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Ïåäàãîã³÷íà òà â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðèñêîðåííÿ òà ³í-
òåíñèô³êàö³ÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî é îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó ñòóäåíò³â – îäíå ç íàéá³ëüø àêòó-
àëüíèõ çàâäàíü òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè íàâ÷àííÿ ó
ñèñòåì³ âèùî¿ øêîëè. Íà çì³íó óÿâëåííÿì ïðî
ñòóäåíòñüêèé â³ê ÿê òàêèé, êîëè ³íòåëåêòóàëüí³
é îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ âæå ñêëàëèñÿ, îñòàòî÷íî
ñôîðìóâàëèñÿ, ïðèéøëî íàóêîâå ðîçóì³ííÿ
ïðî çíà÷íèé ïîòåíö³àë ðîçâèòêó â öüîìó â³ö³,
ïðî âåëè÷åçí³ ìîæëèâîñò³ âäîñêîíàëåííÿ ³
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê ³íòåëåêòóàëüíî-êîãí³-
òèâíèõ, òàê ³ îñîáèñò³ñíî-êîìóí³êàòèâíèõ âëàñòè-
âîñòåé. Çâ³äñè ïîñòàº îäíå ç âàæëèâèõ çàâäàíü
– ïîøóê êîíêðåòíèõ âèä³â âïëèâó, ñïîñîá³â,
ïðèéîì³â òà óìîâ òàêîãî ðîçâèòêó.

Îäèí ç íåñòàíäàðòíèõ ³ íåòðàäèö³éíèõ äëÿ
â³ò÷èçíÿíî¿ ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ ï³äõîä³â –
öå çàíÿòòÿ òðàíñöåíäåíòàëüíîþ ìåäèòàö³ºþ
(ÒÌ) òà ¿¿ âïëèâ íà ð³çí³ ïñèõîäóõîâí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ñòóäåíò³â.

ÒÌ çàñíîâàíà íà äàâí³õ òðàäèö³ÿõ ò³áåò-
ñüêèõ òà ³íä³éñüêèõ éîã³â ³ ïîøèðþºòüñÿ ó çà-
õ³äíîìó ñâ³ò³ ç 1958 ðîêó çàâäÿêè îðãàí³çàòîð-
ñüê³é ³ ïðîñâ³òíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³ Ìàõàð³ø³
Ìàõåø Éîã³. Íàðàç³ íàâ÷åíî ö³é ìåòîäèö³
á³ëüøå 7 ìëí. ëþäåé ó á³ëüø í³æ 100 êðà¿íàõ
ñâ³òó. Â êðà¿íàõ êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ ÒÌ ïî÷àëà
ïîøèðþâàòèñÿ ç ê³íöÿ 1990. Âñ³ îõî÷³ çàéìà-
þòüñÿ ÒÌ äâ³÷³ íà äåíü ïî 15–20 õâ., ñèäÿ÷è
ó çðó÷í³é ïîç³ ³ç çàêðèòèìè î÷èìà ³ ïîâòî-
ðþþ÷è â ðîçóì³ ìàíòðó â ñïîê³éíîìó ñòàí³.
Ïðîöåäóðà ÒÌ ó â³äêðèò³é ë³òåðàòóð³ íå
îïèñàíà, ¿é íàâ÷àþòü çà ê³ëüêà äí³â ñïåö³àëüíî
ï³äãîòîâëåí³ ó÷èòåë³. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ³ç
âïëèâó ÒÌ íà ëþäåé, êîòð³ ¿¿ ïðàêòèêóþòü,
âåäóòüñÿ ç 1966 ðîêó, ³ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó
îïóáë³êîâàí³ ðåçóëüòàòè á³ëüøå í³æ 700 òàêèõ
äîñë³äæåíü; âîíè íàäðóêîâàí³ ó 5-òîìí³é çá³ðö³
[3], à òàêîæ ó íèçö³ æóðíàë³â: “Journal of Psycho-

logy”, “Memory and Cognition”, “Psychophysio-
logy”, “Personality and Individual Differences” òà ³í.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçãëÿíóòè ³ ïðîàíàë³çóâàòè
îñíîâí³ çàðóá³æí³ ïóáë³êàö³¿, ó ÿêèõ ïîäàí³
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïðî âïëèâ ÒÌ íà ³íòå-
ëåêò òà îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò³â, ÿê³
¿¿ ñèñòåìàòè÷íî ïðàêòèêóþòü.

Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ ìåòè, àíàë³ç îñòàíí³õ
äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ç ïðîáëåìè ³ ÿâëÿº
ñîáîþ âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ñòàòò³, êîò-
ðèé ðîçïîä³ëåíèé íà òðè ÷àñòèíè: à) çàãàëüíà
ñòðóêòóðà öèõ äîñë³äæåíü, á) ¿õ ðåçóëüòàòè
ùîäî ðîçâèòêó ³íòåëåêòó ³ â) ñòîñîâíî ðîçâèòêó
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé. Àíàëîã³÷í³ îãëÿäè
ç âèâ÷åííÿ øèðîêîãî êîëà îáñòåæóâàíèõ (ä³òè
òà îñîáè ë³òíüîãî â³êó) íàÿâí³ â [1; 2], òóò æå
ñïåö³àëüíî çóïèíèìîñÿ ëèøå íà ñòóäåíòñüêîìó
â³ö³.

1. Çàãàëüíà ñòðóêòóðà äîñë³äæåíü. Áå-
ðåòüñÿ ãðóïà òèõ (â³ä 25 äî 100 îñ³á), õòî
çàéìàºòüñÿ ÒÌ, ô³êñóþòüñÿ ¿õ ïîêàçíèêè äî
òàêîãî íàâ÷àííÿ (ïî÷àòêîâèé ð³âåíü) ³ ïîò³ì,
÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ï³ñëÿ çàíÿòü, âëàñíå ÒÌ (äîñÿã-
íóòèé ð³âåíü). Äàí³ ïåð³îäè çàíÿòü òðèâàþòü
– â³ä 1–2 ì³ñÿö³â äî 8–10 ðîê³â (àëå íàé÷àñò³øå
– â³ä 1 äî 3 ðîê³â). Íåð³äêî â îäíîìó ³ òîìó æ
äîñë³äæåíí³ ç³ñòàâëÿþòüñÿ 2–3 ð³çí³ ïåð³îäè,
íàïðèêëàä: ÷åðåç 5–6 ì³ñ., ÷åðåç 1 ð³ê ³ ÷åðåç
5 ðîê³â. Ïðè öüîìó îáñòåæóºòüñÿ òàêîæ
êîíòðîëüíà ãðóïà, òîáòî îñîáè, ÿê³ ÒÌ íå çàé-
ìàþòüñÿ, àëå ñõîæ³ çà â³êîì, ì³ñöåì ïðîæè-
âàííÿ, ðîäîì çàíÿòü, ñòàíîì çäîðîâ’ÿ òîùî.
Âèâ÷àëèñÿ ñòóäåíòè ç ð³çíèõ êðà¿í, àëå íàé-
÷àñò³øå – ³ç ÑØÀ, Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, ²íä³¿ òà
Í³äåðëàíä³â.

Õî÷à ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü ó ö³ëîìó ïî-
çèòèâíèé âïëèâ ÒÌ, óñå æ â³äì³òèìî ê³ëüêà
íþàíñ³â, âàæëèâèõ äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîçóì³ííÿ
àíàë³çîâàíèõ ðåçóëüòàò³â:



138 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2013. — ¹ 2

à) ïîë³ïøåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ïîêàçíèêà
ìàº íå óí³âåðñàëüíèé, à ëèøå ñòàòèñòè÷íèé
õàðàêòåð; à öå îçíà÷àº, ùî â áóäü-ÿê³é ãðóï³ â
îäíèõ îñ³á öåé ïîêàçíèê ìîæå ïîêðàùèòèñÿ,
â ³íøèõ – ïîã³ðøèòèñÿ, ó òðåò³õ – çàëèøèòèñÿ
áåç çì³í, îäíàê ó ö³ëîìó ï³äñóìêîâèé ðåçóëüòàò
óñ³º¿ ãðóïè îäðàçó (à íå â êîæíî¿ îêðåìî¿
îñîáè) êðàùèé ó òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ ÒÌ, ³
öÿ â³äì³íí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà íà ð³âíÿõ
0,05, 0,01 ³ íàâ³òü ³íîä³ 0,001;

á) ê³ëüê³ñíà ð³çíèöÿ, ùî ô³êñóºòüñÿ ì³æ
äîñÿãíóòèì ³ ïî÷àòêîâèì ð³âíÿìè íàé÷àñò³øå
íå äóæå âèñîêà ³ íå âðàæàº (íàïðèêëàä, íà ïî-
÷àòêó ìåäèòàö³¿ ïîêàçíèê ìàº ñåðåäíº àðèôìå-
òè÷íå 9,7, à ï³ñëÿ ¿¿ çàâåðøåííÿ – 11,6), àëå
âîíà ô³êñóºòüñÿ ÷³òêî é äîñòîâ³ðíî, ïðè÷îìó
íåð³äêî îäðàçó çà 3–4–5 âèì³ðþâàíèìè ïîêàç-
íèêàìè ç óñüîãî íàáîðó äîñë³äæóâàíèõ 5–7;
ñàìå íà òàêèõ, çîâñ³ì íå íàäâèñîêèõ, ïðîòå
ö³ëêîì äîñòîâ³ðíèõ çì³íàõ ³ ôîðìóþòüñÿ ãî-
ëîâí³ âèñíîâêè;

â) äèíàì³êà ïîêàçíèê³â çàâæäè ìàº ³íäè-
â³äóàëüíèé õàðàêòåð ³ º ãåòåðîõðîííîþ; ïðè
öüîìó â îêðåìî¿ îñîáè ìîæå áóòè íå çàô³êñî-
âàíî í³ÿêèõ çì³í, îäíàê ó ³íøî¿ áóäóòü ÿñêðàâî
âèðàæåí³ çì³íè îäðàçó çà áàãàòüìà ïîêàçíè-
êàìè, à â êîãîñü çì³íþºòüñÿ ëèøå îäèí-äâà-
òðè ïîêàçíèêè; òóò âàæëèâî, ùî â ð³çíèõ
ëþäåé áóäóòü â³äì³íí³ ïîêàçíèêè, ñêàæ³ìî, â
îäíîãî îáñòåæóâàíîãî ñïî÷àòêó ïîêðàùóºòüñÿ
îäèí ¿õ íàá³ð, à ³íøèé çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì;
à ç ïåðåá³ãîì ÷àñó, íàâïàêè, äèíàì³êà çðîñ-
òàííÿ ³ çìåíøåííÿ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ñóòòºâî
çì³íþº ñâ³é íàïðÿì.

Ó ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ âêàçàíî¿ ðîáîòè çà-
ñòîñîâóºòüñÿ øèðîêå êîëî ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåòîä³â: íàé÷àñò³øå – öå îïèòóâàëüíèêè ³
âåðáàëüí³ òåñòè, ³íîä³ – äàí³ åêñïåðèìåíòó,
ìàëþíêîâ³, ïðîåêòí³, ³íòåëåêòóàëüí³ òà ³íø³
ìåòîäè. Çäåá³ëüøîãî äîñë³äæóºòüñÿ äâà òèïè ñòó-
äåíò³â, êîòð³ çàéìàþòüñÿ ÒÌ: 1) ò³, õòî ïðàê-
òèêóþòü ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî, âäîìà ³ 2) ò³, õòî
âèêîíóþòü ¿¿ ó ñêëàä³ ö³ëèõ íàâ÷àëüíèõ ãðóï.

Ïèòàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ ³ ô³ç³îëîã³÷í³
ìåõàí³çìè ïîçèòèâíîãî âïëèâó ÒÌ âèìàãàº
îêðåìîãî ðîçãëÿäó, ùî âèõîäèòü çà ìåæ³ çàâ-
äàíü ö³º¿ ñòàòò³. Çàçíà÷èìî ëèøå, ùî çàâäÿêè
ö³é ìåòîäèö³ ò³ëî é íåðâîâà ñèñòåìà äîñÿãàþòü
óí³êàëüíîãî ñòàíó ãëèáîêîãî ðîçñëàáëåííÿ, à
ãîëîâíèé ìîçîê çàñïîêîþºòüñÿ ³ ïðèõîäèòü â
îñîáëèâèé ñòàí “ñïîê³éíîãî íåñïàííÿ”, ÿêèé,
íå áóäó÷è ñíîì, äàº ìîçêó âïðîäîâæ êîðîòêîãî
÷àñó åôåêòèâíî â³äïî÷èòè é àêòèâ³çóâàòè ïðè-
õîâàí³ ðåçåðâè åôåêòèâí³øîãî éîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ÿê³ íå ìîæëèâ³ ïîçà ïðàêòèêîþ ÒÌ [2].

2. Ðåçóëüòàòè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó
ñòóäåíò³â. Îñíîâíèì óçàãàëüíåíèì ïîêàçíè-
êîì ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ââàæàºòüñÿ IQ.
ßêùî â çâè÷àéíèõ óìîâàõ é, çîêðåìà, â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ IQ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ çì³-
íþºòüñÿ íå³ñòîòíî (äëÿ ð³çíèõ êîíêðåòíèõ
ñòóäåíòñüêèõ ãðóï ³ çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â
ïðèð³ñò ñòàíîâèòü ëèøå â³ä 0,1 äî 2–3 îäè-
íèöü), òî ó ãðóï³ ñòóäåíò³â, êîòð³ ðåãóëÿðíî
çàéìàþòüñÿ ÒÌ, â³í çà 1,5–2 ðîêè äîñÿãàº â
ñåðåäíüîìó 4–6 îäèíèöü! Âîäíîðàç â îäíîìó
ç äîñë³äæåíü çàô³êñîâàíèé ïðèð³ñò IQ çà 4
ðîêè çàíÿòü àæ íà 9 îäèíèöü (³ç 116 äî 125),
òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³í áóâ ì³í³ìàëü-
íèì – 1,5 îäèíèö³ (ç³ 117 äî 118,5).

Äåòàëüí³øå âèâ÷åííÿ öüîãî ïèòàííÿ ïîêàçàëè, ùî
çàíÿòòÿ ÒÌ á³ëüøîþ ì³ðîþ ñïðèÿþòü çðîñòàííþ
âåðáàëüíîãî ³íòåëåêòó (óñåðåäèí³ ïðèð³ñò IQ 6–
7 îäèíèöü) ³ ìåíøîþ – íåâåðáàëüíîãî, îáðàçíî-
ïðîñòîðîâîãî (2–4 îäèíèö³), à òàêîæ òå, ùî íàé-
á³ëüø ³íòåíñèâíèé çñóâ çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó ïðè-
ïàäàº íà ïåð³îä 1,5–2,5 ðîê³â ìåäèòóâàííÿ.

Ó òàáë. 1 ³ 2 íàâåäåí³ äàí³ çà òåñòàìè
Òîððàíñà òà Àðîíà, ùî îäíîçíà÷íî âêàçóþòü
íà ïîêðàùåííÿ ïàðàìåòðà øâèäêîñò³ âåðáàëü-
íîãî ³íòåëåêòó ñòóäåíò³â, à òàêîæ õàðàêòåðèñ-
òèê ãíó÷êîñò³ òà îðèã³íàëüíîñò³ íåâåðáàëüíîãî;
âîäíî÷àñ ï³äâèùóþòüñÿ ¿õ çàãàëüíà êðåàòèâ-
í³ñòü òà ³íòåëåêòóàëüíà ïðîäóêòèâí³ñòü (ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ âèä³ëåí³ íàï³â-
æèðíèì øðèôòîì).

Середні значення Вид інтелекту Показники Початковий рівень Досягнутий рівень 
Швидкість 15,3 19,0 
Гнучкість 12,7 11,5 Вербальний 

Оригінальність 16,3 18,0 
Швидкість 9,7 11,6 
Гнучкість 8,1 10,2 Невербальний 

Оригінальність 12,5 20,0 

Òàáëèöÿ 1
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Òàêîæ âèÿâëåíî ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â, ùî
îäåðæàí³ çà ñïåö³àëüíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè ìå-
òîäèêàìè, ÿê³ ô³êñóþòü ÿê³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿
àáñòðàêòíèõ ïîíÿòü, îïåðóâàííÿ íèìè (íà-
ïðèêëàä, çàäàþòüñÿ ïîíÿòòÿ “ñïðàâåäëèâ³ñòü”
³ “ñì³ëèâ³ñòü”, òðåáà äàòè ¿õ âèçíà÷åííÿ, íàç-
âàòè ³ñòîòí³ îçíàêè, âñòàíîâèòè ñï³ââ³äíîøåííÿ
ç ³íøèìè ïîíÿòòÿìè); ÿê³ñòü àíàë³çó ïðîáëåìè
³ ïðîïîíîâàíèõ ï³äõîä³â äî ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ (öå
ñõîæå íà ñèòóàö³þ “ìîçêîâîãî øòóðìó”, ò³ëüêè
òóò â³äïîâ³ä³ ïðîäóêóº íå êîëåêòèâ, à ñàì îá-
ñòåæóâàíèé); ð³âåíü ñïîíòàííî¿ âèíàõ³äëèâîñò³
(âèçíà÷åíèé çà àíàë³çîì â³äïîâ³äåé ó ìàëþí-
êîâèõ òåñòàõ, ùî çîáðàæóþòü ð³çí³ êîíôë³êòí³
é íåêîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ, äå òðåáà
äàòè øâèäêó â³äïîâ³äü); ÿê³ñòü âàð³àíò³â çàâåð-
øåííÿ íåçàê³í÷åíèõ ³ñòîð³é ³ç ñþæåòîì â³ä-
ì³ííîãî çì³ñòó ³ ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³.

Â åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíèé
ôàêò á³ëüø óñï³øíîãî çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè
ïîòî÷íîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó (ïðè â³äñò-
ðî÷åíí³ íà äåê³ëüêà ãîäèí ³ äí³â ï³ñëÿ éîãî
âèâ÷åííÿ), à òàêîæ ôàêò ï³äâèùåííÿ ¿õ çàãàëü-
íî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ (çà ïîêàçíèêàìè
ê³ëüêîñò³ òà îáñÿãó ïðî÷èòàíèõ êíèã ³ çà ñïå-
ö³àëüíèìè îïèòóâàëüíèêàìè çàö³êàâëåíîñò³ ó
ðåçóëüòàòàõ íàâ÷àííÿ ³ çàäîâîëåíîñò³ â³ä éîãî
ïðîöåñíîãî ïåðåá³ãó). Çàô³êñîâàíî òàêîæ ïî-
ë³ïøåííÿ áàçîâèõ ïàðàìåòð³â ³ â òàê³é ò³ñíî
ïîâ’ÿçàí³é ç ³íòåëåêòîì ôóíêö³¿, ÿê ïàì’ÿòü.
Òàê, äëÿ âèÿâëåííÿ óñï³øíîñò³ êàòåãîðèçàö³¿
ñòóäåíòàì ïðåä’ÿâëÿâñÿ äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ
(íà ñëóõ ÷è çîðîâî) ñïèñîê ³ç ñë³â, ó ÿêîìó
áóëî ïî 10 ñë³â ³ç ÷îòèðüîõ ð³çíèõ òàêñîíî-
ì³÷íèõ ãðóï (âèðîáè ç ìåòàëó, ïðîôåñ³¿,
ðîñëèíè, òâàðèíè); âîíè ïîäàâàëèñÿ àáî ó
âèïàäêîâîìó ïîðÿäêó, àáî âïîðÿäêîâàíî.
Ñòóäåíòè ïîâèíí³ áóëè çãàäàòè âñ³ ñëîâà ³ íàç-
âàòè ¿õ ó áóäü-ÿê³é çðó÷í³é äëÿ íèõ íàñòóï-
íîñò³; ïðè öüîìó âàð³þâàâñÿ ³íòåðâàë (â³ä 2
äî 6 õâ.), à òàêîæ ââîäèëàñü ä³ÿ ðåòðîàêòèâíî¿
³íòåðôåðåíö³¿ (ï³ä ÷àñ â³äñòðî÷åííÿ âîíè
âèêîíóâàëè àðèôìåòè÷í³ îá÷èñëåííÿ àáî

÷èòàëè âãîëîñ òåêñò). Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî
ìàéæå ïðè óñ³õ ìîæëèâèõ ïîºäíàííÿõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ óìîâ ïåðåâàãà áóëà íà ñòîðîí³ òèõ,
ùî ñèñòåìàòè÷íî çàéìàþòüñÿ ÒÌ. Îñîáëèâî
ÿñêðàâèìè âèÿâèëèñÿ â³äì³ííîñò³ ñòîñîâíî
âèïàäêîâîãî ñïèñêó (íà â³äì³íó â³ä âïîðÿä-
êîâàíîãî) ³ ï³ñëÿ 6-õâèëèííîãî ³íòåðâàëó (íà
â³äì³íó â³ä 2- ³ 4-õâèëèííîãî). Ñòóäåíòè, êîòð³
ïðàêòèêóþòü íàçâàíèé ð³çíîâèä ìåäèòóâàííÿ,
ðîçâèâàþòü çäàòí³ñòü àâòîìàòè÷íî, ó ïðîöåñ³
îçíàéîìëåííÿ ç ìàòåð³àëîì àáî ï³ä ÷àñ éîãî
çàó÷óâàííÿ, îäðàçó æ éîãî êàòåãîðèçóâàòè,
âïîðÿäêîâóâàòè, ïîâ’ÿçóâàòè îäí³ éîãî ÷àñòèíè
ç ³íøèìè ³ ò. ³í., ùî ñïðèÿº ³ êðàùîìó éîãî
ðîçóì³ííþ, ³ ì³öí³øîìó çàïàì’ÿòîâóâàííþ. Öå,
âî÷åâèäü, îäíà ç ôóíäàìåíòàëüíèõ òà óí³âåðñàëü-
íèõ õàðàêòåðèñòèê äîáðî¿ ñëîâåñíî-ëîã³÷íî¿
ïàì’ÿò³, ÿêà ïåðåáóâàº â îñíîâ³ ïðèâëàñíåííÿ
á³ëüøîñò³ íàâ÷àëüíèõ òåêñò³â. Ïîêàçàíî òàêîæ,
ùî öÿ çäàòí³ñòü ïîêðàùóºòüñÿ ïîñòóïîâî ³ç
íàðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ çàíÿòü ÒÌ: ó òèõ, õòî
çàéìàâñÿ ëèøå 6–8 ì³ñÿö³â, ¿¿ ïðèð³ñò íåâåëèêèé;
1,5–2 ðîêè – ïîì³òíèé; 4–5 – ÷³òêî âèðàæåíèé.

3. Ðåçóëüòàòè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ñòó-
äåíò³â. Íàéøèðøå ïðåäñòàâíèöòâî ìàþòü äàí³,
îòðèìàí³ çà àíêåòàìè ³ ð³çíèìè îïèòóâàëüíè-
êàìè (ùî ãîëîâíî âèêëèêàíî ëåãê³ñòþ îòðè-
ìàííÿ òàêèõ ðåçóëüòàò³â òà ¿õ îáðîáêè), íà-
áàãàòî ð³äøå – ò³, ùî çäîáóò³ çà ïðîåêòèâíèìè
ìåòîäèêàìè, âèñíîâêàìè íåçàëåæíèõ åêñïåðò³â
³ çà îá’ºêòèâíèìè ïîêàçíèêàìè. Ïðè öüîìó
÷³òêî ïîì³òíà ì³í³ì³çàö³ÿ âèðàæåíîñò³ ö³ëî¿
íèçêè òàê çâàíèõ íåãàòèâíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³.
Òàê, óæå ï³ñëÿ 3-4 ì³ñÿö³â çàíÿòü ÒÌ ó ñòó-
äåíò³â çíèæóþòüñÿ ïîêàçíèêè äåïðåñèâíîñò³,
ïðè÷îìó ÷åðåç 1–1,5 ðîê³â öåé åôåêò ñòàº
á³ëüø ïðîÿâëåíèì. Îäíîçíà÷íî çàô³êñîâàíà
òåíäåíö³ÿ äî çàòóõàííÿ òðèâîæíîñò³ (ÿê çà
òðàäèö³éíèìè îïèòóâàëüíèêàìè Òåéëîð ³
Ñï³ëáåðãåðà, òàê ³ çà íîâèìè, ðîçðîáëåíèìè
íåùîäàâíî), êîòðà íàé÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ íå
â³äðàçó, à ëèøå ÷åðåç 1,5-2 ðîêè ðåãóëÿðíèõ
çàíÿòü. Ó ö³ëîìó òàêîæ â³äì³÷åíî çíèæåííÿ é

Середні значення Показники Групи Початковий рівень Досягнутий рівень 
Експериментальна 

(заняття ТМ) 9,1 14,6 Загальна 
креативність Контрольна 9,0 10,6 

Експериментальна 
(заняття ТМ) 23,5 25,6 Інтелектуальна 

продуктивність Контрольна 23,4 23,9 
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ª. Çà¿êà, Ñ. Ãîòâÿíñüêèé



140 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2013. — ¹ 2

àãðåñèâíîñò³ ñåðåä ñòóäåíòñòâà. Ó òåñòàõ àãðå-
ñèâíîñò³ òèïó Áàññà-Äàðêè (ó ÿêèõ âèâ÷àþòüñÿ
ð³çí³ âèäè àãðåñèâíîñò³: ô³çè÷íà – íåïðÿìà –
âåðáàëüíà, ñïîíòàííà – ö³ëåñïðÿìîâàíà) íàÿâíå
á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ ³ ñïîíòàí-
íî¿ àãðåñèâíîñò³, òîä³ ³íø³ ¿¿ âèäè óìîæëèâëþ-
þòüñÿ ìåíøîþ ì³ðîþ ³ äî òîãî æ ëèøå ï³ñëÿ
á³ëüø òðèâàëèõ ìåäèòàö³éíèõ ïðàêòèêóâàíü.

Ó ôîðìàò³ àíàë³çîâàíîãî óïðåäìåòíåííÿ
äîáðå ïðåäñòàâëåí³ é äîñë³äæåííÿ, ó ÿêèõ çà-
ô³êñîâàíî çðîñòàííÿ âèðàæåíîñò³ ïîçèòèâíèõ
ðèñ îñîáèñòîñò³. Âæå ÷åðåç ï³âðîêó çàíÿòü ÒÌ
â³äçíà÷àºòüñÿ, õî÷à é íåâåëèêå, àëå âñå æ
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â
ñàìîîö³íêè, ñàìîïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîïîâàãè (ïðè-
÷îìó öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ç äîïîìîãîþ âèêîðèñ-
òàííÿ ð³çíèõ, ³íîä³ àëüòåðíàòèâíèõ îäíà îäí³é,
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê), à ÷åðåç 2–2,5 ðîêè öå
çá³ëüøåííÿ ñòàº íàáàãàòî âàãîì³øèì. Ñêàæ³ìî,
äîâåäåíî çðîñòàííÿ ðîçâèòêîâîãî âïëèâó òàêî¿
ãëîáàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ÿêîñò³-ðèñè, ÿê ïîëå-
íåçàëåæí³ñòü. Çà çâè÷àéíèõ óìîâ ó ñòóäåíòñü-
êîìó â³ö³ ¿¿ ïîêàçíèê (â óìîâíèõ îäèíèöÿõ çà
îäíèì ³ç òåñò³â Áàðòîíà) ñòàíîâèòü 13–14
îäèíèöü, ³ âïðîäîâæ 3–4 ðîê³â íàâ÷àííÿ àáî íå
çì³íþºòüñÿ (ó ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîìó âèì³ð³),
àáî çðîñòàº íå á³ëüøå, í³æ íà îäíó îäèíèöþ.
Ó ñòóäåíò³â, êîòð³ ïðàêòèêóþòü ÒÌ, çà 4 ðîêè
ìåäèòóâàííÿ íàÿâíå ê³ëüê³ñíå çá³ëüøåííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà ç 13,5 äî 15,5, òîáòî àæ íà äâ³
îäèíèö³. Êîíñòàòîâàíî òàêîæ çðîñòàííÿ òàêèõ
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, âèì³ðþâàíèõ çà
îïèòóâàëüíèêîì Äæåêñîíà: çàãàëüíèé åíåðãå-
òè÷íèé ïîòåíö³àë (ãîòîâí³ñòü ñòàâèòè ïåðåä
ñîáîþ é äîñÿãàòè á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ
ö³ëåé), ñõèëüí³ñòü äî ³ííîâàö³é (ãîòîâí³ñòü
ñïðèéìàòè íîâ³ ïîãëÿäè ³ îïðàöüîâóâàòè íîâ³
ñïîñîáè ä³é), ñîö³àëüíà òîëåðàíòí³ñòü (òåðïè-
ì³ñòü äî ³íøèõ äóìîê, ôîðì ³ ñïîñîá³â ïîâå-
ä³íêè). Çàçíà÷åíå ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè,
ùî ïîäàí³ â òàáë. 3 (çì³íè äîñÿãíóò³ çà òðè-
ð³÷íèé ïåð³îä ðåãóëÿðíèõ çàíÿòü ìåäèòàö³ºþ).

Î÷åâèäíî, ùî äàëåêî íå îäðàçó, à ëèøå
÷åðåç 2–3, à òî é 4 ðîê³â çàíÿòü ÒÌ ìàº ì³ñöå

ïðèð³ñò ïîêàçíèê³â çà òåñòîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿
POI; íàñàìïåðåä öå ñòîñóºòüñÿ øêàë: ñàìîêå-
ðîâàí³ñòü (I), ö³íí³ñòü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (SAV),
ñïîíòàíí³ñòü ó ïîâåä³íö³ (S), çäàòí³ñòü äî äî-
â³ðëèâèõ êîíòàêò³â (C), óì³ííÿ ðîçïîä³ëÿòè ÷àñ
(TC). Ñòîñîâíî æ òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê åêñòðàâåðñ³ÿ
(îð³ºíòîâàí³ñòü íà ñï³ëêóâàííÿ, íà â³äì³íó â³ä
³íòðîâåðñ³¿ – ñïðÿìîâàíîñò³ íà ñâ³é âíóòð³øí³é
ñâ³ò) òà çàãàëüíà êîìóí³êàòèâí³ñòü, íàâåäåí³
åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ º ñóïåðå÷ëèâèìè. Â
îäíèõ äîñë³äæåííÿõ â³äì³÷åíî ¿õ çðîñòàííÿ,
õî÷ ³ íåâåëèêå; â ³íøèõ äîêàçàíà â³äñóòí³ñòü
³ñòîòíèõ çì³í. Ö³êàâî, ùî ï³ä âïëèâîì ÒÌ íå
çì³íþþòüñÿ òàê³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³
ñòóäåíòà, ÿê íàâ³þâàí³ñòü ³ êîíôîðìí³ñòü.

Ó íèçö³ äîñë³äæåíü àíàë³çóâàëèñÿ çì³íè íå
îäí³º¿-äâîõ, à îäðàçó ö³ëîãî ìàñèâó îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðèñ. Çàñòîñîâóâàëèñÿ ÿê ñòàíäàðòí³
áàãàòîôàêòîðí³ îñîáèñò³ñí³ îïèòóâàëüíèêè òèïó
MMPI àáî 16PF îïèòóâàëüíèêà Ð. Êåòòåëëà,
òàê ³ àíàëîã³÷í³ íîâîñòâîðåí³. Çàçâè÷àé ï³ä
âïëèâîì ÒÌ ï³äâèùóþòüñÿ òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê
“ñèëà ß”, “ñàìî³íòåãðîâàí³ñòü”. Ö³êàâî, ùî
ñòîñîâíî ïîêàçíèêà “ìàí³àêàëüí³ñòü” (òîáòî
çàãàëüíà ñõèëüí³ñòü äî ãëîáàëüíî¿ àêòèâíîñò³)
âèÿâëåíî òàêèé ôàêò: ÿêùî â³í ñïî÷àòêó áóâ
ïîíèæåíèé, òî çàêîíîì³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ, à
ÿêùî áóâ çàâèùåíèé, òî – çíèæóºòüñÿ, òîáòî
â³äáóâàºòüñÿ ÿê áè éîãî íîðìàë³çàö³ÿ, ïðèâå-
äåííÿ äî ïåâíîãî îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ. Çà äà-
íèìè îïèòóâàëüíèêà MMPI íàÿâíå ïîñòóïîâå
çíèæåííÿ (ÿêùî âîíè ñïî÷àòêó áóëè âèñîêè-
ìè) ïîêàçíèê³â ³ïîõîíäð³éíîñò³ òà øèçî¿äíîñò³.

Ï³äì³÷åíî, ùî, õî÷à ³íîä³ ìîæå â³äáóâàòèñÿ
çì³íà ëèøå ³çîëüîâàíèõ ÿêîñòåé (îäí³º¿-äâîõ),
ïðîòå ÷àñò³øå âîíè ðîçâèâàþòüñÿ ö³ëèìè áëîêàìè,
òîáòî ñèñòåìíî. Ó ëþäèíè ô³êñóþòüñÿ ïàðàëåëüíî
³ çìåíøåííÿ òðèâîæíîñò³, ³ çðîñòàííÿ ñàìîîö³íêè,
³ ï³äâèùåííÿ ñàìîâïëèâó åêñòðàâåðñ³¿. Öå îçíà÷àº,
ùî ÒÌ ä³º íå íà ³çîëüîâàí³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè-
ÿêîñò³, à íà âñþ ñèñòåìíó îðãàí³çàö³þ îñîáèñòîñò³
â ö³ëîìó, òîä³ ÿê çì³íè îêðåìèõ âëàñòèâîñòåé
â³äîáðàæóþòü ñàìå öåé ôàêò ö³ë³ñíîãî, ãëî-
áàëüíîãî àêòó àáî öèêëó ¿¿ ðîçâèòêó.

Середні значення Показники Групи Початковий рівень Досягнутий рівень 
ТМ 9,2 11,0 Енергетичний 

потенціал немає 10,5 10,6 
ТМ 13,2 15,2 Схильність до 

інновацій немає 12,9 12,5 
ТМ 13,2 15,3 Соціальна 

толерантність немає 13,0 13,2 
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Îêðåìî â³äì³òèìî ðåçóëüòàòè çà òåñòîì
16PF îïèòóâàëüíèêà Êåòòåëëà. Â³äîìî, ùî ó
çâè÷àéíèõ ñòóäåíò³â (ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ÒÌ)
óïðîäîâæ 3–4 ðîê³â àáî íå â³äáóâàºòüñÿ æîä-
íèõ çì³í (òîáòî ¿õ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè íà ïî-
÷àòêó é íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ ìàéæå
îäíàêîâ³), àáî â³äçíà÷àºòüñÿ çì³íà ëèøå çà
îäíèì-äâîìà, ð³äøå çà òðüîìà, ïîêàçíèêàìè,
ïðè÷îìó ÷àñò³øå çà ³íø³ íèìè âèÿâëÿþòüñÿ
ôàêòîðè À, Í ³ Q3, çð³äêà Ç ³ Q2; çàãàëîì æå
êàðäèíàëüíî¿ çì³íè ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³
(ïðèíàéìí³ ó ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîìó âèì³ð³)
íå â³äáóâàºòüñÿ. Ó âèá³ðö³ ñòóäåíò³â, êîòð³
ïðàêòèêóþòü ÒÌ, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ùî
ïîäàí³ â òàáë. 4. Çàô³êñîâàíà çì³íà îä-
íî÷àñíî âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âçàºìíî íåçàëåæíèõ
ôàêòîð³â (10 ç 16). Çîêðåìà, çá³ëüøóºòüñÿ
âèðàæåí³ñòü òàêèõ ðèñ, ÿê ñèëà ß (Ñ), ñîö³-
àëüíà ñì³ëèâ³ñòü (Í), âîëüîâèé ñàìîêîíòðîëü
(Q3), åêñòðàâåðñ³ÿ (À) òà îð³ºíòàö³ÿ íà âëàñíó
äóìêó (Q2). Îäíî÷àñíî çìåíøóºòüñÿ íàÿâí³ñòü
ðèñ ïðàãíåííÿ ñïðàâëÿòè õîðîøå âðàæåííÿ
(L), òðèâîæí³ñòü (Î), ñõèëüí³ñòü äî âðàçëè-
âîñò³ (I), çàãàëüíà íàïðóæåí³ñòü (Q4) ³ ñõèëü-
í³ñòü äî ôàíòàç³é (Ì). ²íøèìè ñëîâàìè, íà
åòàï³ äîðîñëîñò³ ëþäèíà ñòàº á³ëüø ñîö³àëüíî
àêòèâíîþ, ñì³ëèâîþ ³ çîð³ºíòîâàíîþ íà ñàìî-
ðåàë³çàö³þ. Ïðè öüîìó ïðàêòè÷íî íå çì³íþ-
þòüñÿ òàê³ ðèñè-ÿêîñò³: ³íòåëåêò (Â), ñõèëü-
í³ñòü äî äîì³íóâàííÿ (Å), åêñïðåñèâí³ñòü (F),
ñèëà ñóïåð-Åãî (G), äèïëîìàòè÷í³ñòü (N) ³ ðà-

äèêàë³çì (ÿê ïðîòèëåæí³ñòü êîíñåðâàòèçìó)
â ïîãëÿäàõ (Q1).

Âàæëèâèì óçàãàëüíåíèì ³íäèêàòîðîì îä-
íî÷àñíî íàÿâíèõ ïîçèòèâíèõ çì³í ó ñèñòåìàõ
³íòåëåêòóàëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé
ñòóäåíò³â òà ¿õ ïîâåä³íêè º ³ñòîòíå çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â ñïîæèâàííÿ íèìè øê³äëèâèõ äëÿ
çäîðîâ’ÿ ðå÷îâèí – àëêîãîëþ, í³êîòèíó, íàðêî-
òèê³â (òàáë. 5), ïðè÷îìó äîñòîâ³ðíèé åôåêò
ìàº ì³ñöå âæå ÷åðåç 1,5–2 ðîêè îñîáèñòîãî
ïðàêòèêóâàííÿ ÒÌ.

Êð³ì òîãî, âêàæåìî é íà òàêèé ôàêò: õî÷à
çì³íè ô³êñóþòüñÿ íà âñ³õ âèá³ðêàõ ñòóäåíò³â,
êîòð³ ïðàêòèêóþòü ÒÌ, àëå âîíè âèðàæåí³
äåùî á³ëüøå çà ñèòóàö³¿, êîëè òàêå ìåäèòó-
âàííÿ îñâîþº ö³ëà íàâ÷àëüíà ãðóïà, äå ì³æ-
îñîáèñò³ñíà ñï³âïðàöÿ ìàº ïåâí³ ïåðåâàãè íàä
³íäèâ³äóàëüíîþ ðîáîòîþ âêàçàíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ. Äî òîãî æ çðîçóì³ëî, ùî êîíñòðóêòèâ-
íèé âïëèâ ÒÌ çîâñ³ì íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå
ñòóäåíòñüêèì â³êîì. Àíàëîã³÷í³ äàí³ îòðèìàí³
³ ç øêîëÿðàìè (ïî÷èíàþ÷è ç ïî÷àòêîâèõ êëà-
ñ³â), ³ ç äîðîñëèìè ëþäüìè, ó òîìó ÷èñë³ é ³ç
ë³òí³ìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Íàÿâí³ çàðóá³æí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü
íà äîñèòü âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ ÒÌ
íà ³íòåëåêòóàëüíèé òà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê
ñòóäåíò³â. Çîêðåìà, â³äçíà÷àþòüñÿ ôàêòè àáî

Фактори A B C E F G H I L M N O Q1 Q2 Q3 Q4 
До практи-
кування ТМ 5,3 5,1 5,4 5,3 5,0 5,3 5,7 5,3 5,7 5,3 4,8 5,6 5,8 6,2 6,3 6,6 

Після 
здобуття 
досвіду ТМ 

6,4 5,5 7,3 5,0 5,3 5,8 7,1 4,1 4,0 4,6 5,2 3,9 5,5 7,2 7,7 4,3 

Значущість 
відмінностей 0,05 - 0,01 - - - 0,01 0,01 0,01 0,05 - 0,01 - 0,05 0,01 0,01 

Òàáëèöÿ 4

Зміна кількості їх споживання 
стосовно початкового рівня, у % Шкідливі 

речовини Групи 
через 1,5–2 роки через 2–3 роки 

ТМ -29 -36 Алкоголь немає -9 -13 
ТМ -32 -38 Нікотин немає +4 +9 
ТМ -38 -40 Наркотики немає -18 -15 

Òàáëèöÿ 5

ª. Çà¿êà, Ñ. Ãîòâÿíñüêèé
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ïîë³ïøåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ïîêàçíèêà, àáî
â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêèõ çì³í. Àëå àáñîëþòíî íå
çãàäóºòüñÿ ïðî íåãàòèâí³ âïëèâè ÒÌ íà ïñè-
õ³êó þíàöòâà, õî÷à ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ
â³äêðèòèì: ÷è òî òàêèõ âïëèâ³â íåìàº çàãàëîì,
÷è òî ö³ âïëèâè (ÿêùî âîíè º) íå â³äîáðàæåí³
ó ïóáë³êàö³ÿõ?

2. Ïîçèòèâíèé âïëèâ ÒÌ º íå ñïåöèô³÷íèì,
à òîòàëüíèì: â³í ñòîñóºòüñÿ íàéøèðøîãî êîëà
ð³çíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ (âåðáàëüíå ³ íåâåð-
áàëüíå ìèñëåííÿ, êðåàòèâí³ñòü, ëîã³÷íà ïà-
ì’ÿòü, ãëèáèíà ³ øâèäê³ñòü ïåðåá³ãó ìèñëåííº-
âîãî ïðîöåñó) òà îñîáèñò³ñíèõ (òðèâîæí³ñòü,
àãðåñèâí³ñòü, åêñòðàâåðòîâàí³ñòü, çàãàëüíèé
åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë òà ³í.) âëàñòèâîñòåé ³
ðèñ ñó÷àñíîãî ñòóäåíòñòâà.

3. Âïëèâ ÒÌ â³äáóâàºòüñÿ äóæå ïîâ³ëüíî,
ïîñòóïîâî, ð³âíîì³ðíî, ïîðîäæóþ÷è ïîçèòèâ-
íèé ðåçóëüòàò çàçâè÷àé íå îäðàçó, â ïåðø³ äí³
÷è òèæí³ çàíÿòü, à ëèøå ÷åðåç ì³ñÿö³ é ðîêè.
Ó â³ä÷óòíîìó ³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîìó âèã-
ëÿä³ òàêèé ðåçóëüòàò ïðîÿâëÿºòüñÿ çäåá³ëüøîãî
ëèøåíü ÷åðåç îäèí-ï³âòîðà ðîêè, à ñòîñîâíî
äåÿêèõ ïîêàçíèê³â – ÷åðåç äâà-òðè ðîêè.

4. Íàÿâí³ äàí³, õî÷à ³ ÷èñëåíí³ ùîäî
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ³íòåëåêòó òà îñîáèñòîñò³
ñòóäåíò³â ï³ä ä³ºþ ¿õ ðåãóëÿðíîãî ìåäèòóâàííÿ,
óñå æ çîâñ³ì íå äàþòü íå ëèøå âè÷åðïíî¿, àëå
³ ñê³ëüêè-íåáóäü ïîâíî¿ êàðòèíè âïëèâó ÒÌ
íà ïñèõîäóõîâíó îðãàí³çàö³þ îñîáè. Íåïîâíîòà
îñòàííüî¿ ïîëÿãàº ó ÿâí³é îáìåæåíîñò³, ïî-
ïåðøå, çàô³êñîâàíèõ ïîêàçíèê³â ïñèõ³êè (ïîçà
âèâ÷åííÿì äîíèí³ çàëèøàºòüñÿ çíà÷íî á³ëüøà
¿õ ê³ëüê³ñòü) ³, ïî-äðóãå, âæèâàíèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ (ùîäî ³íòåëåêòó, òî öå ïåðåâàæíî
òåñòè, ñòîñîâíî îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé – îïèòó-
âàëüíèêè, óêðàé ð³äêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
åêñïåðèìåíòàëüí³ ïðèëàäè, ïðèéîìè âèâ÷åííÿ
ì³êðîñòðóêòóðè ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ô³ê-
ñàö³¿ íåóñâ³äîìëþâàíèõ ìîòèâ³â, ñïîíòàííî¿
ïîâåä³íêè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ òà ³í.).

5. Çàãàëîì ïèòàííÿ ïðî ïîçèòèâíèé ³ áàãàòî-
ïëàíîâèé âïëèâ ÒÌ íà ³íòåëåêò òà îñîáèñò³ñí³
âëàñòèâîñò³ ñòóäåíò³â ìîæå ââàæàòèñÿ äî-
âåäåíèì. Àëå ïðè öüîìó ïîòð³áí³ ïîäàëüø³
äîñë³äæåííÿ íàçâàíîãî óïðåäìåòíåííÿ ñàìå íà
íàøîìó êîíòèíãåíò³ – íà óêðà¿íñüêèõ ñòóäåí-
òàõ (à â îïóáë³êîâàíèõ ïðàöÿõ íàÿâí³ äàí³ â
îñíîâíîìó ïðî ñòóäåíò³â ÑØÀ, Âåëèêî¿ Áðè-
òàí³¿ òà äåÿêèõ ³íøèõ çàõ³äíèõ êðà¿í).
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ANNOTATION

Zayika Yevhen, Gotvianskyi Serhiy.
Specific Features of Intellectual and Personal Development

of Students Practicing Transcendental Meditation.
In the article the review and analysis of published foreign

researches of influence of transcendental meditation (TM)
on students, who regularly practice it, have been presented.
The general structure of conducted experiments has been
considered; the data, which confirm the positive influence
of TM on different sides of intelligence and personal cha-
racteristics and features of students, have been demonst-
rated.

Key words: age, students, intelligence, personality,
transcendental meditation, positive influence of TM.
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