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Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. Çäî-
ðîâ’ÿ ëþäåé – íàéâàæëèâ³øèé ïîêàçíèê
ðîçâèòêó òà áëàãîïîëó÷÷ÿ ñóñï³ëüñòâà, ÿêèé
íàñàìïåðåä âèçíà÷àºòüñÿ îðãàí³çàö³ºþ ìåäèêî-
ïñèõîëîãî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè â äåðæàâ³.
Ðîçøèðåííÿ ìåðåæ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ ñëóæá ó
ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà ïîêðà-
ùåííÿ òåõí³÷íîãî ñòàíó ìåäèöèíè, íà æàëü,
íå çàáåçïå÷èëè âèñîêèé ð³âåíü ÿêîñò³ ä³àã-
íîñòèêè, ë³êóâàííÿ, çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè.

² òåïåð, ÿê ³ â ìèíóë³ ðîêè, ìåäè÷í³ ïðàö³â-
íèêè, çàïðîâàäæóþ÷è ð³çíîìàí³òíó íîâ³òíþ
ìåäè÷íó òåõí³êó â ïðîöåñ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ëþäåé, íåäîñòàòíüî óâàãè çâåð-
òàþòü íà ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ ñâî¿õ ïàö³ºíò³â
òà çì³íè ó ¿õ ïñèõ³ö³ â ö³ëîìó. Ë³êàð³ á³ëüøå
îð³ºíòóþòüñÿ íà ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ ³
ðåíòãåí³âñüêèõ äîñë³äæåíü, ÿê³, íà ¿õíþ äóì-
êó, º îñíîâîþ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, à
îñîáèñò³ñòü ïàö³ºíòà ç ¿¿ ñóá’ºêòèâíèìè â³ä÷óò-
òÿìè ÷àñòî âèïàäàº ç ïîëÿ çîðó ìåäèê³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é.
Â³äîìèé êë³í³öèñò ß. Öèììåðìàí çàçíà÷àâ, ùî
óñï³õè ìåõàí³çóâàííÿ, òèòðóâàííÿ, ô³ëüòðó-
âàííÿ, êîëîðèìåòðóâàííÿ ³ òîìó ïîä³áíèõ
ìåòîä³â ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî ë³êàð ³íîä³
ìàéæå çàáóâàº ïðî ñàìîãî õâîðîãî. À ì³æ òèì
ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ñîìàòè÷íèõ çì³í áåç
óðàõóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ – øëÿõ ïîìèëêîâèé.
¯õ îáîâ’ÿçêîâî òðåáà ðîçãëÿäàòè ó ò³ñíîìó âçà-
ºìîçâ’ÿçêó [8].

Ùå ë³êàð³ àíòè÷íî¿ åïîõè ñîìàòè÷íèé êîì-
ïîíåíò õâîðîáè íå ïðîòèñòàâëÿëè ïñèõ³÷íîìó.
Òàê, Ïëàòîí ó òðàêòàò³ “Õàðì³ä” âóñòàìè Ñîê-
ðàòà ñòâåðäæóâàâ: “ßê íå ìîæíà ïî÷àòè ë³-
êóâàííÿ îêà, íå äóìàþ÷è ïðî ãîëîâó, àáî ë³-
êóâàòè ãîëîâó, íå äóìàþ÷è ïðî ö³ëèé îðãàí³çì,
òàê ñàìî íå ìîæíà ë³êóâàòè ò³ëî, íå ë³êóþ÷è
äóøó; ³ âåëè÷åçíà ïîìèëêà, ùî ³ñíóþòü ë³êàð³
ò³ëà ³ ë³êàð³ äóø³, òîä³, êîëè öå ñóòí³ñíî íå-

ïîä³ëüíå; ³ ñàìå öå íåäîîö³íþþòü ë³êàð³, ³ òîìó
â³ä íèõ óò³êàº áàãàòî õâîðîá; âîíè í³êîëè íå
áà÷àòü ïåðåä ñîáîþ ö³ëîãî. Òðåáà âñþ ñâîþ
óâàãó â³ääàâàòè ºäèíîìó ö³ëîìó îðãàí³çìó,
òîìó ùî òàì, äå ö³ëå ïî÷óâàº ñåáå ïîãàíî,
÷àñòèíè éîãî, áåç ñóìí³âó, íå ìîæóòü áóòè
çäîðîâèìè” [3]. Ó ïðàöÿõ â³äîìîãî ë³êàðÿ-
ô³ëîñîôà äàâíèíè Ã³ïïîêðàòà, êîëè éøëîñÿ
ïðî ìåòîäè äîñë³äæåííÿ õâîðîãî, íàãîëîøó-
ºòüñÿ, ùî ïîðÿä ³ç âèìîãàìè âðàõîâóâàòè íå
ò³ëüêè çíà÷í³, à é ìàëîïîì³òí³ îçíàêè õâîðîáè,
ñë³ä âèâ÷àòè äóøåâíèé ñòàí õâîðîãî, ñòàí éîãî
äóìîê, ìîâè ³ ìîâ÷àííÿ. Ïðè öüîìó â³í ðàäèòü
àíàë³çóâàòè íå ò³ëüêè íàñòð³é õâîðîãî, à ³ éîãî
ñíîâèä³ííÿ, îñê³ëüêè âîíè ìîæóòü â³äîáðàæàòè
ñîìàòè÷í³ ðîçëàäè [2].

Âèêëàäåí³ òà ïðîàíàë³çîâàí³ ó ïîïåðåäí³õ äîñ-
ë³äæåííÿõ [1; 4; 5; 6; 7] íàéâàæëèâ³ø³ ïîëîæåííÿ
ïñèõîñîìàòè÷íîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çìó
ïåðåá³ãó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ìîæíà
ââàæàòè íàéá³ëüø àäåêâàòíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ
îñíîâîþ ïðè âèð³øåíí³ çàâäàíü ïðîãíîçóâàííÿ
ïåðåá³ãó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ï³äòâåðäæóþ÷è ïðè-
ïóùåííÿ, ùî äîì³íóþ÷à õâîðîáà ëîêàë³çóºòüñÿ
â ìåæàõ ïåðåâàæíî ñâîº¿ òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè,
ñïðîáóºìî âèçíà÷èòèñü ³ç ïñèõîëîã³÷íèì ïîðò-
ðåòîì õâîðèõ íà ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Õâîð³
ïîòðåáóþòü êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãî-ñîìàòè÷-
íîãî îáñòåæåííÿ â³äïîâ³äíîãî ïðîô³ëþ ç ìåòîþ
âèâ÷åííÿ ¿õ ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Äîñë³äíèöüêà
ïðîöåäóðà íàìè áóëà ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ
âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîçàëåæíîñò³ ³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ó ñóá’ºêò³â
³ç ñîìàòè÷íèìè ïîðóøåííÿìè â³ä ÷àñîâèõ ïàðà-
ìåòð³â (õàðàêòåðèñòèê, ôàêòîðó òà îäèíèö³
÷àñó) ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè [8].

Çàñíîâóþ÷èñü íà ìîäåë³ õðîíîïñèõîëîã³÷íî-
ãî ïðîô³ëþ îñîáèñòîñò³ õâîðèõ íà çàõâîðþ-
âàííÿ øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè [5],
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ïîáóäóºìî öåé ïîðòðåò ó âèãëÿä³ ñõåìè (äèâ.
ðèñ. 1). Îòîæ ³íäèâ³äè ³ç âëàñíîþ îäèíèöåþ
÷àñó (τ) ó ä³àïàçîí³ â³ä 1,0 ñåê äî 1,1 ñåê, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà ïñèõîñîìàòè÷í³ õâîðîáè øëóí-
êó, âèð³çíÿþòüñÿ âèðàæåíîþ ³íòðîâåðñ³ºþ,
ðèã³äí³ñòþ, åìîö³éíîþ âð³âíîâàæåí³ñòþ ³
ñòàá³ëüí³ñòþ, âèñîêèì ð³âíåì çáóäæåííÿ ³
ãàëüìóâàííÿ, ùî âð³âíîâàæóþòü îäèí îäíîãî,
íèçüêèì òåìïîì ðåàêö³é ³ íèçüêîþ àêòèâ-
í³ñòþ, à ðóõëèâ³ñòü ó íèõ âäâ³÷³ íèæ÷à, í³æ
ó “τ-òèï³â” ³íøèõ ³íäèâ³ä³â. Îñü ÷îìó âîíè
ñïîê³éí³, ïðîäóêòèâíî ïðàöþþòü ó çíàéîì³é
ñèòóàö³¿, à òèïîëîã³÷íî â³äíåñòè ¿õ ìîæíà äî
“ñóòî ôëåãìàòèê³â”. Áàçîâèì åìîö³éíèì çà-
áàðâëåííÿì ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè º ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè òà îáðàçè, ÿêó âîíè íàìàãàþòüñÿ òðèâà-
ëèé ÷àñ òðèìàòè ó ñîá³, ùî ³ ñïîíóêàº äî

çàãîñòðåííÿ õâîðîáè, îñîáëèâî ó ïåð³îä ôà-
çîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³. Ïåðåâàæàº ³íòåðíàëüíèé
òèï ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ. Òàê, âèñîê³
ïîêàçíèêè ²Ç º ï³äòâåðäæåííÿì òîãî, ùî
ëþäèíà ââàæàº ñåáå áàãàòî â ÷îìó â³äïîâ³-
äàëüíîþ çà ñâîº çäîðîâ’ÿ: ÿêùî âîíà õâîðà,
òî ïåðåâàæíî çâèíóâà÷óº ó öüîìó ñåáå òà
ââàæàº, ùî îäóæàííÿ ìàêñèìàëüíî çàëåæèòü
â³ä ¿¿ ä³é. Òàêå ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè äîïîìàãàº
ïðîöåñó îäóæàííÿ.

Äëÿ òàêèõ õâîðèõ ïåðåâàæàþ÷èé òèï ïîâå-
ä³íêè ó êîíôë³êò³ – ñï³âðîá³òíèöòâî, ¿õíÿ
ïîâåä³íêà ñïðÿìîâàíà íà ïîøóê ð³øåííÿ, ÿêå
á çàäîâîëüíÿëî ³íòåðåñè âñ³õ ñòîð³í. Òîìó âòÿã-
íóò³ â êîíôë³êò òàê³ ïåðñîíàë³¿ çàõèùàþòü ñâî¿
³íòåðåñè ³ íàìàãàþòüñÿ ïë³äíî ñï³âïðàöþâàòè.
Öåé òèï ïîâåä³íêè âèìàãàº òðèâàëî¿ ðîáîòè,

Ðèñ. 1.
Ìîäåëü õðîíîïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ îñîáèñòîñò³

õâîðèõ íà âèðàçêó øëóíêó òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè

 

Хронотип хворого на 
гастроентерологічне 
захворювання 

1,0 с < τ ≤1,1 с 

ТК:співро- 
бітництво 

ХТ: дуже 
  висока - 
інтроверсія, 
ригідність, 
емоційна 
врівнова-
женість, 
низький - 
темп реакцій, 
активність 

Соматип
п 

МНО 

СНПР: 
невроз 
нав'язливих 
станів 

СВБ= 
 2-4б. 

ВО: парано- 
яльність, 
шизоїд- 
ність  

Психотип 

БЕ: почуття 
провини, 
образа 

РСК:інтер-
нальний 

Фазова сингулярність  
9,3 р. 

Виразкова 
хвороба 
шлунку та 
12-типалої 
кишки 

Загострення = С 

Загострення = ¾ С 
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îñê³ëüêè õâîð³ îñîáè ñïî÷àòêó âèñëîâëþþòü
ñâî¿ òóðáîòè, ³íòåðåñè, ïîòðåáè, à ïîò³ì îáãî-
âîðþþòü ¿õ. Çà íàÿâíîñò³ äîñòàòíüîãî ÷àñó òà
àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìè äëÿ îáîõ ñòîð³í ö³ëêîì
ìîæëèâå âèðîáëåííÿ âçàºìîâèã³äíîãî ð³øåííÿ.
Îñîáëèâî åôåêòèâíå ñï³âðîá³òíèöòâî íàëàãîä-
æóºòüñÿ â íèõ òîä³, êîëè ñòîðîíè ìàþòü ð³çí³
ïðèõîâàí³ ïîòðåáè, ñòðàòåã³÷í³ ö³ë³ é ïëàíè
íà ìàéáóòíº, ùî ³ º áåçïîñåðåäí³ì äæåðåëîì
êîíôë³êòó. Àëå ïðåäñòàâíèêè ö³º¿ òèïîëîã³÷íî¿
ãðóïè íàìàãàþòüñÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä ñèëüíîãî
ïðîòèñòîÿííÿ òà ïðàãíóòü îáãîâîðèòè ïðîá-
ëåìó, øóêàþòü íàéðàö³îíàëüí³ø³ ñïîñîáè ¿¿
ðîçâ’ÿçàííÿ. Òåðï³ííÿ ¿ì íà öå âèñòà÷àº.

Ïîïðè òå, ùî òèï ñï³âðîá³òíèöòâà ïîòðåáóº
çíà÷íèõ çóñèëü, íåìàëî ÷àñó, âì³ííÿ âèñëîâèòè
ñâî¿ ïîòðåáè, âèñëóõàòè ïðîòèëåæíó ñòîðîíó,
âèðîáèòè àëüòåðíàòèâí³ âàð³àíòè ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè, â³í º äëÿ òàêî¿ òèïîëîã³¿ íàéåôåê-
òèâí³øèì ùîäî çàäîâîëåííÿ ³íòåðåñ³â îáîõ
ñòîð³í ó ñêëàäíèõ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ñï³âðîá³òíèöòâî º ðîçñóäëèâèì ï³äõîäîì
ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìè òàêèõ îñ³á, íàéïðîäóê-
òèâí³øîþ ñòðàòåã³ºþ ³ ñòèëåì ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè
ó êîíôë³êòàõ é îäíî÷àñíî êîíñòðóêòèâíèì
ñïîñîáîì âèõîäó ³ç êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿,
çàäîâîëåííÿ ³íòåðåñ³â îáîõ ñòîð³í. Äîì³íóþ-
÷èìè âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ õâîðîãî º
ïàðàíîÿëüí³ñòü – ó ä³àïàçîí³ â³ä 1,02 ñåê äî
1,03 ñåê òà øèçî¿äí³ñòü – ó ä³àïàçîí³ â³ä 1,0
ñåê äî 1,01 ñåê. Ñóá’ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ
– íåçíà÷íà, ó ìåæàõ 2–4 áàë³â, àëå ìàº
ïåðåâàæíî õðîí³÷íèé õàðàêòåð.

 Ñóì³æíèìè íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè
íàçâàíèõ õâîðèõ º íåâðîç íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â,
ÿêèé ïåðåâàæíî ëîêàë³çóºòüñÿ ó ä³àïàçîí³: 1,01
ñåê < τ < 1,03 ñåê. Ö³ëêîì ìîæíà ïîÿñíèòè,
÷îìó â çîí³ ëîêàë³çàö³¿ íåâðîç³â íàâ’ÿçëèâèõ
ñòàí³â âèÿâèëèñÿ ïðåäñòàâíèêè ôëåãìàòî¿äíî¿
ãðóïè. Ó “÷èñòîãî” ôëåãìàòî¿äà íåðâîâà ñèñ-
òåìà ñòàá³ëüíà, ³íåðòíà, çáóäæåííÿ ³ ãàëüìó-
âàííÿ âð³âíîâàæóþòü îäíå îäíîãî, ÿâíî âè-
ðàæåíà ³íòðîâåðñ³ÿ, à íàñòð³é çàçâè÷àé ð³âíèé.
Àëå ñàìå “÷èñòèé” ôëåãìàòî¿ä ó öþ çîíó íå
ïîòðàïëÿº. Äî íå¿ íàëåæàòü ³íäèâ³äè ç τ â³ä
1,01 äî 1,03 ñåê. Öå âæå íå ìåëàíõîë³êè, àëå
ùå íå ôëåãìàòèêè, à îòæå ¿õíþ íåðâîâó ñèñ-
òåìó ñèëüíîþ íàçâàòè íå ìîæíà.

Â³ê íàéá³ëüøîãî ïðîÿâó ãàñòðîåíòåðîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ÷îëîâ³ê³â ïðèïàäàº:
ïåðøèé ïåð³îä – â³ä 27 äî 30 ðîê³â (3Ñ-ïåð³îä)
– 31,4%; äðóãèé – â³ä 37 äî 40 ðîê³â (4Ñ-
ïåð³îä) – 24,3%; òðåò³é – â³ä 36,5 äî 50 ðîê³â
(5Ñ-ïåð³îä) –12,3%. Òàêèé ñàìî â³ê ó æ³íîê:

ïåðøèé ïåð³îä – â³ä 40 äî 50 ðîê³â (4½Ñ-
ïåð³îä) – 41,5%; äðóãèé ïåð³îä – â³ä 47 äî 48
ðîê³â (5Ñ-ïåð³îä) – 25,7%; òðåò³é – â³ä 51 äî
52 ðîê³â (5½Ñ-ïåð³îä) –13,6%.

Ìàêñèìàëüíèé â³êîâèé ïåð³îä ïðîÿâó ãàñòðî-
åíòåðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, ùî ïðèïàäàº òî÷íî
íà ïåâí³ âóçëîâ³ òî÷êè – “çîíè ðèçèêó”, ñòàíî-
âèòü â³ê: 37±2 ðîêè, 47±1 ð³ê, 45±2 ðîê³â,
51±3 ðîêè. Äî òîãî æ íàéá³ëüø çíà÷í³ ñîìà-
òè÷í³ ïîðóøåííÿ â³äçíà÷åí³ ó òðåò³é, ÷åòâåðò³é
³ ï’ÿò³é âóçëîâèõ òî÷êàõ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
îñ³á ç ³íòðîâåðòîâàíîþ òåíäåíö³ºþ ñïðÿìîâà-
íîñò³ ïðèïàäàº íà ê³íåöü ïîòî÷íîãî Ñ-ïåð³îäó
(ê³íåöü éîãî îñòàííüî¿ ÷âåðò³) ³ç ïîâ³ëüíèì,
ðåöèäèâóþ÷èì õàðàêòåðîì ïîðóøåííÿ. Àáñî-
ëþòíî ïðîòèëåæíèé çà õàðàêòåðîì âëàñòèâîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ õðîíîïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò
õâîðèõ íà çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â æîâ÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â (äèâ. ðèñ. 2). ²ç ïðîïîíîâàíî¿
ìîäåë³ ñë³äóº, ùî âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó õâîðèõ,
ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò,
çíàõîäèòüñÿ ó ä³àïàçîí³ 0,7 ñåê ≤ τ ≤ 0,72
ñåê, ïàíêðåàòèò – 0,73 ñåê ≤ τ ≤ 0,75 ñåê òà
ÄÆÂØ – 0,7 ñåê ≤ τ < 0,8 ñåê, ùî â³äïîâ³äàº
ãðóï³ îñ³á, ó ÿêèõ “ïåðåâàæàþòü” õâîðîáè
ïå÷³íêè òà æîâ÷íîãî ì³õóðà. Âîíè õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ âèñîêîþ åêñòðàâåðñ³ºþ, ñòàá³ëüí³ñòþ,
ïëàñòè÷í³ñòþ, åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ,
âèñîêèì òåìïîì ðåàêö³é òà àêòèâí³ñòþ, à
çáóäæåííÿ â íèõ óäâ³÷³ ïåðåâàæàº íàä ãàëü-
ìóâàííÿì. Äî òîãî æ âîíè ö³ëåñïðÿìîâàí³ òà
àãðåñèâí³ ó ïîâåä³íö³, íàáëèæàþòüñÿ äî
“ñóòî” õîëåðèê³â. ¯õíº áàçîâå åìîö³éíå
çàáàðâëåííÿ ïîâåä³íêè – àãðåñ³ÿ – ô³çè÷íà,
âåðáàëüíà ³ íåïðÿìà, âèñîêèé ð³âåíü ðîçäðà-
òóâàííÿ òà âèñîêèé ³íäåêñ àãðåñèâíîñò³. Òàê³
ïðîÿâè åìîö³éíî¿ íåâð³âíîâàæåíîñò³ é çóìîâ-
ëþþòü äîäàòêîâèé âèêèä æîâ÷³ ó æîâ÷îâè-
â³äíèõ øëÿõàõ, ùî ìîæå áóòè ïðîâîêóþ÷èì
ôàêòîðîì çàãîñòðåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî çà-
õâîðþâàííÿ ó ïåð³îä ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³.

Ó õâîðîãî öüîãî ïñèõîòèïó ïåðåâàæàº åêñ-
òåðíàëüíèé òèï ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ.
Ëþäèíà ç íèçüêèì ²Ç ââàæàº çäîðîâ’ÿ òà
õâîðîáó ðåçóëüòàòîì âèïàäêó ³ ñïîä³âàºòüñÿ
íà òå, ùî îäóæàííÿ íàñòàíå âíàñë³äîê ä³é
³íøèõ ëþäåé, íàñàìïåðåä ë³êàð³â. Òàêå ñòàâ-
ëåííÿ äî õâîðîáè óòðóäíþº ïðîöåñ îäóæàííÿ
òà ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
çàñîá³â âïëèâó íà òàêó îñîáèñò³ñòü. Ãîëîâíèé
ñòèëü ïîâåä³íêè â êîíôë³êò³ – êîíêóðåíö³ÿ;
ìîæå áóòè åôåêòèâíèì, ÿêùî ëþäèíà íàä³ëåíà
ïåâíîþ âëàäîþ, ïåðåêîíàíà, ùî ¿¿ ð³øåííÿ ÷è
ï³äõ³ä º ïðàâèëüíèìè, ³ âîëîä³º äîñòàòí³ì ðå-

². Ñàâåíêîâà
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ñóðñîì, ùîá íàïîëÿãàòè íà íèõ. Ïðè÷îìó
ó÷àñíèê êîíôë³êòó ïðàãíå ïåðåìîãè, òóðáó-
ºòüñÿ ëèøå ïðî ñâî¿ ³íòåðåñè, ùî ìàº âïëèâ
íà ïñèõîñîìàòè÷íèé ñòàí ëþäèíè, çîêðåìà, íà
ðîáîòó îðãàí³â æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.

Ïðåäñòàâíèêè òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè ó ä³à-
ïàçîí³ â³ä 0,7 ñåê äî 0,74 ñåê ñõèëüí³ äî
³ñòåð³¿, à ó ä³àïàçîí³ â³ä 0,75 ñåê äî 0,79 ñåê
– äî ïñèõàñòåí³¿.

Ñóá’ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ ó ïàö³ºíò³â
³ç âëàñíîþ îäèíèöåþ ÷àñó â ä³àïàçîí³ â³ä 0,7
ñåê äî 0,79 ñåê óêàçóº íà ð³çêèé õàðàêòåð
ïåðåá³ãó õâîðîáè (6–7 áàë³â).

Ñóì³æíèìè íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè
òàêèõ õâîðèõ º ³ñòåðè÷íèé íåâðîç, ùî ëîêà-
ë³çóºòüñÿ â ìåæàõ õîëåðî¿äíî¿ ãðóïè. Ä³éñíî,
õîëåðèê – öå ëþäèíà, ÿêà ìàº íåâð³âíîâàæåíó

íåðâîâó ñèñòåìó, â ÿêî¿ çáóäæåííÿ âäâ³÷³ ïåðåâàæàº
íàä ãàëüìóâàííÿì, ÿâíî âèðàæåíà åêñòðàâåðñ³ÿ.

Â³ê íàéá³ëüøîãî ïðîÿâó çàõâîðþâàíü ïå-
÷³íêè òà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó ÷îëîâ³ê³â
ïðèïàäàº: ïåðøèé ïåð³îä – â³ä 36 äî 40 ðîê³â
(6Ñ-ïåð³îä) – 21,7%; äðóãèé – â³ä 42 äî 43
ðîê³â (7Ñ-ïåð³îä) – 16,3%; òðåò³é – â³ä 48 äî
50 ðîê³â (8Ñ-ïåð³îä) – 13,5%. Öåé â³ê ó æ³íîê
ñòàíîâèòü: ïåðøèé ïåð³îä – â³ä 38 äî 39 ðîê³â
(61/4Ñ-ïåð³îä) – 23,9%; äðóãèé – â³ä 45 äî 46
ðîê³â (71/2Ñ-ïåð³îä) – 19,5%; òðåò³é – â³ä 58
äî 59 ðîê³â (91/2Ñ-ïåð³îä) – 16,6%.

Ìàêñèìàëüíèé â³êîâèé ïåð³îä ïðîÿâó ïî-
ðóøåíü ïå÷³íêè òà æîâ÷íîãî ì³õóðà ó âêàçàíèõ
õâîðèõ, ùî ïðèïàäàº òî÷íî íà ïåâí³ âóçëîâ³
òî÷êè – “çîíè ðèçèêó”, ÿê³ ïðèïàäàþòü íà â³ê:
21±2 ðîêè, 36±1 ð³ê, 42±2 ðîêè, 58±1 ð³ê. Äî

Ðèñ. 2.
Ìîäåëü õðîíîïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ îñîáèñòîñò³ õâîðèõ íà çàõâîðþâàííÿ

îðãàí³â æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â

 

Хронотип пацієнта із 
захворюванням 

жовчовивідних шляхів 

0,7 с ≤  τ ≤ 0,79 с 

ТК:конку- 
ренція 

ХТ:дуже 
  висока - 
екстра-
версія, плас-
тичність, 
емоційна 
збудливість, 
темп реакцій, 
активність 

Соматип
п 

МНО 

СНПР:  
Істеричний 
невроз 
 

СВБ= 
 6-7б. 

ВО: істерія, 
психастенія 
 

Психотип 

БЕ: агресія 
 

РСК:екстер-
нальний 

Фазова сингулярність  
6,4 р. 

Холецис- 
тит, панк- 
реатит,  
ДЖВШ 

 

Загострення = С 

Загострення = ½ С 
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òîãî æ íàéá³ëüø çíà÷í³ ñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ
â³äçíà÷åí³ ó øîñò³é, ñüîì³é ³ âîñüì³é âóçëîâèõ
òî÷êàõ. Íà ïî÷àòîê ïîòî÷íîãî Ñ-ïåð³îäó (éîãî
ïåðøó ÷âåðòü) ïðèïàäàº ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü
îñ³á ç åêñòðàâåðòîâàíîþ òåíäåíö³ºþ ñïðÿìîâà-
íîñò³, õàðàêòåð ïîðóøåííÿ ãîñòðèé, ðàïòîâèé.
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íûõ ñ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîç-
âîëèëî óñòàíîâèòü íàëè÷èå ñèñòåìû âçàèìîñâÿçè è
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Chrono-Psychological Portrait of People Suffering from

Gastrointestinal Diseases.
In the article the new solution of scientific problem of

chrono-psychological prognostication of gastrointestinal
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diseases course from the position of differentiation of
individual-psychological characteristics of a human, which
convinces that the symptoms of somatic disorders agreed
with them, therefore can be predicted and defined consi-
dering the typological groups, and, ultimately, depend on
individual (personal) biological rhythm, has been offered.
The construction of chrono-psychological portrait of
people suffering from gastrointestinal diseases allowed
fixing the system of interconnection and interdependence
between individual-typological characteristics of a subject,
time parameters and somatic disorders. Examining people
suffering from different kinds of gastrointestinal diseases
allowed forecast the division of psychological symptoms
of these diseases in typological groups of continuous specter
“τ-types” and build psychological profile of personality of
such patients. The main psychological diagnostic criteria
of revelation of each pathology have been substantiated
and medic-psychological rehabilitation procedures for
prevention the exacerbation of chronic psycho-somatic
process have been developed.

Key words: patient, chrono-psychological portrait,
gastrointestinal diseases, τ-type, psychological profile of
personality.
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