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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ðîçâèòêó òà àêòóàë³çàö³¿ íåãàòèâíèõ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ
ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ó ÂÍÇ, îñê³ëüêè
ó öåé ÷àñ â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê
òà ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ¿¿ ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿, åìîö³éíî-âîëüîâî¿, ìîòèâàö³éíî¿
ñôåð, ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ß-êîí-
öåïö³¿ ÿê öåíòðàëüíî¿ ëàíêè ñàìîñâ³äîìîñò³.
Àêòèâ³çàö³ÿ òà äîì³íóâàííÿ òàêèõ ñòàí³â
äåñòðóêòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ð³çíèõ ñôåðàõ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, íà ïåðåá³ãó ïðî-
öåñ³â ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîï³çíàííÿ, çóìîâëþº
ïðèâëàñíåííÿ äåñòðóêòèâíèõ ñòèë³â ìèñëåííÿ
òà ïîâåä³íêîâèõ ñõåì é ó÷èíêîâèõ ìîäåëåé.
Îòîæ ïðîáëåìà ´åíåçè íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â ñòóäåíò³â ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî ´ðóí-
òîâíîãî âèâ÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïåðø çà âñå
îíòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ¿õ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ³ ñèñòåìíîãî ðîçâèòêó.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Íàÿâí³ ïñè-
õîëîã³÷í³ ðîáîòè ñïðÿìîâàí³ íà ïðèêëàäí³ àñïåê-
òè âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó ìåæàõ îêðåìèõ
ãàëóçåé ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Î.À. Êîíîïê³í,
Ã.Á. Ëåîíîâà, Í.². Íàºíêî, Ò.À. Íåì÷³í, Ã.Ñ. Í³ê³-
ôîðîâ, À.Î. Ïðîõîðîâ, Î.ß. ×åáèê³í, Ë.Ð. Ôàõ-
ðóòäèíîâà, Ì.Ã. Þñóïîâ òà ³í.), ðîçðîáêó
ï³äõîä³â äî êëàñèô³êàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
(Â.Î. Ãàíçåí, Ë.Â. Êóë³êîâ, Ì.Ä. Ëåâ³òîâ,
ª.Ï. ²ëü¿í, À.Î. Ïðîõîðîâ). Êð³ì òîãî, îñîá-
ëèâîñò³ ïåðåá³ãó îêðåìèõ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â ðîçãëÿíóò³ ó ïðàöÿõ Â.Ì. Àñòàïîâà,
Ò.Þ. Àðòþõîâî¿, ª.Î. Âàðáàí, Â.À. Ãóçåíêî,
Ã.Ø. Ãàáäðººâî¿, À.Ë. Åðáåãåºâî¿, ª.Ï. ²ëü¿íà,
Â.Ã. Ëàøóê, Í.Î. Ìàêàð÷óê, Ñ.Ì. Òîì÷óêà,
ª.Â. Òîïîëîâà, Ò.Ë. Øàáàíîâî¿, Þ.Ë. Õàí³íà,
Ì.Â. ßöþê, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó
îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³ç âëàñòèâîñòÿìè
îñîáèñòîñò³ âèñâ³òëåí³ ó ðîáîòàõ Ë.Ã. Äèêî¿,
Î.Â. Ìàõíà÷, À.Î. Ïðîõîðîâà, Î. Á. Öàãàðåë-
ë³ òà ³í.

Ìåòà ñòàòò³ – òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íå äîñë³ä-
æåííÿ òà ðîçðîáêà ìîäåë³ îíòîãåíåòè÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â ñòóäåíò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ï³çíàííÿ
ïðîöåñó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó òà éîãî çà-
êîíîì³ðíîñòåé ìîæëèâå çàâäÿêè ðîçêðèòòþ
âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé, ñóá’ºêòíîãî ñïðè-
÷èíåííÿ, ëîã³êè òà ìîæëèâîñòåé ñàìîçä³éñ-
íåííÿ ëþäèíè, ùî º âíóòð³øí³ì äæåðåëîì òà
ðóø³éíîþ ñèëîþ òàêîãî ðîçâèòêó. Ïîÿñíåííÿ
ïðèðîäè ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â ïîòðåáóº ¿õ
ñòðóêòóðíî¿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ äèôåðåíö³àö³¿
(Ã.Ñ. Êîñòþê) [15]. Ïñèõ³÷í³ ñòàíè ÿê ñêëàä-
íèé ³íòåãðàòèâíèé ïðîÿâ ïñèõ³êè ó ñóêóïíîñò³
¿¿ âçàºìîçâ’ÿçê³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ ö³ë³ñí³ñòþ,
ñêëàäí³ñòþ, ³íòåãðàòèâí³ñòþ, ïîë³ôóíêö³îíàëü-
í³ñòþ òà ïîë³ñòðóêòóðí³ñòþ, ùî çóìîâëþº âàæ-
ëèâ³ñòü ðîçãëÿäó ¿õ äèíàì³÷íî¿ îðãàí³çîâàíîñò³
óïðîäîâæ ïåâíîãî ÷àñó. Ì.Ä. Ëåâ³òîâ ïñèõ³÷-
íèé ñòàí ðîçãëÿäàº ÿê “ö³ë³ñíó õàðàêòåðèñòèêó
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³…, ó ÿê³é â³äîáðàæàºòüñÿ
ñâîºð³äí³ñòü ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â
çàëåæíî â³ä óñâ³äîìëåíèõ ïðåäìåò³â òà ÿâèù
ä³éñíîñò³, ïîïåðåäíüîãî ñòàíó òà ïñèõ³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé îñîáèñòîñò³” [3, ñ. 20].  Çà Â.Î. Ãàí-
çåíîì, ïñèõ³÷íèé ñòàí – öå ö³ë³ñíà, äèíàì³÷íà,
ð³âíåâà òà çì³ñòîâíà õàðàêòåðèñòèêà ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ³ âîäíî÷àñ àêòóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî
ñïðè÷èíåíà íàáîðîì àêòóàë³çîâàíèõ âëàñòèâîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ [2]. À.Î. Ïðîõîðîâ îá´ðóíòó-
âàâ êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ ïðî çâ’ÿçêè òà
ºäí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³ç ïåðåæèâàííÿìè òà
ïîâåä³íêîþ îñîáèñòîñò³, ïðî çóìîâëåííÿ ¿¿ ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó ñèòóàö³ºþ. Îñòàíí³é ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíà, àêòèâíà ðåàêö³ÿ îñîáèñòîñò³
íà çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ âïëèâè: “ïñèõ³÷íèé
ñòàí – öå â³äîáðàæåííÿ îñîáîþ ñèòóàö³¿ ó
âèãëÿä³ ñò³éêîãî ö³ë³ñíîãî ñèíäðîìó â äèíàì³ö³
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ºäíîñò³
ïîâåä³íêè òà ïåðåæèâàííÿ ó ïåâíîìó êîíòèíó-
óì³ ÷àñó” [8, ñ. 5].

Ïîíÿòòÿ “´åíåçà” ó ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ó øèðîêîìó ñåíñ³ òà îçíà÷àº “çàðîä-
æåííÿ”, “ïîõîäæåííÿ”, “âèíèêíåííÿ”, “óòâî-
ðåííÿ” òà “ïðîöåñ ðîçâèòêó, ÿêèé ïðèçâ³â äî
ïåâíîãî ñòàíó, âèäó ÷è ÿâèùà” [9]. ¥åíåçà
ïðèðîäíèõ òà ñîö³àëüíèõ ÿâèù, ÿê â³äîìî,
äîñë³äæóâàëàñü òà íàóêîâî ïîÿñíþâàëàñü â
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åâîëþö³éíèõ òåîð³ÿõ äèñöèïë³íàðíîãî, ì³æ-
äèñöèïë³íàðíîãî, çàãàëüíîíàóêîâîãî òà ô³-
ëîñîôñüêîãî õàðàêòåðó. Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî
ï³äêðåñëþº ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ÿâèù îñîáèñ-
òîñò³, ÿê³ ñóêóïíî ñòàíîâëÿòü ì³æôóíêö³î-
íàëüíó ïñèõîëîã³÷íó ñèñòåìó. Îñîáèñò³ñòü º
ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ, êîòðà ñàìîðîçâèâàºòüñÿ,
òîáòî ñàìà ìîäåëþº ³ ðåàë³çóº âëàñíó ´åíåçó,
òîä³ ÿê ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ îá´ðóíòîâóº îñ-
íîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó
ïñèõ³êè ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî, ðîçêðèâàº ñòðóê-
òóðíî-äèíàì³÷íó îðãàí³çîâàí³ñòü äàíî¿ ö³ë³ñ-
íîñò³ [6, ñ. 4].

Âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ïåðâèííî
çóìîâëåíî îñîáëèâîñòÿìè âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà
ç ð³çíèìè ñèòóàö³ÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ó ÿêèõ
óðåàëüíþþòüñÿ éîãî ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³, îñî-
áèñò³ñí³ ñìèñëè, äîñâ³ä, ñèñòåìà ñòàâëåíü äî
ä³éñíîñò³  ³ ñàìîãî ñåáå. Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿
À.Î. Ïðîõîðîâà, äåòåðì³íàíòàìè âèíèêíåííÿ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â º ð³çíîìàí³òí³ ñèòóàö³¿, ñàì
ñóá’ºêò òà îñîáèñò³ñíèé ñìèñë ÿê ¿õ ñèñòåìî-
òâ³ðíèé ÷èííèê [9].

Ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ñòàíîâèòü îá’ºêòèâíó
ñóêóïí³ñòü ïåâíèõ åëåìåíò³â ñåðåäîâèùà (ïî-
ä³é, óìîâ, îáñòàâèí òîùî), ùî çä³éñíþº ñòèìó-
ëþâàëüíèé, ñïðè÷èíþâàëüíèé ³ êîðåãóâàëüíèé
âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü. Âîíà çàäàº ïðîñòîðîâî-
÷àñîâ³ ìåæ³ ðåàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà òà
çóìîâëþº éîãî àêòèâí³ñòü. Ë.Ô. Áóðëà÷óê òà
Í.Á. Ìèõàéëîâà âèçíà÷àþòü ñèòóàö³þ ÿê
ñóêóïí³ñòü åëåìåíò³â ñåðåäîâèùà, àáî ÿê éîãî
ôðàãìåíò, ùî ïîñòàº íà ïåâíîìó åòàï³ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà [1]. À.Â. Ô³ë³ïïîâ òà
Ñ.Â. Êîâàëüîâ ââàæàþòü, ùî ñèòóàö³ÿ – öå
ïðîäóêò ³ ðåçóëüòàò àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñ-
òîñò³ ³ ñåðåäîâèùà, òîáòî öå òà ëîêàë³çîâàíà
ä³éñí³ñòü, ó ÿê³é ïåðåïëåòåí³ âñ³ â³äíîøåííÿ,
çâ’ÿçêè, ùî ¿¿ óòâîðþþòü. Ò³ëüêè çàâäÿêè ïåðå-
æèâàííþ ñèòóàö³¿ ìîæëèâå ¿¿ ïåðåòâîðåííÿ ó
ñóá’ºêòèâí³ îáðàçè, óÿâëåííÿ, êîíñòðóêòè [4].
Íà äóìêó Í.Â. ×åïåëºâî¿ ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ
ó ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîð³ºíòàö³ÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ñìèñë³â, ïîøóê íîâèõ ñìèñëîôîðì
òà ïåðñïåêòèâíèõ òðàºêòîð³é æèòòÿ. Âèõîäîì
ç òàêî¿ ñèòóàö³¿ ìîæå áóòè îíîâëåííÿ âëàñíî¿
ïîçèö³¿, ñèñòåìè â³äíîøåíü, â³äíàõîäæåííÿ
ìåòè ÷è ðóéíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ [12]. Â³äòàê
ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ – öå ðåçóëüòàò á³ëüø-
ìåíø àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³
³ç ñåðåäîâèùåì, ùî ïðèçâîäèòü äî ñóá’ºêòèâ-
íîãî âèä³ëåííÿ ³ç îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ñóêóï-
íîñò³ ÿâèù, êîòð³ îðãàí³çîâóþòüñÿ â äåÿê³ ö³ë³ñí³
óòâîðåííÿ ó çâ’ÿçêó ç ¿¿ àêòóàëüíîþ ïîçèö³ºþ.

Ñèñòåìîòâ³ðíèì ÷èííèêîì âèíèêíåííÿ ïñè-

õ³÷íèõ ñòàí³â º îñîáèñò³ñíèé ñìèñë (Á.Ô. Ëî-
ìîâ), ñìèñëîâà ñèñòåìà ñâ³äîìîñò³ (À.Î. Ïðî-
õîðîâ). Îñîáèñò³ñíèé ñìèñë ôîðìóºòüñÿ ó
ïðîöåñ³ æèòòÿ îñîáè, º ³íäèâ³äóàë³çîâàíèì
â³äîáðàæåííÿì ¿¿ ä³éñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñèòó-
àö³¿, ùî óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê “çíà÷óùà äëÿ
ìåíå” òà âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî
óñâ³äîìëåííÿ çîâí³øí³õ óìîâ òà îáñòàâèí.
Îñíîâó òàêîãî ñìèñëó ñòàíîâëÿòü ìîòèâè, ïîò-
ðåáè, ìåòà, óñòàíîâêè, ñóá’ºêòèâí³ â³äíîøåííÿ,
ñïðÿìîâàí³ñòü, ð³âåíü äîìàãàíü, ñîö³àëüí³ ðîë³,
îáðàç ß òà ³íø³ óòâîðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ [5; 9].

Äî ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â ´åíåçè åìîö³éíî¿
ñôåðè ó þíàöüêîìó â³ö³ íàëåæàòü ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íå äîâê³ëëÿ ñòàíîâëåííÿ òà ñàìîñò-
âåðäæåííÿ þí³, óìîâè ñòàíîâëåííÿ ¿õ æèòòºâî¿
ïîçèö³¿, ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íà
ïîïåðåäí³õ â³êîâèõ åòàïàõ ðîçâèòêó. Âíóò-
ð³øí³ ÷èííèêè – öå á³îëîã³÷í³ é îñîáèñò³ñí³
äåòåðì³íàíòè, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñóá’-
ºêòà, à çîâí³øí³ – îáñòàâèíè ïîâñÿêäåííÿ, ùî
âïëèâàþòü íà îñîáèñò³ñòü, âèìîãè æèòòÿ òà ä³-
ÿëüíîñò³, ïðàâèëà òà íîðìè ïîâåä³íêè, îá’ºêòèâíèé
ñâ³ò ðå÷åé ³ ëþäåé. Çíà÷óù³ñòü ñèòóàö³¿ äëÿ
îñîáèñòîñò³, âèîêðåìëåííÿ â í³é íàéá³ëüø âàæ-
ëèâèõ äåñòàá³ë³çóþ÷èõ îáñòàâèí, óìîâ, ôàêòîð³â,
âèçíà÷åííÿ ñèòóàö³¿ ÿê ñêëàäíî¿, íàïðóæåíî¿,
çàãðîçëèâî¿, êîíôë³êòíî¿, ñóêóïíî ñïðè÷èíÿº
âèíèêíåííÿ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ñòó-
äåíò³â òà çóìîâëþº ¿õ îñîáëèâîñò³, ñïåöèô³êó,
ïåðåá³ã, òðèâàë³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü [5; 9; 11].

Ïðîïîíóºìî ìîäåëü îñîáëèâîñòåé ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ́ åíåçè íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ñòó-
äåíò³â (ðèñ.). Òàê, íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ³ñòîòíî
çì³íþº ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ñòóäåíòà, ùî ñïðè-
÷èíåíî íîâèìè âèìîãàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
òà óìîâàìè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (âèñîêà ³í-
òåíñèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ ðîáîòè, ïîøóê îïòè-
ìàëüíîãî ðåæèìó ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó òîùî).
Çîâí³øí³ ôàêòîðè (åêîëîã³÷í³, ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³, ³íôîðìàö³éí³, òåõíîãåíí³ òà ³í.)
çäåá³ëüøîãî çä³éñíþþòü íåãàòèâíó ïðÿìó ÷è
îïîñåðåäêîâàíó ä³þ íà ñàìîïî÷óòòÿ ñòóäåíò³â;
êð³ì òîãî âïëèâ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿,
ìîëîä³æíî¿ ñóáêóëüòóðè òà ìàòåð³àëüíèõ óìîâ
³ ïîñò³éíå ïåðåáóâàííÿ ó ñèòóàö³¿ îö³íþâàííÿ
òàêîæ ïî÷àñòè ââîäÿòü þíàê³â ³ ä³â÷àò ó ñòðåñ
³ íàâ³òü äèñòðåñ [7].

Âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ ÷èííèêè ä³þòü êîìï-
ëåêñíî é îäíî÷àñíî, à òîìó çì³íè â íàâêîëèø-
íüîìó ñåðåäîâèù³, ó ñóñï³ëüñòâ³, â îðãàí³çì³
ëþäèíè, âïëèâ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé,
ïîïåðåäí³õ äóøåâíèõ ñòàí³â, çíàõîäÿòü ïåâíå
óñóá’ºêòíåííÿ ³ ôîðìîâèÿâ â àêòóàëüíèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàíàõ ñòóäåíò³â. Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó,
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Ðèñ.
Ìîäåëü ðîçâèòêó íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ñòóäåíò³â

 

 
 

Суб’єкт життєдіяльності 

Деструктивні: 
негативні новоутворення та якості, 

дезадаптація, дезорганізація поведінки, 
навчальної діяльності, спілкування, 
невротизація, втрата цінностей, 

психосоматика,... 

Конструктивні: 
активізація особистісного розвитку, 
творчого  пошуку, стимулювання 
діяльності, переосмислення, нові 
моделі поведінки, реагування, 

світогляд, якості, вміння, навички,... 
  

Типи комплексів негативних психічних  станів та їх групи 
(за їх  співвідношенням та  вираженістю) 

ЗОВНІШНІ ФАКТОРИ ВПЛИВУ НА СТУДЕНТА 
(труднощі адаптації до навчання, проживання, соціальне оточення; інформаційне, розумове, емоційне 
навантаження; несприятливий психологічний клімат, конфлікти; матеріальні труднощі тощо) 

Психологічна ситуація 
(визначення ситуації як складної,  напруженої, загрозливої, конфліктної, критичної, стресової тощо) 

 

Смислова сфера як системотвірний чинник  
 

Внутрішні чинники 
(високий нейротизм; екстернальність; негативна мотивація; властивості дратівливості, депресивності, 
невротичності, сором’язливості, емоційна лабільність; несформованість регуляторних процесів, 
негнучкість, несамостійність; низька емпатія, емоційна обізнаність, самомотивація тощо)  
 

НАСЛІДКИ ВПЛИВУ  

НЕГАТИВНІ  ПСИХІЧНІ  СТАНИ СТУДЕНТІВ 
 

агресія, тривога, астенія, ригідність, фрустрація, депресія, соціальна фрустрація, стрес та ін.  
 

Негативні психічні стани, що  утворюють комплекси 
(тривога, фрустрація, агресія, ригідність) 
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òðèâàë³ñòü, ³íòåíñèâí³ñòü ïðîò³êàííÿ òà ðå-
àë³çàö³¿ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â – öå
ñâîºð³äíà ðîçãîðíóòà êàðòèíà ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³. ² öå
ï³äòâåðäèëî ïðîâåäåíå íàìè åìï³ðè÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ ñåðåä ñòóäåíò³â ãóìàí³òàðíèõ òà åêî-
íîì³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé Õìåëüíèöüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó. Âñòàíîâëåíî, ùî
ñóêóïí³ñòü âðîäæåíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé (çîêðåìà, ï³äâèùåíèé
íåéðîòèçì, åêñòðàâåðòîâàí³ñòü), îñîáèñò³ñíèõ
âëàñòèâîñòåé (âèñîêà äðàò³âëèâ³ñòü, åìîö³éíà
ëàá³ëüí³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü,
íåâðîòè÷í³ñòü, ðåàêòèâíà òà ñïîíòàííà àãðå-
ñèâí³ñòü, ìàñêóë³íí³ñòü, íèçüêà òîâàðèñüê³ñòü),
íåãàòèâíà ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåíü, åêñòåðíàëüíèé
ëîêóñ êîíòðîëþ, íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó, íåñôîðìîâàí³ñòü îñíîâíèõ ðåãóëÿ-
òîðíèõ ïðîöåñ³â òà íèçüêà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ñïðè-
÷èíÿþòü ðîçâèòîê íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
ñòóäåíò³â.

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé äèíàì³êè ðîç-
âèòêó õàðàêòåðíèõ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â ñòóäåíò³â óïðîäîâæ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ
ïîêàçàëî, ùî ñòàíè ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðàö³¿, àñ-
òåí³¿, ñòðåñó òà äåïðåñ³¿ ó ñòóäåíò³â âèÿâëÿ-
þòüñÿ íå íà âñ³õ ð³âíÿõ ³íòåíñèâíîñò³, çîêðåìà,
â³äñóòí³ âèñîê³ ð³âí³ ¿õ ïðîÿâó òà ìàþòü òåí-
äåíö³þ äî ïîñòóïîâîãî çíèæåííÿ äî ÷åòâåðòîãî
êóðñó. Íàâïàêè, ñòàíè òðèâîæíîñò³, ôðóñòðà-
ö³¿, àãðåñèâíîñò³ òà ðèã³äíîñò³ ä³àãíîñòóþòüñÿ
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ íà âñ³õ ð³â-
íÿõ ïðîÿâó â ð³çíîìàí³òíèõ ïîºäíàííÿõ, ùî
âêàçóº íà òå, ùî ö³ ñòàíè º òèïîâèìè äëÿ ñòó-
äåíò³â. Ïåðåæèâàííÿ òàêèõ ñòàí³â â³äáèâàºòüñÿ
ó â³äïîâ³äíèõ ä³ÿõ, ó÷èíêàõ, ïîâåä³íö³ ñòó-
äåíò³â ð³çíîãî ð³âíÿ àäåêâàòíîñò³ òà ïåðåäáà-
÷óâàíîñò³, ñòàíîâèòü ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ð³çíèõ
êîìïîíåíò³â, ñòîð³í, ñòðóêòóð ³ ï³äñòðóêòóð
îñîáèñòîñò³, ¿¿ àêòóàëüíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî
ñòàíó òà ñèòóàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òàê³ ñòàíè
ó ñòóäåíò³â ñóïðîâîäæóþòüñÿ âíóòð³øí³ì íà-
ïðóæåííÿì, äèñêîìôîðòîì òà ïåâíèì çíè-
æåííÿì åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó, ïðèçâîäèòü
äî íîâîóòâîðåíü îñîáèñòîñò³, òîáòî äî ïðîäóêó-
âàííÿ íîâèõ óçàãàëüíåíü, ñìèñë³â, çíà÷åíü,
âëàñòèâîñòåé, çíàíü, îïåðàö³é, ö³ííîñòåé, ñòàâ-
ëåíü äî ñåáå òà ³íøèõ, ùî çóìîâëþº ïåðåõ³ä
àáî ó ñòàá³ëüíèé, îïòèìàëüíèé ñòàí, àáî ïðè-
çâîäèòü äî ïîäàëüøî¿ ¿õ äåçîðãàí³çàö³¿, äåç-
àäàïòàö³¿, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òà òðèâàëîñò³
íåãàòèâíèõ ñòàí³â, ôîðìóº àíàëîã³÷í³ ðèñè ³
äîñâ³ä âíóòð³øí³õ äåñòðóêòèâíèõ ä³é.

Çã³äíî ç ïðàöÿìè À.Î. Ïðîõîðîâà, çàêð³ï-
ëåííÿ ³ ñòàá³ë³çàö³ÿ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ, õà-

ðàêòåðíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â çà ïåâíèé ïåð³îä
÷àñó ñïðèÿº óòâîðåííþ ñò³éêèõ çâ’ÿçê³â ì³æ
íèìè òà ôîðìóâàííþ êîìïëåêñ³â ñòàí³â, çî-
êðåìà, êîìïëåêñ³â íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, ç ð³çíîìàí³òíèì
õàðàêòåðîì ïîºäíàííÿ òà çâ’ÿçêó, ùî ìîæå
ï³äñèëþâàòè ¿õ âçàºìíó ä³þ, àáî æ íàâïàêè –
ãàëüìóâàòè, ï³äòðèìóþ÷è ¿õ àêòóàë³çàö³þ ëèøå
çà ïåâíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà. Êîæ-
íèé îêðåìèé ïñèõ³÷íèõ ñòàí ó ìåæàõ êîìï-
ëåêñó âèêîíóº ñâîþ ôóíêö³þ òà çàáåçïå÷óº
òðèâàë³ñòü, ñò³éê³ñòü âçàºìîä³¿ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ³ âëàñòèâîñòåé, ¿õ ðîçâèòîê ³ ôîðìóâàííÿ
ÿê ³íòåãðàëüíèõ, êîìïëåêñíèõ âëàñòèâîñòåé
îñîáèñòîñò³, ñïðèÿº ¿õ âèðàæåíîñò³, äèíàì³÷-
íîñò³ ó ôîðìàò³ ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Óòâîðåí³
çâ’ÿçêè ì³æ ñòàíàìè ó êîìïëåêñàõ ôîðìóþòü
â³äíîñíî çàìêíåí³ ñèñòåìè, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì çâ’ÿçàíîñò³, ö³ë³ñíîñò³,
ñò³éêîñò³ òà ïëàñòè÷íîñò³. Âèñîêèé ð³âåíü çâ’ÿ-
çàíîñò³ çàáåçïå÷óº ÿê³ñíó ñâîºð³äí³ñòü ñèñòåìè
ñòàí³â, ³¿ â³äì³íí³ñòü â³ä ñèñòåì ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â òà ñèñòåì ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé.
Ñò³éê³ñòü çâ’ÿçê³â ì³æ ñòàíàìè â êîìïëåêñàõ
çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à
ïëàñòè÷í³ñòü – ìîæëèâ³ñòü ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ
òà àäàïòàö³¿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ïîâñÿêäåííÿ [9].

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ íå-
ãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ñòóäåíò³â ïðîòÿãîì
íàâ÷àííÿ íåìîæëèâî áåç óðàõóâàííÿ ¿õ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ó êîìïëåêñàõ, ùî çàêîíîì³ðíî âèìàãàº
âèâ÷åííÿ ÿê ñòðóêòóð òèõ êîìïëåêñ³â, òàê ³ ¿õ
ôåíîìåíîëîã³¿. Êð³ì òîãî, âàæëèâî âèîêðå-
ìèòè ¿õ áàçîâ³ òèïè. Çà À.Â. Ôóðìàíîì òèïî-
ëîã³çàö³ÿ – öå ëîã³êî-ìåòîäîëîã³÷íà ïðîöåäóðà,
ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà “òèï³çàö³¿ ÿê íà â³äáîð³ òà
ñèñòåìàòèçàö³¿ íàé³ñòîòí³øîãî, çàêîíîì³ðíîãî,
ñîö³àëüíî çíà÷óùîãî ÿê ó ëþäñüêèõ õàðàêòå-
ðàõ, òàê ³ â ñîö³àëüíèõ îáñòàâèíàõ, ùî ¿õ
çóìîâèëè”, òîìó òèï – öå çàâæäè ñóêóïí³ñòü îçíàê
àáî ïàðàìåòð³â, ùî óòâîðþþòü âíóòð³øíüî
ñò³éêå ÿäðî âçàºìîçàëåæíîñòåé [13, ñ. 131; 14].

Ñïî÷àòêó ïîäàìî âèçíà÷åííÿ. Êîìïëåêñî-
óòâîðþâàëüíèé íåãàòèâíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí
– öå ïñèõîäóõîâíèé ñòàí, ÿêèé àêòóàë³çîâàíèé
óïðîäîâæ ïåâíîãî ïåð³îäó æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñóá’ºêòà, ñò³éêî âèÿâëÿºòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ
âèðàæåíîñò³ òà óòâîðþº ñóêóïí³ñòü âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè íåãàòèâíèìè ñòàíàìè. Êîìï-
ëåêñ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â – ñóêóï-
í³ñòü, ïîºäíàííÿ êîìïëåêñîóòâîðþâàëüíèõ òà
³íøèõ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ïåâíî¿
îðãàí³çîâàíîñò³, ùî îá’ºäíàí³ ñò³éêèìè âçà-
ºìîçâ’ÿçêàìè ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó, ³ ñïðè-
÷èíåí³ íàáîðîì àêòóàë³çîâàíèõ âëàñòèâîñòåé
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îñîáèñòîñò³. Òèï êîìïëåêñó íåãàòèâíèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â (ÒÊÍÏÑ) âèîêðåìëþºòüñÿ çà
ñï³ââ³äíîøåííÿì òà âèðàæåí³ñòþ êîìïëåêñî-
óòâîðþâàëüíèõ íåãàòèâíèõ ñòàí³â, ùî âèçíà÷àº
¿õ ñòðóêòóðíó îðãàí³çîâàí³ñòü òà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì îñîáèñò³ñíèì ïðîô³ëåì.

Çàïðîïîíîâàíå ñòðóêòóðóâàííÿ íàäàº çìîãó
ïîäàëüøîãî ôîðìóâàííÿ îêðåìèõ òèï³â êîìï-
ëåêñ³â çà ð³çíèìè îçíàêàìè çàëåæíî â³ä âèìîã
äîñë³äæåííÿ. Òàê, ó âèïàäêó, êîëè âèîêðåì-
ëåíî, íàïðèêëàä, äâà êîìïëåêñîóòâîðþâàëü-
íèõ ñòàíè, êîæåí ç ÿêèõ ìàº òðè ð³âí³ âèðà-
æåíîñò³, òî ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè òà âèâ÷àòè
äåâ’ÿòü òèï³â êîìïëåêñ³â; ó âèïàäêó òðüîõ
êîìïëåêñîóòâîðþâàëüíèõ ñòàí³â ç äâîìà ð³â-
íÿìè âèðàæåíîñò³ çäåá³ëüøîãî âèä³ëÿºòüñÿ
â³ñ³ì òèï³â êîìïëåêñ³â, à ç òðüîìà ð³âíÿìè –
â³ñ³ìíàäöÿòü òèï³â ³ ò. ³í.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ åìï³ðè÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî êîìïëåêñîóòâîðþâàëü-
íèìè íåãàòèâíèìè ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè º ñòàíè
òðèâîæíîñò³, ôðóñòðàö³¿, àãðåñèâíîñò³ òà ðèã³ä-
íîñò³, êîòð³ ñòàá³ëüíî âèÿâëÿþòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ
ðîçâèòêó óïðîäîâæ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ó ÂÍÇ,
îá’ºäíàí³ ñèñòåìîþ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ
ñîáîþ òà ³íøèìè íåãàòèâíèìè ñòàíàìè. Çà ñï³â-
â³äíîøåííÿì òà âèðàæåí³ñòþ çàçíà÷åíèõ ñòàí³â
âèîêðåìëåíî ø³ñòíàäöÿòü òèï³â âêàçàíèõ êîìï-
ëåêñ³â (íàïðèêëàä, âèñîêà òðèâîæí³ñòü – íèçü-
êà ôðóñòðàö³ÿ – íèçüêà àãðåñ³ÿ – íèçüêà ðè-
ã³äí³ñòü; âèñîêà òðèâîæí³ñòü – âèñîêà ôðóñòðà-
ö³ÿ – âèñîêà àãðåñ³ÿ – íèçüêà ðèã³äí³ñòü ³ ò. ï.).
Çà îçíàêîþ ê³ëüêîñò³ êîìïëåêñîóòâîðþâàëü-
íèõ ñòàí³â âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó îáãðóíòî-
âàíî ï’ÿòü ãðóï (îäèí ñòàí âèñîêîãî ð³âíÿ –
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ANNOTATION

Ihumnova Olha.
Genesis of Negative Psychological States of Students .
The article offers the model of onto-genetic features of

the course of negative psychic states of students of higher
establishments, which is built from the positions of system
approach and on the results of conducted empirical re-
searches, which account interrelations of these states in the
form of complexes with their structural-functional orga-
nization, which makes it possible to study them as a comp-
lex, integrative, holistic phenomenon of the everyday life
of young people.
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