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Ïåäàãîã³÷íà ³ â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà ¿¿ çâ’ÿçîê ç àêòó-
àëüíèìè çàâäàííÿìè ñüîãîäåííÿ. ²ñíóþ÷èé
êàëåéäîñêîï âèçíà÷åíü òîãî, ùî ÿâëÿº ñîáîþ
ÿâèùå òîëåðàíòíîñò³ ³ ÿêèé çì³ñò ïîíÿòòÿ, ùî
îïèñóº öå ÿâèùå, âêàçóþòü íà òå, ùî â íàóêîâ³é
ë³òåðàòóð³ òîëåðàíòí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðø
çà âñå ÿê ïîâàãà ³ ïðèéíÿòòÿ ð³âíîñò³, çàïå-
ðå÷åííÿ äîì³íóâàííÿ ³ íàñèëüñòâà, âèçíàííÿ
áàãàòîâèì³ðíîñò³ òà ðîçìà¿òòÿ ëþäñüêî¿ êóëü-
òóðè, íîðì ïîâåä³íêè, â³äìîâà â³ä çâåäåííÿ
öüîãî ð³çíîáàðâ’ÿ äî îäíîìàí³òíîñò³ ÷è äî ïå-
ðåâàæàííÿ ïåâíèõ ïîãëÿä³â. Ó òàê³é ³íòåð-
ïðåòàö³¿ òîëåðàíòí³ñòü îçíà÷àº âèçíàííÿ ïðàâ
³íøîãî, ñïðèéíÿòòÿ éîãî ÿê ð³âíîãî ñîá³, ñåáòî
ÿê òàêîãî, êîòðèé ïðåòåíäóº íà ðîçóì³ííÿ òà
ñï³â÷óòòÿ, à òàêîæ öå ùå é ãîòîâí³ñòü ïðèéíÿòè
³íøîãî ó éîãî ñàìîáóòíîñò³ ³ ñïðîìîæí³ñòü
âçàºìîä³ÿòè ç íèì íà îñíîâ³ çãîäè òà ïîâàãè.

Áàãàòîçíà÷í³ñòü ïîíÿòòÿ “òîëåðàíòí³ñòü”
ðîáèòü éîãî äîâîë³ àáñòðàêòíèì òà çàãàëüíèì,
ìàëîäîñòóïíèì äëÿ äîñë³äæåííÿ, ³ òîìó
ñòâîðþº ïåâí³ òðóäíîù³ ïðè ðîçðîáö³ ìåòîäèê
ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíî¿ ñâ³äîìîñò³ óêðà¿íñü-
êèõ ãðîìàäÿí. Òîìó äîö³ëüíî âèçíà÷èòè âçà-
ºìîçâ’ÿçîê òîëåðàíòíîñò³ ç íèçêîþ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîíÿòü, â³äíàéòè ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³ ïîíÿò³éí³
åêâ³âàëåíòè, à òàêîæ äîñë³äèòè ñóêóïí³ñòü
ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò, ôàêòîð³â òà ìåõà-
í³çì³â ðîçâèòêó. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ñï³ââ³ä-
íåñòè íàéá³ëüø çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî òîëå-
ðàíòí³ñòü ³ç øèðîêèì êîëîì ïñèõîëîã³÷íèõ
êàòåãîð³é, ïîíÿòü, êîíöåïö³é, òåîð³é.

Ó 2005–13 ðîêàõ íàìè ïðîâåäåíî íèçêó
òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ ïîøóêóâàíü íà
ïðåäìåò ç’ÿñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ïîêîìïîíåíòíîãî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
òîëåðàíòíîñò³ ñòóäåíò³â ñó÷àñíîãî åêîíîì³÷-
íîãî ÂÍÇ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðèñè
¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³ [3; 4; 5]. Ñàìå ö³ íàïðàöþ-
âàííÿ ëÿãëè â îñíîâó ñòâîðåííÿ ïðîô. Ôóðìà-

íîì À.Â. êîìïëåêñíîãî íàóêîâîãî ïðîåêòó ï³ä
íàçâîþ “¥åíåçà òîëåðàíòíîñò³: âèòîêè, ðåàë³¿
òà ïåðñïåêòèâè óêðà¿íîòâîðåííÿ”, ùî îïðèëþä-
íåíèé íà ñòîð³íêàõ ÷èííîãî ÷àñîïèñó [äèâ. 1].
Íàðàç³ äåòàë³çóºìî ñïåöèô³êó ñòàíîâëåííÿ
åìîö³éíî-âîëüîâîãî ñêëàäíèêà òîëåðàíòíîñò³
ñòóäåíòñòâà ÿê îêðåìî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿.

Ìåòà ñòàòò³: íà îñíîâ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî
êîìïîíåíòà òîëåðàíòíîñò³ ó ñòóäåíò³â-åêîíîì³ñò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ ï³äòâåðä-
æåííÿ ðåçóëüòàò³â òåîðåòè÷íîãî âèâ÷åííÿ
ïðîáëåìè òîëåðàíòíîñò³ [äèâ. 1; 3; 4; 5] âè-
íèêëà ïîòðåáà ó ïðîâåäåíí³ åìï³ðè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ¿¿ ôîðìóâàííÿ ó
ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â. Â³äòàê íà ï³äñòàâ³
ðåçóëüòàò³â êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó
[äèâ. 5] íàìè âèçíà÷åíî ÷îòèðè ãðóïè åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ óìîâ òàêîãî ôîðìóâàííÿ ó ïðîöåñ³
¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè (êîìïëåêñí³
ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ çð³çè, òðåí³íã ðîçâèòêó òî-
ëåðàíòíîñò³, íàâ÷àëüíî-ðîëüîâ³ ³ãðè, êðåäèòíî-
ìîäóëüíà ñèñòåìà) ³ éîãî ïðîãðàìíó ñõåìó,
êîòðà: à) ðåàë³çóº êëàñè÷í³ óìîâè åêñïåðèìåí-
òóâàííÿ ùîäî âèîêðåìëåííÿ íåçàëåæíî¿ ³ çà-
ëåæíî¿ çì³ííèõ; á) äàº ÷àñîâó ðîçãîðòêó åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ íîâîââåäåíü â³ä âåðåñíÿ 2009
äî ëèïíÿ 2010 ðîêó; â) âèçíà÷àº åòàïè ôîðìó-
âàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, ùî îõîïëþº
âîñüìèì³ñÿ÷íèé òåðì³í ö³ëåñïðÿìîâàíèõ åìï³-
ðè÷íèõ àêò³â ³ ä³é, çîð³ºíòîâàíèõ íà ñèñòåìî-
óòâîðåííÿ òîëåðàíòíîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ðèñè ñòóäåíò³â-åêîíîì³ñò³â. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì íà áàç³ ÒÍÅÓ íàìè ïðîâåäåíî ïñèõî-
ëîã³÷íèé ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò, ó ÿêîìó
âçÿëî ó÷àñòü 45 ñòóäåíò³â 1-ãî, 3-ãî, 5-ãî êóð-
ñ³â, ç ÿêèõ áóëî ñòâîðåíî òðè åêñïåðèìåíòàëüí³
ãðóïè – ïî 15 îñ³á ó êîæí³é.



127Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß
Â³äïîâ³äíî äî ìåòè, îá’ºêòà ³ ïðåäìåòà

äîñë³äæåííÿ, ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ ÷îòèðüîõ
ãðóï åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ ñïðÿìîâàíîãî
ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîñò³ ó ñòóäåíò³â-åêîíî-
ì³ñò³â, íàìè çðåàë³çîâàíà ïðîãðàìà çàâåðøàëü-
íèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ çð³ç³â ó òðàâí³-÷åðâí³
2010 ðîêó â ÒÍÅÓ. Âñ³ ìåòîäèêè îáñòåæåííÿ
çàëèøàëèñÿ ò³ ñàì³, ùî é íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³
ïðîâåäåííÿ êîíòðîëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ âè-
ì³ð³â [äèâ. 5]. Òîìó âèñâ³òëèìî ïñèõîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ òà ðîçâèòêîâó åôåêòèâí³ñòü ôîð-
ìóâàëüíîãî âïëèâó âèùåîïèñàíèõ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ óìîâ íà ñòàíîâëåííÿ åìîö³éíî-âî-
ëüîâîãî êîìïîíåíòà ïðîôåñ³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³
ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-âîëüî-
âîãî êîìïîíåíòà òîëåðàíòíîñò³ ñòóäåíò³â-åêî-
íîì³ñò³â, îòðèìàí³ ï³ñëÿ ïñèõîëîãî-ôîðìó-
âàëüíèõ âïëèâ³â (òàáë.  1, 2, 3), âêàçóþòü
íà äîñòàòíüî âèñîêó ðîçâèòêîâó åôåêòèâí³ñòü
îñòàíí³õ. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü åìï³ðè÷í³ äàí³,
îòðèìàí³ ïðè âèâ÷åíí³ ñàìîïðèéíÿòòÿ, åìïàò³¿,
âð³âíîâàæåíîñò³, åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ òà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ÿê³ ìàþòü ÷³òêî
âèðàæåíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó çðîñòàííÿ, ùî
íåìîæëèâà çà çâè÷àéíèõ ÷è ïîâñÿêäåííèõ óìîâ
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ó ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ
ÂÍÇ. Öå ïåðåäóñ³ì ñòîñóºòüñÿ ¿õíüî¿ åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³, äå âîíà ìàº íàéâèùèé ïîêàçíèê,
àäæå ê³ëüê³ñòü îñ³á ç âèñîêèì ³ äóæå âèñîêèì
ð³âíÿìè ðîçâèòêó äàíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè ð³çêî
çðîñëà ³ ñòàíîâèòü íà ïåðøîìó êóðñ³ 35,5%
(äèíàì³êà 11,1%), íà òðåòüîìó – 46,7% (äè-
íàì³êà 20,1%) ³ íà ï’ÿòîìó – 65,6% (äèíàì³êà
36,7%). Íàòîì³ñòü ð³çêî çìåíøèâñÿ â³äñîòîê
ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì òà äóæå íèçüêèì ð³âíÿìè
ðîçâèòêó íàçâàíî¿ ñò³éêîñò³: äëÿ ïåðøîêóðñ-
íèê³â â³í ñêëàäàº 17,8%, òðåòüîêóðñíèê³â –
6,7% ³ ïÿòèêóðñíèê³â – 2,2% ³ ìàº äèíàì³êó -
24,4%, -31,1% -28,9% â³äïîâ³äíî. ² õî÷à óñåðåä-
íåíî äëÿ 43,1% â³äñîòêà ñòóäåíò³â ïåðøîãî,
òðåòüîãî ³ ï’ÿòîãî êóðñ³â õàðàêòåðíèé ñåðåäí³é
ð³âåíü íàÿâíîñò³ äàíî¿ ÿêîñò³ ó ïñèõîëîã³÷í³é
îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, âñå æ íàÿâíà êàðòèíà
äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè òîé ôàêò, ùî á³ëüø³ñòü
ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â ñòàëè åìîö³éíî ñò³éêèìè.
Âîíè äîáðå âîëîä³þòü ñîáîþ ó ð³çíèõ ñèòó-
àö³ÿõ ïðîáëåìíîãî ñüîãîäåííÿ, ùî çàêîíîì³ðíî
ñòàá³ë³çóº ñàìîòîëåðàíòí³ñòü ³ âèêëþ÷àº ñèòóà-
òèâí³ ìîìåíòè âòðàòè òåðïèìîñò³ äî íàâêîëèø-
í³õ. Äî òîãî æ ïðèòàìàííèé ¿ì âíóòð³øí³é
ñïîê³é, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ çâ³ëüíÿþòü â³ä ñòðà-
õó ïåðåä íåâ³äîì³ñòþ, ï³äâèùóþòü ãîòîâí³ñòü
äî ñïðèéíÿòòÿ íîâîãî, íåî÷³êóâàíîãî ³ ìàéæå

çàâæäè ïîºäíóþòüñÿ ç³ ñâîáîäîþ ïîãëÿä³â,
òåíäåíö³ºþ äî íîâàòîðñòâà ³ ðàäèêàë³çìó ó
ñâîºìó áëèçüêîìó ïðîôåñ³éíîìó ïîâñÿêäåíí³.

Íàñòóïíîþ îñîáèñò³ñíîþ ðèñîþ, ÿêà ìàº
âèñîêó ïîçèòèâíó äèíàì³êó, º åìïàò³ÿ ñòóäåí-
ò³â-åêîíîì³ñò³â. Äóæå íèçüêèé ³ íèçüêèé ð³âí³
ðîçâèòêó åìïàò³¿, ùî ìàþòü òåíäåíö³þ äî
ÿâíîãî çìåíøåííÿ â³ä ïåðøîãî äî òðåòüîãî ³
ï’ÿòîãî êóðñ³â (37,8%, 20,0% ³ 11,1% ïðè â³ä-
ïîâ³äí³é äèíàì³ö³ -24,4%, -26,7% òà -26,7%) ³
âèñîêèé òà äóæå âèñîêèé ð³âí³ íàÿâíîñò³ äàíî¿
ÿêîñò³ ó ñòóäåíò³â (22,2%, 24,4% ³ 31,1% ïðè
äèíàì³ö³ 13,3%, 11,1% ³ 11,1% â³äïîâ³äíî), à
òàêîæ ñòàá³ëüíå çðîñòàííÿ ¿¿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ
ðîçâèòêó (40,0%, 65,6% ³ 57,8% ³ç äèíàì³êîþ
11,1%, 25,6% ³ 15,6%), îäíîçíà÷íî äåìîíñò-
ðóþòü òå, ùî á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â, êîòð³ îáðàëè
åêîíîì³÷íèé ôàõ, ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ òîëå-
ðàíòíî-ôîðìóâàëüíèõ âïëèâ³â íàìàãàþòüñÿ
çðîçóì³òè ³íøèõ, â³äãóêóþòüñÿ íà ¿õí³ ïîòðåáè òà
ïî÷óòòÿ ïîâíîþ ì³ðîþ, à â³äòàê äîñòàòíüî ðîç-
âèíåíîþ º ¿õíÿ òîëåðàíòí³ñòü, îñîáëèâî â ¿¿
åìîö³éíîìó òà âîëüîâîìó ïñèõîçì³ñòîâîìó íàïîâ-
íåííÿõ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíîþ ñòàëà ïðèñóòí³ñòü
óâàãè äî áàæàíü ³ ïîòðåá ³íøèõ, åìïàò³éí³ñòü
âçàºìîñòîñóíê³â òà ñï³âïåðåæèâàííÿ ³ äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü ó ð³çíèõ êîíòåêñòàõ æèòòºçä³éñíåííÿ.

Òåíäåíö³éíî ñèòóàö³ÿ ïîâòîðþºòüñÿ ó á³ëüø
÷³òêèõ åìï³ðè÷íèõ âèçíà÷åííÿõ, ïðè àíàë³ç³
ðåçóëüòàò³â çà øêàëîþ “ïñèõîëîã³÷íà ñïðÿìî-
âàí³ñòü”: íà òë³ ÿâíîãî çá³ëüøåííÿ â³ä êóðñó
äî êóðñó ñåðåäí³õ (40,0%, 35,5% ³ 48,9%, äè-
íàì³êà 8.9%, 6,6% ³ 11,2%), âèñîêèõ ³ äóæå
âèñîêèõ (20,0%, 35,6% ³ 31,1%, äèíàì³êà 8,9%,
15,6% ³ 13,3%) ð³âí³â ðîçâèòêó çà ö³ºþ øêàëîþ
ìàº ì³ñöå á³ëüø ³ñòîòíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
îñ³á ³ç äóæå íèçüêèì ³ íèçüêèì ð³âíÿìè, ùî
â³äîáðàæàº â³äïîâ³äíà äèíàì³êà: -17,8% ó
ïåðøîêóðñíèê³â äî -22,2% ó òðåòüîêóðñíèê³â
³ -24,5% ó ï’ÿòèêóðñíèê³â. Öå îçíà÷àº, ùî
á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â, ï³ñëÿ àêòèâ³çàö³éíèõ òà
àêòóàë³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â ñòàëè ñïðèéíÿòëè-
â³ø³ ó ñòàâëåíí³ äî íàâêîëèøí³õ, ùî çàêîíî-
ì³ðíî ñïðèÿº çàä³ÿííþ íèìè ñàìîáóòí³õ ãåøòàëü-
ò³â òîëåðàíòíîñò³, òîáòî òàêèõ ñôîðìîâàíèõ
ö³ë³ñíèõ îáðàç³â ¿õ ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî
íàâêîëèøí³õ, çà ÿêîãî, â òåðì³íîëîã³¿ Ê. Õîð-
í³, ìàº ì³ñöå îñîáèñò³ñíèé ðóõ ïîñòóï “äî
ëþäåé” [äèâ. 2], â³äòàê óòâåðäæóºòüñÿ ¿õíº
áàæàííÿ ñàìîïîâàãè ³ ëþáîâ³ äî ÿê äî ñåáå,
òàê ³ äî ³íøèõ, íàìàãàííÿ çàñëóæèòè ïîâàãó ³
äîâ³ðó ä³ëîâèõ ïàðòíåð³â ãîëîâíî øëÿõîì ðîç-
øèðåííÿ âíóòð³øíüîãî ïîëÿ ÿê ñàìîòîëåðàíò-
íîñò³, òàê ³ ñóòî ïðîôåñ³éíî¿ òåðïèìîñò³.

Î. Øàþê



128 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2013. — ¹ 3

 
Шкали 

Емпатія Психологічна спрямованість Самоприйняття 

1 курс 3 курс 5 курс 1 курс 3 курс 5 курс 1 курс 3 курс 5 курс 
Рівні 
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62,2 37,8 

-2
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46,7 20,0 -26,7 37,8 11,1 
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57,8 40,0 

-1
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51,1 28,9 

-2
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2 

44,5 20,0 

-2
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5 

40,0 31,1 -8,9 37,8 26,7 

-1
1,

1 

28,9 17,8 -11,1 

Середній 28,9 40,0 11,1 40,0 65,6 25,6 42,2 57,8 15,6 31,1 40,0 8,9 28,9 35,5 6,6 37,7 48,9 11,2 37,8 42,2 4,4 37,8 44,5 6,7 35,6 62,2 26,6 

Високий і 
дуже 

високий 
8,9 22,2 13,3 13,3 24,4 11,1 20,0 31,1 11,1 11,1 20,0 8,9 20,0 35,6 15,6 17,8 31,1 13,3 22,2 26,7 4,5 24,4 28,9 4,5 35,5 20,0 -15,5 

 

 

 

 

 

Шкали 

Емоційна стійкість Врівноваженість 

1 курс 3 курс 5 курс 1 курс 3 курс 5 курс Рівні 
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низький 42,2 17,8 -24,4 37,8 6,7 -31,1 31,1 2,2 -28,9 31,1 15,5 -15,6 28,9 8,9 -20,0 22,2 4,4 -17,8 

Середній 33,4 46,7 13,3 35,6 46,6 11,0 40,0 42,2 2,2 44,5 51,1 6,6 44,4 48,9 4,5 48,9 51,1 2,2 

Високий і 
дуже високий 24,4 35,5 11,1 26,6 46,7 20,1 28,9 65,6 36,7 24,4 33,4 9,0 26,7 42,2 15,5 28,9 44,5 
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Шкали 

Самовладання Наполегливість Індекс ВСК 

1 курс 3 курс 5 курс 1 курс 3 курс 5 курс 1 курс 3 курс 5 курс Рівні 
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8 
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3 
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0 

22.2 2,2 

-2
0,

0 

Середній 40,0 44,5 4,5 37,8 44,5 6,
7 37,8 37,8 0,
00

 

57,8 40,0 

-1
7,

8 

44,5 48,9 44
 

44,5 51,1 6,
6 42,3 46,7 4,
4 46,6 51,1 4,
5 48,9 51,1 2,
2 

Високий і 
дуже високий 35,5 48,9 13,4 28,9 46,6 17
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22,2 40,0 17
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,8

 

Òàáëèöÿ 1
Óñåðåäíåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî êîìïîíåíòà çà íèçêîþ øêàë,
îäåðæàíèõ çà Êàë³ôîðí³éñüêèì îïèòóâàëüíèêîì ³ ðîçìåæîâàíèõ çà ð³âíÿìè ðîçâèòêó

îñîáèñò³ñíèõ ñòóäåíò³â ðèñ íà ïî÷àòêó ³ íà ê³íåöü 2009/10 íàâ÷àëüíîãî ðîêó

Òàáëèöÿ 2
Óñåðåäíåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî êîìïîíåíòà çà íèçêîþ øêàë,
îäåðæàíèõ çà Ôðàéáóðçüêèì îïèòóâàëüíèêîì ³ ðîçìåæîâàíèõ çà ð³âíÿìè ðîçâèòêó

îñîáèñò³ñíèõ ñòóäåíò³â ðèñ íà ïî÷àòêó ³ íà ê³íåöü 2009/10 íàâ÷àëüíîãî ðîêó

Òàáëèöÿ 3
Óñåðåäíåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ ñòóäåíò³â ÒÍÅÓ,

îäåðæàí³ çà ìåòîäèêîþ Åéäìàíà íà ïî÷àòêó ³ íà ê³íåöü 2009/10 íàâ÷àëüíîãî ðîêó
(ì. Òåðíîï³ëü, âèá³ðêà 45 îñ³á, âåðåñåíü-òðàâåíü 2009/10 ð., ó %)



129Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà øêàëîþ “âð³âíî-

âàæåí³ñòü” îäíîçíà÷íî âêàçóþòü íà ïîçèòèâí³
çì³íè ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ö³º¿ îñîáèñò³ñíî¿
ðèñè ó ñòóäåíò³â, êîòð³ ï³äëÿãàëè ñèñòåìàòè÷-
íèì ïñèõîôîðìóâàëüíèì âïëèâàì. Ìàéæå
ð³âíîçíà÷í³ ïîêàçíèêè ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â ³ç
ñåðåäí³ì ð³âíåì ðîçâèòêó (ó ïåðøîêóðñíèê³â
³ ï’ÿòèêóðñíèê³â äîð³âíþþòü ïî 51,1% é ó
òðåòüîêóðñíèê³â – 48,9%, òîáòî ïðè äèíàì³ö³
6,6%, 4,5% ³ 2,2%) ³ óñåðåäíåí³ äàí³ âèñîêîãî
³ äóæå âèñîêîãî ð³âí³â (40,0%) ç òåíäåíö³ºþ
çðîñòàííÿ â³ä ïåðøîãî äî ï’ÿòîãî êóðñ³â (9,0%,
15,5% ³ 15,6%), à òàêîæ äèíàì³êà ð³çêîãî ñïà-
äàííÿ âàãîìîñò³ ê³ëüê³ñíèõ îö³íîê äóæå íèçü-
êîãî ³ íèçüêîãî ð³âí³â (-15,6%, -20,0% ³ -17,8%),
äåìîíñòðóþòü òîé ôàêò, ùî ñòóäåíòè ñòàëè
á³ëüø âèâàæåíèìè, à òîìó á³ëüø ñò³éêèìè äî
ñòðåñó ³ çàõèùåíèìè ïåðåä ð³çíîìàí³òíèìè
ñòðåñîãåííèìè ôàêòîðàìè. Îòîæ óïðîâàäæåí³
íàìè åêñïåðèìåíòàëüí³ íîâîââåäåííÿ ñòèìóëþ-
âàëè ó íèõ ôîðìóâàííÿ óïðîäîâæ äåâ’ÿòè
ì³ñÿö³â òàêî¿ âàæëèâî¿ âîëüîâî¿ ðèñè, ñåáòî
ñïðîìîæíîñò³ äîñÿãàòè âíóòð³øíüî¿ çáàëàíñî-
âàíîñò³ ïåðåá³ãó íå ëèøå íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ì³æ
ïîëþñàìè çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ (². Ïàâ-
ëîâ), à é ïñèõîäóõîâíèõ, ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ
³ ñàìîðåãóëÿö³éíèõ.

Äîñèòü ³íôîðìàòèâíèìè º åìï³ðè÷í³ äàí³,
îòðèìàí³ ïðè âèâ÷åíí³ ñàìîïðèéíÿòòÿ. Ïîïðè
ïîåòàïíîãî çíèæåííÿ â³äñîòêà ñòóäåíò³â ³ç
äóæå íèçüêèì òà íèçüêèì ñàìîïðèéíÿòòÿì (ó
ñåðåäíüîìó íà -9,5%) â³ä êóðñó äî êóðñó) ³
ñòàá³ëüíîãî çðîñòàííÿ – ³ç ñåðåäíüîþ (ïðè-
áëèçíî íà 5,5%) ³ âèñîêîþ òà äóæå âèñîêîþ
(íà 4,5%) íà ïåðøîìó ³ òðåòüîìó êóðñàõ, ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ð³çêà çì³íà ïîêàçíèêà íàÿâíîñò³
äàíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ÿêîñò³ ó ï’ÿòèêóðñíèê³â.
Òàê, íà ôîí³ äîâîë³ ïîì³òíîãî çðîñòàííÿ ê³ëü-
êîñò³ ñòóäåíò³â ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñàìîïðèé-
íÿòòÿ (62,2%, äèíàì³êà 26,6%) â³äáóâàºòüñÿ
ñïàäàííÿ ÿê ³ íèçüêîãî òà äóæå íèçüêîãî éîãî
ð³âí³â (17,8%, äèíàì³êà -11,1%), òàê ³ âèñîêîãî
³ äóæå âèñîêîãî (20,0%, äèíàì³êà -15,5%).
Âî÷åâèäü äóæå íèçüê³ ïîêàçíèêè âêàçóþòü íà
ñõèëüí³ñòü ñòóäåíò³â-åêîíîì³ñò³â äî êîíâåí-
ö³éíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, êîíôîðì³çìó ³
ñïîê³éíîñò³, ïðî íåâïåâíåí³ñòü ó íàéáëèæ÷îìó
äîâê³ëë³, ñóìí³âàõ ó âëàñíèõ ìîæëèâîñòÿõ ³
çä³áíîñòÿõ. Íàòîì³ñòü ñåðåäí³é é îñîáëèâî
âèñîêèé ð³âí³ ðîçâèòêó ñàìîïðèéíÿòòÿ ÿê
îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè äåìîíñòðóþòü ïðèéíÿòòÿ íè-
ìè ñåáå òà îêðåìèõ ñâî¿õ ñòîð³í íà òå, ùî âîíè
ñòàëè íà øëÿõ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (çà À. Ìàñ-
ëîâèì), à òîìó ïñèõîëîã³÷íî ãîòîâ³ äî ïî-
âñÿêäåííî¿ òîëåðàíòíî¿ ïîâåä³íêè, îáðàëè

ñòðàòåã³þ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó æèòòºçðåàë³-
çóâàíí³.

² õî÷à íàøèì çàâäàííÿì íå áóëî äîñë³ä-
æåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïàðàìåòðàìè
ïðîôåñ³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³ åêîíîì³÷íîãî ÂÍÇ
(òèì á³ëüøå, ùî öå âèõîäèëî çà ìåæ³ íàøîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî óïðåäìåòíåííÿ), âñå æ ç ö³êà-
âîñò³ íàìè ï³äðàõîâàí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿
r ì³æ çíàííÿìè ¿õ ïðî òîëåðàíòí³ñòü íà ê³íåöü
åêñïåðèìåíòó ³ âèùåíàçâàíèìè åìîö³éíî-
âîëüîâèìè âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³. Òàê,
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ òîëåðàíòí³ñòþ òà
åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ ñêëàâ 0,64 (ïðè ð<0,01),
åìïàò³ºþ – 0,59 (ïðè ð<0,01), ïñèõîëîã³÷íîþ
ñïðÿìîâàí³ñòþ – 0,57 (ïðè ð<0,01), âð³âíî-
âàæåí³ñòþ – 0,53 (ïðè ð<0,05), ñàìîïðèéíÿò-
òÿì – 0,51 (ïðè ð<0,01). À öå îçíà÷àº, ùî
ö³ëêîì àðãóìåíòîâàíî âèùåçàçíà÷åí³ ðèñè-
ÿêîñò³ ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê ïîâíîö³íí³ ïàðà-
ìåòðè òîëåðàíòíîñò³ ³ âîäíî÷àñ ÿê ³íòåãðàëüí³
ïîêàçíèêè ñôîðìîâàíîñò³ ¿¿ åìîö³éíî-âîëüî-
âîãî êîìïîíåíòà. Òîìó ³ñòîòíå ï³äâèùåííÿ ¿õ
ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â îäíîçíà÷íî ï³äòâåðäæóº
òîé åìï³ðè÷íèé ôàêò, ùî â íàøîìó äîñâ³ä³
ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ ìàº ì³ñöå
ö³ëåñïðÿìîâàíå ôîðìóâàííÿ ïðîôòîëåðàíò-
íîñò³ ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â.

Íå ìåíø ïîçèòèâíó äèíàì³êó ïîêàçóþòü
óñåðåäíåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âîëüîâîãî
ñàìîêîíòðîëþ ñòóäåíò³â ÂÍÇ åêîíîì³÷íîãî
ïðîô³ëþ çà ìåòîäèêîþ Åéäìàíà (òàáë. 3).
Åìï³ðè÷í³ äàí³, îòðèìàí³ çà òðüîìà øêàëàìè
çãàäàíî¿ ìåòîäèêè, äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî
îäíîçíà÷í³ ÿê³ñí³ çì³íè ó ïîâíîò³ íàÿâíîñò³
âîëüîâî¿ ñêëàäîâî¿ ó ó÷àñíèê³â ôîðìóâàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó. Òàê, ñàìîâëàäàííÿ ÿê îñîáèñ-
ò³ñíà ðèñà ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â ìàº ÷³òêî
âèðàæåíó òåíäåíö³þ äî ïîêðàùåííÿ, àäæå
ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì ³ äóæå âèñîêèì
ð³âíÿìè íàÿâíîñò³ äàíî¿ ðèñè ð³çêî çðîñëà ï³ñ-
ëÿ ïðîâåäåíèõ íàìè ôîðìóâàëüíèõ âïëèâ³â ³
â ï³äñóìêó ñåðåä ïåðøîêóðñíèê³â ñòàíîâèòü
48,9%, òðåòüîêóðñíèê³â – 46,6% òà ï’ÿòè-
êóðñíèê³â – 60,9% ïðè äèíàì³ö³ 13,4%, 17.7%
³ 28,9% â³äïîâ³äíî. Ùå êðàùîþ âèÿâèëàñÿ
äèíàì³êà ñïàäàííÿ â³äñîòêà ñòóäåíò³â ³ç íèçü-
êèì òà äóæå íèçüêèì ð³âíåì ñàìîâëàäàííÿ, à
ñàìå – -17,9% íà ïåðøîìó êóðñ³, -24,4% íà
òðåòüîìó ³ -28,9% íà ï’ÿòîìó.

Äàí³, îòðèìàí³ çà øêàëîþ “íàïîëåãëèâ³ñòü”
ô³êñóþòü òîé ôàêò, ùî òàêîæ ï³ñëÿ ôîðìó-
âàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íîâîââåäåíü çðîñëà
ê³ëüê³ñòü ä³ÿëüíèõ òà ïðàöüîâèòèõ ñòóäåíò³â
(äèíàì³êà â³ä ïåðøîãî äî ï’ÿòîãî êóðñ³â –
11,1%, 13,3% ³ 10,8%). Íàòîì³ñòü íèçüê³ çíà-
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÷åííÿ çà ö³ºþ øêàëîþ (6,6% ïåðøîêóðñíèê³â,
4,4% òðåòüîêóðñíèê³â òà 0,00% ó ï’ÿòèêóðñ-
íèê³â) óêàçóþòü íà ð³çêå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
íåâïåâíåíèõ ó ñîá³ ³ìïóëüñèâíèõ ñòóäåíò³â,
ïîâåä³íêà êîòðèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåïîñë³-
äîâí³ñòþ, ïîíèæåíîþ àêòèâí³ñòþ òà ïðàöåçäàò-
í³ñòþ, ùî, áåçïåðå÷íî, ïðîáëåìàòè÷íî âïëèâàº
íà ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³.

Ðåçóëüòàòè äâîõ âèùåíàçâàíèõ øêàë êîðå-
ëþþòü ³ç äàíèìè ³íäåêñó âîëüîâîãî ñàìîêîíò-
ðîëþ. Òàê, ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â
âèñîêîãî òà äóæå âèñîêîãî ³íäåêñó ÂÑÊ
(17,8%, 15,5% ³ 17,8%) ³ íåãàòèâíà – íèçüêîãî
³ äóæå íèçüêîãî (-22,3%, -20,0% ³ -20,0%)
ï³äòâåðäæóþòü çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ åìîö³éíî
çð³ëèõ, àêòèâíèõ, íåçàëåæíèõ, ñàìîñò³éíèõ
ñòóäåíò³â, ÿêèì ïðèòàìàííà óïåâíåí³ñòü ó ñîá³,
íàïîëåãëèâ³ñòü íàì³ð³â, ðåàë³ñòè÷í³ñòü ïîãëÿ-
ä³â, ðîçâèíóòå ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî îáîâ’ÿçêó.
Âîíè, ãîëîâíî ï³ñëÿ äâîì³ñÿ÷íîãî òðåí³íãó ³
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ã³÷íèõ âïëèâ³â, êîíöåïòóàëüíî çàïðîïîíîâàíà
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í³ñòü çä³éñíþâàòè â÷èíêè òîëåðàíòíîñò³.
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ANNOTATION

Shayuk Olha.
Peculiarities of Development of Emotion-Will Component

of Future Economists.
The article reveals efficiency of the formation effects of

experimental conditions on component development of
professional tolerance as an integral part of personality
feature of future economists. It has been proved that the
suggested system is efficient in the educational surrounding.
It is also shown that these forming and psychological effects
contribute to positive dynamics of rise of these indicators
of tolerance, namely, emotional stability, balance, psy-
chological focus and empathy, and thus optimize the forma-
tion of their emotional and volitional tolerance component.

Key words: personality, tolerance, intolerance, emotional
stability, balance, psychological orientation, empathy, self-
control, emotional and volitional component.
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