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Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³

Öå äîñë³äæåííÿ âèêî-
íàíî ÿê ³íòåëåêòóàëüíà
ðåôëåêñ³ÿ íà ìîíîãðàô³þ
Àíàòîë³ÿ À. Ôóðìàíà
“Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñ-
òîñò³: ö³íí³ñíî-îð³ºí-
òàö³éíèé âèì³ð” [7],
ÿêó ïðèñâÿ÷åíî òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó îá-
´ðóíòóâàííþ êîíöåïòó-
àëüíèõ çàñàä ñòàíîâëåííÿ
çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ ó ïîâíî-
ö³íí³é ðåàë³çàö³¿ ëþäñü-
êîãî ïîòåíö³àëó, ö³ë³ñíîìó
ñàìîðîçêðèòò³ âñ³õ ¿¿
³ïîñòàñåé â åêçèñòåíö³¿
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ.
Ìåòîþ íàçâàíîãî àíàë³-
òè÷íîãî ïîøóêóâàííÿ º
ðîçãëÿä îñîáèñòîñò³ ç ïî-
çèö³¿ â³òàêóëüòóðíèõ êî-
îðäèíàò ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ,
òâîðåííÿ âëàñíîãî ß ó
ñóá’ºêòíîìó ìèñòåöòâ³
ñàìîïëåêàííÿ ³ ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ, â³äôîðìàòî-
âàíîãî ö³íí³ñíî-ñìèñëî-
âèì ïðîñòîðîì ñóñï³ëüíî-
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Ó ìîíîãðàô³¿ Àíàòî-
ë³ÿ Ôóðìàíà-ìîëîäøîãî
ïîñòóëþþòüñÿ â³õîâ³ çà-
ñàäè ðîçâèòêó ö³íí³ñíî
çîð³ºíîâàíî¿ îñîáèñòîñò³
÷åðåç ñàìîïðîåêòóâàííÿ
íåþ æèòòºâîãî øëÿõó ³
â³äíàõîäæåííÿ âëàñíî¿
ñâ³òîãëÿäíî¿ ïîçèö³¿, ¿¿
ñóá’ºêòíå çàä³ÿííÿ ó ð³ç-
í³ ³ïîñòàñ³ ñàìîçä³éñ-
íåííÿ, à ñàìå ÿê á³îëî-
ã³÷íîãî îðãàí³çìó, ÿê ³í-
äèâ³äà ó ìíîæèí³ ñóñ-
ï³ëüíèõ ñòîñóíê³â, ÿê
³íäèâ³äóàëüíîñò³ â÷èí-
êîâèõ ä³é òà åêçèñòåíö³é,
ÿê óí³âåðñóìà äóõîâíèõ
íàì³ð³â, äîìàãàíü, íàä-
çóñèëü, â³ðóâàíü. Àâòî-
ðîì ñëóøíî ôîðìóëþ-
ºòüñÿ áàçîâèé çàñíîâîê
äîñë³äæåííÿ: îñîáèñò³ñ-
íå ñòàíîâëåííÿ ÿê ïñèõî-
ëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ â³äîá-
ðàæàº ïðîöåñ ñàìîðîç-
âèòêó ëþäèíè ïðîòÿãîì
æèòòÿ, ó ðàìêàõ ÿêîãî

ãî áóòòÿ. Îñåðåääÿì òàêî¿ àêòóàë³çîâàíî¿
áóòòºâîñò³ ³ º àêñ³îñôåðà îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñ-
òåìà ïîë³ñìèñëîâèõ îáð³¿â ¿¿ ó÷èíêîâî¿ æèòòº-
àêòèâíîñò³, ùî âïîðÿäêîâóº ó ñâ³äîìîñò³ òà
ñàìîñâ³äîìîñò³ çàïèòè ³ äîìàãàííÿ îäóõî-
òâîðåíîãî ñàìîâèêîíàííÿ.

â³äáóâàºòüñÿ â³äíàõîäæåííÿ íåþ ñïåöèô³÷íèõ
ôîðì ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ íà ï³ä´ðóíò³ ðîç-
âèòêó é ñòðóêòóðóâàííÿ ñóêóïíîñò³ ¿¿ ñóñï³ëüíî
³ ïðîôåñ³éíî ñïðè÷èíåíèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî
çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ ôóíêö³é ï³çíàííÿ,
ñï³ëêóâàííÿ é ðåãóëÿö³¿ â êîíêðåòíèõ âèäàõ
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ä³ÿëüíîñò³ ³ â÷èíåííÿ íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ çåìíîãî
øëÿõó.

Çàãàëîì ñâîº÷àñí³ñòü àíàë³çîâàíîãî äîñë³ä-
æåííÿ çóìîâëåíà çì³íîþ áóòòºâèõ êîîðäèíàò
ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ùî,
áåçïåðå÷íî, âïëèâàº íà â³äðåàëüíåíó òî÷êó ¿¿
ñâ³äîìîñò³. Òàê âîíà, áóäó÷è òîòàëüíî îïîâèòà
ïðîáëåìí³ñòþ æèòòºâèõ áàíàëüíîñòåé, ñòàº
çàðó÷íèêîì ìàòåð³àëüíîãî îáëàøòóâàííÿ áó-
äåííîñò³, êîòðå íàáóâàº ãëîáàëüíèõ ìàñøòàá³â.
Òîìó ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíèõ îð³ºí-
òèð³â ³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿õ
ñîö³îêóëüòóðíå ñïðÿìóâàííÿ ïîñòàº ÿê íàé-
àêòóàëüí³øà â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ, ïðî ùî é
çàçíà÷àº ìîëîäèé íàóêîâåöü. Çâ³äñè ëîã³÷íèì
º óçàãàëüíåííÿ, ùî ö³ííîñò³ ÿê ðåãóëÿòîðè
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ìàþòü áóòòºâå ï³ä´ðóíòÿ é
îïðèÿâíþþòüñÿ â îðãàí³çàö³¿ ¿¿ æèòòºâîãî
øëÿõó, à ñèñòåìà âàðòîñòåé – öå ñâ³ò ïðàêòè÷-
íèõ ä³ÿíü, ó ÿêèõ â³äòâîðþºòüñÿ ³äåàëüíèé
îáðàç ìåòè ³ ñåíñó ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³
ñóá’ºêòà. Âîíè º îñíîâîþ ó çä³éñíåíí³ îñîáîþ
ðàö³îíàëüíîãî âèáîðó çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â
äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ñâî¿õ ä³-
ÿíü, òîä³ ÿê ñàì ïðîöåñ ÷è ïðîöåäóðà âèáîðó
â³äáóâàºòüñÿ íà ôóíäàìåíò³ îö³ííî¿ ôóíêö³¿
âàðòîñòåé. Òîìó ïðåäìåòíèé áåçì³ð ö³ííîñòåé
ñòàíîâèòü ñâîºð³äíèé ï³äñóìîê óñüîãî ðîçìà-
¿òòÿ ä³ÿëüíîñòåé ³ â÷èíê³â ëþäèíè ÿê ñóêóï-
íîñò³ ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ äîìàãàíü,
ñêëàäíî¿ ³ºðàðõ³¿ ³äåàë³â ³ ñìèñë³â, çíà÷óùèõ
äëÿ íå¿ ÿê îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ êîíêðåòíîãî
ñóñï³ëüíîãî çàãàëó [7, c. 91].

Êîíñòðóêòèâíèì äîñÿãíåííÿì ìîíîãðàô³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ º  çàïðîïîíîâàíà àâòîðîì
ìîäåëü ïîñôåðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ö³íí³ñíîãî
çîð³ºíòóâàííÿ îñîáèñòîñò³, â ÿê³é àêñ³îñôåðà,
çàéìàþ÷è ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ ñóá’ºêò-
íèìè óñòàíîâêàìè é àòèòþäàìè, ïîòðåáî-
ìîòèâàö³éíîþ é êîíàòèâíîþ (ïîâåä³íêîâîþ)
ñôåðàìè, ñèñòåìîþ ïåðñîíàëüíèõ ñìèñë³â òà
¿õ ðåôëåêñèâíèì îïðàöþâàííÿì, çàáåçïå÷óº
ñèíåðã³éíó ºäí³ñòü ³ ãàðìîí³çàö³þ ñòàíîâ-
ëåííÿ âñ³õ ñêëàäíèê³â îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó
ëþäèíè. Äâî¿ñòèé õàðàêòåð ñèñòåìè ö³ííîñòåé,
áóäó÷è çóìîâëåíèì îäíî÷àñíî ³íäèâ³äóàëüíèì
³ ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì, âèçíà÷àº ¿¿ á³íàðíå
ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ: âàðòîñò³ º îñíî-
âîþ ôîðìóâàííÿ é çáåðåæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³
îñîáè òèõ óñòàíîâîê, ÿê³ äîïîìàãàþòü ¿é îö³-
íþâàòè ÿâèùà äîâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, çàéìà-
òè ïåâíó ä³ÿëüíó ïîçèö³þ ³ ñâ³äîìî òà çâàæåíî
îáñòîþâàòè âëàñí³ ³íòåðåñè. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
ö³ííîñò³ ïîñòàþòü ìîòèâàö³éíèì ³ìïåðàòèâîì,

ùî ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ â àêòàõ ó÷èíåííÿ òà º
ï³ä´ðóíòÿì ñàìîóñâ³äîìëåííÿ àâòåíòè÷íîñò³
îñîáèñòîñò³. Ïðîåêòóâàëüíî-ïðàêòè÷íèé ð³âåíü
ä³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é õàðàêòåðèçóº îñìèñ-
ëåíå ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî ìîæëèâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ö³ëåé, ëþäåé, ïåðåäáà÷àº ñïðÿìóâàííÿ
íà ñòâîðåííÿ ñìèñëîâèõ íàñòàíîâëåíü ÿê
çíàêîâèõ ñèñòåì ó ëþäñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ òà
êóëüòóð³. Óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ àêñ³îñôåðè
ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè ïåâíîãî ñïîñîáó
ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³éíîãî îá´ðóíòóâàííÿ ö³í-
íîñòåé, ùî º âíóòð³øí³ì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõà-
í³çìîì, êîòðèé ôîðìóº ò³ ÷è ³íø³ ïð³îðèòåòè
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, çà õàðàêòåðîì ³ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ ÿêèõ ìîæíà âèçíà÷èòè é îñîáëèâîñò³
¿¿ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ïðîôåñ³éíèõ ³ æèòòºâèõ
äîìàãàíü.

Îñîáèñò³ñòü ÿê ³äåàë³çîâàíèé íàá³ð ñîö³î-
êóëüòóðíèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ äîñèòü ñò³éêîþ ïñèõîäóõîâíîþ îðãàí³çà-
ö³ºþ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ó
ïîñë³äîâíîñò³ ³ ïåðåäáà÷óâàíîñò³ ¿¿ ïîâåä³íêè,
ä³ÿëüíîñò³, â÷èíê³â, ñïîñîáó æèòòÿ, êîòð³ îíòî-
ãåíåòè÷íî îðãàí³çóþòüñÿ, çà òåîð³ºþ Â.À. Ðî-
ìåíöÿ [4; 8], ÿê Âåëèêà Ëîã³êà Â÷èíêó, òîáòî
ÿê æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè. Ó ìîíîãðàô³¿
À.À.Ôóðìàíà öÿ Ëîã³êà òðàíñôîðìîâàíà â
åòàëîííó ìîäåëü öèêë³÷íî çàâåðøåíîãî, ïîâíî-
ö³ííîãî â÷èíêó ñàìîçä³éñíåííÿ ÷åðåç ö³íí³ñíå
çîð³ºíòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ [7, c. 269], ùî
îõîïëþº ñèòóàö³éíèé, ìîòèâàö³éíèé, ä³éîâèé
³ ï³ñëÿä³éîâèé êîìïîíåíòè-ñêëàäíèêè, ïåðåä-
áà÷àº âèõ³ä îñîáè íà íîâ³ ñìèñëîâ³ îáð³¿ æèòòº-
àêòèâíîñò³, çì³íó ö³íí³ñíèõ íàñòàíîâëåíü, ³í-
òåíö³é òà ïîòåíö³é ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ.

Âîäíîðàç, ÿê ñàìîáóòí³é çð³ç ñóá’ºêòèâíîñò³,
îñîáèñò³ñòü çäàòíà äî àäàïòàö³¿ òà ðîçâèòêó â
ì³íëèâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ, ùî ï³äòâåðä-
æóþòü çì³íè ¿¿ âàðòîñòåé, óñòàíîâîê, ³íòåðåñ³â,
ìîòèâ³â, â³ðóâàíü, à òàêîæ âêàçóþòü íà ôàêòè
¿¿ âèõîäó íà íîâ³ ãîðèçîíòè ñàìîçâ³òóâàííÿ ³
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Íåâ³ä’ºìíèìè ðèñàìè ñòà-
íîâëåííÿ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ º ñàìîñâ³äîì³ñòü,
ñóñï³ëüíî ñõâàëþâàí³ âàðòîñò³, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ñâî¿ â÷èíêè, ñèñòåìà ïîãëÿä³â,
ïåðåêîíàíü é óñóá’ºêòíåíà ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é. Òîæ çð³ëà, çà âèçíà÷åííÿì äîöåíòà
Ôóðìàíà, ö³íí³ñíî çîð³ºíòîâàíà, îñîáèñò³ñòü
åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóº ïðèðîäíèé ïîòåíö³àë
ó çáàãà÷åíí³ ñåáå ³ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³,
ïë³äíî çàä³þº âëàñí³ ðåñóðñè â óòðèìàíí³ ñâîº¿
äîë³, âðàõîâóþ÷è çàïèòè êîíêðåòíîãî ñóñï³ëü-
íîãî çàãàëó. Òàêà îñîáèñò³ñòü ñïðèéìàº ñâ³ò,
ñïîãëÿäàþ÷è éîãî ïëèí, ÿê äàí³ñòü ³ âîäíî÷àñ
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îæèâëþº òà çáàãà÷óº éîãî âëàñíîþ ïñèõîäó-
õîâíîþ åíåðãåòèêîþ â àêòàõ ï³çíàííÿ, òâîð-
÷îñò³ ³ ñàìîòâîðåííÿ ó â³òàêóëüòóðíîìó ôîð-
ìàò³ ñàì³ñíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ.

Íà ïåðåêîíàííÿ àâòîðà ìîíîãðàô³¿, ðóõ-
ïîñòóï äî âàðò³ñíî-ñìèñëîâîãî íàïîâíåííÿ
æèòòºïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ – öå ³ñòîðè÷íèé
øëÿõ ñòàíîâëåííÿ ìîðàë³, êîíñòðóêòèâíèõ
ôîðì ñï³âæèòòÿ ñåðåä ñóñï³ëüíîãî çàãàëó,
ñèñòåìè çíà÷óùèõ îð³ºíòèð³â ³ ñìèñëîâèõ íàñ-
òàíîâëåíü ëþäèíè. Îñîáèñò³ñòü ÿê óí³êàëüíà
ö³ë³ñíà ñòðóêòóðà ³ñíóº ëèøå â ðóñ³-ðîçâèòêó,
îçíàìåíîâàíîìó ïåðìàíåíòíèì ïðîöåñîì
ðîçêðèòòÿ âñ³õ ¿¿ òàëàíò³â òà îáäàðóâàíü. Ñàìå
äèíàì³êà îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âèç-
íà÷àº çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ëþäèíè òà
îñîáëèâîñò³ ¿¿ ôîðìóâàííÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³
(ïåðø çà âñå ç äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ êîí-
öåïò³â ñàìîñò³, àâòåíòè÷íîñò³, êîíãðóåíòíîñò³
òà ³í.). Îñîáèñò³ñòü, çà ñëîâàìè Ã.Ñ. Êîñòþêà,
º “ñèñòåìîþ ñèñòåì”, àáî æ ñêëàäíîîðãàí³çî-
âàíîþ ºäí³ñòþ äèôåðåíö³éíî-³íòåãðîâàíèõ
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ â ³íäèâ³ä³
ï³ä âïëèâîì ð³çíîìàí³òíèõ çîâí³øí³õ ³ âíóò-
ð³øí³õ ÷èííèê³â. Öÿ æ äóìêà º íàñêð³çíîþ é
ó ïîøóêóâàííÿõ Àíàòîë³ÿ Ôóðìàíà-ìîëîäøîãî,
äå ñàìå “ïîâíîêîâ³òàëüíèé ñïîñ³á ïðèñóò-
íîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³, ôîðìà ¿¿ îíòîôåíîìå-
íàëüíî¿ (ïîä³ºâî¿) äàíîñò³-åêçèñòåíö³¿ ïî³ìå-
íîâóþòüñÿ òà îïèñóþòüñÿ â³äïîâ³äíèì êàòåãî-
ð³éíèì ïîíÿòòÿì “îñîáèñò³ñòü” [7, c. 16].

Óäîñêîíàëåííÿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, ÿê â³äîìî,
çóìîâëåíå êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî – åâîëþö³ºþ
æèâèõ ³ñòîò, îêóëüòóðåííÿì ñòàíîâëåííÿ ëþä-
ñòâà òà îíòîãåíåçîì ñàìî¿ ëþäèíè (Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé [1]). Òîìó â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³
íàÿâí³ êîìïîíåíòè ³ õàðàêòåðèñòèêè ð³çíîãî
ð³âíÿ óçàãàëüíåíîñò³ é ñò³éêîñò³, ÿê³ ñïðè÷è-
íÿþòü ñóñï³ëüíî çíà÷óùó ïîâåä³íêó, ñï³ëêó-
âàííÿ, ä³ÿëüí³ñòü, ó÷èíêè. Íà äóìêó Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà [5], îñîáèñò³ñòü ïåðåäóñ³ì âèçíà-
÷àºòüñÿ ñâî¿ì ñòàâëåííÿì äî íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó, äî ñóñï³ëüíîãî çàãàëó ³ êîíêðåòíèõ éîãî
ïðåäñòàâíèê³â, ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó
ñòèë³ ïîâåä³íêè, çì³ñò³ ä³ÿëüíîñò³, ñèòóàö³éíèõ
ó÷èíêîâèõ àêòàõ, ñïîñîá³ æèòòÿ, ùî, ñâîºþ
÷åðãîþ, äåòåðì³íóþòüñÿ ñèñòåìîþ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèõ ïàòåðí³â îñîáè òà ¿¿ áåçïîñåðåäíüîãî
â³òàêóëüòóðíîãî äîâê³ëëÿ.

Óçì³ñòîâëåííÿ ö³íí³ñíîãî ïëèíó áóòòÿ îñî-
áèñòîñò³, ÿê çàçíà÷àº àâòîð ìîíîãðàô³¿, ðîçãîðòà-
ºòüñÿ â äâîõ îíòîëîã³÷íèõ ïðîñòîðàõ: ëþäñüêî¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî
ñòàíîâëåííÿ âñüîãî ëþäñòâà. Ó ïåðøîìó âè-

ïàäêó ëþäèíà ñòâîðþº ö³íí³ñíèé êîíòåêñò
âëàñíî¿ áóòòºâîñò³, âèÿâëÿþ÷è ñâîþ àâòåíòè÷-
í³ñòü, à â äðóãîìó – çáàãà÷óº ³ íåïåðåñ³÷íî
òëóìà÷èòü âàðòîñò³ ó ñòâåðäæåíí³ êóëüòóðè
ñóñï³ëüíîãî çàãàëó, ïðèìíîæóþ÷è ëþäÿí³ñòü,
çàáåçïå÷óþ÷è ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàí³
ñïîñîáè ñâîº¿ âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì [7, ñ. 63].
Â³äòàê îñîáèñò³ñòü º êàòåãîð³ºþ îö³ííî-àêñ³î-
ëîã³÷íîþ, à ¿¿ çðåàë³çóâàííÿ çàâæäè ïðèïóñêàº
ï³äïîðÿäêóâàííÿ íàäëþäñüêîìó ³äåàëó òâî-
ðåííÿ íàäîñîáèñò³ñíèõ âàðòîñòåé, âèõ³ä ïîçà
âëàñíó ñâ³äîì³ñòü, ñõîäæåííÿ ß ó òðàíñöåí-
äåíòíèé âèì³ð áîæåñòâåííîãî ºñòâà [2].

Íà ï³äñòàâ³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ çàñàä
ñòàíîâëåííÿ ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³,
À.À. Ôóðìàí âèñíîâóº, ùî óñâ³äîìëþâàíèé
âèá³ð, îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà âèñîê³ çàïèòè
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç  ¿¿ àêñ³îñôåðîþ
(ö³ë³ñíîþ ñèñòåìîþ ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â),
íàéá³ëüø óçàãàëüíåíîþ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêîþ
ñòîñîâíî ñóñï³ëüíîãî çàãàëó ³ ïðèðîäíî¿ ä³éñ-
íîñò³. Ïñèõîëîã³÷íî ³ ñîö³àëüíî çð³ëà ëþäèíà
ö³ëêîì âèïðàâäàíî êåðóºòüñÿ ó æèòò³ ñòàëîþ
ñèñòåìîþ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò ³ ïðî ñâî¿ ìîæëè-
âîñò³, ÷³òêîþ ïîçèö³ºþ ùîäî ð³çíèõ àñïåêò³â
ïîâñÿêäåííÿ, äëÿ íå¿ õàðàêòåðí³ ö³ë³ñí³ñòü ³
â³äíîñíà ñòàá³ëüí³ñòü ó âçàºìîä³¿ ³ç ñóá’ºêòíèì
äîâê³ëëÿì. Ö³ óÿâëåííÿ îïðèÿâíþþòüñÿ ó
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ôîðì³ ñîö³àëüíèõ
ö³ííîñòåé (àòèòþä³â) òà åòàëîí³â, ÿê³, ðàçîì
ç³ ñòåðåîòèïàìè, óñòàíîâêàìè, íîðìàìè, òðàäè-
ö³ÿìè, ïîñòàþòü ðåãóëÿòîðàìè ³ ñòàá³ë³çàòî-
ðàìè àêòóàëüíèõ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè. Âîäíî÷àñ
ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ
òîä³, êîëè âíóòð³øíº ïñèõ³÷íå æèòòÿ ³ç çàñîáó
ïåðåðîñòàº ó ñàìîö³íí³ñòü é îñîáà ñïîãëÿäàº
òà ðîçóì³º, ïåðåæèâàº é ðåôëåêñóº, ìð³º ³
òâîðèòü, ïëåêàþ÷è ñàìîáóòí³ñòü ñâîãî äó-
õîâíîãî æèòòÿ [3].

Çàãàëîì ó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ òåîðå-
òèçóâàííÿõ ÷àñòî ìîâèòüñÿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ
ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³, ïðî ïîøóê ³ âò³ëåííÿ
ñåíñó æèòòÿ, ïðî ñàìîàêòóàë³çàö³éíå îñÿãíåííÿ
âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³, äîö³ëüíîñò³ é â³äòàê âà-
ãîìîñò³ âëàñíîãî áóòòÿ. Àëå, ÿê çàçíà÷åíî ó
ìîíîãðàô³¿, ïðèçíà÷åííÿ – íå ïðèðîäíà
äàí³ñòü, à ìîðàëüíèé ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ
³ñòèíè, âíóòð³øíº ïðàãíåííÿ êðàñè, ïîòÿã äî
äóõîâíîãî àáñîëþòó (Áîãà), ÿêèé îïîñåðåäêî-
âóºòüñÿ àêñ³îëîã³÷íèì àñïåêòîì ñìèñëîíàïîâ-
íåííÿ ïîâñÿêäåííÿ [7, ñ. 53]. Òîìó ³ñòèííå
ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè – ïðàãíåííÿ åêçèñòåíö³¿,
ñåáòî ïîâíîö³ííîãî ïðîæèâàííÿ, ÷åðåç ÿêå
ëþäèíà ï³çíàº ñåáå ³ ñâ³ò, óòâåðäæóº âëàñíå

Þ. Ìàêñèìåíêî
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ìàéáóòòÿ é óêîð³íþº çàñàäè äóõîâíîñò³ ïðèé-
äåøí³õ ïîêîë³íü.

Îñîáèñò³ñòü, áåçïåðå÷íî, – ñêëàäíà ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ö³ë³ñí³ñòü ç³ ñò³éêèì
íàáîðîì ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòð³
ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â
³ âíóòð³øí³õ ñàìîñïðè÷èíåíü, äå îäí³ºþ ç
ãîëîâíèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ º ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê
ñóêóïí³ñòü ñò³éêèõ ìîòèâ³â, ïîãëÿä³â, ïå-
ðåêîíàíü, ïîòðåá ³ ïîðèâàíü ëþäèíè, ùî
çîð³ºíòîâóþòü ¿¿ íà ïåâí³ ïîâåä³íêó, ä³ÿëüí³ñòü,
â÷èíêè, äîñÿãíåííÿ òà âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ
æèòòºâèõ ö³ëåé ³ çàâäàíü. Íà ïåðåêîíàííÿ
äîöåíòà Ôóðìàíà, çàñàäíè÷å ðîçâèòêîâó ðîëü
ó ñïðÿìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ â³ä³ãðàº ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâà ñôåðà, íà ï³ä´ðóíò³ ÿêî¿ ôîðìóþòüñÿ
áåçïîñåðåäí³ áóòòºâ³ ö³ë³ é äîìàãàííÿ, æèòòºâà
ïðîãðàìà ³ ñåíñ ³ñíóâàííÿ â ö³ëîìó. Ñèñòåìà
ñïîíóêàíü ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é âèçíà÷àº
âèá³ðêîâå ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåò³â äîâê³ëëÿ òà
ïîñòàº ðóø³ºì-÷èííèêîì àêòèâíèõ ôîðì ñàìî-
òâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ [7, ñ. 56].

Ñâîºð³äíîþ ìîäåëëþ ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é îñîáè º ¿¿ æèòòºâ³ ïëàíè, ÿê³ ñòà-
íîâëÿòü áàçîâó õàðàêòåðèñòèêó ³íäèâ³äóàëüíî¿
ñâ³äîìîñò³. Âîíè ä³àëåêòè÷íî ïîºäíóþòü íàé-
áëèæ÷³ ö³ë³ ç øèðîêîþ ïðîãðàìîþ ä³é íà
â³ääàëåíå ìàéáóòíº, ñóá’ºêòèâíèé ñâ³ò ëþäèíè,
¿¿ ïðàãíåííÿ é ³äåàëè ç ðåàëüíèìè áóäåííèìè
îáñòàâèíàìè. Á³ëüøå òîãî, ðåôëåêñèâíå óñâ³-
äîìëåííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé ïåðåòâî-
ðþº ëþäèíó ç îá’ºêòà, ÿêîìó äîâê³ëëÿ ïðèùåï-
ëþº ñâ³òîãëÿäí³ é ñóñï³ëüí³ íîðìè òà ïðàâèëà
ïîâåä³íêè, íà ñóá’ºêòà æèòòºòâîð÷îñò³, êîòðèé
çäàòåí çâ³ëüíèòè âëàñíó òâîð÷ó ³ âîëüîâó
åíåðã³þ, âèçíà÷èòè ãëèáèíí³ ìîòèâè ³ ñïîíóêè
ÿê ñâî¿õ ìèñëåííºâî-÷óòòºâèõ, òàê ³ ä³ÿëüíî-
ïðàêòè÷íèõ ïðîÿâ³â, à â ï³äñóìêó äàº çìîãó
óòâåðäèòèñÿ ÿê ïîâíîö³íí³é îñîáèñòîñò³. Â
ìîíîãðàô³¿ ïîñòóëþºòüñÿ, ùî ðîçâèòîê îñîáèñ-
òîñò³ – öå áåçïåðåðâíà ðåàë³çàö³ÿ ïîòåíö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé, òàëàíò³â, ñâ³äîìå
âäîñêîíàëåííÿ ñåáå ëþäèíîþ, à òàêîæ îñîá-
ëèâå, ³íäèâ³äóàëüíå æèòòºñïðèéíÿòòÿ, ïî-
³íøîìó – ñïîñ³á áóòòÿ, çàñíîâàíèé íà ÷³òêîìó
ðîçóì³íí³ âëàñíèõ ö³ííîñòåé ³ ö³ëåé, ùî äîç-
âîëÿº âèáóäîâóâàòè ãàðìîí³éí³ âçàºìèíè, â³ä-
÷óâàòè ïîâíîòó é îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ [7, ñ. 71].

Ñèñòåìíå âèñâ³òëåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä
ï³çíàííÿ àêñ³îñôåðè ëþäèíè çä³éñíåíå Ç.Ñ. Êàð-
ïåíêî, ó íàïðàöþâàííÿõ ÿêî¿ äîñë³äæóºòüñÿ
ðîçìà¿òòÿ ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíèõ ïð³îðèòåò³â,
íàñòàíîâëåíü, óïîäîáàíü, ñïîíóê, ôîðìîóòâî-
ðåíü [2]. Àíàòîë³é Àíàòîë³éîâè÷, âðàõîâóþ÷è

íàäáàííÿ â³äîìî¿ â÷åíî¿, ðîçøèðþº ìåòî-
äîëîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é ïðåäìåòíîãî ïîëÿ
àêñ³îñôåðè, ðîçãëÿäàþ÷è öåé êîíñòðóêò ç
ïîãëÿäó ñôåðíîãî ï³äõîäó (Ë.Ì. Ñåìàøêî [6])
çàäëÿ ñóòí³ñíîãî ðîçêðèòòÿ âàðòîñòåé îñî-
áèñòîñò³ â ðåôëåêñèâíî-ìåòîäîëîã³÷íîìó
óçì³ñòîâëåíí³. Êð³ì òîãî, â³í ñïðàâåäëèâî
êîíñòàòóº, ùî íàóêîâ³ çäîáóòêè ñó÷àñíîñò³
íàóêîâö³ ïåðåâàæíî íàìàãàþòüñÿ ïîÿñíèòè
âàðò³ñíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ëèøå ÷åðåç
êàíàëè ñóñï³ëüíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê ë³í³éíó (ïëî-
ùèííó) ñèñòåìó, à íå â ðóñë³ ö³ë³ñíîñôåðíîãî
îñìèñëåííÿ, äå ëþäèíà ïîñòàº ó áàãàòîãðàí-
íîñò³ ³ ìíîæèííîñò³ âëàñíèõ ³ïîñòàñåé. Íà
îñíîâ³ âèãîëîøåíèõ àâòîðîì ³äåé îñîáèñò³ñíîãî
ñòàíîâëåííÿ, òåîðåòè÷íèõ ïîñòóëàò³â àêñ³î-
ãåíåçó Ç.Ñ. Êàðïåíêî [2] ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ
äîðîáîê êóëüòóðîòâîð÷îãî çðåàë³çóâàííÿ ëþ-
äèíîþ ñâîãî ïîòåíö³àëó À.Â. Ôóðìàíà [9]
ïðîïîíóºòüñÿ êâ³íòåñåíö³ÿ íàóêîâîãî îñìèñ-
ëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî
çîð³ºíòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ [7].

Àêñ³îñôåðà ç öåíòðàëüíèì ¿¿ ïîíÿòòÿì
ö³ííîñòåé – öå ñèñòåìà óîñîáëåíèõ ïñèõ³÷íèõ
óòâîðåíü ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ùî ñòàº ï³ä´ðóíòÿì ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ íàñòàíîâ, â³äïîâ³äíèõ ä³é,
ó÷èíê³â, îñíîâîþ ñïðÿìîâàíîñò³ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè, ¿¿ ñóñï³ëüíî¿, ìîðàëüíî¿ àêòèâíîñò³.
Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ìàþòü ³íäèâ³äóàëüíèé õà-
ðàêòåð ÷åðåç ñóá’ºêòèâíó îö³íêó äîâêîëèøíüî¿
ä³éñíîñò³ ç óðàõóâàííÿì îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-
ÿêîñòåé ³ ïñèõîäóõîâíèõ âëàñòèâîñòåé. Ðåàë³-
çàö³ÿ îñîáîþ âàðò³ñíî¿ ñêëàäîâî¿ ïåðåäáà÷àº
âñåîõâàòíå ðîçóì³ííÿ çíà÷óùîñò³, äîö³ëüíîñò³
³ ïîäàëüøî¿ ïðîãíîñòè÷íîñò³ ó âèêîðèñòàíí³
îêðåñëåíèõ ñâ³äîì³ñòþ êîíêðåòíèõ ö³ííîñòåé.
Îòîæ ñàìå îð³ºíòàö³ÿ ëþäèíè ó âèð³ âàðòîñòåé
ñëóãóº çàñíîâêîì â îáðàíí³ êîíêðåòíèõ ôîðì
ïîâåä³íêè, îö³íêîâèì ì³ðèëîì íàñë³äê³â ä³é ³
÷èííèêîì çàâáà÷ëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ òà ðîçóì-
íîñò³ â÷èíê³â.

Ö³ë³ñíå äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ëþäèíè äîçâî-
ëÿº îñÿãíóòè âñþ ìíîæèíó çàä³ÿííÿ ñâ³äîì³ñíèõ
ñòðóêòóð ó ñòàíîâëåíí³ îñîáè, ùîíàéãëèáøå
çðîçóì³òè äåòåðì³íàö³þ, çáàãíóòè ñóòí³ñòü ³
ñïåöèô³êó äàíîãî ïðîöåñó, îñìèñëèòè ïðèíöèïè
³ êðèòåð³¿ âèáîðó îð³ºíòèð³â íà öüîìó øëÿõó.
Ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ó äîñÿãíåíí³ çð³ëîñò³
(ñàìîñò³, ñàìîàêòóàë³çàö³¿, àâòåíòè÷íîñò³ òîùî)
ÿê âèùîãî ñòóïåíþ ðîçâèòêó ïåðåäáà÷àº ¿¿ ö³í-
í³ñíå çîð³ºíòóâàííÿ ÿê îñîáèñòîñò³, ÷èì ïîñòó-
ëþº ðóõ-ïîñòóï äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÷åðåç
ñèñòåìó ñôîðìîâàíèõ âàðò³ñíèõ óïîäîáàíü,
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ñóñï³ëüíèõ íàñòàíîâëåíü ³ ñìèñë³â, æèòòºâèõ
äèñïîçèö³é.

Ñåðåä çäîáóòê³â àâòîðà ìîíîãðàô³¿ â³äçíà-
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çóâàííÿ òà îïòèìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó
éîãî ÿê³ñíî âèù³é ôîðì³ – â êîíô³ãóðàö³¿
îñîáèñòîñò³ íà øëÿõó îñâîºííÿ äóõîâíî¿ êóëü-
òóðè ñóñï³ëüñòâà, ùîíàéïåðøå ó ïåðìàíåíò-
íèõ, ñèòóàö³éíî äèíàì³÷íèõ àêòàõ æèòòÿ –
â÷èíêó ñàìîçä³éñíåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, çâà-
æàþ÷è íà ôóíäàìåíòàëüí³ñòü ðåöåíçîâàíîãî
äîñë³äæåííÿ, ùî ïðèñâÿ÷åíå àêòóàëüí³é ïðîá-
ëåìàòèö³ ó ñôåð³ çàãàëüíî¿, ïåäàãîã³÷íî¿ òà
â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ââàæàºìî çà ëîã³÷íå ðå-
êîìåíäóâàòè íàóêîâîìó ñï³âòîâàðèñòâó äî
ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ, ïîçà ñóìí³âîì, ́ ðóíòîâíó
³ êîðèñíó ìîíîãðàô³þ äîöåíòà À.À. Ôóðìàíà.
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ANNOTATION

Maksymenko Yuriy.
Personal maturity in form manifestation of value

orientation.
The need for analytical reflection of new research in the

field of personal maturity formation caused by the release
of the monograph of A.A. Furman, which is devoted to
theoretical and methodological bases conceptual founda-
tions of value-oriented of personality through its self-design
her life and finding own ideological position. The human
in the situational context of the present arrangement
becomes a hostage of material life which becomes global
scale, so the problem of formation of socially approved
claims and spiritual values of the subject today is very
relevant. In the model by-sphere’s organization of indivi-
duality axiosphere is intermediate between subject and
installations attitudes, needs, motivational and behavioral
areas, a system of personal meanings and their reflexive
processing, thereby providing synergistic unity and harmoni-
zation becoming all the components of the personal world
of man. Value-oriented personality effectively uses natural
potential in developing themselves and the surrounding
reality, successfully uses its own resources to hold his fate,
given the demands of social public, perceives the world as
a given and simultaneously animates and enriches his own
power in acts of cognition, creativity and self-creation.

Keywords: axiosphere, vitacultural environment, act of
self-realization, mature personality, self-creation, self-
awareness, value-oriented personality, value-semantic
space for self-development.
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