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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Ïñèõî-
ëîã³÷íà íàóêà îñòàííüî¿ òðåòèíè XX òà ïî÷àòêó
ÕÕ² ñòîë³òòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìåòîäîëîã³÷íèì
ïåðåîñìèñëåííÿì ñèñòåìè çíàíü, îõîïëåííÿì
óñå íîâèõ îíòîëîã³÷íèõ “òåðèòîð³é”, ñïðîáàìè
ïðîíèêíóòè â ñàêðàëüíèé âèì³ð áóòòÿ ëþäèíè,
çíàéòè â³äïîâ³äí³ àäåêâàòí³ çàñîáè âèâ÷åííÿ
äóõîâíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. Àíàë³ç îñíîâíèõ
òåíäåíö³é ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ô³ëîñîô³¿ ³
ïñèõîëîã³¿ äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî âîíè
ïî÷èíàþòü ïåðåõîäèòè äî çì³ñòîâíî ãëèáøîãî
ðîçóì³ííÿ ïðîáëåì äóõîâíîñò³: ëþäñüêèé äóõ
âæå íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ëèøå ÿê ïîá³÷íèé çàñ³á
ñâ³äîìîñò³, ñâ³äîì³ñòü íå ï³äì³íÿºòüñÿ óñâ³-
äîìëåííÿì ÷è ñâ³òîãëÿäîì, äóõîâíà ðåàëüí³ñòü
– äóõîâí³ñòþ, à äóõîâí³ñòü – ðåë³ã³éí³ñòþ.
Âîäíî÷àñ óñå î÷åâèäí³øèì ñòàº òîé ôàêò, ùî
ïðîáëåìó äóõîâíîñò³ íåìîæëèâî ñòàâèòè ³
ðîçâ’ÿçóâàòè â ñóòî àêàäåì³÷í³é ìàíåð³,
îñê³ëüêè ïðåäìåò âèâ÷åííÿ – ö³ë³ñíèé ³ íå-
ñê³í÷åííî ð³çíîìàí³òíèé äóõîâíèé ñâ³ò ëþäèíè
– âèðîñòàº ç äóõîâíèõ ³íòó¿ö³é, º ñóá’ºêòèâíèì
òà ³íäèâ³äóàëüíèì, à òîìó íå ï³ääàºòüñÿ âèðàçó
ó âèãëÿä³ íàóêîâî¿ àáî ìåòàô³çè÷íî¿ ñèñòåìè.
Ñó÷àñíèé åòàï äîñë³äæåíü âèìàãàº ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî ï³äõîäó äî óïðîçîðåííÿ äóõîâíîñò³,
ãëèáèííîãî îñìèñëåííÿ ³ ñèñòåìíîãî â³ä-
ðåôëåêñóâàííÿ ïðîöåñó âçàºìîâïëèâó ëþäèíè
³ ñâ³òó, êîòðèé çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ³íòåð-

²ñòèíà íå ò³ëüêè ³ñíóº, àëå, ìàáóòü, ³ æèâå. ², ÿê óñå æèâå, íå
ëèøå í³êîëè íå áóâàº ñîá³ ð³âíà, à é íå çàâæäè íà ñåáå ñõîæà

(Ëåâ Øåñòîâ).

ôåðåíö³þ îá’ºêòèâíîãî (çîâí³øíüîãî) ñâ³òó ³
âíóòð³øíüîãî çàñâ³òó ¿¿ äóø³.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèñîêîïðîôåñ³éíà
íàóêà øóêàº óí³âåðñàëüí³ çàêîíè áóòòÿ ëþ-
äèíè. Âîäíîðàç ñêëàäí³ñòü ³ ð³çíîìàí³òí³ñòü
ðåàëüíî¿ ïðàêòèêè æèòòÿ ïîðîäæóº ìîæëè-
â³ñòü “ñêîòèòèñÿ   ó ïðîâàëëÿ õèáíèõ çàëåæ-
íîñòåé ³ íàäóìàíèõ ôàêò³â”, “çàáëóêàòè ó ë³ñ³
íå³ñòîòíîãî” [12, ñ. 140], à òîìó, ÿê çàçíà÷àº
À. Â. Ôóðìàí, âêðàé âàæëèâîþ º ðåôëåêñ³ÿ
îñîáëèâîñòåé âçàºìîä³¿  ðåàëüíîãî ñâ³òó – ñâ³òó
ïðàêòèêè, êîíêðåòíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³,  ùîäåí-
íîãî ä³ÿííÿ òà ³äåàëüíîãî ñâ³òó ìèñëåííÿ,
ñâ³äîìîñò³. “Ñïðàâæí³é íàóêîâåöü íå ëèøå
îðãàí³çóº ïåâí³ êîìóí³êàòèâí³ çâ’ÿçêè ì³æ
öèìè ñâ³òàìè ðåàëüíîãî ³ ä³éñíîãî, áóäåííî
ïîºäíóº ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ³ ÷èñòå ìèñëåííÿ, à
é ùå çáàãà÷óº ³ òâîðèòü ñâ³ò ³äåàëüíèõ ñóòíîñ-
òåé é ó òàêèé ñïîñ³á ðîçâèâàº âñåñâ³ò íàóêè ç
éîãî ìîãóòí³ìè çàñîáàìè àíàë³çó íåÿâíèõ,
íåâèäèìèõ ³ íàâ³òü íåìîæëèâèõ çàêîí³â íà-
ñêð³çü óòàºìíè÷åíî¿ áåçîäí³-ðåàëüíîñò³” [12,
ñ. 139]. Â êîíòåêñò³ ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó
äóõîâíîñò³ âàæëèâà âèáóäîâà êàòåãîð³éíîãî
ëàäó, ÿêèé, çà âèçíà÷åííÿì Àíàòîë³ÿ Âàñè-
ëüîâè÷à, º ä³àëåêòè÷íèì âçàºìîïðîíèêíåííÿì
ðîçì³ðêîâóâàëüíîãî, âëàñíå êàòåãîð³éíîãî,
ïîò³ì åìï³ðè÷íîãî é íàðåøò³ ìåòîäîëîã³÷íîãî
àñïåêò³â ðóõó-ïîñòóïó äîñë³äíèöüêî¿ äóìêè.
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Ïðè÷îìó óí³âåðñàëüíèì çàñîáîì ðåçóëüòàòèâ-
íî¿ îá’ºêòèâàö³¿ íîóìåíàëüíî-³äåàëüíî¿ ä³éñ-
íîñò³ ñëóãóþòü êàòåãîð³¿, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëè-
âó ìåòîäîëîã³÷íó ðîëü ó ìèñëåíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè, çàäàþòü ïîðÿäîê ðîçãëÿäó ð³çíèõ
îá’ºêò³â ³ ïðåäìåò³â. À òîìó ìåòîþ ñòàò³ º
ëîã³êî-ìåòîäîëîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ íàóêîâîãî
çíàííÿ áóòòºâî¿ ñóòíîñò³ äóõîâíîñò³, îðãàí³çî-
âàíîãî ó âèãëÿä³ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ ïñèõî-
äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ñîö³îãóìàí³òàðí³ íàóêè ó 90% ïîñëóãîâóþòüñÿ
òåîðåòè÷íèìè êîíñòðóêòàìè [7, ñ. 107], ÿê³
çíà÷íîþ ì³ðîþ º îäíîâèì³ðíèìè, ðîçãëÿäàþòü
îêðåì³ àñïåêòè ïåâíîãî ðåàëüíîãî ÿâèùà ÷è,
òî÷í³øå, éîãî ïëîùèíí³ ïðîåêö³¿. Çàçíà÷åíå
ñòîñóºòüñÿ ³ ðîçãëÿäó ôåíîìåíó äóõîâíîñò³.
Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº áàãàòî ñïðîá âèçíà÷èòè äó-
õîâí³ñòü ÷åðåç âñòàíîâëåííÿ ³ºðàðõ³¿ ð³çíèõ
êîìïîíåíò³â äóõîâíî¿ ñôåðè òà ñèñòåìàòèçàö³þ
¿õ íàâêîëî òàê ÷è ³íàêøå âèáðàíîãî öåíòðó.
Îäíàê òàê³ ðîçâ’ÿçêè º ïîëîâèí÷àñòèìè,
îñê³ëüêè ïðè öüîìó ìàéæå çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü ï³äòâåðäèòè ÿêèéñü ³ç ¿¿ ñåãìåíò³â
ÿê ãîëîâíèé, ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèé, ³ íà ö³é
ï³äñòàâ³ ñòâîðèòè çãîäîì ïåâíó ñîö³àëüíî-ô³ëî-
ñîôñüêó ÷è ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó êîí-
ñòðóêö³þ [9]. Íàé÷àñò³øå öåíòðàëüíèìè îãî-
ëîøóþòüñÿ òàê³ êîìïîíåíòè äóõîâíîñò³, ÿê
çíàííÿ, â³ðà, ïåðåêîíàííÿ, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿.
Âîäíî÷àñ ðîçóì³ííÿ äóõîâíîñò³ íå ñêëàäàºòüñÿ
³ç ñóìè â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê âîíà
ïðîÿâëÿºòüñÿ, ó ÿêèõ ôîðìàõ ðåàë³çóºòüñÿ ³
äî ÿêèõ íàñë³äê³â ïðèçâîäèòü. Ïîêè íå ç’ÿ-
ñîâàíà ñóòí³ñòü ôåíîìåíó äóõîâíîñò³, ö³
ïîíÿòòÿ çàëèøàþòüñÿ â íåãàòèâíîìó ñåíñ³
áàãàòîçíà÷íèìè, îñê³ëüêè âèçíà÷àþòüñÿ âèíÿò-
êîâî êîíòåêñòîì.

Íàéá³ëüø àäåêâàòíî ðîçâ’ÿçàííÿ çàçíà÷åíî¿
ïðîáëåìè ìîæëèâå ó ôîðìàò³ â³òàêóëüòóðíî¿
ìåòîäîëîã³¿  â³äîìîãî óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî
ïðîô. À. Â. Ôóðìàíà [12–14]. Çàçíà÷åíà ìå-
òîäîëîã³ÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ñâ³òîãëÿäí³ óí³-
âåðñàë³¿ (êàòåãîð³éí³ ïîíÿòòÿ, ÿê³ àêóìóëþþòü
ó ñâîºìó çì³ñò³ çàãàëüíîëþäñüêèé äîñâ³ä ³
â³äîáðàæàþòü ìåíòàëüí³ ìîäåë³ òà ïðîãðàìè
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ [12, ñ. 135]), äîçâîëÿº
ôîðìóâàòè ö³ë³ñíèé îáðàç ñâ³òó, â³äîáðàæàòè
ëþäèíó â óñ³é ñóêóïíîñò³ ¿¿ ìåíòàëüíèõ òà
óí³âåðñóìàëüíèõ ïëàñò³â äóõîâíîãî  äîñâ³äó.

Ïåðøèì ð³âíåì ìåòîäîëîãóâàííÿ º ìåòîäî-
ëîã³÷íèé àíàë³ç (â íàøîìó âèïàäêó – ïîíÿòòÿ
äóõîâíîñò³). Çàçíà÷åíèé ð³âåíü íå ïåðåäáà÷àº

ñòâîðåííÿ íîâî¿ òåîð³¿, à çâîäèòüñÿ äî “äîñë³ä-
æåííÿ çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè ³ òèïîëîã³¿ íàÿâíèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ç’ÿñóâàííÿ òåíäåíö³é ³
íàïðÿìê³â ¿õ ðîçâèòêó, à òàêîæ ïðîáëåìè
âçàºìîçâ’ÿçêó ð³çíèõ ìåòîä³â, ìåòîäîëîãåì ³
ï³äõîä³â ó ïðîöåñ³ íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³” [12, ñ.
54]. Öå äîâîë³ ñêëàäíà ðîáîòà, ÿêà âèìàãàº
ðåôëåêñèâíî-ìèñëåííºâîãî íàïðóæåííÿ äîñ-
ë³äíèêà.  ßê çàçíà÷àº àâòîð, “ïðîôåñ³éíà
íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü – öå íå ëèøå äåñÿòêè
ïðî÷èòàíèõ êíèã, ïóáë³÷í³ äîïîâ³ä³ ³ ïðîáëåìí³
äèñêóñ³¿, åêñïåðèìåíòàëüí³ ïðîöåäóðè ³ ìàéæå
ïîñò³éíî íåäîñêîíàë³ àâòîðñüê³ òåêñòè. Öå é
îñîáëèâèé ñïîñ³á  ñàìîâ³ääàíîãî, âíóòð³øíüî
íàïðóæåíîãî ³ äðàìàòè÷íîãî æèòòÿ, çà  ÿêîãî
âñ³ ìð³¿, ïîìèñëè, ïåðåæèâàííÿ é òàëàíòè
ï³äïîðÿäêîâàí³ ãîëîâíîìó – â³äêðèòòþ íîâèõ
ãîðèçîíò³â íàñêð³çü óòàºìíè÷åíî¿ ³ â àáñîëþò³
íåäîñÿæíî¿ ³ñòèíè – ïðî ñâ³ò, ëþäèíó, ìèñ-
ëåííÿ, â÷èíêè, â³÷í³ñòü” [Òàì ñàìî, ñ. 24].
Âàæëèâî é òå, ùî ´ðóíòîâí³ñòü  àíàë³çó
ñïðè÷èíÿº ìèñëåííºâèé ïîâîðîò â³ä îá’ºêòà
äî  ä³ÿëüíîñò³ ç íèì ³ äî ìèñëåííÿ ïðî íüîãî.
Çàçíà÷åíå îñîáëèâî  çíà÷óùå äëÿ îñìèñëåííÿ
äóõîâíèõ ôåíîìåí³â, îñê³ëüêè àíàë³ç îñíîâíèõ
òåíäåíö³é ðîçâèòêó íàóêè äðóãî¿ ïîëîâèíè XX
ñòîë³òòÿ ïîêàçóº íåñïðîìîæí³ñòü âèçíà÷èòè
íåçì³ííó êîíñòàíòó ºñòâà ëþäèíè.

Ñïåöèô³÷í³ñòü äóõîâíîñò³ ÿê ÿâèùà âçà-
ºìîïðîíèêíåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ³ ñóá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñòåé ÷àñòî ïîðîäæóº ñóïåðå÷í³ñòü ³
êðàéíîù³ â ðîçóì³íí³ ¿¿ ñïðàâæíüî¿ ñóòíîñò³.
Äóõîâí³ñòü, ÿê ñâîãî ÷àñó çàçíà÷èâ Ñ. Ë. Ôðàíê, –
öå ðåàëüí³ñòü, àëå ÷àñòî íåâèäèìà ³ òàêà, ùî
íå â³ä÷óâàºòüñÿ íàìè, çíàõîäèòüñÿ çà ìåæàìè
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, òîáòî íåäîñòóïíà áåçïî-
ñåðåäíüîìó ñïîñòåðåæåííþ ³ “âëîâëþºòüñÿ”
ëèøå ñàìèì ñóá’ºêòîì [10]. Âîíà º îäíî÷àñíî
ìåòîþ ³ ðåçóëüòàòîì ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè. Òàêå
ïîäâ³éíå áóòòÿ äóõîâíîñò³ ÿê ñóòí³ñíå “îëþä-
íåííÿ” îñîáè ñòàíîâèòü ùå îäíó ïðè÷èíó, ùî
ïîðîäæóº ïðîáëåìó â ðîçóì³íí³ ïðèðîäè äó-
õîâíîñò³. Çàçíà÷åíó ïðîáëåìó ìîæíà óñóíóòè,
ÿêùî â³äøòîâõóâàòèñÿ â³ä ðîçãëÿäó îñîáèñ-
òîñò³ ÿê ïñèõîäóõîâíî¿ ñóòíîñò³ (À. Â. Ôóð-
ìàí, Î. ª. Ôóðìàí), êîòðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çåìíèìè ðå÷àìè (ïñèõ³êà, ò³ëî) ³ â³÷íèìè
(äóøà ³ äóõ) [2; 3; 7, ñ. 107]. Çàçíà÷åíå ïåðå-
êëèêàºòüñÿ ç ïîãëÿäàìè Ñ. Ë. Ôðàíêà íà
ëþäèíó ÿê íà ì³ñöå çóñòð³÷³ òà ³íòåðôåðåíö³¿
äâîõ ñâ³ò³â – îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ òà ïåðâèííî¿
ðåàëüíîñò³. Ïñèõîô³çè÷íà îðãàí³çàö³ÿ ëþäèíè
(¿¿ ò³ëî, ò³ëåñíå æèòòÿ, çîâí³øí³é ïëàñò äóøåâ-
íîãî ³ñíóâàííÿ) íàëåæàòü îá’ºêòèâí³é ä³éñíîñò³,

ß. Áóãåðêî
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à ïñèõîäóõîâíà äàí³ñòü º ïðîÿâîì (³íòåíö³ºþ)
ïåðøî¿ ðåàëüíîñò³. Öÿ ïîäâ³éí³ñòü – íå äóà-
ë³çì, íå âíóòð³øíº ðîçäâîºííÿ, à ñàìå äâî-
ºäèí³ñòü. Ïîâíîòà áóòòÿ îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ÷åðåç ôîðìàò ä³ÿëüíî¿ ñï³âó÷àñò³ â îáîõ
ñâ³òàõ. ¯¿ ³ñíóâàííÿ íå ëèøå ³íòåíö³éíå, à é
òðàíñöåíäåíòíå, îñê³ëüêè àêòóàëüíå äóõîâíå
æèòòÿ âèõîäèòü çà ìåæ³ ðå÷îâî¿ òà ïðåäìåòíî¿
îá’ºêòèâíîñò³.

Íàóêîâå çíàííÿ – ñóòí³ñíî ðàö³îíàëüíå ³
íîðìàòèâíå. Íà â³äì³íó â³ä íüîãî, ÿâèùå äó-
õîâíîñò³ íåíîðìàòèâíå. À öå îçíà÷àº, ùî íå
³ñíóº êîíêðåòíèõ ïàðàìåòð³â, ÿêèì â³äïîâ³äàëî
á “åòàëîííå” ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³.
Îêð³ì òîãî, îñîáëèâ³ñòþ äóõîâíîñò³ º òå, ùî
ñï³ââ³äíîøåííÿ â í³é òåîðåòè÷íîãî (ìåòàô³çè÷-
íîãî) ³ ïðàêòè÷íîãî âèì³ð³â äèíàì³÷íî äîñèòü
ðóõëèâå, îñê³ëüêè îá’ºêòîì ³ ñóá’ºêòîì òðàíñ-
ôîðìàö³é ó äóõîâíîìó çðîñòàíí³ º ñàìà ëþäèíà
ç ¿¿ ïðèðîäíèìè âëàñòèâîñòÿìè ³ ñòâîðåíèì
øòó÷íèì ñâ³òîì êóëüòóðè ³ òåõí³÷íèõ çàñîá³â
[5, ñ. 41]. Ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç ïåðåäáà÷àº
âèçíà÷åííÿ îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ ÿê ñïåö³àëüíî
îêðåñëåíî¿ çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ íà ð³çíèõ
ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿ ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ.
À. Â. Ôóðìàí âèä³ëÿº íàñòóïí³ ð³âí³ ñïëà-
íîâàíîãî äîñë³äæåííÿ-îïèñó: ô³ëîñîôñüêî-ìå-
òîäîëîã³÷íèé, íà ÿêîìó îñìèñëþþòüñÿ âëàñíå
ñàì³ ñòðàòåã³¿-ï³äõîäè äîñë³äæåííÿ, êîòð³
äîçâîëÿþòü çä³éñíèòè ïåðåõ³ä â³ä îá’ºêòà ÿê
ñïîñòåðåæóâàíî¿ ðåàëüíîñò³ äî îá’ºêòà ï³ç-
íàííÿ ÿê ñèñòåìè íàóêîâèõ àáñòðàêö³é; çà-
ãàëüíîìåòîäîëîã³÷íèé, íà ÿêîìó  âèçíà÷àºòüñÿ
òèï îá’ºêòà ³ êîíêðåòíèé ñïîñ³á óñòàíîâëåííÿ
éîãî ìåæ ÷åðåç îïåðòÿ íà â³äïîâ³äí³ ïðèíöèïè;
ñïåö³àëüíî-ìåòîäîëîã³÷íèé, êîòðèé çàä³þº
âèçíà÷åíèé îá’ºêò ó ðàìêè ïåâíî¿ íàóêîâî¿
äèñöèïë³íè, ùî óìîæëèâëþº éîãî åêñïåðè-
ìåíòàëüíå âèâ÷åííÿ, ñèñòåìàòè÷íèé îïèñ, ïî-
ÿñíåííÿ ïðè÷èí ³ òåíäåíö³é ðîçâèòêó; ñïå-
ö³àë³çîâàíî-ìåòîäîëîã³÷íèé, íà ÿêîìó îêðåñ-
ëþºòüñÿ ôîðìàò ðîçïðåäìåòíåííÿ âèîêðåìëå-
íîãî îá’ºêòà òà ðîçðîáëÿþòüñÿ êîíêðåòí³ ïðî-
öåäóðè ìèñëåííºâîãî îïåðóâàííÿ íèì [12, ñ. 77].

Ïðèêëàäîì ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî
àíàë³çó ôåíîìåíó äóõîâíîñò³ ìîæå áóòè çä³éñ-
íåíå íàìè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ äóõîâíîñò³ â êîíòåêñò³ ³ñòîðè÷íîãî
ðîçãîðòàííÿ íàóêîâèõ çíàíü ïðî äóõîâí³ñòü,
çä³éñíåíå ó ôîðìàò³  öèêë³÷íî-â÷èíêîâî¿
ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó íàóêîâî¿ äóìêè, ðîçðîá-
ëåíî¿ ïðîô. À. Â. Ôóðìàíîì [11; 14]. Ðîçâèòîê
óÿâëåíü ïðî äóõîâí³ñòü ó ïåð³îäè ãëîáàëüíèõ
ðåâîëþö³é, êîëè äîêîð³ííî çì³íþâàëèñÿ ô³ëî-

ñîôñüê³ çàñàäè ôóíêö³îíóâàííÿ  íàóêè, ³íàê-
øàëàñÿ íàóêîâà êàðòèíà ñâ³òó, ùî çàêîíîì³ðíî
ñïðè÷èíÿëî çì³íó òèïó íàóêîâî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³ (êëàñè÷íà, íåêëàñè÷íà, ïîñòêëàñè÷íà,
ïîñòíåêëàñè÷íà) â³äîáðàæàº òàáëèöÿ. Çàãàëîì
äåòàëüíèé àíàë³ç óÿâëåíü ïðî äóõîâí³ñòü íà
çàçíà÷åíèõ ³ñòîðèêî-ëîã³÷íèõ ïåð³îäàõ ðîçâèò-
êó íàóêè ðîçêðèòî â íèçö³ ñòàòåé [1; 17; 18].

Ìåòîäîëîãóâàííÿ, çà êîíöåïö³ºþ À. Â. Ôóð-
ìàíà, – öå “ïðîöåñ ä³ºâî íàïðóæåíîãî çà-
ñòîñóâàííÿ äîñë³äíèêîì ñêëàäíî¿ ñèñòåìè
äîì³íàíòíèõ ïàðàäèãì, ñîö³àëüíèõ íàðàòèâ³â,
³íòåðïðåòàö³éíèõ ïðèéîì³â, ìåòîä³â, ñïîñîá³â
³ çàñîá³â íà øëÿõó ðîçóì³ííºâîãî îñÿãíåííÿ
ñóò³ òà çì³ñòó ñîö³àëüíèõ ÿâèù” [4, ñ. 49].
Îêð³ì òîãî, öå òàêèé òèï äóõîâíî-ïðàêòè÷íîãî
îñâîºííÿ ä³éñíîñò³, êîòðèé º ³ ï³çíàííÿì, ³
òâîðåííÿì ÿê îá’ºêòà, òàê ³ ñàìîï³çíàííÿì é
ñàìîòâîðåííÿì ñàìîãî ä³ÿëüíîãî ñóá’ºêòà.
ßêùî âðàõóâàòè, ùî îñîáëèâ³ñòü ôåíîìåíó
äóõîâíîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ó ñâîºìó
ä³éñíîìó çì³ñò³ âîíà ðîçãîðíóòà ëèøå íà
ìàòåð³àë³ ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
îñîáèñòîñò³ ó õîä³ ¿¿ äóõîâíîãî çðîñòàííÿ (ëè-
øå òîä³, êîëè ºäí³ñòü îá’ºêòèâíîãî (çîâí³øíüî-
ãî) ñâ³òó ³ âíóòð³øíüîãî çàñâ³òó äóø³ ëþäèíè
º ôóíäàìåíòîì ¿¿ ³ñíóâàííÿ-áóòòÿ ó ö³ë³ñíîñò³
é äîâåðøåíîñò³, îñåðåääÿì ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
íåþ ñâîãî âëàñíîãî ãëèáèííîãî ß [6, ñ. 70]),
òî ñòàº î÷åâèäíîþ âèíÿòêîâà çíà÷óù³ñòü ñàìå
ìåòîäîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ äàíîãî ÿâèùà.

Äëÿ íàñ î÷åâèäíî, ùî ãëèáèíà ðîçêðèòòÿ
ôåíîìåíó äóõîâíîñò³ çàëåæèòü â³ä íèçêè ôàê-
òîð³â, âèçíà÷àëüíèì ñåðåä ÿêèõ º îñîáèñò³ñòü
ñàìîãî äîñë³äíèêà, ìàéñòåðíå âîëîä³ííÿì íèì
ìåòîäîëîã³ºþ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, éîãî çäàò-
í³ñòü äî ñàì³ñíî àêòóàë³çîâàíîãî ïðàêòèêóâàí-
íÿì íàä âèðîáëåííÿì ³ âïðîâàäæåííÿì íàé-
á³ëüø àäåêâàòíèõ ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â, ïðî-
ãðàì ³ ïðîåêò³â ïîøóêó-òâîðåííÿ. Ìåòîäîëî-
ã³÷íèé ïðîôåñ³îíàë³çì íàóêîâöÿ îá³éìàº ïîâ-
íèé ñïåêòð ôîðì ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî çðåàë³çó-
âàííÿ: â³ä ìåòîäîëîã³÷íèõ àíàë³çó, ðåôëåêñ³¿,
ðîçóì³ííÿ ³ ìèñëåííÿ äî ñïåöèô³÷íèõ çà
çì³ñòîì ³ òåõíîëîã³ºþ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè
òà ä³ÿëüíîñò³. Çàçíà÷åí³ ð³âí³ ìåòîäîëîãóâàííÿ,
â³äïîâ³äí³ ¿ì êðèòåð³¿ òà ìîäóëüí³ çâ’ÿçêè ì³æ
íèìè ́ ðóíòîâíî ðîçêðèò³ â ìîíîãðàô³¿ À. Â. Ôóð-
ìàíà [äèâ. 12, ñ. 51–118].

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ï³çíàííÿ (ãíîñåî-
ëîã³¿) äóõîâíîñò³ º òå, ùî îá’ºêò âèâ÷åííÿ òóò
ñïî÷àòêó ïîòð³áíî ñòâîðèòè ó âëàñíîìó âíóò-
ð³øíüîìó ïðîñòîð³ áóòòÿ. Îñê³ëüêè ïåðñîí³ô³-
êàö³ÿ öüîãî îá’ºêòà ñóòí³ñíî ïîëÿãàº ó äîñâ³ä³
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Òàáëèöÿ
Ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç îñìèñëåííÿ ôåíîìåíó äóõîâíîñò³ â ³ñòîðè÷íîìó åêñêóðñ³

Історичні 
періоди Підходи Сутнісний зміст підходу Предмет 

вивчення 
Термінологічне означення 

духовності 

Докласичний Натура-
лістичний 

Людина – духовний 
суб’єкт, наділений 
інтуїцією буття 

Душа 
Духовність як прояв природної 
сутності людини, яка дрімає у 

глибинах її нутра 
Класичний: 

перша 
наукова 
революція  

(н. р.), ХVІІ ст. 

Метафі-
зичний 

Людина як духовно- 
душевна  істота Дух 

Духовність як іманентний 
атрибут об’єктивної фізичної 
реальності, взаємодія людської 
душі та об’єктивного Духа 

Класичний: 
друга н. р., 
ХVІІІ - перша 
пол. ХІХ ст. 

Соціаль-
но-філо-
софський 

Життєтворчість людини 
визначає зміст, якість і 
спрямованість людського 

буття 

Свідо-
мість 

Духовність – смисложиттєва 
цінність, сходження особистості 
до власних ідеалів, цінностей 
та реалізація їх  у своєму житті 

Некла-
сичний: 
третя н. р.,  
кін. ХІХ –  
поч. ХХ ст. 

Духовно-
антропо-
логічний 

Духовно-іманентна 
нескінченність людського 

буття 

Духовна 
реаль- 
ність 

Духовність – інтенційна родова 
сутність людини, актуалізація 
сил несвідомого, глибинних 

архетипів 

Постнекла-
сичний:  

четверта н. 
р., ост. тре-
тина ХХ ст. 

Нооло-
гічний 

Людина як образ і подоба 
Бога, що зумовлює ціль і 

смисл її життя 

Духовне 
буття 

Духовність – іманентно-
трансцендентна сутність 
людини, її вихід за рамки 

обмеженого емпіричного буття 

 
äóõîâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè-ìèñ-
ëèòåëÿ, òî öåé äîñâ³ä  ì³ñòèòü ð³çí³ ³íäèâ³äó-
àëüí³ ñêëàäîâ³, êîòð³ ñòîñóþòüñÿ ð³âíÿ ñàìî-
³íòåðïðåòàö³¿, óñâ³äîìëåííÿ é ðîçóì³ííÿ
îñîáîþ ñàìî¿ ñåáå ó ïðîöåñ³ äóõîâíîãî ðîçâèò-
êó. Â ïîäàëüøèõ ðîçì³ðêîâóâàííÿõ, çâ³ñíî,
âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ¿¿ ðåôëåêñ³¿ ñòîñîâíî
ìåòîä³â äîñÿãíåííÿ âëàñíîãî äóõîâíîãî îñÿ-
ÿííÿ ³ âèá³ð ç-ïîñåðåä íèõ íàéäîö³ëüí³øèõ ³
íàéá³ëüø ñïðèéíÿòëèâèõ. Çàçíà÷åíå ïîÿñíþº
ñó÷àñíèé ñòàí íàóêîâèõ äîñë³äæåíü äóõîâíîñ-
ò³, êîëè ôóíäàìåíòàëüí³ ïðàö³ òàêèõ çíàíèõ
ôàõ³âö³â äàíî¿ ñôåðè, ÿê Ì. É. Áîðèøåâñüêèé,
À. ². Çåë³÷åíêî, Î. ². Êëèìèøèí, Î. Â. Êîë³ñ-
íèê, Å. Î. Ïîìèòê³í, Ì. Â. Ñàâ÷èí, Î. ª. Ôóð-
ìàí (Ãóìåíþê) òà ³íøèõ êàðäèíàëüíî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ ñïðÿìóâàííÿì ³  ñïîñîáàìè ðîçêðèòòÿ
ñóòíîñò³ çàçíà÷åíîãî ôåíîìåíó.

Çà âèçíà÷åííÿì À. Â. Ôóðìàíà, ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ – öå òàêå íàääîñêîíàëå ñìèñëîïðîäó-
êóâàííÿ, ÿêå äîçâîëÿº ïåðåâåñòè îñîáèñò³ñíå
çíàííÿ ³ç ìàòåð³àëó (³íôîðìàö³¿) ó çàñ³á ïî-
ãëèáëåíîãî ðîçâèòêó ìèñëåâ÷èíåííÿ äîñë³äíè-
êà òà çáàãà÷åííÿ éîãî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿
ñôåðè â íàïðÿìêó âèðîáëåííÿ ôîðì, ìåòîä³â,
çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â ³íòåëåêòóàëüíîãî
ïðàêòèêóâàííÿ íàä ñïîñîáàìè ïîñòàíîâêè òà
ðîçâ’ÿçàííÿ ñèñòåìíèõ ïðîáëåì. Òîä³ á³ëüø

ãëèáîêèì ñòàº ðîçóì³ííÿ íàóêîâöåì ÿê ìå-
òîäîëîãîì âëàñíèõ ñìèñëîâèõ ïîë³â, ã³ðëÿíä,
ñåãìåíò³â, à ðåôëåêñèâíî-ìèñëåííºâå íàïðó-
æåííÿ äîçâîëÿº îïàíóâàòè ñâî¿ì äèíàì³÷íèì
ïîë³ñìèñëîâèì  ïîòîêîì ïîâñÿêäåííÿ [12, ñ.
54]. Çà öèõ óìîâ ïðîáëåìíî-ìîäóëüíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ â³äêðèâàþòüñÿ ãîðèçîíòè
ïîáóäîâè ïåâíèõ ìåòàíàóêîâèõ êîíöåïö³é
äóõîâíîñò³, ÿê³ ç âåëèêîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ çäàòí³
ïðåòåíäóâàòè íà óí³âåðñàëüí³ñòü ³ öèì ñàìèì
íàáëèæàòèñÿ äî ðàô³íîâàíîãî ãíîñåîëîã³çìó
íàóêîâî-ô³ëîñîôñüêèõ êîíñòðóêò³â.

Ìåòîäîëîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ ïðîáëåìè äóõîâ-
íîñò³ º âîäíî÷àñ àñïåêòîì íåìàòåð³àëüíîãî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà áîãîíàñòóïíî¿ ïðàêòèêè
äîñë³äíèêà, éîãî çàä³ÿííÿì ó âëàñí³ æèòòºâ³
ñèòóàö³¿. Ñêëàäí³ñòü  ïîëÿãàº ùå ³ â òîìó, ùî
âèâ÷åííÿ äóõîâíîñò³ íå ìîæå âèñòóïàòè ó ìåòà-
ïîçèö³¿ äî âëàñíî¿ ïðàêòèêè äóõîâíîãî æèòòÿ,
îñê³ëüêè öå îçíà÷àëî á àáñòðàãóâàííÿ ³ ïîñò³éíå
âèíåñåííÿ îêðåìèõ àñïåêò³â ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ,
ïîðîäæåíèõ ö³ºþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ ãåíåòè÷íî ç íåþ
ïîâ’ÿçàíèõ, çà ìåæ³ ïðîöåñó, ÿêèé  ¿¿ ïîðîäæóº
(ùî àíàëîã³÷íî ïðîöåñó ï³çíàííÿ êëàñè÷íîþ
ìåòàô³çèêîþ ³ çà ùî âîíà êðèòèêóºòüñÿ ñó-
÷àñíîþ ô³ëîñîô³ºþ).

Îòîæ ï³çíàííÿ äóõîâíèõ ôåíîìåí³â âèõî-
äèòü çà ìåæ³ åï³ñòåìîëîã³÷íîãî ïðîòèñòàâëåííÿ

ß. Áóãåðêî
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ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ òà ëîã³êî-
àíàë³òè÷íîãî îñÿãíåííÿ îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ.
Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ íàìàãàºòüñÿ ïîäîëàòè
ðîç³ðâàí³ñòü ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ íà ñóá’ºêò-
íèé ³ îá’ºêòíèé ïëàíè øëÿõîì îíòîëîã³çàö³¿
ñóá’ºêòíîñò³, ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ôîðì, çì³ñò³â ³
ñìèñë³â ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. Ïðè
öüîìó Â. Î. Òàòåíêî ââîäèòü  ïîíÿòòÿ “ñóá-
ñòàíö³éíèõ ³íòó¿ö³é ñóá’ºêòíîãî ÿäðà ïñèõ³êè”,
ùîá ï³äêðåñëèòè “æèâî-òâîðíèé” ³ “äóõî-
òâîðíèé” õàðàêòåð ö³º¿ ³íñòàíö³¿ [8, c. 324].
Ïðîíèêíåííÿ ó ñóòí³ñí³ ãëèáèíè áóòòÿ ëþ-
äèíè, ó ñâ³ò ¿¿ çíà÷óùèõ ïåðåæèâàíü, ö³ííîñòåé
³ ñìèñë³â, ñïðîáè ñóòí³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ïðèðîäè
ïñèõ³êè çàêîíîì³ðíî ïîâåðòàþòü äîñë³äíèê³â
äî í³áè çàñòàð³ëèõ, àëå íàñïðàâä³ ìåòà³ñòî-
ðè÷íèõ êàòåãîð³é “äóøà” ³ “äóõ”. Íàóêîâåöü
çàçíà÷àº, øî “âèäàºòüñÿ ö³ëêîì äîðå÷íèì
ñï³ââ³äíåñòè ïîíÿòòÿ “äóõ” ó éîãî îíòè÷íîìó
çíà÷åíí³ “³ç ñåáå òâîðÿ÷î¿ ñèëè” ç ïîíÿòòÿì
ñóá’ºêòíîñò³, à ïîíÿòòÿ “äóøà” – ³ç ñïðîìîæ-
í³ñòþ äî â÷èíêó” [8, c. 349]. Âèçíàííÿ ëþäèíè
äóõîâíî-äóøåâíîþ ³ñòîòîþ îçíà÷àº, ùî âîíà
íå ëèøå ïîòåíö³éíî º ñóá’ºêòîì âëàñíîãî
æèòòÿ, à é âèÿâëÿº öþ çäàòí³ñòü ÷åðåç ó÷èí-
êîâó àêòèâí³ñòü.

Ïîä³áíèì ÷èíîì ïîÿñíþþòü ñêëàäíîù³
ñóá’ºêò-îá’ºêòíîãî ï³çíàííÿ äóõîâíî¿ ñôåðè
ëþäèíè Æàê Ëàêàí òà éîãî ïîñë³äîâíèêè:
“ñóá’ºêò êîíñòèòóþºòüñÿ îñîáëèâèì îá’ºêòîì,
ïðèõîâàíèì ó éîãî ãëèáèíàõ, – òèì, “ùî º â
ìåí³, îêð³ì ìåíå ñàìîãî”, ñóòí³ñòü ó ìåí³, ÿêó
íåìîæëèâî îá’ºêòèâóâàòè ³ ÿêîþ íå ìîæíà
îâîëîä³òè. Öå – òà òî÷êà Ðåàëüíîãî ó ñàìîìó
îñåðåäêó ñóá’ºêòà, ùî íå ìîæå áóòè ñèìâî-
ë³çîâàíà, ùî âèíèêàº ÿê îñàä, çàëèøîê áóäü-
ÿêî¿ ñèãí³ô³êàö³¿ – òâåðäà ñåðöåâèíà, ùî âò³-
ëþº æàõàþ÷ó íàñîëîäó” (öèò. çà [8, c. 325]).
Çàçíà÷åíå ïåðåêëèêàºòüñÿ ³ç ñó÷àñíèìè íîîëî-
ã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, ÿê³ â³äçíà÷àþòü, ùî
ëþäñüêèé äóõ àïð³îðíî çàâæäè â³äêðèòèé äî
ñïðèéíÿòòÿ ³ ï³çíàâàëüíîãî âèõîäó â Àá-
ñîëþòíó Ðåàëüí³ñòü. Òàêà  òðàíñöåíäåíòíà
ñïðÿìîâàí³ñòü äî Àáñîëþòó ðåàë³çóºòüñÿ â
êîæíîìó äóõîâíîìó àêò³ ï³çíàííÿ, íåçàëåæíî
â³ä òîãî, ÷è óñâ³äîìëþº öå ëþäèíà ³ ÷è õî÷å
âîíà öüîãî. Ëþäèíà “ïðèíöèïîâî, ñóòí³ñíî
ïîñò³éíî ñïðÿìîâàíà çà ìåæ³ âèäèìî¿ òà
îá’ºêòèâíî¿ äàíîñò³. Ó ö³é òðàíñöåíäåíö³¿ ðåà-
ë³çóºòüñÿ ëþäñüêà ñâîáîäà ï³çíàííÿ, ñâîáîäà
âîë³ ³ ä³¿, òîáòî çàêëàäåíà ãëèáèííà íîîëîã³÷íà
ñâîáîäà ëþäèíè. Òóò âîíà ïåðåðîñòàº çîâ-
í³øíþ ïðèðîäíó ïðèìóñîâ³ñòü” [5, ñ. 53].
Îäíàê ïîòåíö³éíà çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî

ñâîáîäè ï³çíàííÿ, ï³çíàâàëüíîãî âèõîäó â
Àáñîëþòíó ðåàëüí³ñòü ÷è ó ñôåðó ÷èñòîãî
ìèñëåííÿ äàëåêî íå çàâæäè çíàõîäÿòü ñâîº
ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ.

Ñïåöèô³êà äâîõ ñâ³ò³â ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì ôîðì
æèòòÿ – ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî, êîæíà ç ÿêèõ
îðãàí³çóºòüñÿ ÿê ïåâíà ïðàêòèêà: áåçïîñå-
ðåäíÿ, ä³ÿëüíà, äîñâ³äíà ÷è ìèñëåííºâà, àðå-
àëüíà, ïîçàäîñâ³äíà, îïîñåðåäêîâàíà ³äåàëüíè-
ìè êîíñòðóêòàìè, ìåòîäîëîã³÷íî ðîçêðèâàºòüñÿ
ïðîô. À. Â. Ôóðìàíîì [12]. Àíàë³çóþ÷è ¿õ
ñóòí³ñíèé çì³ñò, ó÷åíèé çàçíà÷àº, ùî “ïåðøà
ôîðìà îá³éìàº ðåàë³¿ íàøî¿ çåìíî¿ ä³ÿëüíîñò³
(ó ò. ÷. ³ ìèñëåä³ÿëüíîñò³), ðîáîòè, âçàºìîñòî-
ñóíê³â, ïîâåä³íêîâîãî ïîâñÿêäåííÿ, äðóãà –
óòâåðäæóº ä³éñí³ñòü ÷èñòîãî ìèñëåííÿ, ³äåàëü-
íèõ ñóòíîñòåé, ìèñëåñõåì ³ ñâ³òó íîóìåí³â
(îñòàíí³é, çà ². Êàíòîì, º íåâèäèìèì äâ³éíè-
êîì ÿê ñóá’ºêòà, òàê ³ îá’ºêòà, â³ä³ãðàº ðîëü
ïðèòóëêó ïîçàäîñâ³äíèõ ïîíÿòü, çîêðåìà òàêèõ
ÿê Áîã, ñâîáîäà, â³ðà, äóõîâí³ñòü, à òàêîæ
ïîêëèêàíèé ïîíÿò³éíî îáìåæèòè ìîæëèâ³ñòü
çàñòîñóâàííÿ íàóêîâîãî ðîçóìó é ó òàêèé
ñïîñ³á çáåðåãòè ïðîñò³ð ñâîáîäè äëÿ ðåë³ã³¿ òà
ìîðàë³)” [12, ñ.140]. Ñàìå äðóãèé âèä ïðàê-
òèêè ëþäñüêîãî æèòòºçðåàë³çóâàííÿ – ÷èñòå
ìèñëåííÿ – äîçâîëÿº îñÿãàòè ìåòàêîíñòðóêö³¿
áóäü-ÿêîãî ÿâèùà, ó òîìó ÷èñë³ ³ äóõîâíîñò³.
Îäíàê ï³äéîì ³ç ðåàëüíîñò³ ïðàêòè÷íî¿ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåðó ÷èñòîãî ìèñëåííÿ íåéìîâ³ð-
íî âàæêèé ³ ñêëàäíèé, ïîòðåáóº ñïåö³àëüíèõ
óìîâ, óì³íü, çàñîá³â, ïîñò³éíîãî ïðàêòèêóâàííÿ
é, îêð³ì òîãî, òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé
ó÷åíîãî-ìèñëèòåëÿ ÿê äîñë³äíèöüêà ìóæí³ñòü,
íàïîëåãëèâ³ñòü, ìèñëåííºâà ïðîíèêëèâ³ñòü,
³íòó¿òèâíå ÷óòòÿ, êðèòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ.

Ðîçâèòîê íàóêîâî¿ äóìêè ïîêàçóº, ùî ëèøå
ïîøóê óí³âåðñàëüíèõ çàêîí³â, âèÿâëåííÿ ³í-
âàð³àíòíîãî, íåçì³ííîãî â õàîñ³ ïðèðîäíîãî
áóòòÿ ëþäèíè äîçâîëÿº çðîçóì³òè ñóòí³ñòü
ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿. À òîìó âàæëèâèì ÿâè-
ùåì íàóêîâîãî ï³çíàííÿ º ïðîöåñ êàòåãîðèçà-
ö³¿ – ñïðÿìîâàíå âèä³ëåííÿ íàéøèðøîãî
òåîðåòè÷íîãî ïîíÿòòÿ, ÿêå â³äîáðàæàº ñóòí³ñí³
âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ðåàëüíîñò³-
ä³éñíîñò³, âîëîä³º ì³í³ìàëüíèì çì³ñòîì, àëå
â³äîáðàæàº ôóíäàìåíòàëüí³ íàé³ñòîòí³ø³
çâ’ÿçêè ³ â³äíîøåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³.
“Êàòåãîð³éíå ïîíÿòòÿ, àêóìóëþþ÷è ó ñâîºìó
îáñÿæíîìó çíà÷åííºâîìó ôîðìàò³ çàãàëüíî-
ëþäñüêèé äîñâ³ä é â³äîáðàæàþ÷è ìåíòàëüí³
ïðîãðàìè ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, ïîñòàº ìåæîâîþ
çàñàäîþ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ³ñòîðè÷íî âèçíà÷åíî¿
êóëüòóðè àáî, ³íàêøå êàæó÷è, ñâ³òîãëÿäíîþ
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óí³âåðñàë³ºþ, ÿêà ô³êñóº îêðåìèé ôðàãìåíò
àáñòðàêòíî-âñåçàãàëüíîãî çì³ñòó, ÿêèé çàïîâ-
íþº ãëèáèíí³ ïëàñòè ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³” [12,
ñ. 135].

Â ìåòîäîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ñêàçàíîãî,
ïðîàíàë³çóºìî äóõîâí³ñòü ÿê êàòåãîð³þ. Ïåðø
çà âñå â³äì³òèìî, ùî  äóõîâí³ñòü íàëåæèòü äî
òîãî âèäó óí³âåðñàë³é, ÿê³ º áàãàòîâàð³àíòíèìè
³ âèçíà÷àþòü â³äíîøåííÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà,
îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà óí³âåðñóìà
ð³çíîàñïåêòíîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ó ñèñòåì³
àêòóàë³çîâàíèõ ñóñï³ëüíèõ â³äíîøåíü-ñòàâ-
ëåíü. ßê çàçíà÷àº Àíàòîë³é Âàñèëüîâè÷, òåî-
ðåòè÷íèé ñâ³ò ðóáðèêîâàíèé ³ çìåðåæîâàíèé
êàòåãîð³éíî, òîìó â íàóêîâ³é ñâ³äîìîñò³ êîæíà
êàòåãîð³ÿ ïîñòàº ÿê ³äåàëüíà ìîäåëü ïåâíîãî
ôðàãìåíòà ïîâñÿêäåííî¿ ðåàëüíîñò³ é ìîæå
áóòè àäåêâàòíî îçíà÷åíà òà îñìèñëåíà ó ñèñòåì³
³íøèõ êàòåãîð³é [12, ñ.138]. Ïîêàæåìî öå íà
ïðèêëàä³ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ ïñèõî-
äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè (ðèñ. 1).

Êîæíó êàòåãîð³þ ñëóøíî ïîäàòè ç äîïî-
ìîãîþ òàêîãî áàçîâîãî ³íñòðóìåíòó ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè, ðîçðîáëåíîãî À. Â. Ôóðìàíîì,
ÿê ìèñëåñõåìà. Ïðèíàã³äíî çàóâàæèìî, ùî
ìèñëåñõåìè – “öå, áåçóìîâíî, øòó÷íî-³äåàëüí³
êîíñòðóêòè, ïðîòå òàê³, êîòð³ ô³êñóþòü òî-
òàëüíó çâ’ÿçí³ñòü òà ïåâíó âïîðÿäêîâàí³ñòü
õàîòè÷íî ðîçñ³ÿíîãî â³òàêóëüòóðíîãî äîñâ³äó,
éîãî ð³çíîìàí³òíó çíàííºâó ïðåçåíòàö³þ” [12,
ñ. 193]. Âêðàé âàæëèâèì, ç îãëÿäó íà íîóìå-
íàëüíèé àñïåêò äóõîâíîñò³, º òå, ùî, íà â³äì³íó
â³ä áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ñõåìè, ìèñëåñõåìà íå ìàº
àíàëîãà â îá’ºêòèâí³é ðåàëüíîñò³, à ñòîñóºòüñÿ
ñâ³òó ³äåé, ³äåàëüíèõ ñóòíîñòåé, ä³éñí³ñòü ÿêèõ
º íåâèäèìîþ, íåìàòåð³àëüíîþ, ïðîòå àïð³îð³
íàÿâíîþ. À òîìó “ìèñëåñõåìà ³ç ÷îòèðüîõ-
ï’ÿòè âíóòð³øíüî çáàëàíñîâàíèõ êàòåãîð³é ÷è
ïîíÿòü óïîðÿäêîâóº õàîòè÷íå çíàííÿ, îòðèìà-
íå íåçàëåæíî â³ä äîñâ³äó, øëÿõîì ñàìîñïðè-
÷èíåííÿ âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ëþäñüêî¿
çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè íå ëèøå äîñâ³äíå, à é
ïîçàäîñâ³äíå ï³çíàííÿ, êîòðå ². Êàíò é íàçèâàº
àïð³îðíèì” [12, ñ. 193].

Ìàòðèöÿ ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè
ÿâëÿº ñîáîþ ïåâíó ãàðìîí³þ êàòåãîð³é, çó-
ìîâëåíó âçàºìîóçãîäæåííÿì ðîçòàøóâàííÿ òà
áàãàòîñïðÿìîâàíèìè çâ’ÿçêàìè, çà ÿêèõ îäíà
³ òà æ êàòåãîð³ÿ âõîäèòü äî ð³çíèõ êîìá³íàö³é
(îðãàí³çîâàíîñòåé). ²ëþñòðàö³ºþ ñêàçàíîãî ñëó-
ãóþòü ìèñëåñõåìè äóõîâíî¿ ðåàëüíîñò³, äóõîâ-
íî¿ êóëüòóðè òà äóõîâíî¿ ïðàêòèêè (ðèñ. 2–4).

Ïðèíàã³äíî çàóâàæèìî, ùî ÷åòâåðòèíí³ñòü
ñèìâîë³çóº ö³ë³ñí³ñòü ï³çíàííÿ, ºäí³ñòü éîãî

ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ êîìïîíåíò³â. Íà äóìêó
Ê. Þíãà, öå äàâí³é, äî³ñòîðè÷íèé ñèìâîë,
ÿêèé âîëîä³º íóì³íîçí³ñòþ ³ ìàº íåñâ³äîìå
ïîõîäæåííÿ. Â³í õàðàêòåðèçóº ö³ë³ñí³ñòü
ñâ³òîñòâîðåííÿ, ºäí³ñòü ÷àñòèí, ÿêîñòåé ³ ñòîð³í
ªäèíîãî, à òîìó â³äîáðàæàº ñóòí³ñíó òî-
òîæí³ñòü Áîãà ³ ëþäèíè, º îçíàêîþ òîãî, ùî
“áîæåñòâî çíàõîäèòüñÿ âñåðåäèí³ ëþäèíè”
[16, ñ. 53]. Ï’ÿòèé åëåìåíò ïîäàíèõ ìèñëåñõåì,
çàóâàæóº À. Â. Ôóðìàí, â³äïîâ³äàº ôîðìóë³
äîâåðøåíî¿ äóìêè-êîìóí³êàö³¿ “3+1=1”, “â
ÿê³é äðóãà îäèíèöÿ – öå òîé ï’ÿòèé åëåìåíò,
ùî ³ìåíóº,òîáòî ïðèïèñóº ³ì’ÿ óñâ³äîìëåí³é
ìèñëåñõåì³ ó ðîçóì³íí³ Î.Ô. Ëîñºâà ³ â òàêèé
ñïîñ³á çí³ìàº ïîïåðåäí³ ñòóïåí³ ðîçâèòêó
ìèñëåííÿ-ìåòîäîëîãóâàííÿ ó âèòëóìà÷åíí³
Ãå´åëÿ, òîáòî çíèùóº ¿õ çà ôîðìîþ ÷è îðãàí³-
çàö³ºþ ³ âîäíî÷àñ çáåð³ãàº ó òðàíñôîðìîâàíîìó
âèãëÿä³ óâåñü çì³ñò ïîïåðåäíüîãî ðóõó-ïîñòóïó
çð³ëî¿ ä³ÿëüíîñò³ äóìêè” [12, ñ. 191].

Êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ, ùî âïåðøå ñòâîðåíà
À. Â. Ôóðìàíîì, – öå  ïîòóæíèé çàñ³á ìå-
òîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó ³ ìèñëåííÿ, ì³ñòèòü
âèíÿòêîâî àáñòðàêòíó êàòåãîð³éíó ñõåìó:
“çàãàëüíå – îñîáëèâå – îäèíè÷íå – êîíêðåòíå
– óí³âåðñàëüíå”, ùî âèêîíóº êðèòåð³éíå
ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ  çà ãîðèçîíòàëëþ
³ âåðòèêàëëþ [12, c. 186]. Ó íàøîìó âèïàäêó
íàá³ð êàòåãîð³é ó ìàòðèö³ ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó
ëþäèíè  çà ãîðèçîíòàëëþ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç
óÿâëåííÿìè ïðî ëþäèíó ÿê ïðî íîñ³ÿ äóõîâ-
íîñò³ â îñìèñëåíí³ ¿¿ ÿê ³íäèâ³äà, ñóá’ºêòà,
îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³, óí³âåðñóìà.
Àíàëîã³÷íî âèä³ëÿþòüñÿ äóõîâíà ðåàëüí³ñòü,
äóõîâíå íåñâ³äîìå, äóõîâíèé ïîòåíö³àë, äóõîâ-
íèé äîñâ³ä, íàäîñîáèñò³ñí³ ìåæîâ³ ö³ííîñò³-
ñìèñëè òà îñîáëèâå, îäèíè÷íå, êîíêðåòíå é
óí³âåðñàëüíå âêàçàíèõ ìîäóñ³â-âèì³ð³â ëþä-
ñüêî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³. Â³äì³òèìî, ùî ïåðø³ äâà
÷åòâåðòèíí³ åëåìåíòè ìàòðèö³ (ãîðèçîíòàëü)
– öå íå äàí³, à  çàäàí³ àñïåêòè äóõîâíîãî áóòòÿ-
åêçèñòåíö³þâàííÿ ëþäèíè (äóõîâíà ðåàëüí³ñòü,
äóõîâíà êóëüòóðà, äóõîâíà ïðàêòèêà, ³íòó¿ö³ÿ
òà äóõîâíå íåñâ³äîìå, àðõåòèï, ìåíòàëüí³ñòü,
ðåë³ã³éí³ñòü), íàñòóïí³ äâà – ïîòåíö³éíî äàí³
òà àêòóàë³çîâàí³ ëþäèíîþ ïðîòÿãîì ¿¿ æèòòÿ
(äóõîâíèé ïîòåíö³àë, äóõîâí³ ñòàíè, äóõîâí³
ïðîöåñè, äóõîâí³ âëàñòèâîñò³ (ìîðàëüí³ñòü);
äóõîâíèé äîñâ³ä, äóõîâí³ ö³ííîñò³, ðåôëåêñ³ÿ,
äóõîâíà çð³ë³ñòü).

Ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç íàâåäåíèõ êàòåãîð³é
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. ² âñå æ
çàçíà÷èìî, ùî êàòåãîð³éíà  ìàòðèöÿ º óí³êàëü-
íî-óí³âåðñàëüíèì ìåòîäîëîã³÷íèì ³íñòðó-

ß. Áóãåðêî
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ìåíòîì, ÿêèé äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ì³ñöå-
ðîçòàøóâàííÿ ³ çì³ñòîâî-ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ
êîæíî¿ çàä³ÿíî¿ êàòåãîð³¿ òà âèÿâèòè ãëèáèíí³
çâ’ÿçêè ì³æ íèìè. Âêàçàíå îñîáëèâî âàæëèâå
ó ðîçãëÿä³ òàêî¿ îíòîôåíîìåíàëüíî¿ ³ íîóìå-
íàëüíî-³äåàëüíî¿ äàíîñò³, ÿê äóõîâí³ñòü, êîòðó
íå ìîæíà àíàë³òè÷íî ðîçêëàñòè íà îêðåì³
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè, îñê³ëüêè öå ðóéíóº ¿¿
ñïåöèô³êó, à æîäåí óçÿòèé ³çîëüîâàíî êîì-
ïîíåíò âíóòð³øíüîãî äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè
– äóõîâí³ ö³ííîñò³, ìîðàëüí³ñòü, åñòåòè÷í³
³äåàëè, ñâ³äîì³ñòü, ïåðåêîíàííÿ òîùî –
íåçäàòíèé ïîâíîôîðìàòíî îõàðàêòåðèçóâàòè
öþ ³äåàëüíó ñóáñòàíö³éíó äàí³ñòü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

1. Äóõîâí³ñòü ÿê ³äåàëüíà ñóòí³ñòü îäíî-
÷àñíî ñòàíîâèòü îá’ºêòèâíó ³ ñóá’ºêòèâíó
ðåàëüíîñò³, ùî ïîðîäæóº ñóïåðå÷í³ñòü ³
êðàéíîù³ ó ðîçóì³íí³ ¿¿ äîñòåìåííî¿ áóòòºâîñò³.
Ïðîíèêíåííÿ ó ñóòí³ñí³ ãîðèçîíòè áóòòÿ
ëþäèíè, ó ñâ³ò ¿¿ çíà÷óùèõ ïåðåæèâàíü,
ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â ïîêàçóº, ùî ïðîáëåìó
äóõîâíîñò³ íåìîæëèâî ñòàâèòè òà ðîçâ’ÿçóâàòè

ó ñóòî àêàäåì³÷í³é ìàíåð³ òåîðåòè÷íîãî àíà-
ë³çó, îñê³ëüêè ïðåäìåò âèâ÷åííÿ – ö³ë³ñíèé ³
íåñê³í÷åííî ð³çíîìàí³òíèé äóõîâíèé ñâ³ò
ëþäèíè – âèðîñòàº ç äóõîâíèõ ³íòó¿ö³é, º
ñóá’ºêòèâíèì òà ³íäèâ³äóàëüíèì, à òîìó ïîò-
ðåáóº äåòàëüíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî îïðàöþâàííÿ.

2. Áàçîâèì ìàòåð³àëîì-çàñîáîì ó ñèñòåì³
îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ º
ñòâîðåíà À.Â.Ôóðìàíîì  ìèñëåñõåìà, ÿêà
ñòîñóºòüñÿ ñâ³òó ³äåé, ³äåàëüíèõ ñóòíîñòåé,
ä³éñí³ñòü ÿêèõ º íåâèäèìîþ, íåìàòåð³àëüíîþ,
ïðîòå àïð³îð³ íàÿâíîþ. Íîâîñòâîðåí³ íàìè
ìèñëåñõåìè äóõîâíî¿ ðåàëüíîñò³, äóõîâíî¿
êóëüòóðè, äóõîâíî¿ ïðàêòèêè  ñòàíîâëÿòü
ñïðîáó ðåñóðñàìè ïñèõîñîôñüêîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ óïîðÿäêóâàòè óíàÿâíåíå çíàííÿ ïñèõî-
äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè.

3. Ñòâîðåíà À. Â. Ôóðìàíîì êàòåãîð³éíà
ìàòðèöÿ º óí³êàëüíèì ìåòîäîëîã³÷íèì ³íñòðó-
ìåíòîì, ÿêèé äîçâîëÿº âèñâ³òëèòè îñîáëèâå
ì³ñöå ³ çì³ñòîâî-ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ êîæíî¿
çàä³ÿíî¿ êàòåãîð³¿, âèÿâèòè ãëèáèíí³ çâ’ÿçêè
ì³æ íèìè. Ìàòðèöÿ ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó
ëþäèíè äîçâîëÿº äîìîãòèñÿ êàòåãîð³éíîãî
ëàäó øëÿõîì çä³éñíåííÿ äâîõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïðîöåäóð: á³íàðíîãî çàä³ÿííÿ êîîðäèíàòíî¿

Ðèñ. 2.
Ñêëàäîâ³ äóõîâíî¿ ðåàëüíîñò³ ëþäèíè

1 – духовна культура людини 
як об’єктивація і прийняття у 
внутрішній світ людини 
символічно-образних за формою 
і сутнісно трансцендентних 
вічних культурних надбань 
людства (ідеалів, вищих 
цінностей тощо)

2 – духовна практика – форма 
духовної діяльності (діяння), 
спричинена прагненням 
самовдосконалення, набуття 
гармонійної єдності і цілісності 
внутрішнього світу, переважно 
через вияв у собі неналежного 
собі (інтуїтивне відчуття власної 
Самості) і налагодження 
особистісних стосунків з Творцем 

4 – духовна екзистенція як спосіб 
одухотвореного існування (самобуття) 
на засадах внутрішньої свободи, 
відповідальності, осмисленої 
активності, що дозволяє прогнозувати 
та конструювати власне майбутнє у 
співпричетності до Універсума

3 – духовний досвід – інтуїтивне 
схоплення, рефлексивне 
усвідомлення і сакральне 
переживання власної унікальності та 
неповторності як результат складної 
взаємодії глибинних пластів психіки 
з трансцендентними образами 
і формами

Духовна 
реальність 
людини – 

суб’єктивоване 
відчуття єдності з 
трансцендентним 

Сущим

ß. Áóãåðêî
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Ðèñ. 3.
Ñêëàäîâ³ äóõîâíî¿ êóëüòóðè ëþäèíè

1 – архетипна матриця як 
прояв глибинного 
функціонування колективного 
несвідомого пласту психіки 
людини, яке є символічним і 
закріплює багатовіковий 
досвід попередніх поколінь

2 – ментальний простір 
духовно-душевного життя 
людини як ресурс і гарант її 
окультурення, здушевлення і 
наближення до Бога

4 – духовні цінності як 
надособистісні трансцендентні 
вартості (духовні канони), котрі 
привласнені людиною, спонтанно 
визначають її поведінку, діяльність, 
учинки

3 – духовна практика як 
особистісне осягнення 
надособистісних смислів, 
реалізація прагнення до 
саморозвитку через наближення 
до ідеалів істини, добра, краси

Духовна 
культура 
людини 

Ðèñ. 4.
Ñêëàäîâ³ äóõîâíî¿ ïðàêòèêè ëþäèíè

1 – духовні прагнення як 
неусвідомлений потяг до 
Аболюту, інтуїтивне осягнення 
глибинних пластів власної 
самості (самототожності)

2 – рефлексія духовних 
інтенцій: перехід людини від 
егоцентричної до 
світоцентричної ієрархії смислів, 
від дискретно-концептуального 
осмислення реальності до 
континуально-інтуїтивного 
розуміння світу і себе

4 – спонтанне практикування: 
духовне зростання як вправляння 
людини-індивідуальності у служінні 
надособистісним смислам свободи, 
справедливості, любові, співчуття, 
добротворення та ін.

3 – самоконструювання 
власної життєдіяльності як 
творча здатність особи діяти у 
зоні ризику і персональної 
відповідальності, керуючись 
прийнятими духовними 
цінностями через 
неопосередковане і беззусильне 
воління

Духовна 
практика 
як процес 
гармонізації 
духовних 

прагнень, інтенцій, 
цінностей, воління 

людини
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â³ñ³ ³ç ä³àëåêòè÷íèìè êàòåãîð³ÿìè “çàãàëüíå –
îñîáëèâå – îäèíè÷íå – êîíêðåòíå – óí³âåð-
ñàëüíå” òà âèçíà÷åííÿ öåíòðàëüíî¿ ë³í³¿ òåîðå-
òèçàö³¿ ó øèðîêîìó, “ïåðåõðåñíî-ä³àãîíàëü-
íîìó”, ä³àïàçîí³ ¿¿ çä³éñíåííÿ: “äóõîâíà
ðåàëüí³ñòü – äóõîâíà çð³ë³ñòü” òà “Äóõ –
íàäîñîáèñò³ñí³ ìåæîâ³ ö³ííîñò³-ñìèñëè ”.

4. Âîäíîðàç ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ïîòðåáóº
ìåòîäîëîã³÷íî àðãóìåíòîâàíå çà êàíîíàìè òè-
ïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíèõ
ìîäóñ³â äóõîâíîñò³, îá´ðóíòóâàííÿ ëîã³êî-
çì³ñòîâîãî òà çíà÷åííºâî-ñìèñëîâîãî íàïîâ-
íåííÿ êîæíîãî ³ç íèõ.
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ANNOTATION

Buherko Jaroslava.
Everydayness of spirituality in optics of methodological

analysis.
The article deals with spirituality as immanent-trans-

cendent essence of the human when the unity of the
objective (external) world and internal light of human soul
is the foundation of its existence-being in the integrity and
perfection, the core of self-awareness by it its own deep I.
Relying on the vita-cultural methodology of A. V. Furman
and his scientific school, is shown that the depth of dis-
closure the phenomenon of spirituality depends on several
factors, determining among which are personality of the
researcher, perfect mastering by him the methodology of
scientific cognition and his ability to samisno actualized
spiritual practicing. Created categorical matrix of psycho-
spiritual  world of human which allows  to achieve  a cate-
gorical manner by implementing two methodological
procedures: binary involvement of coordinate axis with
dialectical categories “general – special – single – specific –
universal” and determining of the center line of theorizing
in a wide “cross-diagonal” range of its realization “spiritual
reality – the spiritual maturity” and “Spirit – transpersonal
boundary value-meanings”.

Keywords: spirituality, objective reality, subjective reality,
transcendence, spiritual reality, spiritual being, spiritual
culture, spiritual practice of the human, vita-cultural
methodology, worldview universals, methodologization,
methodological analysis, categorical matrix of psycho-
spiritual world of human,  the process of categorization,
thought scheme, psycho-spiritual nature of the human.
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