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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Ñó÷àñí³
ñïðîáè íàóêîâö³â ðîçêðèòè þíàöüêèé â³ê
ñôîðìóâàëè ïðîáëåìàòèêó éîãî ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ ñóòíîñò³. Çíàííºâèé áàãàæ çàõ³äíîºâðî-
ïåéñüêî¿ ³ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³é ïðî â³êîâ³
ïåð³îäè ëþäèíè çàñâ³ä÷óº, ùî ïñèõîñîö³àëüí³
äåòåðì³íàíòè ïîâåä³íêè îñ³á þíàöüêîãî â³êó
âîäíî÷àñ º çàñîáîì ðåàë³çàö³¿ íèìè â³äïîâ³äíèõ
³íòåðåñ³â ñâî¿õ ðîâåñíèê³â, ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï,
òîáòî ñòàðøèõ àáî ìîëîäøèõ â³ä þíàê³â òà
ä³â÷àò. Òàêå ñòàâëåííÿ çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà äî îñîáè êîíêðåòíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó
ñïîíóêàº äî ôîðìóâàííÿ ³ ì³íëèâîãî ïðîÿâó
â íå¿ àãðåñèâíèõ ÷è íåàãðåñèâíèõ ïñèõîñîö³-
àëüíèõ ñòàí³â.

Íàóêîâ³ çíàííÿ ïðî äèíàì³÷í³ñòü àãðåñèâ-
íèõ ³ íåàãðåñèâíèõ ðèñ îñîáè þíàöüêîãî â³êó
äîñòàòíüî âàæëèâ³ ç ïîçèö³é ³ñòèííîñò³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ¿õ çì³ñòó ÷åðåç òå, ùî ôåíîìåí
àãðåñ³¿, çà âñ³º¿ ïîâíîòè ¿¿ îñìèñëåííÿ òà
ðîçóì³ííÿ, íà ñüîãîäí³ íå ìàº ºäèíîãî çà-
ãàëüíîïðèéíÿòîãî òëóìà÷åííÿ ó ïñèõîëîã³¿. Â
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ àãðåñèâí³ñòü þíàöüêîãî
â³êó ÿê ñàìîñò³éíà äîñë³äíèöüêà ïðîáëåìà
ïåðåâàæíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ñàìà ïî ñîá³, áåç-
â³äíîñíî äî ³íøèõ (íåàãðåñèâíèõ) îçíàê ïî-
âîäæåííÿ îñîáè. Òàê³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè
âèïðàâäàí³, êîëè âèíèêàº ïîòðåáà âñòàíîâèòè,
íàïðèêëàä, ïðèðîäó, âèäè, ìîòèâè ïðîÿâó
àãðåñèâíîñò³ ëþäèíè ïåâíîãî â³êó. Òàêîæ àãðå-
ñèâí³ñòü ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê ð³çíîâåêòîðíèé
ïñèõîñîö³àëüíèé ñòàí îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî
â³êó: àáî àóòîàãðåñ³ÿ, àáî âèõ³ä àãðåñèâíîñò³
ó çîâí³øíº ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ.

Îòæå, ïîçíà÷åíèé íàìè ñàìîþ íàçâîþ ñòàòò³
àñïåêò ï³äõîäó äî ïðîáëåìè ïñèõîñîö³àëüíî¿
àãðåñèâíîñò³ þíàöüêîãî â³êó çáàãà÷óº íàóêîâå
çíàííÿ ïðî äàíó ôåíîìåí. Òàêèé ï³äõ³ä óìîæ-
ëèâëþº ãëèáøå ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ëþäñüêî¿
àãðåñ³¿, ñóòíîñò³ àãðåñèâíîãî â÷èíêó ÷è áîäàé
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿
îäí³º¿ îñîáè àáî ãðóïè ñòîñîâíî ³íøèõ ñóá’ºê-
ò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ðåçóëüòàòîì çä³éñíåííÿ
òàêîãî ï³äõîäó áóäóòü ïîãëèáëåí³ çíàííÿ ïðî
ñóòí³ñòü ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³. Ñïîä³âàºìîñÿ,
ùî áóäå ÷àñòêîâî êîìïåíñîâàíà äåÿêà îäíîâè-
ì³ðí³ñòü åìï³ðè÷íèõ àíàë³ç³â ó ñôåð³ âèâ÷åííÿ
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, íàÿâí³ ñïðîáè
ç³áðàòè ³ âèçíà÷èòè ³ç ñêàëîê ïðîÿâó ¿¿ ïîâåä³í-
êè ³ â÷èíê³â àãðåñèâíó ÷è íåàãðåñèâíó ñóòí³ñòü.

Ìåòà ñòàòò³: âèÿâëåííÿ äèíàì³êè ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòàíó îñîáè þíàöüêîãî â³êó ÿê
³ºðàðõ³÷íî¿ äèõîòîì³¿ “íåàãðåñèâí³ñòü – àã-
ðåñèâí³ñòü” ó ìåæàõ íàÿâíèõ ïñèõîäóõîâíèõ
ñòàí³â, êîòð³ ïåðåæèâàþòü îñîáèñò³ñòü þíàêà
÷è þíêè.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ñòóäåíòñüêà ñï³ëü-
íîòà þíàöüêîãî â³êó, ÿêà íå ìàº ñòàòóñó êðèì³-
íàëüíî¿, àëå ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿ éìîâ³ðíî çäàòí³
çä³éñíèòè, îêð³ì ñóñï³ëüíî çíà÷èìèõ ä³é, äåâ³-
àíòí³ â÷èíêè ç ïðîÿâàìè àãðåñ³¿, à éîãî ïðåä-
ìåòîì – îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ³ âçàºìîä³¿ àãðå-
ñèâíîñò³ òà íåàãðåñèâíîñò³ ÿê ïñèõîñîö³àëüíèõ
ñòàí³â þíàê³â òà ä³â÷àò – ñòóäåíò³â ÂÍÇ.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ. Ëþäèíà çà ñâîºþ
ñóòí³ñòþ íåçäàòíà ïðîæèâàòè ñîö³àëüíå æèòòÿ,
ñâî¿ â³êîâ³ ïåð³îäè ó ñòàí³ àãðåñèâíîñò³ áåç-
ïåðåðâíî, áåçóïèííî, òîìó ùî â öüîìó ðàç³ íå
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³ñíóâàëî á ÿê ñóñï³ëüñòâà, òàê ³ ñàìî¿ ëþäèíè
ó ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîìó âèì³ð³. Ïðîòå ïîâñÿêäåííå
æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ íà-
ïîâíåíå åìîö³ÿìè, ïî÷óòòÿìè, ðîçäóìàìè,
îáðàçàìè, àñîö³àö³ÿìè, ëîã³÷íèì àíàë³çîì òà
ïðèéíÿòòÿì â³äïîâ³äíèõ ð³øåíü ³ âðåøò³-ðåøò
çä³éñíåííÿì ðåàëüíèõ ó÷èíê³â, îäí³ ç ÿêèõ º
ïðîÿâîì àãðåñ³¿, ³íø³ – áëàã³ñòþ. Ñóòí³ñíî
þíàöüêèé â³ê äåìîíñòðóº àãðåñèâí³ ïðîÿâè,
êîòð³, íà íàøó äóìêó, ðîçêðèâàþòüñÿ ñï³â-
ì³ðíî ³ç íåàãðåñèâíèìè ñòàíàìè îñîáè.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç
ñòàíó ðîçðîáêè ïðîáëåìè ó ïñèõîëîã³¿, ä³àãíîñ-
òè÷íå âèì³ðþâàííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ ñòàí³â ðåñ-
ïîíäåíò³â, ôàêòîðíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ñòàòèñ-
òè÷íèõ äàíèõ çàäëÿ ôîðìóëþâàííÿ âèñíîâê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Äëÿ äîñÿãíåííÿ âêàçàíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ìåòè
íàìè îáðàíî çàñàäíè÷å ïîíÿòòÿ “â³äíîøåííÿ”,
ùî ðîçêðèâàº ñìèñëîâå íàâàíòàæåííÿ êîíêðåò-
íèõ ä³é ëþäèíè. Òîìó ïî÷àòêîâèé åòàï ïðîïî-
íîâàíîãî àíàë³çó ïðèñâÿ÷åíî íå ïèòàííþ ïðî
òèï, âèä ÷è ñïîñ³á â³äíîøåííÿ, à ïðî â³äíî-
øåííÿ ÿê ïðîÿâ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ïðî
ïðàêòèêóâàííÿ â÷èíêó-ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³
äî íàâêîëèøíüîãî ñîö³àëüíîãî ñâ³òó.

Ïîíÿòòÿ “â³äíîøåííÿ” ó ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ òåîð³ÿõ ðîçâèòêó çíàííÿ ïðî ëþäèíó
âèêîíóº íåîäíîçíà÷íó ðîëü ó ïîøóêó â³äïîâ³ä³
íà ïèòàííÿ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ëþäèíà. Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé, ðîçêðèâàþ÷è ñï³ââ³äíîøåííÿ ìèñ-
ëåííÿ ³ ìîâëåííÿ ëþäèíè íà ïðèêëàä³ äèòÿ÷îãî
ïåð³îäó ðîçâèòêó îñîáè, íàãîëîøóâàâ, “ùî
ïðîáëåìà â³äíîøåíü º íàéìåíø ðîçðîáëåíîþ
÷àñòèíîþ ó âñ³é ïðîáëåìàòèö³ ñó÷àñíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿” [1, ñ. 7]. Ñôåðà â³äíîøåíü ³ ñòàâëåíü
ñòàíîâèòü ñïîñ³á áóòòÿ ëþäèíè, âèçíà÷àº ¿¿
ìèñëåííÿ é êîíêðåòí³ ó÷èíêè. Â³äíîøåííÿ
îõîïëþº â÷èíêîâ³ ä³¿-ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî
³íøèõ é äî ñàìî¿ ñåáå ÿê ôîðìîâèÿâè, ÿê³
ðîçêðèâàþòü ïñèõ³÷íå óçì³ñòîâëåííÿ òàêîæ ³
þíàöüêîãî â³êó. Ñàìå æ â³äíîøåííÿ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñíèì, ó÷èíêîâèì çì³ñòîì,
çâ³ñíî, ó ôîðìàò³ òàêîãî êàòåãîð³éíîãî ïî-
íÿòòÿ, ÿê “âçàºìîä³ÿ”.

Â ³íäèâ³äóàëüíîìó ïðîÿâ³ àêòóàëüíîãî â÷èí-
êîâîãî ñòàâëåííÿ îñîáè þíàöüêîãî â³êó º
ï³äñòàâè âèîêðåìèòè ðàö³îíàëüíî-ëîã³÷íèé òà
÷óòòºâî-åìîö³éíèé êîìïîíåíòè. Äî òîãî æ
â³äíîøåííÿ-ñòàâëåííÿ ð³çíèõ îñ³á ìàþòü
íåîäèíàêîâó ñòóï³íü ñêëàäíîñò³, ñïîñîáè òà
ôîðìè ïðîÿâó. Íàâ³òü â îäí³º¿ é ò³º¿ îñîáè
âîíè ïîñòàþòü ì³íëèâèìè, äèíàì³÷íèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿.

²ñíóþòü â³äíîøåííÿ ð³âíîñò³ òà íåð³âíîñò³ ÿê
â³äíîøåííÿ âåëè÷èí, òîáòî ïðîïîðö³é, ³ç ÿêèõ
îäíå º äîì³íóþ÷èì ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè â ÿê³éñü
ñèòóàö³¿, à ³íøå – ëèøå ï³äïîðÿäêîâàíèì [10].

Îñîáèñòå â³äíîøåííÿ ùîíàéïåðøå ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ó ñòàòèö³. Ñòàòè÷íèé ìåòîä àíàë³çó
â³äíîøåíü àãðåñèâíèõ ³ íåàãðåñèâíèõ ñòàí³â
îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó âñòàíîâëþº ¿õ
ïñèõîåìîö³éíèé çì³ñò çà êîíêðåòíèé, âèçíà÷å-
íèé ìîìåíò ÷àñó. Ïðîòå ó ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº
íàïðÿì, ùî íàçèâàºòüñÿ äèíàì³÷íîþ ïñèõî-
ëîã³ºþ (Ð. Âóäâîðòñ, Ò. Ìóð, Äæ. Ìàê-Êàðä³,
Ê. Ëîðåíö, Ó. Ìàê-Äóãàëë, Ê. Ëåâ³í, Ã. Îë-
ïîðò, Ã. Ìåðô³ òà ³í.), ÿêèé, íà ïðîòèâàãó
ñòàòèñòè÷íîìó ï³äõîäó äî àíàë³çó ïñèõîñîö³-
àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè, äîì³íóþ÷èì
âèçíà÷àº ¿õ äèíàì³÷íèé çð³ç. Çàâäÿêè öüîìó
ï³äõîäîâ³ ðîçêðèâàþòüñÿ ìîòèâè, ïîòÿãè,
³íòåðåñè, çì³ñò ó÷èíê³â ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³.
Òîìó é îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äèíàì³÷íà
ñèñòåìà, êîòðà çäàòíà äî ñàìîðîçâèòêó. ² òóò
ïðîäóêòèâíèì º âçàºìîäîïîâíåííÿ: ïðè îäíî-
÷àñíîìó çàñòîñóâàíí³ ñòàòè÷íîãî ìåòîäó àíàë³-
çó ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïîäàòè á³ëüø ïîâ-
íèé çð³ç ïñèõîñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê,
ïðèòàìàííèõ ò³é ÷è ³íø³é îñîá³ àáî ãðóï³ îñ³á
þíàöüêîãî â³êó.

Òåðì³í “äèíàì³÷íèé ñòåðåîòèï” ç ãðåöüêî¿
îçíà÷àº “dynamis – ñèëà, stereos – òâåðäèé”.
Ó ñëîâíèêó Ì.². Êîíäàêîâà äàíèé òåðì³í õà-
ðàêòåðèçóº “â³äíîñíî ñòàá³ëüíó ñèñòåìó ðåàêö³¿
îðãàí³çìó, ùî óòâîðþºòüñÿ ïðè áàãàòîêðàòíî-
ìó ïîâòîðþâàíí³ îäíèõ ³ òèõ æå âïëèâ³â çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà íà îðãàíè â³ä÷óòò³â” [5,
ñ. 154]. Îñíîâè òàêîãî ðîçóì³ííÿ â³äîáðàæó-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè çàêëàäåí³ â÷åííÿìè
².Ì. Ñº÷åíîâà òà ².Ï. Ïàâëîâà ïðî ðåôëåê-
òîðíó ïðèðîäó ïñèõ³êè.

Çàãàëîì ïðèíöèï äèíàì³çìó ïñèõîñîö³àëü-
íèõ õàðàêòåðèñòèê þí³ äàº çìîãó âèÿâèòè
â³äõèëåííÿ â³ä íîðì ïîâåä³íêè ³ íàäàë³, çà
ïîòðåáè, çä³éñíþâàòè ¿õ êîðåêö³þ. Òîìó â êîí-
òåêñò³ ìåòè ñòàòò³ ³ áóëî ïîñòàâëåíî çàâäàííÿ
âèÿâèòè, ÷è ïðèòàìàííèé äèíàì³÷íèé ñòåðåî-
òèï êîíêðåòíèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ ïîâåä³íêîâèõ
ðåàêö³é îñîáàì þíàöüêîãî â³êó, ÿê³, ïîâòî-
ðþþ÷èñü ï³ä âïëèâîì ³íäèâ³äóàëüíèõ ÷èííèê³â
àáî çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ñïðàâëÿþòü ïîçè-
òèâíèé ÷è íåãàòèâíèé âïëèâ é íà êîæíó îêðåìó
îñîáó. Äèíàì³÷íèé ï³äõ³ä â àíàë³ç³ çì³ñòó ïñèõî-
ñîö³àëüíèõ ñòàí³â þíî¿ îñîáèñòîñò³ ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ òàêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîäåë³, ÿêà
îïèñóº ¿¿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ó ðîçâèòêó. Â òàêèé
ñïîñ³á º ñåíñ äîòðèìóâàòèñÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
íàñòàíîâè Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî íà âðàõóâàííÿ
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³ñòîðè÷íî¿ çóìîâëåíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³.

²ñíóº äâà âàð³àíòè ïîáóäîâè äèíàì³÷íî¿
ìîäåë³ ïñèõîñîö³àëüíèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³
þíàöüêîãî â³êó. Ïåðøèé âàð³àíò õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïîøóêîì âèáîðó îïòèìàëüíî¿ òðàºêòîð³¿
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ç ìíîæèíè
ìîæëèâèõ, íàïðèêëàä, ðîçâèòîê ¿¿ òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé, ó ò.÷. òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó (äèâ.
ïðàö³ Ì.². Á³ëî¿, À.Î. Äîâãàíÿ, Â.Î. Ìîëÿêî,
Ñ.Ê. Øàíäðóêà, Â.Ì. ßìíèöüêîãî, Ë.Â. ßíîâ-
ñüêî¿ òà ³í.). Äðóãèé âàð³àíò âèð³çíÿºòüñÿ çáà-
ëàíñîâàí³ñòþ îáðàíî¿ òðàºêòîð³¿ ïðîÿâó ³ ðîç-
âèòêó ïñèõîñîö³àëüíèõ ñòàí³â îñîáè (Ô. Õàé-
äåð, Ì.Ä. Ëåâ³òîâ, Â.Ì. Ì’ÿñèùåâ, Â.Î. ²ëü-
¿í, Î.Ï. Ñàíí³êîâà). Îáèäâà âàð³àíòè âàæëèâ³
äëÿ âèâ÷åííÿ çì³ñòó ïñèõîäóõîâíîãî ïîòåí-
ö³àëó àãðåñèâíîñò³ îñîáè áóäü-ÿêîãî â³êó.

Îñê³ëüêè ³ñíóº ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âíîñò³ òà
íåð³âíîñò³ ÿê â³äíîøåííÿ âåëè÷èí, òîáòî ïðî-
ïîðö³é, òî ó ñòðóêòóðó ð³çíîâèä³â âçàºìîçâ’ÿç-
ê³â îñîáèñòîñò³ çàêîíîì³ðíî âõîäèòü ³ äèõîòî-
ì³ÿ “àãðåñèâí³ñòü – íåàãðåñèâí³ñòü”, ùî âîäíî-
÷àñ õàðàêòåðèçóº ÿê îêðåìèé ïñèõîëîã³÷íèé
çð³ç ïîâåä³íêó, ä³ÿëüí³ñòü ³ â÷èíêè ëþäèíè.
Ðîçóì³ííÿ ôîðìîâèÿâ³â â³äíîøåíü óêàçàíî¿
ìîäàëüíîñò³ äàº çìîãó êîíêðåòèçóâàòè ïñèõî-
ñîö³àëüíèé çì³ñò ðîçâèòêó êîíêðåòíî¿ îñîáè
þíàöüêîãî â³êó.

Äî ñòðóêòóðè çì³ñòó â³äîìèõ äëÿ ïñèõîëîã³¿
îçíàê íåàãðåñèâíîãî â³äíîøåííÿ íàëåæèòü
ïåðø çà âñå ñòàâëåííÿ, ÿêå äîñë³äíèêè (Ì.Ë. Áó-
òîâñüêà, Â.². Ñàìîõâàëîâà, À.². Ïàí÷åíêî,
Î.ª. Ôóðìàí, Î.ß. Øàþê) âèä³ëÿþòü ÿê áàéäó-
æ³ñòü, àïàò³þ, ñòðàõ, àäàïòîâàí³ñòü, òåðïè-
ì³ñòü, ïðèìèðåííÿ, ìèëîñåðäÿ, òîëåðàíòí³ñòü,
ëþáîâ òà ³í. ²ç íàçâàíîãî ïåðåë³êó îçíàê íå-
àãðåñèâíîñò³ îñîáè ùîíàéïåðøå âèîêðåìëþºìî
òîëåðàíòí³ñòü (òåðïèì³ñòü). Ñàìå öÿ îçíàêà
º, íà äóìêó îêðåìèõ àâòîð³â (À.². Ïàí÷åíêî,
À.Â. Ôóðìàí, Î.ß. Øàþê), íàéâàæëèâ³øîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ ñòàâëåííÿ îñîáè ÷è ãðóïè,
ñï³ëüíîòè äî ñîá³ ïîä³áíèõ. Îêð³ì òîãî, äëÿ
íàñ êåð³âíîþ º òåçà À.Â. Ôóðìàíà, ùî òîëå-
ðàíòí³ñòü äîì³íàíòíî ñòàíîâèòü íå íàñèëëÿ,
òîáòî âèÿâëÿºòüñÿ íåàãðåñèâíîþ, îïîçèö³ºþ-
ä³ºþ ³ íàâ³òü ïîâíîö³ííèì ó÷èíêîì äî àãðåñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ñòîñîâíî íàâêîëèø-
í³õ ÷è ñàìî¿ ñåáå (äèâ. [20]).

Ç ïîçèö³é á³ãåâ³îðèñòñüêî¿ êîíöåïö³¿ ðîçó-
ì³ííÿ ëþäèíè çà ñõåìîþ “ñòèìóë – ðåàêö³ÿ”,
ñï³ââ³äíîøåííÿ àãðåñèâíîãî é íåàãðåñèâíîãî
â÷èíê³â, ¿õ ðîëü ó äèíàì³ö³ ïðîÿâó ñóòíîñò³
â³êîâîãî ðîçâèòêó þíàöòâà ìîæíà ïîÿñíèòè
òàêèì ÷èíîì: ïðîÿâ êîæíî¿ àãðåñèâíî¿ ðåàêö³¿

þíàêà ÷è ä³â÷èíè ìîæå áóòè ñòèìóëîì ïî-
äàëüøî¿ àêòóàë³çàö³¿ â íèõ â³äïîâ³äíî¿ íåàãðå-
ñèâíî¿ ðåàêö³¿ ñòîñîâíî ñèòóàö³¿, ó ÿê³é â³í
àáî âîíà ïåðåáóâàº çã³äíî ç³ ñâîºþ ñîö³àëüíîþ
ðîëëþ. Àäæå íå ìîæå êîíêðåòíà îñîáà çíàõî-
äèòèñÿ ïîñò³éíî ó ñòàí³ àãðåñèâíîñò³. Âîäíî÷àñ
âîíà íå çäàòíà îäíî÷àñíî ó ñâî¿é â÷èíêîâ³é
ä³¿ ïåðåáóâàòè â àãðåñèâíîìó ñòàí³ ³ â ñòàí³
òîëåðàíòíîìó, òîìó ùî âîíè âçàºìîâèêëþ-
÷àþòü îäèí îäíîãî. Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî ö³
äâà ñòàíè º ì³íëèâèìè. Ïðè÷îìó àãðåñèâí³ñòü
³ òîëåðàíòí³ñòü – öå â³äíîñíî ñàìîñò³éí³, ñàìî-
äîñòàòí³, ôóíêö³îíàëüíî íåçàëåæí³ â÷èíêîâ³
ä³¿ îñîáèñòîñò³.

Çâ³ñíî, ïðè òàêîìó òëóìà÷åíí³ ñóòíîñò³
ïîâåä³íêîâî¿ àãðåñèâíîñò³ îñîáè âèíèêàº
ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ çì³ñòîâíèõ ïàðàìåòð³â
ïîíÿòòÿ “äîâãîòðèâàëèé” ³ éîãî ïðîòèëåæíîñò³
– “êîðîòêîòðèâàëèé”. Òàêîæ çàëèøàºòüñÿ íå çîâ-
ñ³ì çðîçóì³ëèì, ùî ñàìå ñòàíîâèòü êðèòåð³é âèç-
íà÷åííÿ òðèâàëîñò³ àãðåñèâíîãî ÷è íåàãðåñèâ-
íîãî â÷èíåííÿ, ³ ÷è ³ñíóº òàêèé êðèòåð³é óçàãàë³.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ³ñòèííîñò³ ã³ïîòåçè ïðî âçà-
ºìîçàëåæíó äèíàì³÷íó íåñòàá³ëüí³ñòü àãðå-
ñèâíèõ ³ íåàãðåñèâíèõ ñòàí³â îñ³á þíàöüêîãî
â³êó íàìè áóëî çàñòîñîâàíî çá³ð åìï³ðè÷íî¿
³íôîðìàö³¿ ìåòîäîì òåñòóâàííÿ þíàê³â ³ ä³â÷àò
çà ìåòîäèêîþ “Îïèòóâàëüíèê ïîâíîòè ðîçó-
ì³ííÿ òîëåðàíòíîñò³ ÿê ïñèõîêóëüòóðíîãî ÿâè-
ùà” àâòîð³â À.Â. Ôóðìàíà ³ Î.ß. Øàþê (äèâ.
[22, ñ. 49–50]). Â àðõ³òåêòîí³êó òåñòó-îïèòó-
âàëüíèêà éîãî àâòîðàìè ââåäåí³ áëîêè ïèòàíü,
÷îòèðè ç ÿêèõ çîð³ºíòîâàí³ íà âñòàíîâëåííÿ ó
ðåñïîíäåíò³â ðîçóì³ííÿ íèìè ñóòíîñò³, ñòðóê-
òóðè ³ âèä³â òîëåðàíòíîñò³ ÿê ïñèõîêóëüòóð-
íîãî ÿâèùà, ¿õ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é. Ï’ÿòèé
áëîê çàïèòàíü – “Îñîáèñò³ñíèé ïðîñò³ð òîëå-
ðàíòíîñò³” – äàº çìîãó þíàêó ÷è ä³â÷èí³ çä³éñ-
íèòè ñàìîîö³íêó ñâîº¿ ïîâñÿêäåííî¿ ïîâåä³íêè
ÿê òîëåðàíòíî¿ ÷è íåòîëåðàíòíî¿ óïðîäîâæ
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. Âñ³ áëîêè çàïèòàíü äàíî¿
ìåòîäèêè ñôîðìóëüîâàí³ ÿê â³äêðèò³. Òàêà
ñòðóêòóðà òåñòó-îïèòóâàëüíèêà, ç îäíîãî áîêó,
óñêëàäíþº ïðîöåäóðó ñàìîîö³íþâàííÿ îá-
ñòåæóâàíîãî, à òàêîæ îáðîáêó äîñë³äíèêîì
îòðèìàíèõ â³äïîâ³äåé, ç ³íøîãî – óìîæëèâëþº
ìàêñèìàëüíå çàãëèáëåííÿ òîãî, ³ òîãî ó ñôåðó
ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ òîëåðàíòíîñò³ îñîáèñòîñò³,
ïðè÷îìó áåç îñîáëèâèõ ïðèéîì³â íàâ’ÿçóâàííÿ
ñòóäåíòàì ï³äãîòîâëåíèõ øàáëîí³â-âàð³àíò³â
òðàêòóâàííÿ ö³º¿ ëþäñüêî¿ ÷åñíîòè ÿê ïñèõî-
êóëüòóðíîãî ÿâèùà. Çâ³ñíî, äàíà ìåòîäèêà
îõîïëþº ïåðåâàæíî ðîçï³çíàâàííÿ çì³ñòó
íåàãðåñèâíèõ ñòàí³â îñîáè. Âèçíà÷åííÿ ¿õ çì³ñ-
òîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ñåáòî òîãî ñòóïåíÿ ¿õ

Î. Òóðåâè÷
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íåàãðåñèâíîñò³, ÿêèé ìîæå áóòè çì³íåíèé íà
àãðåñèâí³ñòü áåç îñîáëèâèõ ïñèõîåìîö³éíèõ
çóñèëü, âèÿâëÿº ïåðñïåêòèâè â³äíàéòè ò³ ñòàíè,
ÿê³ º ïîñò³éíèìè ³ ñòàá³ëüíèìè êîìïîíåíòàìè
ïðîÿâ³â àãðåñèâíîñò³, íàâ³òü ÿêùî îñòàííÿ
ìîæå áóòè ñïîíòàííîþ é åï³çîäè÷íîþ ó ñâîºìó
îïðèÿâíåíí³.

Îïèòóâàííÿ çà äàíîþ ìåòîäèêîþ áóëî
ïðîâåäåíå ó êâ³òí³ 2015 ðîêó ñåðåä ñòóäåíò³â
ìîëîäøèõ êóðñ³â òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ². Ïóëþÿ. Âèá³ðêà ñêëàëà 121
îñîáó þíàöüêîãî â³êó 17–19 ðîê³â, ç íèõ
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ áóëî 75 îñ³á, æ³íî÷î¿ – 46.

Ç óñüîãî íàáîðó â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â íà
çàïèòàííÿ ³íäèêàòîð³â òåñòó-îïèòóâàëüíèêà
ïðèâåðíóëè óâàãó ò³, ùî çàñâ³ä÷óþòü: ïî-
ïåðøå, íàÿâí³ñòü ó þí³ àãðåñèâíîãî ³ íåàãðå-
ñèâíîãî ïñèõîñîö³àëüíèõ ñòàí³â, ïî-äðóãå,
ì³íëèâ³ñòü, äèíàì³÷í³ñòü öèõ ñòàí³â íå ò³ëüêè
ÿê ¿õ âçàºìíó çì³íó, à é ùå âêàçóþòü íà ¿õ
çì³ñòîâå íàâàíòàæåííÿ: ïî-òðåòº, ñàìîäîñòàò-
í³é âíóòð³øí³é äèíàì³çì êîæíîãî ³ç ïñèõî-
ñîö³àëüíèõ ñòàí³â, ïðèòàìàííèõ îñîáèñòîñò³
âêàçàíîãî â³êó.

²ç îïèòàíèõ 121 îñîáè þíàê³â ³ ä³â÷àò ¿õ
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü (106 îñ³á) çàçíà÷èëè
åòè÷íèé àñïåêò çì³ñòó ïîíÿòòÿ “òîëåðàíòí³ñòü”,
äîëó÷èâøè òàê³ îçíàêè-÷åñíîòè, ÿê ïîâàãà,
ââ³÷ëèâ³ñòü, âèõîâàí³ñòü, ÷åñí³ñòü, äîáðîòà,
ëîÿëüí³ñòü òîùî. Ïñèõîëîã³÷íà êîìïîíåíòà òî-
ëåðàíòíîñò³ çà óÿâëåííÿìè ðåñïîíäåíò³â âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó òåðïëÿ÷îñò³, òåðïèìîñò³, ñïîê³éíîñò³
ëþäèíè. Ïðèì³òíî, ùî ñòóäåíòè ïîìèëêîâî
ââàæàþòü, ùî òîëåðàíòí³ñòü º îçíàêîþ òåìïå-
ðàìåíòó. Äåõòî ç íèõ âêàçóº, ùî âîíà ÿâëÿº
ñîáîþ ðèñó õàðàêòåðó, áî çàâäÿêè òîëåðàíò-
íîñò³ ëþäè ñïðèéìàþòü ³íøèõ áåç àãðåñ³¿. ×àñ-
òèíà îïèòàíèõ (8 îñ³á) çàÿâèëà, ùî òîëåðàíò-
í³ñòü ïðîòèëåæíà àãðåñèâíîñò³. Ïîä³áí³ âèçíà-
÷åííÿ þí³ çì³ñòó óÿâëåííÿ ïðî òîëåðàíòí³ñòü
âêàçóþòü, ùî ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â ñôîðìîâà-
íå ñâ³òîãëÿäíå áà÷åííÿ òîëåðàíòíîñò³ ÿê ïîçè-
òèâíîãî äëÿ ñóñï³ëüñòâà ïñèõîêóëüòóðíîãî ÿâè-
ùà, ÿê åòè÷íî¿ íîðìè ïîâñÿêäåííî¿ ïîâåä³íêè
îñîáèñòîñò³. Íåâåëèêà ÷àñòèíà ç ðåñïîíäåíò³â
(8 îñ³á) ÷³òêî òà ÿñíî ï³äêðåñëèëà îïîçèö³éíèé
ñòàòóñ òîëåðàíòíîñò³ â³äíîñíî àãðåñ³¿. Òàêîæ
àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü (106) îïèòàíèõ õàðàêòåðè-
çóþòü òîëåðàíòí³ñòü ÿê äîì³íàíòíó îçíàêó
ïîâåä³íêè íàâêîëèøí³õ, ùî òàêîæ âêàçóº íà
äèñïðîïîðö³þ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ íåàãðåñèâíîãî
òà àãðåñèâíîãî ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â íà êîðèñòü òî-
ëåðàíòíîñò³ ÿê ôîðìè íåàãðåñèâíîãî â÷èíåííÿ.

Ñåðåä òèõ, õòî çàóâàæèâ, ùî òîëåðàíòí³ñòü

ìàº ñâîþ àëüòåðíàòèâó, îêð³ì àãðåñèâíîñò³, âèçíà-
÷èëîñü 30 ðåñïîíäåíò³â, îäí³ ç ÿêèõ äî ö³º¿
àëüòåðíàòèâè â³äíîñÿòü àëüòðó¿çì, ìîðàëü-
í³ñòü, äóõîâí³ñòü” òà ³íø³ ðèñè ëþäèíè, ùî
“âèÿâëÿþòü ¿¿ êóëüòóðíèé ³ äóõîâíèé ðîçâè-
òîê”. ²íø³ íàçâàëè àëüòåðíàòèâîþ òîëåðàíò-
íîñò³ íåïîâàãó, åãî¿çì, åãîöåíòðè÷íó âîëþ-òèñê
íà ³íøèõ, êîíôë³êò, â³éíó. Òàêîæ ïîêàçîâèìè
º ì³ðêóâàííÿ ðåñïîíäåíò³â ñòîñîâíî ¿õ ðîçó-
ì³ííÿ çíà÷óùîñò³ òîëåðàíòíîñò³ ó ïîâñÿêäåíí³é
âçàºìîä³¿ ëþäåé. Ìîâèòüñÿ ïðî ôóíêö³îíàëüíå
íàâàíòàæåííÿ òîëåðàíòíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî
ñòàíó ëþäèíè. Äàíó ïîçèö³þ òåñòó-îïèòó-
âàëüíèêà ï³äòðèìàëè 90 ñòóäåíò³â ³ç 121, ç íèõ
70 îïèòàíèõ ï³äêðåñëèëè âèíÿòêîâó âàãîì³ñòü
ó áóäåííîìó ñï³ëêóâàíí³ òàêî¿ ÷åñíîòè, ÿê
“âèñëóõîâóâàòè áåç íàñì³øêè ³íøèõ ëþäåé”.
Ïðè÷îìó 19 îñ³á ³ç 90 ðåñïîíäåíò³â îäíîçíà÷íî
âêàçàëè, ùî òîëåðàíòí³ñòü “ñòðèìóº àãðåñ³þ”,
“êîíôë³êòè” ³ “ôîðìóº” “ïðàâèëüíó, òîáòî
êóëüòóðíó, ïîâåä³íêó” ëþäåé. ßêùî ïðèéíÿòè
äî óâàãè, ùî ñòóäåíòè ïî-ð³çíîìó äàþòü
â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ: “×è º àëüòåðíàòèâà
òîëåðàíòíîñò³?”, òî âîíè åìï³ðè÷íî ï³äòâåðä-
æóþòü ³ñíóâàííÿ ïðîòèëåæíèõ äî òîëåðàíò-
íîñò³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, îäíèì ³ç ÿêèõ ³ º
àãðåñèâí³ñòü.

Â îòðèìàíèõ â³äïîâ³äÿõ ñòóäåíò³â âàæëèâèì
º ³ òå, ùî âîíè âêàçóþòü íà ä³ÿëüí³ñíèé
õàðàêòåð òîëåðàíòíîñò³ ÿê ïñèõîêóëüòóðíîãî
ñòàíó îñîáèñòîñò³. Îñê³ëüêè òîëåðàíòíà ä³ÿëü-
í³ñòü íàëåæèòü äî ñèñòåìíèõ ÿê³ñíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê âçàºìîä³¿ ëþäåé ì³æ ñîáîþ, òî âîíà ìîæå
ïî-ð³çíîìó ïðîÿâëÿòèñÿ çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿
â÷èíåííÿ êîíêðåòíî¿ îñîáè. Ñòóäåíòè íå âêàçà-
ëè íà òó ìåæó, çà ÿêîþ ïðîõîäèòü çàì³ùåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ áóäü-ÿêèì ³íøèì ïñèõîñîö³àëü-
íèì ñòàíîì, äî ÿêîãî â³äíîñèòüñÿ àãðåñ³ÿ ÿê
âàæëèâèé ïàðàìåòð íåòåðïèìîñò³. Îñòàííÿ, ÿê
â³äîìî, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç âíóòð³øíüîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³, ùî âèíèêàº
íà òîìó åòàï³, êîëè âîíà îòîòîæíþº ñåáå ç
³äåàëîì, äëÿ ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî ¿é íå âèñòà÷àº
äóøåâíèõ ³ äóõîâíèõ ñèë. Ïðàãíåííÿ äî ³äå-
àëó, çàóâàæóº Â.Â. Êîðòàâà, “íå ï³äêð³ïëåíå
ðåàëüíîþ ñóêóïí³ñòþ ïåðåæèâàíü ³ â÷èíê³â, º
ïðè÷èíîþ íåïðèéíÿòòÿ ôàêòè÷íîãî ñòàíó ìî-
òèâàö³¿, êåðîâàíîþ ñóá’ºêòèâí³ñòþ â³ä÷óâàííÿ.
Îñîáà ³ç çàãîñòðåíî ã³ïåðòðîôîâàíîþ êðè-
òè÷í³ñòþ ñòàâèòüñÿ äî âñ³õ ëþäèíîöåíòðîâà-
íèõ  óïîäîáàíü ³ âîäíî÷àñ íå íàìàãàºòüñÿ âèÿ-
âèòè ¿õ ́ åíåçó, âíóòð³øí³é çâ’ÿçîê ³äåàëüíîñòåé
³ ðåàëüíèõ ôàêò³â, ùî ñóïåðå÷àòü éîãî ³äåà-
ëó. Â³í â³äìîâëÿºòüñÿ âèçíàòè ¿õ, ç’ÿñóâàòè
ðîçóìíó ÷àñòêó ïîáëàæëèâîñò³ äî ñâî¿õ óïî-
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äîáàíü” [9, ñ. 19]. Òàê âèíèêàº íåòåðïèì³ñòü
äî ñåáå, ÿêà ïåðåíîñèòüñÿ ³ íà ³íøèõ. Òîìó
äîñë³äíèöüêó ñòóðáîâàí³ñòü âèêëèêàº òå, ùî
43 îïèòàíèõ ³ç 121 ñòóäåíòà íå â³äïîâ³ëè íà
çàïèòàííÿ: “×è òîëåðàíòí³ Âè ñàì³ äî ñåáå òà
ÿê ðîçóì³ºòå òåðì³í “ñàìîòîëåðàíòí³ñòü?”.
Ïîä³áíà ³íòåëåêòóàëüíà êàï³òóëÿö³ÿ þíàê³â ³
ä³â÷àò ñâ³ä÷àòü ïðî â³äñóòí³ñòü ó íèõ ðîçóì³ííÿ
íå ò³ëüêè ñóòíîñò³ òîëåðàíòíîñò³ ÿê ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ÿâèùà, à é ïðî ¿õí³ âëàñí³ ó÷èíêè
òà â÷èíêîâ³ ä³¿ ³íøèõ ëþäåé ÿê òîëåðàíòí³ ÷è
íåòîëåðàíòí³.

Îñê³ëüêè ðåñïîíäåíòè â³äçíà÷èëè äèíàì³÷-
íèé ä³ÿëüí³ñíèé õàðàêòåð òîëåðàíòíîñò³ ÿê
ïñèõîêóëüòóðíîãî ñòàíó ëþäèíè, òî âàæëèâî
áóëî ä³çíàòèñÿ, ÷è çì³íèëàñü çà çì³ñòîì ¿õ
îñîáèñò³ñíà òîëåðàíòí³ñòü. ²ç îïèòàíèõ þíàê³â
³ ä³â÷àò äàëè ñòâåðäæóâàëüíó â³äïîâ³äü 43
îñîáè. Íà öå çàïèòàííÿ îòðèìàí³ ð³çí³ é ÷àñòî
íàâ³òü ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³ çà çì³ñòîì
â³äïîâ³ä³. Çîêðåìà, ó 12 îñ³á òîëåðàíòí³ñòü
çì³íèëàñü ó êðàùèé á³ê. Äî ïîçèòèâíèõ çì³í
ïåðñîíàëüíî¿ òîëåðàíòíîñò³ âîíè â³äíåñëè:
“çðîñòàííÿ ïîáóòîâî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ êóëüòó-
ðè”, “ïîñèëåííÿ óâàæíîñò³ äî ³íøèõ”, “íà-
âè÷êà ïðèñëóõàòèñü äî äóìêè ³íøèõ”, “îá’ºê-
òèâíå ñïðèéíÿòòÿ êðèòèêè”, “ïîòðåáà çíàõîäè-
òè ñï³ëüíó ìîâó ó ñï³ëêóâàíí³”, “ðîçâèòîê
ïðîôåñ³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³” òà ³í. Äåõòî îòî-
òîæíþâàâ òîëåðàíòí³ñòü ³ç îá³çíàí³ñòþ âíàñ-
ë³äîê ðîçøèðåííÿ é ïîãëèáëåííÿ çíàíü ïðî
ñâ³ò ³ ëþäåé, ç ÿêèìè äîâîäèòüñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ
ó ÷àñîïðîñòîð³ ÂÍÇ.

Âèêëèêàº ñòóðáîâàí³ñòü â³äïîâ³äü ÷àñòèíè
ñòóäåíò³â ïðî ïîã³ðøåííÿ â íèõ ¿õíüî¿ ïåðñî-
íàëüíî¿ òîëåðàíòíî¿ ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ íàâ-
÷àííÿ ó ÂÍÇ. Äåÿê³ ç íèõ íàçèâàëè ïîÿâó ³
ïîñèëåííÿ âëàñíî¿ áàéäóæîñò³ äî ïðîáëåì
³íøèõ þíàê³â òà ä³â÷àò, çíèæåííÿ ð³âíÿ âëàñ-
íî¿ ñîâ³ñò³ ÿê ìîðàëüíîãî êðèòåð³þ ïîâåä³íêè,
ïðîÿâ ñõèëüíîñò³ äî âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ
íàïî¿â òà ³í. ² ëèøå 13 îñ³á ³ç 121 îïèòàíîãî
ñòóäåíòà þíàöüêîãî â³êó âêàçàëè, ùî ïåðñî-
íàëüíà òîëåðàíòí³ñòü ÿê åëåìåíò ñâ³òîãëÿäó
òà ïðîÿâ ïîâåä³íêè â íèõ íå çì³íèëàñü â³äíîñíî
øê³ëüíîãî ïåð³îäó ¿õ æèòòÿ. Äåõòî ç íèõ ïîÿñ-
íþâàâ, ùî ïîçèòèâíèé çì³ñò âëàñíî¿ òîëåðàíò-
íîñò³ ñôîðìóâàâñÿ ó ñ³ìåéíîìó ñåðåäîâèù³ ùå
äî óí³âåðñèòåòñüêîãî íàâ÷àííÿ. Íàì òàê³ â³ä-
âåðòîñò³ âàæëèâ³ òèì, ùî º íåïðÿìèì ï³äòâåðä-
æåííÿì ïîçèòèâíî¿ ðîë³ ñ³ìåéíîãî ñï³ëêóâàííÿ
ÿê îäíîãî ³ç ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ íåàãðå-
ñèâíèõ ðèñ õàðàêòåðó þí³ ó ïåð³îä ¿õíüî¿
÷åðãîâî¿ â³êîâî¿ êðèçè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Òîëåðàíòí³ñòü ³ íåòîëåðàíòí³ñòü ³ñíóþòü
ÿê ñòàë³ ïñèõîñîö³àëüí³ ñòàíè ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó. Ïðè÷îìó òîëåðàíò-
íîñò³ ïðèòàìàííèé âëàñíèé âíóòð³øí³é ðîçâè-
òîê íå ò³ëüêè ÿê çì³íà îäíèõ ¿¿ îçíàê ³íøèìè;
âîíà çäàòíà ³ äî çàì³ùåííÿ, âèò³ñíåííÿ ñåáå ³ç
ïîâñÿêäåííîãî ñï³ëêóâàííÿ íà äåÿêèé ïåð³îä
ïîâåä³íêè ³íøèì, ó òîìó ÷èñë³ é íåòîëåðàíò-
íèì, ïñèõîñîö³àëüíèì ñòàíîì. Ñåðåä îçíàê íå-
òîëåðàíòíîñò³ þíàê³â ³ ä³â÷àò äîì³íóº àãðåñèâ-
í³ñòü ïîâåä³íêè, ÿêà ôóíêö³îíóº ÿê ïñèõîñîö³-
àëüíèé ñòàí, ùî àëüòåðíàòèâíèé òåðïèìîñò³.

2. Ì³ðêóâàííÿ ðåñïîíäåíò³â ïîêàçàëè, ùî
òîëåðàíòí³ñòü ÿê ïñèõîêóëüòóðíèé äèíàì³÷íèé
ñòàí îñîáèñòîñò³ çäàòíà äî âëàñíèõ ³ñòîòíèõ
çì³í ï³ä âïëèâîì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.
Îäíèì ³ç íèõ º îðãñòðóêòóðíî òà çì³ñòîâíî
äèíàì³÷íå óí³âåðñèòåòñüêå ñåðåäîâèùå ôîð-
ìàëüíîãî ³ íåôîðìàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ó òð³àä³
“ñòóäåíò – âèêëàäà÷ – àäì³í³ñòðàö³ÿ”. Òàê ó
÷àñîïðîñòîð³ ÂÍÇ ôîðìóºòüñÿ â³äïîâ³äíèé
ñòàá³ëüíî ä³þ÷èé, âíóòð³øíüî äèíàì³÷íèé
ñòåðåîòèï ïîâåä³íêè, êîëè íåàãðåñèâí³ñòü
þíàê³â ³ ä³â÷àò ïåðåâàæàº íàä ¿õ ñõèëüí³ñòþ
äî àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â êîíêðåòíèõ ó÷èíêîâèõ
ä³é. Òàêèé äèíàì³÷íèé ñòåðåîòèï é ïåðåáóâàº
ó ï³ä´ðóíò³ æèòòºâî¿ ñò³éêîñò³ ëþäèíè.

3. Îáñòîþâàíèé íàìè ï³äõ³ä äàº çìîãó ãëèá-
øå çðîçóì³òè ñàìó ïðèðîäó ëþäñüêî¿ àãðåñ³¿,
à òàêîæ ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè àãðåñèâíîãî
â÷èíåííÿ, ïîâåä³íêè â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿
îäí³º¿ îñîáè àáî ãðóïè. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî
ï³äõîäó º çáàãà÷åííÿ ñêàðáíèö³ ïñèõîëîã³÷íèõ
çíàíü ïðî ñóòí³ñòü ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ þíàöü-
êîãî â³êó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Òóðåâè÷ Îëåíà Àíàòîë³¿âíà.
Âçàºìîâ³äíîøåííÿ àãðåñèâíîãî ³ íåàãðåñèâíîãî ïñèõî-

ñîö³àëüíèõ ñòàí³â â îñ³á þíàöüêîãî â³êó.
Â ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ á³íàðíà îïîçèö³ÿ ïñèõîêóëü-

òóðíèõ ñòàí³â îñîáè þíàöüêîãî â³êó ÿê “àãðåñèâíèé –
íåàãðåñèâíèé (òîëåðàíòíèé)”. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèñíîâóºòüñÿ, ùî âêàçàí³
ñòàíè îñîáèñòîñò³ º âíóòð³øíüî äèíàì³÷íèìè, ì³íëè-
âèìè çà çì³ñòîì ³ çîâí³øíüî ïðîòèëåæíèìè îäíà äî
îäíî¿, óòâîðåííÿìè. Íåàãðåñèâí³ñòü, ð³çíîâèäîì ÿêî¿
º òîëåðàíòí³ñòü, âèÿâëåíî ÿê äîì³íóþ÷èé ñòàí þíàê³â
³ ä³â÷àò. Äèíàì³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü âèÿâëåíèõ ñòàí³â
îñîáèñòîñò³ þí³ ñòàíîâèòü ï³ä´ðóíòÿ ôîðìóâàííÿ â³ä-

ïîâ³äíîãî ñòåðåîòèïó ¿¿ âëàñíèõ ïîâåä³íêè, â÷èíåííÿ ³
æèòòºâî¿ ñò³éêîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: þíàöüêèé â³ê, àãðåñèâí³ñòü, íåàãðå-
ñèâí³ñòü (òîëåðàíòí³ñòü), ïñèõîêóëüòóðíèé ñòàí îñî-
áèñòîñò³, äèíàì³÷íèé ñòåðåîòèï.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Òóðåâè÷ Åëåíà Àíàòîëüåâíà.
Âçàèìîîòíîøåíèå àãðåññèâíîãî è íåàãðåññèâíîãî

ïñèõîñîöèàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó ëèö þíîøåñêîãî âîç-
ðàñòà.

Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ áèíàðíàÿ îïïîçèöèÿ ïñèõî-
êóëüòóðíûõ ñîñòîÿíèé ëèöà þíîøåñêîãî âîçðàñòà êàê
“àãðåññèâíûé – íåàãðåññèâíûé (òîëåðàíòíûé)”. Íà
îñíîâå ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî óêàçàííûå ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè
âíóòðåííå äèíàìè÷åñêèå, èçìåíÿþùèåñÿ ïî ñîäåðæà-
íèþ è âíåøíå ïðîòèâîïîëîæíûå äðóã ê äðóãó, îáðà-
çîâàíèÿ. Íåàãðåññèâíîñòü, ðàçíîâèäíîñòüþ êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ òîëåðàíòíîñòü, îáíàðóæåíà êàê äîìèíèðóþ-
ùåå ñîñòîÿíèå þíîøåé è äåâóøåê. Äèíàìè÷åñêàÿ
íåñòàáèëüíîñòü âûÿâëåííûõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè
þíîøåé è äåâóøåê ñîñòàâëÿåò îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòåðåîòèïà èõ ñîáñòâåííûõ ïîâå-
äåíèÿ, ñîâåðøåíèÿ ïîñòóïêîâ è æèçíåííîé ñòîéêîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: þíîøåñêèé âîçðàñò, àãðåññèâíîñòü,
íåàãðåññèâíîñòü (òîëåðàíòíîñòü), ïñèõîêóëüòóðíîå
ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï.

ANNOTATION

Olena Turevych.
Relationship between aggressive and non-aggressive

psychosocial states in youths.
The article reveals the binary opposition of the psycho-

cultural states of the youth as “aggressive - non-aggressive
(tolerant)”. On the basis of the conducted empirical re-
search, it is stated that these states of personality are
internally dynamic, variable in content and externally
opposite to each other with formations. Non-aggression,
the kind of which is tolerance, has been identified as the
dominant state of boys and girls. The dynamic instability
of the revealed states of the personality of the youth forms
the basis of the formation of the appropriate stereotype of
its own behavior, action and life firmness.

Key words: youth age, aggressiveness, non-aggressiveness
(tolerance), psycho-cultural state of a personality, dynamic
stereotype.
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