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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðåçóëüòàòè áàãàòüîõ
åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü äîâîäÿòü íàÿâí³ñòü
çâ’ÿçêó ïåðñïåêòèâè ìàéáóòíüîãî ³ç ïîâåä³íêîþ
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìîòèâàö³ºþ ³ ïðîöåñîì ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü. Çîêðåìà, âèÿâëåíî, ùî çîð³ºíòî-
âàí³ íà ìàéáóòíº îñîáè ìàþòü âèùèé ìàòåð³-
àëüíèé ñòàòóñ ³ âèùèé ð³âåíü ô³íàíñîâî¿ ãðà-
ìîòíîñò³: âîíè âì³þòü â³äêëàäàòè ãðîø³ íà
ìàéáóòíº òà â÷àñíî ñïëà÷óþòü ãðîøîâ³ âíåñêè
(Ì. Êë³öïåðîâà-Áåéêåð, 2015). Ðîçâèíóòà ÷à-
ñîâà ïåðñïåêòèâà ìàéáóòíüîãî òàêîæ ïîâ’ÿçà-
íà ³ç âèùîþ àêàäåì³÷íîþ óñï³øí³ñòþ ñòóäåíò³â
(Ë. Áàðáåð, 2009; Ô. Ç³ìáàðäî, 2010; Æ. Íþò-
òåí, 1985; Ò. Ï³òñìà, 2011) òà çä³éñíåííÿì
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ ïîâåä³íêè: ñïðÿìîâàí³ íà
ìàéáóòíº îñîáè â÷àñíî ïðîõîäÿòü ïðîô³ëàê-
òè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè, äîòðèìóþòüñÿ ä³ºòè òà
ñë³äêóþòü çà ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà, âèêîðèñòîâóþòü
êîíòðàöåïòèâè òà á³ëüø ðåãóëÿðíî ïåðåâ³ðÿ-
þòüñÿ íà Â²Ë (Ô. Ç³ìáàðäî, 2010; Äæ. Àäàìñ
³ Ä. Íåòë, 2009; Äæ. Àäàìñ ³ Ì. Óàéò, 2009;
Á. Ï³êî ³ Ë. Áðàññàé, 2009; Ï. Åïëá³ òà ³í.,
2005; Í. Äîð òà ³í., 1999). ¯õíÿ ïîâåä³íêà
òàêîæ ÷àñò³øå ñïðÿìîâàíà íà çàõèñò ³ çáåðå-
æåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (Â. Êîððàë-
Âåðäó´î òà ³í., 2006, Ò. Ì³ëôîíò, 2006, 2012,
2015). Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, âèì³ðÿâøè ÷àñîâó
îð³ºíòàö³þ íà ìàéáóòíº, ìîæíà çíà÷íîþ ì³ðîþ
ïåðåäáà÷èòè ò³ ÷è ³íø³ ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿
îñîáèñòîñò³, ùî ñòàíå â íàãîä³ ôàõ³âöÿì ð³çíèõ
ñîö³àëüíèõ ñôåð – ìåäèêàì, ïñèõîëîãàì,
ïñèõîòåðàïåâòàì, ñîö³àëüíèì ïðàö³âíèêàì, ïå-
äàãîãàì.

Çä³éñíåííÿ òàêîãî âèì³ðþâàííÿ ìîæëèâå
ëèøå çà íàÿâíîñò³ âàë³äíîãî ³ íàä³éíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ ä³àãíîñòèêè
÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº. Îäíèì ³ç òàêèõ
³íñòðóìåíò³â º CFC-14 – (Consideration of
future consequences scale) – ìåòîäèêà, ðîçðîá-
ëåíà êîëåêòèâîì àìåðèêàíñüêèõ ïñèõîëîã³â íà
÷îë³ ³ç Àëàíîì Ñòðàòìàíîì, ÿêà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âèñîêèì ñòóïåíåì íàä³éíîñò³ ³ âàë³äíîñò³,
çîêðåìà ïðîãíîñòè÷íî¿ êðèòåð³àëüíî¿ âàë³äíîñ-
ò³, òà äîçâîëÿº âèì³ðÿòè äâ³ ñêëàäîâ³ ÷àñîâî¿
ïåðñïåêòèâè ìàéáóòíüîãî: áëèçüêå ìàéáóòíº ³
â³ääàëåíå ìàéáóòíº [17]. Òîìó àêòóàëüíèì
ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî çä³éñíåííÿ àäàïòàö³¿ ö³º¿
ìåòîäèêè íà óêðà¿íñüêó âèá³ðêó ç ¿¿ ìåíòàëü-
íèìè òà åòíîêóëüòóðíèìè îñîáëèâîñòÿìè äëÿ
ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ ôàõ³âöÿìè ð³çíèõ
ñïåö³àë³çàö³é ó ñîö³îãóìàí³òàðí³é ñôåð³ ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º àäàïòàö³ÿ “Øêàëè
âðàõóâàííÿ ìàéáóòí³õ íàñë³äê³â” (CFC-14) äî
óêðà¿íñüêèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâ ñüîãî÷àñíî-
ãî ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Â³ä ÷àñó ñòâîðåííÿ ìåòîäèêè CFC ó 1994 ðîö³
òà â³ä ìîìåíòó ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ³ äîíèí³ áóëî
ïðîâåäåíî ÷èìàëî äîñë³äæåíü. Çîêðåìà, äî-
âåäåíî, ùî âðàõóâàííÿ ìàéáóòí³õ íàñë³äê³â
ïîçèòèâíî êîðåëþº ç³ çäîðîâ’ºîð³ºíòîâàíîþ
ïîâåä³íêîþ, íàì³ðàìè ÷è íàñòàíîâëåííÿìè: ãî-
òîâí³ñòþ ðåãóëÿðíî âèêîíóâàòè ô³çè÷í³ òðåíó-
âàííÿ (Äæ. Àäàìñ ³ Ä. Íåòë, 2009; Äæ. Îóëåò
òà ³í., 2005), ñòåæèòè çà ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà
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(Äæ. Àäàìñ ³ Ä. Íåòë, 2009; Äæ. Àäàìñ ³ Ì. Óàéò,
2009), ë³ì³òîâàíî ïðèéìàòè ñîíÿ÷í³ âàííè (Ê. Ãåê-
ìàí, Ä. Â³ëñîí ³ Ë. ²í´åðñîë, 2009), âèêîðèñòî-
âóâàòè êîíòðàöåïòèâè òà ðåãóëÿðíî ïåðåâ³ðÿ-
òèñÿ íà Â²Ë ³ ä³àáåò (Ï. Åïëá³ òà ³í., 2005; Í. Äîð
òà ³í., 1999; Ð. Êðîêåò òà ³í., 2009). Îñîáè ³ç
âèùèìè çíà÷åííÿìè çà øêàëîþ CFC òàêîæ
á³ëüø ñõèëüí³ âàêöèíóâàòè ñâî¿õ äîíüîê ïðîòè
ðàêó øèéêè ìàòêè (Ë. Ìîð³ñîí, Ï. Êîäçîë³íî
³ Ñ. Îðáåë, 2010), çä³éñíþâàòè ïðîô³ëàêòè÷íó
ïîâåä³íêó äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâ³â õâîðîá
(Ô. Ñ³ðîà, 2004), íàòîì³ñòü ìåíø ñõèëüí³ êó-
ðèòè ³ âæèâàòè àëêîãîëü (Äæ. Àäàìñ ³ Ä. Íåòë,
2009; Äæ. Äî´åðò³ ³ Äæ. Áðåéç, 2010; À. Ñòðàò-
ìàí òà ³í., 1994) òà îäíî÷àñíî á³ëüø ñõèëüí³
êèíóòè êóðèòè (Â. Êîâà÷, 2007).

Ñ. Îðáåë ç êîëåãàìè òàêîæ âñòàíîâèëè, ùî
çà óìîâè äîâãîòåðì³íîâèõ ïîçèòèâíèõ íàñë³ä-
ê³â çä³éñíåíî¿ ïîâåä³íêè, îñîáè ³ç âèùèìè
áàëàìè çà øêàëîþ CFC á³ëüøå íàëàøòîâàí³
ïðîõîäèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ ïåðåâ³ðêè íà ä³àáåò
(C. Îðáåë ³ Ì. Ãå´´åð, 2006) ³ êîëîðåêòàëüíèé
ðàê (Ñ. Îðáåë, Ì. Ïåðóäæ³í³ ³ Ò. Ðàêîâ, 2004)
òà âèêîðèñòîâóâàòè ñîíöåçàõèñí³ êðåìè (Ñ. Îð-
áåë ³ Ì. Êèðÿêàê³, 2008). Íàòîì³ñòü îñîáè ³ç
íèæ÷èìè áàëàìè çà øêàëîþ CFC á³ëüø ïðè-
äàòí³ çä³éñíþâàòè ïåðåë³÷åíó ïîâåä³íêó çà
óìîâè ¿¿ êîðîòêîòåðì³íîâèõ / áåçïîñåðåäí³õ
ïîçèòèâíèõ íàñë³äê³â. Äæ. Äæîðåìàí ç êîëåãà-
ìè (2012) òàêîæ ïîêàçàëè, ùî îñîáè ³ç âèùèìè
áàëàìè çà ñóáøêàëîþ “CFC-â³ääàëåíå ìàéáóò-
íº” ìàþòü á³ëüø âèðàæåí³ ïîçèòèâí³ íàñòàíîâ-
ëåííÿ â³äíîñíî ô³çè÷íèõ òðåíóâàíü ³ çäîðîâîãî
õàð÷óâàííÿ òà á³ëüø âèðàæåí³ íàì³ðè òðåíó-
âàòèñÿ é äîòðèìóâàòèñÿ çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ
âïðîäîâæ íàéáëèæ÷îãî ÷àñó [17]. Äæ. Äæîðå-
ìàí ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç Ð. Ëþ (2014) âèÿâèëè,
ùî æ³íêè ³ç âèñîêèìè áàëàìè çà âêàçàíîþ
øêàëîþ ÷àñò³øå º ïðèõèëüíèêàìè ë³áåðàëüíèõ
ïîë³òè÷íèõ ïîãëÿä³â, á³ëüøå òóðáóþòüñÿ ïðî
äîâê³ëëÿ, â³ðÿòü ó ãëîáàëüíå ïîòåïë³ííÿ ³ ãîòî-
â³ âêëàäàòè êîøòè äëÿ éîãî çìåíøåííÿ ïîð³â-
íÿíî ³ç ÷îëîâ³êàìè [16].

Ò. Êóë³äæ ç êîëåãàìè (2014), äîñë³äæóþ÷è
çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè CFC ìîëîäü-áåçõàò-
÷åíê³â, âèÿâèëè, ùî âèù³ áàëè çà øêàëîþ
“CFC-áëèçüêå ìàéáóòíº” áóëè ïîâ’ÿçàí³ ³ç
á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ñèãàðåò, ÿê³ îñîáà âèêóðþº
ùîäåíü, äîâøèì “ñòàæåì” êóð³ííÿ ³ ìåíøèì
áàæàííÿì êèíóòè êóðèòè. Âèù³ áàëè çà ö³ºþ
øêàëîþ òàêîæ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç íàì³ðîì â³äâ³-
äàòè äàíòèñòà, îäíàê íå çàðàäè ïðîô³ëàêòèêè,
àëå âíàñë³äîê âæå ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì ³ç çóáàìè
[7]. Äîñë³äæóþ÷è çà äîïîìîãîþ CFC ï³äë³ò-

ê³â, ÿê³ â³äáóâàþòü âèïðîáóâàëüíèé òåðì³í çà
ñêîºí³ çëî÷èíè, Ê. Åñòåâåç ³ç êîëåãàìè (2014)
ïîêàçàëè, ùî âîíè íå â³äð³çíÿþòüñÿ çà øêàëà-
ìè CFC (“â³ääàëåíå ìàéáóòíº” ³ “áëèçüêå
ìàéáóòíº”) ïîð³âíÿíî ç³ ñâî¿ìè îäíîë³òêàìè
³ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Íàòîì³ñòü ¿ì õàðàêòåðíà
ìåíø âèðàæåíà îð³ºíòàö³ÿ íà â³ääàëåí³ íàñë³ä-
êè ñâîº¿ ïîâåä³íêè íà ïðîòèâàãó óâ’ÿçíåíèì
äîðîñëèì [13].

Îòæå, øêàëà CFC ìàº âèñîêèé ñòóï³íü ïðîã-
íîñòè÷íîñò³ ñòîñîâíî ö³ëî¿ íèçêè ïîâåä³íêîâèõ
ïàòåðí³â òà ³íøèõ êîíñòðóêò³â íà ð³âí³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³.

Â³ä ìîìåíòó ðîçðîáêè øêàëà CFC âèêîðèñ-
òîâóâàëàñÿ ÿê îäíîâèì³ðíà: îòðèìàí³ âèñîê³
çíà÷åííÿ âêàçóâàëè íà ñõèëüí³ñòü îñîáè âðà-
õîâóâàòè â³ääàëåí³ íàñë³äêè âëàñíî¿ ïîâåä³íêè.
²ç çàïðîïîíîâàíèõ 12 òâåðäæåíü ï’ÿòü áóëè
ïðÿìèìè ³ ñ³ì – îáåðíåíèìè. Îäíàê çãîäîì
ïî÷àëè íàêîïè÷óâàòèñÿ äàí³ ïðî òå, ùî øêàëà
CFC äîáðå ïðàöþº ÿê äâîôàêòîðíà: ï’ÿòü ïðÿ-
ìèõ òâåðäæåíü âèì³ðþþòü ñõèëüí³ñòü îñîáè
âðàõîâóâàòè â³ääàëåí³ íàñë³äêè âëàñíî¿ ïîâå-
ä³íêè, à ðåøòà ñ³ì – áëèçüê³ íàñë³äêè âëàñíî¿
ïîâåä³íêè (Äæ. Ïåòðî÷åëë³, 2003; Äæ. Äæîðå-
ìàí òà ³í., 2008; Ä. Ðàïïàíæ òà ³í., 2009; Â. Òîó-
ïîë, 2010; Äæ. Àäàìñ, 2012; Äæ. Äæîðåìàí
òà ³í., 2012). Íà êîðèñòü äâîôàêòîðíî¿ ìîäåë³
øêàëè, îêð³ì ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ¿¿ ôàêòîð-
íî¿ ñòðóêòóðè, ñâ³ä÷èëà òàêîæ ëîã³êà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿: îá´ðóíòîâàí³ äâà ôàêòîðè,
õî÷ ³ êîðåëþòü ì³æ ñîáîþ, ïðîòå íåçàëåæíî
ïîâ’ÿçàí³ ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè êîíñòðóê-
òàìè. Íàïðèêëàä, ïîêàçàíî, ùî ôàêòîð óðàõó-
âàííÿ áëèçüêèõ íàñë³äê³â âëàñíî¿ ïîâåä³íêè
ïîâ’ÿçàíèé ç³ çä³éñíåííÿì êîìïóëüñèâíèõ ïî-
êóïîê çà äîïîìîãîþ ïëàò³æíî¿ / êðåäèòíî¿
êàðòêè ó áîðã, íàòîì³ñòü ðåçóëüòàòè çà ôàêòî-
ðîì âðàõóâàííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â íå º
ïðîãíîñòè÷íèìè ùîäî òàêîãî òèïó ïîâåä³íêè
(Äæ. Äæîðåìàí òà ³í., 2008). Òàê ñàìî
âñòàíîâëåíî, ùî ïðîãíîñòè÷íèì äëÿ ïàðàìåòðà
ñàìîêîíòðîëþ º ëèøå ôàêòîð çâàæàííÿ íà áëèçü-
ê³ íàñë³äêè (îáåðíåíà êîðåëÿö³ÿ): íèçüêèé
ð³âåíü ñàìîêîíòðîëþ – öå ðàäøå íàñë³äîê
âèñîêîãî ð³âíÿ çîñåðåäæåíîñò³ íà íàéáëèæ÷èõ
íàñë³äêàõ âëàñíî¿ ïîâåäí³êè, í³æ ïîêàçíèê
íåäîñòàòíüîãî âðàõóâàííÿ ¿¿ ìàéáóòí³õ íàñë³ä-
ê³â (Ð. Áàóìåéñòåð òà ³í., 2000; Äæ. Äæîðåìàí
òà ³í., 2008). Íàòîì³ñòü ôàêòîð óðàõóâàííÿ
â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â âëàñíî¿ ïîâåä³íêè º êðà-
ùèì ïðåäèêòîðîì ñòîñîâíî çäîðîâ’ºîð³ºíòîâà-
íî¿ ïîâåä³íêè òà ¿¿ íàñòàíîâëåíü (Ä. Ðàïïàíæ
òà ³í., 2009).

Î. Ñåíèê, Ð. Ð³çíèê, ². Ãîðáàëü
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Òàêèì ÷èíîì, ³ç ïîçèö³é ëîã³êè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, äâîôàêòîðíà ìîäåëü º êðà-
ùîþ, àäæå ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ñïðèÿº ïîïåðåä-
æåííþ ñïîòâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â, ùî ìîæå
çóìîâèòè àíàë³ç êîðåëÿö³é îäíîãî ôàêòîðà ³ç
äîñë³äæóâàíèì ïñèõîëîã³÷íèì êîíñòðóêòîì.
Ñêàæ³ìî, ó âèïàäêó âèâ÷åííÿ çâ’ÿçêó ïîâíîòè
ñàìîêîíòðîëþ ³ç âðàõóâàííÿì ìàéáóòí³õ íàñ-
ë³äê³â çà óìîâè âèêîðèñòàííÿ îäíîôàêòîðíî¿
ìîäåë³ øêàëè áóëî á ñôîðìóëüîâàíî âèñíîâîê,
ùî ñàìå íèçüêèé ïîêàçíèê óðàõóâàííÿ â³ä-
äàëåíèõ íàñë³äê³â âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ñïðèÿº
çíèæåííþ ð³âíÿ ñàìîêîíòðîëþ, ùî íå â³äïî-
â³äàº ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ³ç
âèêîðèñòàííÿì äâîôàêòîðíî¿ ìîäåë³ øêàëè
(Ð. Áàóìåéñòåð òà ³í., 2000; Äæ. Äæîðåìàí òà
³í., 2008; äèâ. âèùå). Îòîæ, ñàìå äâîôàêòîðíà
ìîäåëü ïåðåäáà÷àº, ùî îñîáà ìîæå çâàæàòè
àáî íà â³ääàëåí³ íàñë³äêè âëàñíî¿ æèòòºàêòèâ-
íîñò³, àáî íà áëèçüê³ íàñë³äêè ñâîº¿ ïîâåä³íêè, àáî
æ ³ íà ò³, é íà ³íø³ (Äæ. Äæîðåìàí òà ³í., 2012).

Áåðó÷è äî óâàãè íàêîïè÷åí³ äàí³ íà êîðèñòü
äâîôàêòîðíî¿ ìîäåë³ CFC,  Äæ. Äæîðåìàí ç
êîëåãàìè ó 2012 ðîö³ äîäàëè ùå äâà òâåðä-
æåííÿ äî çàãàëüíîãî ïåðåë³êó òâåðäæåíü øêàëè,
ÿê³ ïðàöþâàëè á íà êîðèñòü ôàêòîðó âðàõó-
âàííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â. Òàê áóëî îòðèìàíî
³íñòðóìåíò ³ç äâîõ ôàêòîð³â, êîæåí ç ÿêèõ
âèì³ðþºòüñÿ ñ³ìîìà òâåðäæåííÿìè. Åìï³ðè÷íà
ïåðåâ³ðêà íîâî¿ âåðñ³¿ øêàëè CFC ³ç 14 òâåðä-
æåíü äàëà òàê³ ðåçóëüòàòè: 1) àíàë³ç íàä³éíîñò³
ïîêàçàâ, ùî êîåô³ö³ºíò α-Êðîíáàõà äëÿ øêàëè
“CFC-â³ääàëåíå ìàéáóòíº” ñòàíîâèòü 0,80 (ó
ïåðøîìó çàì³ð³) / 0,82 (ó äðóãîìó çàì³ð³), äëÿ
øêàëè “CFC-áëèçüêå ìàéáóòíº” 0,84 / 0,80;
êîåô³ö³ºíò α-Êðîíáàõà îðèã³íàëüíî¿ øêàëè
“CFC-â³ääàëåíå ìàéáóòíº”, ùî ñêëàäàëàñÿ ³ç
ï’ÿòè ïóíêò³â, áóâ íèæ÷èì – 0,70 / 0,74; 2) ó
ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ êîíô³ðìàòîðíîãî ôàêòîð-
íîãî àíàë³çó áóëî îòðèìàíî äîáð³ ïîêàçíèêè ìîäåë³:
χ2 = 97,69; df = 69; χ2 / (df) = 1,42; p = 0, 013, GFI
= 0,943; CFI = 0,965;  RMSEA = 0,043 (íèæíÿ
ìåæà (lower limit, LL) = 0,020, âåðõíÿ ìåæà (upper
limit, UL) = 0,062), íàòîì³ñòü ïîêàçíèêè ìî-
äåë³ äëÿ îäíîôàêòîðíîãî ð³øåííÿ âèÿâèëèñÿ
íåçàäîâ³ëüíèìè [17]; 3) ïåðåâ³ðêà êðèòåð³àëü-
íî¿ âàë³äíîñò³ íîâî¿ âåðñ³¿ CFC ïîêàçàëà, ùî
äâ³ øêàëè – “CFC-â³ääàëåíå ìàéáóòíº” ³
“CFC-áëèçüêå ìàéáóòíº” – º íåçàëåæíî
ïðîãíîñòè÷íèìè ùîäî ðåãóëÿòîðíî¿ îð³ºíòàö³¿
(Ï. Ëîêâóä òà ³í., 2002) òà íàñòàíîâëåíü ³
íàì³ð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çäîðîâèì õàð÷óâàííÿì
³ âèêîíàííÿì ô³çè÷íèõ òðåíóâàíü: øêàëà CFC-
áëèçüêå ìàéáóòíº âèÿâèëàñÿ ïîâ’ÿçàíîþ ³ç ïðå-

âåíòèâíîþ îð³ºíòàö³ºþ, íàòîì³ñòü CFC-â³ääà-
ëåíå ìàéáóòíº – ³ç ïðîìîö³éíîþ îð³ºíòàö³þ
òà íàñòàíîâëåííÿìè ³ íàì³ðàìè äîòðèìóâàòèñÿ
çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ òà ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòè
ô³çè÷í³ òðåíóâàííÿ [17]. Òàêèì ÷èíîì, Äæ.
Äæîðåìàí ç êîëåãàìè ï³äòâåðäèëè ïåðåâàãó
äâîôàêòîðíîãî ð³øåííÿ  øêàëè CFC.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – çä³éñíèòè àäàïòàö³þ
øêàëè  CFC-14 äî óêðà¿íñüêèõ ñîö³îêóëüòóð-
íèõ ðåàë³é òà ïåðåâ³ðèòè, ÿêà âåðñ³ÿ – äâî- ÷è
îäíîôàêòîðíà – º êðàùîþ äëÿ óêðà¿íñüêîãî
âàð³àíòó íàçâàíî¿ ìåòîäèêè.

Îñíîâíèé ìàòåð³àë ³ ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ. Ùîá îòðèìàòè åêâ³âàëåíòíó îðèã³íàëó
øêàëó óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, ÿêà âèì³ðþº îð³-
ºíòàö³þ íà áëèçüêå ³ â³ääàëåíå ìàéáóòíº, áóëè
çä³éñíåí³ íàñòóïí³ êðîêè: 1) âèêîíàíî ïîñë³-
äîâí³ ïåðåêëàäè øêàëè çã³äíî ³ç ì³æíàðîäíèìè
ñòàíäàðòàìè – äâà íåçàëåæí³ ïðÿì³ ïåðåêëàäè
îðèã³íàëó øêàëè ç àíãë³éñüêî¿ íà óêðà¿íñüêó
ìîâó íîñ³ÿìè óêðà¿íñüêî¿, êîòð³ â³ëüíî âî-
ëîä³þòü àíãë³éñüêîþ; 2) îòðèìàí³ äâ³ âåðñ³¿
ïåðåêëàäó óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ çâåäåíî äî
ºäèíî¿ òåñò-âåðñ³¿ øêàëè; 3) âèêîíàíî äâà
íåçàëåæí³ çâîðîòí³ ïåðåêëàäè òåñò-âåðñ³¿ øêà-
ëè ç óêðà¿íñüêî¿ íà àíãë³éñüêó ìîâó íîñ³ÿìè
àíãë³éñüêî¿, êîòð³ â³ëüíî âîëîä³þòü óêðà¿íñü-
êîþ; 4) ñòâîðåíî óçãîäæåíèé âàð³àíò äâîõ
îòðèìàíèõ ïåðåêëàä³â òåñò-âåðñ³¿ ³ ïðîàíàë³-
çîâàíî éîãî åêâ³âàëåíòí³ñòü îðèã³íàëó; 5) íà
îñíîâ³ àíàë³çó åêâ³âàëåíòíîñò³ âíåñåíî êîðåê-
òèâè äî òåñòó-âåðñ³¿ øêàëè, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî
ñòâîðåíî ê³íöåâó âåðñ³þ øêàëè óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ; 6) çä³éñíåíî îö³íêó íàä³éíîñò³ òà âàë³ä-
íîñò³ îòðèìàíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòó.

Íà åòàï³ ïåðåêëàäó íàä ìåòîäèêîþ ïðàöþ-
âàëè: 1) Îëüãà Ê³ê (âèêëàäà÷ àíãë³éñüêî¿ ìîâè
ó ìîâí³é øêîë³ International House-Lviv, ìà-
ã³ñòð àíãë³éñüêî¿ ìîâè ³ ë³òåðàòóðè : Ëüâ³â-
ñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà
Ôðàíêà) òà ²ðèíà Ãîðáàëü (âèêëàäà÷ êàôåäðè
ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ Óêðà¿íñüêîãî Êà-
òîëèöüêîãî Óí³âåðñèòåòó, êàíäèäàò ïñèõîëî-
ã³÷íèõ íàóê); 2) Îêñàíà Ñåíèê (àcèñòåíò
êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ô³ëîñîôñüêîãî ôàêóëüòåòó
ËÍÓ ³ì. ². Ôðàíêà, êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ
íàóê) òà Ðîìàí Ð³çíèê (ìàã³ñòð ïñèõîëîã³¿,
ËÍÓ ³ì. ². Ôðàíêà), êîòð³ âèêîíàëè ïðîöåäó-
ðó óçãîäæåííÿ íåçàëåæíèõ ïðÿìèõ ïåðåêëàä³â
³ ðîçðîáêó òåñò-âåðñ³¿ øêàëè; 3) Andrew Lewis
(BA Philosophy and Politics : University of
Warwick, UK) òà James F. Joeriman (BS Psy-
chology / BA Russian : University of Florida;
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MA Russian & East European Studies / MPA
Public Policy : Indiana University), ÿê³ çä³éñ-
íèëè  íåçàëåæí³ çâîðîòí³ ïåðåêëàäè òåñò-âåðñ³¿
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ; 4) Îêñàíà Ñåíèê, Ðîìàí
Ð³çíèê òà Íàòàëÿ Äåéíåêà (âèêëàäà÷ àíã³éñü-
êî¿ ìîâè ó ìîâí³é øêîë³ International House-
Lviv, ìàã³ñòð àíãë³éñüêî¿ ô³ëîëîã³¿ : ËÍÓ ³ì.
². Ôðàíêà), êîòð³ óçãîäèëè ïåðåêëàäè òåñò-
âåðñ³¿ øêàëè, ðåçóëüòàòè åêñïåðòèçè ³ ñòâîðèëè
ê³íöåâó âåðñ³þ ³íñòðóìåíòó.

Îö³íêà íàä³éíîñò³ ³íñòðóìåíòó çä³éñíþ-
âàëàñÿ çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó
α-Êðîíáàõà (îö³íêà âíóòð³øíüî¿ êîíñèñòåíò-
íîñò³) òà íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â ïîâòîðíîãî
òåñòóâàííÿ (ìåòîä òåñò-ðåòåñò, îö³íêà â³äòâî-
ðþâàíîñò³).

Âàë³äí³ñòü øêàëè ïåðåâ³ðÿëàñÿ çà äîïîìî-
ãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó (îö³íêà êðèòåð³àëü-
íî¿ âàë³äíîñò³) íà îñíîâ³ çâ’ÿçê³â ðåçóëüòàò³â
øêàëè ³ç â³äïîâ³äÿìè îáñòåæóâàíèõ íà çàïè-
òàííÿ àíêåòè ïðî òå, ÷è âîíè êóðÿòü, ³ íà-
ñê³ëüêè âîíè ââàæàþòü êóð³ííÿ øê³äëèâèì äëÿ
çäîðîâ’ÿ (îñê³ëüêè, çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè áà-
ãàòüîõ äîñë³äæåíü (äèâ. âèùå), îñîáè ç îð³ºí-
òàö³ºþ íà â³ääàëåíå ìàéáóòíº âåäóòü á³ëüø
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ³ç
îð³ºíòàö³ºþ íà áëèçüêå ìàéáóòíº). Â³äïîâ³äíî,
ïåðåâ³ðÿëàñÿ ã³ïîòåçà ïðî òå, ÷è ñïðàâä³ êóðö³
º ìåíø îð³ºíòîâàíèìè íà â³ääàëåíå ìàéáóòíº
íà ïðîòèâàãó îñîáàì, ÿê³ íå êóðÿòü.

Îö³íêà ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè òåñòó çä³éñíþ-
âàëàñÿ íà ìàòåð³àë³ ðåçóëüòàò³â åêñïëîðàòîð-
íîãî (ÅÔÀ) òà êîíô³ðìàòîðíîãî (ÊÔÀ) ôàê-
òîðíîãî àíàë³çó.

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïè îáñòåæóâàíèõ.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç æîâòíÿ 2014 ðîêó
ïî òðàâåíü 2015 ðîêó. Âñüîãî â íüîìó âçÿëè
ó÷àñòü 514 îñ³á, ç íèõ 202 ÷îëîâ³ê³â ³ 230 æ³íîê,
82 îñîáè íå âêàçàëè ñâîº¿ ñòàò³. Ñåðåäí³é â³ê
îáñòåæóâàíèõ ñòàíîâèòü 22,62 ðîêè (ìin = 16,
ìax = 57, SD = 6,02).

Îö³íêà íàä³éíîñò³. Äëÿ ïåðåâ³ðêè íàä³é-
íîñò³ îïèòóâàëüíèêà îö³íþâàëàñü âíóòð³øíÿ
êîíñèñòåíòí³ñòü øêàëè òà ¿¿ â³äòâîðþâàí³ñòü.
Âíóòð³øíþ êîíñèñòåíòí³ñòü âèçíà÷àëè ðîç-
ðàõóíêîì êîåô³ö³ºíòà α-Êðîíáàõà, â³äòâîðþ-
âàí³ñòü – ìåòîäîì ïîâòîðíèõ òåñò³â.

Êîåô³ö³ºíò α-Êðîíáàõà ðîçðàõîâóâàâñÿ ÿê
äëÿ îêðåìèõ ñóáøêàë – “áëèçüêå ìàéáóòíº”
òà “â³ääàëåíå ìàéáóòíº”, òàê ³ äëÿ øêàëè â
ö³ëîìó (çàãàëüíèé ïîêàçíèê óðàõóâàííÿ ìàé-
áóòí³õ íàñë³äê³â). Äëÿ ñóáøêàëè “áëèçüêå ìàé-
áóòíº” êîåô³ö³ºíò α-Êðîíáàõà ñêëàâ 0,73, äëÿ
ñóáøêàëè “â³ääàëåíå ìàéáóòíº” – 0,68 òà äëÿ
øêàëè â ö³ëîìó – 0,76. Íà îñíîâ³ ïîð³âíÿííÿ
îòðèìàíèõ çíà÷åíü êîåô³ö³ºíòà α-Êðîíáàõà ç
ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ ìîâíèõ âåðñ³é øêàëè [40;
41] òà ç îðèã³íàëîì [17] (òàáë. 1) äîõîäèìî
âèñíîâêó: ãîìîãåíí³ñòü âëàñòèâà ÿê øêàë³ â
ö³ëîìó, òàê ³ îêðåìèì ¿¿ ñóáøêàëàì.

Ïåðåâ³ðêà â³äòâîðþâàíîñò³ øêàëè ìåòîäîì
òåñò-ðåòåñò ïðîâîäèëàñÿ ç ³íòåðâàëîì ó äâà ³
÷îòèðè òèæí³. Â äîñë³äæåíí³ ³ç äâîòèæíåâèì
³íòåðâàëîì âçÿëè ó÷àñòü 80 îñ³á, ó ä³àãíîñòó-
âàíí³ ç ³íòåðâàëîì â ÷îòèðè òèæí³ – 107 îñ³á.
Â õîä³ îáñòåæåííÿ êîæåí ó÷àñíèê âêàçóâàâ
ñâîº ïð³çâèùå, ³ì’ÿ àáî í³êíåéì, ÿê³ çàì³íÿ-
ëèñÿ íà ïîðÿäêîâèé íîìåð ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ êîåô³ö³ºíò³â Êðîíáàõà,
îòðèìàíèõ äëÿ ð³çíèõ ìîâíèõ âåðñ³é Øêàëè

Шкала Українська 
версія Оригінал Іспанська версія 

(CFC-12) 
Португальська 
версія (CFC-12) 

Віддалене 
майбутнє 

(7 тверджень) 
0,68 0,80 / 0,82 Немає даних Немає даних 

Близьке 
майбутнє 

(7 тверджень) 
0,73 0,84 / 0,80 0,74 0,82 

Віддалене 
майбутнє 

(5 тверджень) 
0,56 0,70 / 0,74 0,60 0,58 

Шкала в 
цілому 0,76 Немає 

даних Немає даних Немає даних 

 

Î. Ñåíèê, Ð. Ð³çíèê, ². Ãîðáàëü
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îáñòåæåííÿ. Îñê³ëüêè ðîçïîä³ë äèñïåðñ³é
çì³ííèõ ó êîæíîìó çàì³ð³ â³äïîâ³äàâ íîð-
ìàëüíîìó, òî ÿê³ñòü â³äòâîðþâàíîñò³ âèçíà÷à-
ëàñÿ çà äîïîìîãîþ ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíòà
êîðåëÿö³¿ r-Ï³ðñîíà (÷èì áëèæ÷èé äî îäèíèö³,
òèì âèùà â³äòâîðþâàí³ñòü) òà çíà÷åííÿ t-êðè-
òåð³þ Ñò’þäåíòà (â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñòåé óêà-
çóâàëà íà âèñîêèé ð³âåíü â³äòâîðþâàíîñò³), ÿê³
ïîäàí³ â òàáëèö³ 2.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 2, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿
ì³æ âèõ³äíèì áàëîì îáñòåæóâàíèõ òà áàëîì,
íàáðàíèì íèìè ïðè ðåòåñòóâàíí³, êîëèâàºòüñÿ
â³ä 0,70 äî 0,86 (ð < 0,001), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
âèñîêèé ñòóï³íü â³äòâîðþâàíîñò³ ó ñèòóàö³¿ ç
óêðà¿íñüêîþ âåðñ³ºþ ìåòîäèêè “Øêàëè âðàõó-
âàííÿ ìàéáóòí³õ íàñë³äê³â”. Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè ï³äòâåðäæóþòüñÿ òàêîæ ðîçðàõóíêîì
çíà÷åíü t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà, ÿê³ âêàçóþòü
íà â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïåðøèì òà
ïîâòîðíèìè çàì³ðàìè.

Îòæå, ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ âíóòð³øíüî¿
êîíñèñòåíòíîñò³ “Øêàëè âðàõóâàííÿ ìàéáóò-
í³õ íàñë³äê³â” òà ¿¿ â³äòâîðþâàíîñò³ äàþòü
ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè ïðî íàÿâí³ñòü âèñîêîãî
ð³âíÿ íàä³éíîñò³ îòðèìàíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íîãî ³íñòðóìåíòó.

Îö³íêà âàë³äíîñò³. Ïåðøèì êðîêîì ñòàëà
ïåðåâ³ðêà ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè øêàëè, ÿêà
çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ åêñïëîðàòîðíîãî
(ÅÔÀ) òà êîíô³ðìàòîðíîãî (ÊÔÀ) ôàêòîð-
íîãî àíàë³çó.

Â³äïîâ³äíî äî àâòîðñüêî¿ êîíöåïö³¿ “Øêàëè
âðàõóâàííÿ ìàéáóòí³õ íàñë³äê³â” [17] åêñïëî-

ðàòîðíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ äëÿ
ôàêòîðíî¿ ìîäåë³, ùî îõîïëþº äâà ôàêòîðè.
Âèÿâëåíî, ùî âèä³ëåí³ ôàêòîðè ñóìàðíî îïè-
ñóþòü 38,03%  ñóêóïíî¿ äèñïåðñ³¿ äàíèõ ïîð³â-
íÿíî ç 51,2% â îðèã³íàëüí³é âåðñ³¿ Øêàëè.
Âîäíî÷àñ êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ ôàêòîðàìè
òàêèé ñàìèé, ÿê ³ â îðèã³íàëüí³é âåðñ³¿ – -0,37.

Ðåçóëüòàòè åêñïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíîãî
àíàë³çó òàêîæ ïîêàçàëè, ùî âñ³ òâåðäæåííÿ
çà íàâàíòàæåííÿìè â³äïîâ³äàþòü òèì ôàê-
òîðàì, äî ÿêèõ âîíè ìàþòü íàëåæàòè çã³äíî ç
êîíöåïö³ºþ àâòîð³â ìåòîäèêè, à ñàìå òâåðä-
æåííÿ ¹ 3, 4, 5, 9, 10, 11 ³ 12 – äî ôàêòîðó
“áëèçüêå ìàéáóòíº”, òâåðäæåííÿ ¹ 1, 2, 6, 7,
8, 13, 14 – äî ôàêòîðó “â³ääàëåíå ìàéáóòíº”
(òàáë. 3). Âîäíî÷àñ îäíå òâåðäæåííÿ, à ñàìå
¹3 õàðàêòåðèçóºòüñÿ êðîñ-íàâàíòàæåííÿì:
éîãî íàâàíòàæåííÿ ó ïðîòèëåæíîìó ôàêòîð³
âèùå ³ ñòàíîâèòü 0,30. Îäíàê âèêëþ÷åííÿ öüî-
ãî òâåðäæåííÿ ³ç çàãàëüíîãî ïåðåë³êó ñïðèÿº
çíèæåííþ çíà÷åííÿ α-Êðîíáàõà ÿê äëÿ ñóá-
øêàëè “áëèçüêå ìàéáóòíº”, òàê ³ äëÿ Øêàëè
â ö³ëîìó; âêëþ÷åííÿ æ éîãî îáåðíåíîãî çíà-
÷åííÿ äëÿ ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíòó Êðîíáàõà
äëÿ ñóáøêàëè “â³ääàëåíå ìàéáóòíº” ï³äâèùóº
çíà÷åííÿ α-Êðîíáàõà äëÿ ö³º¿ ñóáøêàëè ëèøå
íà 0,019. Òàê³ ðåçóëüòàòè äàþòü ï³äñòàâè
ñòâåðäæóâàòè, ùî òâåðäæåííÿ ¹ 3 ïðàöþº
äîáðå ÿê íà ñóáøêàëó “áëèçüêå ìàéáóòíº”, òàê
³ íà Øêàëó ä³àãíîñòóâàííÿ â ö³ëîìó. (Â îðèã³-
íàëüí³é âåðñ³¿ Øêàëè, à òàêîæ ó ¿¿ ³ñïàíñüê³é
òà ïîðòóãàëüñüê³é âåðñ³ÿõ òàêå êðîñ-íàâàí-
òàæåííÿ ïðèòàìàííå äëÿ òâåðäæåííÿ ¹5.

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³ óêðà¿íñüêî¿ âåðñ³¿

“Øêàëè âðàõóâàííÿ ìàéáóòí³õ íàñë³äê³â”

Інтервал Статистичні 
критерії 

Близьке 
майбутнє 

Віддалене 
майбутнє 

Шкала в 
цілому 

Коефіцієнт 
кореляції 
r-Пірсона 

0,72 
р < 0,001 

0,71 
р < 0,001 

0,73 
р < 0,001 

2 тижні 
Значення 
t-критерію 
Ст’юдента 

0,012 
р = 0,991 

-0,334 
р = 0,739 

-0,204 
р = 0,838 

Коефіцієнт 
кореляції 
r-Пірсона 

0,75 
р < 0,001 

0,70 
р < 0,001 

0,86 
р < 0,001 

4 тижні 
Значення 
t-критерію 
Ст’юдента 

-0,942 
р = 0,347 

-0,157 
р = 0,875 

0,561 
р = 0,575 
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Ïðè÷îìó âèêëþ÷åííÿ öüîãî òâåðäæåííÿ ³ç
çàãàëüíîãî ïåðåë³êó â ³ñïàíñüê³é ³ ïîðòóãàëü-
ñüê³é âåðñ³ÿõ ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ çíà÷åííÿ
α-Êðîíáàõà äëÿ öèõ ìîâíèõ âåðñ³é âêàçàíî¿
øêàëè.)

Òàêèì ÷èíîì îòðèìàíî ïî÷àòêîâó ôàêòîðíó
ñòðóêòóðó óêðà¿íñüêî¿ âåðñ³¿ “Øêàëè âðàõó-
âàííÿ ìàéáóòí³õ íàñë³äê³â”. Äëÿ ¿¿ ïåðåâ³ðêè
áóëî çàñòîñîâàíî êîíô³ðìàòîðíèé ôàêòîðíèé
àíàë³ç. Ó ðåçóëüòàò³ éîãî çàñòîñóâàííÿ îòðè-
ìàíî íèçêó ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü äëÿ òâåðä-
æåíü Øêàëè, ÿê³ ïîäàí³ ó òàáëèö³ 4.

ßê âèïëèâàº ç òàáë. 4, ôàêòîðí³ íàâàíòà-
æåííÿ óñ³õ òâåðäæåíü äîñòîâ³ðíî âèù³ çà 0,3.
Îòæå, âèñíîâóºìî, ùî êîæíå òâåðäæåííÿ
Øêàëè âàãîìî ïðàöþº íà ñâ³é ôàêòîð. Êð³ì
òîãî, ðåçóëüòàòè ïåðåâ³ðêè ïî÷àòêîâî¿ äâîôàê-
òîðíî¿ ñòðóêòóðè çà äîïîìîãîþ ÊÔÀ òàêîæ
ïîêàçàëè, ùî âîíà ìàº äîñòàòí³é ð³âåíü â³äïî-
â³äíîñò³ ç³áðàíèì äàíèì: χ2 = 119,637; df = 50;
χ2 / (df) = 2,39; p = 0, 00001, GFI = 0,932; CFI
= 0,944; NFI = 0,910; SRMR = 0,043; RMSEA
= 0,052 (LL = 0,041, UL = 0,064). Äî òîãî æ ç
ìîäåë³ ñë³äóº, ùî ìàéæå âñ³ ïîêàçíèêè çíàõî-

äÿòüñÿ â ìåæàõ äîñòàòíüîãî ð³âíÿ â³äïîâ³ä-
íîñò³, à ïîêàçíèê SRMR – ó ðàìêàõ äîáðîò-
íîãî ð³âíÿ â³äïîâ³äíîñò³ ìîäåë³. Äëÿ ïðèéíÿòòÿ
òàêîãî ð³øåííÿ çíà÷åííÿ GFI (goodness of fit
index / ÿê³ñòü ³íäåêñó â³äïîâ³äíîñò³), CFI
(comparative fit index / ïîð³âíÿëüíèé ³íäåêñ
â³äïîâ³äíîñò³) i NFI (normed fit index / íîðìî-
âàíèé ³íäåêñ â³äïîâ³äíîñò³) ïîâèíí³ áóòè âèù³
çà 0,90. Çíà÷åííÿ â³ä 0,90 äî 0,95 ââàæàþòüñÿ
ïðèéíÿòíèìè ³ âèù³ çà 0,95 – äîáðîòíèìè. Äëÿ
´ðóíòîâíî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ìîäåë³ çíà÷åííÿ SRMR
(standardized root mean square residual / ñòàí-
äàðòèçîâàíèé ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íèé çàëèøîê)
i RMSEA (root mean square error of approxima-
tion / ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íà ïîìèëêà àïðîêñè-
ìàö³¿) ìàþòü áóòè íèæ÷èìè çà 0,05, à çíà÷åííÿ
â³ä 0,05 äî 0,08 âêàçóþòü íà çàäîâ³ëüíèé ð³âåíü
â³äïîâ³äíîñò³ [35; 39].

Ïîêàçíèêè ìîäåë³ äëÿ îäíîôàêòîðíîãî ð³-
øåííÿ øêàëè, ÿê ³ â îðèã³íàëüí³é âåðñ³¿, âè-
ÿâèëàñÿ íåçàäîâ³ëüíèìè: χ2 = 484,14; df = 77;
χ2 / (df) = 6,29; p = 0, 00001, GFI = 0,857;
CFI = 0,672; NFI = 0,637; SRMR = 0,085;
RMSEA = 0,115 (LL = 0,106, UL = 0,124).

Òàáëèöÿ 3
Ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ òâåðäæåíü

“Øêàëè âðàõóâàííÿ ìàéáóòí³õ íàñë³äê³â”,
îòðèìàí³ ó ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ
åêñïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó

№ 
твердження 

Близьке 
майбутнє 

Віддалене 
майбутнє 

1 -0,170 0,621 
2 -0,119 0,470 
3 0,497 -0,375 
4 0,656 -0,008 
5 0,591 0,225 
6 -0,044 0,450 
7 -0,132 0,578 
8 -0,129 0,443 

9 0,458 -0,265 
10 0,637 -0,233 
11 0,738 -0,225 
12 0,624 -0,089 
13 -0,040 0,712 
14 0,025 0,668 

 

Òàáëèöÿ 4
Ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ òâåðäæåíü

“Øêàëè âðàõóâàííÿ ìàéáóòí³õ íàñë³äê³â”,
îòðèìàí³ ó ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ
êîíô³ðìàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó

№ 
твердження 

Факторне 
навантаження 

Рівень 
значущості р 

1 0,530 0,00001 
2 0,417 0,00001 
3 0,519 0,00001 
4 0,507 0,00001 
5 0,372 0,00005 
6 0,329 0,00007 
7 0,471 0,00001 
8 0,396 0,00002 
9 0,460 0,00001 

10 0,590 0,00001 
11 0,753 0,00001 
12 0,541 0,00001 
13 0,629 0,00001 
14 0,565 0,00001 

 

Î. Ñåíèê, Ð. Ð³çíèê, ². Ãîðáàëü
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Îòæå, çà äîïîìîãîþ ÊÔÀ áóëî ï³äòâåðä-
æåíî äâîôàêòîðíó ñòðóêòóðó óêðà¿íñüêî¿ âåð-
ñ³¿ “Øêàëè âðàõóâàííÿ ìàéáóòí³õ íàñë³äê³â”,
ÿêà çá³ãàºòüñÿ ³ç ôàêòîðíîþ ñòðóêòóðîþ îðèã³-
íàëó. Íàòîì³ñòü âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ Øêàëè ÿê
îäíîôàêòîðíî¿, íå çàäîâ³ëüíÿº ñòàòèñòè÷í³
êðèòåð³¿ â³äïîâ³äíîñò³, à îòæå íå ìîæå áóòè
ïðèéíÿòà ÿê êîðåêòíà.

Íàñòóïíèì êðîêîì ó ïåðåâ³ðö³ âàë³äíîñò³
íàçâàíî¿ Øêàëè ñòàëà îö³íêà ¿¿ êðèòåð³àëüíî¿
âàë³äíîñò³. Çà êðèòåð³é áóëî âèáðàíî â³äïîâ³ä³
îáñòåæóâàíèõ íà çàïèòàííÿ àíêåòè ïðî òå, ÷è
âîíè êóðÿòü, îñê³ëüêè â³äîìî, ùî îñîáè ç á³ëüø
â³ääàëåíîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ìàéáóòíº âåäóòü
á³ëüø çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ (äèâ. âèùå).
Îòîæ áóëà ïîñòàâëåíà ã³ïîòåçà ïðî òå, ùî
îñîáè, ÿê³ íå êóðÿòü, ìàòèìóòü âèùèé ð³âåíü
çà øêàëîþ “â³ääàëåíå ìàéáóòíº” ïîð³âíÿíî ç
îñîáàìè, êîòð³ êóðÿòü öèãàðêè.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ïîñòàâëåíî¿ ã³ïîòåçè ÷àñòèí³
îáñòåæóâàíèõ ïðîïîíóâàëîñÿ äàòè â³äïîâ³äü
íà çàïèòàííÿ: “Âè êóðèòå? Òàê / Í³ (ï³äêðåñ-
ë³òü).” Óñüîãî òàêó àíêåòó çàïîâíèëè 342
îñîáè, ç íèõ 57 îñ³á âêàçàëè, ùî êóðÿòü, ³ 285
îñ³á, – ùî íå íå êóðÿòü. Çà ñòàòåâèì ðîçïîä³-
ëîì ó ö³é ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ áóëî 220 æ³íîê
³ 40 ÷îëîâ³ê³â, 82 îñîáè íå âêàçàëè ñâîº¿ ñòàò³.
Ñåðåäí³é â³ê ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó – 23,64
ðîêè (ìin = 16, ìax = 57, SD = 7,3).

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè áóëî çàñòîñîâàíî
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç. Äëÿ âèáîðó êðèòåð³þ
îö³íêè â³äì³ííîñòåé áóëî ïåðåâ³ðåíî, ÷è ðîç-
ïîä³ë äèñïåðñ³é çì³ííèõ çà øêàëàìè “â³ääàëå-
íå ìàéáóòíº” ³ “áëèçüêå ìàéáóòíº” â³äïîâ³äàº
íîðìàëüíîìó. Âèñíîâîê ïðî â³äïîâ³äí³ñòü íîð-
ìàëüíîìó ðîçïîä³ëó ðîáèâñÿ íà îñíîâ³ ñòàòèñ-
òèêè χ-êâàäðàò, ÿêà äëÿ øêàëè “áëèçüêå ìàé-
áóòíº” áóëà òàêîþ: χ2 = 37,434; df = 11, ð =
0,00001; äëÿ “â³ääàëåíîãî ìàéáóòíüîãî: χ2 =
12,241; df = 4, ð = 0,016. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
äàëè çìîãó âèêîðèñòàòè ïàðàìåòðè÷íèé ìåòîä
îö³íêè â³äì³ííîñòåé çà öèìè øêàëàìè, ÿêèì
áóëî îáðàíî t-êðèòåð³é Ñò’þäåíòà. Ç éîãî äî-
ïîìîãîþ âèÿâëåíî, ùî îñîáè, ÿê³ êóðÿòü,
ìàþòü íèæ÷èé ð³âåíü ðîçâèòêó “â³ääàëåíîãî
ìàéáóòíüîãî” ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè, êîòð³ íå
êóðÿòü: êóðö³ = 30,61, íåêóðö³ = 33,12,  t = -2,73,
ð = 0,007, êóðö³ = 57, íåêóðö³ = 285.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òàêîæ ï³äòâåðäæåí³
çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó (ïàðà-
ìåòðè÷íîãî ìåòîäó îö³íêè âçàºìîçâ’ÿçêó íà
îñíîâ³ êîåô³ö³ºíòà r-Ï³ðñîíà), ó ðåçóëüòàò³
ÿêîãî âèÿâëåíî îáåðíåíèé çâ’ÿçîê ð³âíÿ “â³ä-

äàëåíîãî ìàéáóòíüîãî” ³ç ³ìîâ³ðí³ñòþ êóð³ííÿ:
r = -0,15, ð < 0,01. Çà øêàëîþ “áëèçüêå ìàé-
áóòíº” â³äì³ííîñòåé ì³æ îñîáàìè, ÿê³ êóðÿòü,
òà òèìè, êîòð³ íå êóðÿòü, íå áóëî âèÿâëåíî.
Òîìó ã³ïîòåçà ïðî òå, ùî îñîáè, ÿê³ íå êóðÿòü,
ìàòèìóòü âèùèé ð³âåíü çà øêàëîþ “â³ääàëåíå
ìàéáóòíº” ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè, ÿê³ êóðÿòü,
ï³äòâåðäèëàñÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçãîäæó-
þòüñÿ ³ç äîñë³äæåííÿìè Äæ. Ñàíñîíà ç êî-
ëåãàìè ïðî ïåðåâàæàííÿ ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà
ìàéáóòíº ó íå-êóðö³â ó ð³çíèõ êðà¿íàõ [34], à
òàêîæ ï³äòâåðäæóþòü êîðåêòí³ñòü âèêîðèñ-
òàííÿ øêàëè ñàìå ÿê äâîôàêòîðíî¿, îñê³ëüêè
ïîêàçàíî, ùî ñóáøêàëè “â³ääàëåíå ìàéáóòíº”
³ “áëèçüêå ìàéáóòíº” íåçàëåæíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç
òàêèì çîâí³øí³ì ïñèõîëîã³÷íèì êîíñòðóêòîì,
ÿê ïîâåä³íêà-êóð³ííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ðåçóëüòàò³ çä³éñíåíî¿ àäàïòàö³¿ “Øêàëè
âðàõóâàííÿ ìàéáóòí³õ íàñë³äê³â” îòðèìàíî
íàä³éíèé ³ âàë³äíèé ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò,
ÿêèé äàº çìîãó âèì³ðþâàòè îð³ºíòàö³þ íà
â³ääàëåíå ìàéáóòíº é îð³ºíòàö³þ íà áëèçüêå
ìàéáóòíº â óêðà¿íñüêèõ ìåíòàëüíèõ òà åòíî-
êóëüòóðíèõ ðåàë³ÿõ ñüîãîäåííÿ. Çà äîïîìîãîþ
åêñïëîðàòîðíîãî ³ êîíô³ðìàòîðíîãî ôàêòîðíî-
ãî àíàë³çó, à òàêîæ çîâí³øíüîãî íåçàëåæíîãî
êðèòåð³þ, ï³äòâåðäæåíà åâðèñòè÷í³ñòü äâî-
ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè óêðà¿íñüêî¿ âåðñ³¿ Øêàëè.

2. Ïåðåâ³ðåíî òà ï³äòâåðäæåíî íàä³éí³ñòü
îòðèìàíîãî ³íñòðóìåíòó. Êîåô³ö³ºíò α-Êðîí-
áàõà äëÿ øêàëè “â³ääàëåíå ìàéáóòíº” ñòàíî-
âèòü  0,68, äëÿ øêàëè “áëèçüêå ìàéáóòíº” –
0,73. Âèçíà÷åííÿ íàä³éíîñò³ øëÿõîì ìåòîäó
ïîâòîðíîãî òåñòóâàííÿ ïîêàçàëî, ùî îáèäâ³
ñóáøêàëè ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü â³äòâîðþâà-
íîñò³: êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ r-Ï³ðñîíà ì³æ
âèõ³äíèì áàëîì îáñòåæóâàíèõ òà áàëîì, íàáðà-
íèì ïðè ðåòåñò³ ç ³íòåðâàëîì ó äâà àáî ÷îòèðè
òèæí³, êîëèâàºòüñÿ â³ä 0,70 äî 0,75 (ð < 0,001).

3. Ó ðåçóëüòàò³ ïåðåâ³ðêè âàë³äíîñò³ óêðà-
¿íñüêî¿ âåðñ³¿ “Øêàëè âðàõóâàííÿ ìàéáóòí³õ
íàñë³äê³â” âèÿâëåíî, ùî îñîáàì, ÿê³ íå êóðÿòü,
ïðèòàìàííèé âèùèé ð³âåíü çà øêàëîþ “â³ä-
äàëåíå ìàéáóòíº” ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè, ÿê³ êó-
ðÿòü: ó òàêèé ñïîñ³á ï³äòâåðäæåíî êðèòåð³àëü-
íó âàë³äí³ñòü íàçâàíî¿ Øêàëè. Çàãàëîì îòðè-
ìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ äîáðå óçãîäæóþòüñÿ ³ç
äîñë³äæåííÿìè ³íøèõ àâòîð³â ùîäî çâ’ÿçêó
ïåðñïåêòèâè ìàéáóòíüîãî òà çäîðîâ’ºîð³ºíòî-
âàíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³.
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ÄÎÄÀÒÎÊ
Øêàëà âðàõóâàííÿ ìàéáóòí³õ íàñë³äê³â

Áóäü ëàñêà, óâàæíî ïðî÷èòàéòå êîæíå òâåðäæåííÿ ³ âèçíà÷òå ïîâíîòó òîãî, ÿêîþ ì³ðîþ âîíî õàðàêòåðèçóº ÷è
íå õàðàêòåðèçóº Âàñ. ßêùî òâåðäæåííÿ çîâñ³ì íå õàðàêòåðèçóº Âàñ (çîâñ³ì íå ïðî Âàñ), òî îáâåä³òü öèôðó “1” ó
â³äïîâ³äí³é êë³òèíö³ íàâïðîòè òâåðäæåííÿ; ÿêùî òâåðäæåííÿ äóæå ñèëüíî Âàñ õàðàêòåðèçóº (àáñîëþòíî ïðî
Âàñ), îáâåä³òü ó â³äïîâ³äí³é êë³òèíö³ íàâïðîòè òâåðäæåííÿ öèôðó “7”. ², çâè÷àéíî, âèêîðèñòîâóéòå ïðîì³æí³
÷èñëà, ÿêùî òâåðäæåííÿ íå ìîæóòü áóòè îö³íåí³ êðàéí³ìè çíà÷åííÿìè.

Êëþ÷:
Áëèçüêå ìàéáóòíº: ñóìà áàë³â íà ïèòàííÿ ¹ 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12.
Â³ääàëåíå ìàéáóòíº: ñóìà áàë³â íà ïèòàííÿ ¹ 1, 2, 6, 7, 8, 13, 14.

1. Я задумуюся над тим, як можуть розгортатися події в 
майбутньому, і намагаюся вплинути на них своїми 
щоденними діями  

1 2 3 4 5 6 7 

2. Я часто займаюся певною діяльністю для того, щоб 
досягнути результатів, які можуть не виявлятися ще 
протягом багатьох років 

1 2 3 4 5 6 7 

3. Я дію лише для задоволення безпосередніх потреб, 
тому що вважаю, що майбутнє саме за себе подбає 1 2 3 4 5 6 7 

4. На мою поведінку впливають лише найближчі 
наслідки моїх дій (ті, що унаявляються протягом 
декількох днів чи тижнів)  

1 2 3 4 5 6 7 

5. Відчуття власного комфорту значно впливає на 
рішення, які я приймаю, і на вчинки, які я здійснюю 1 2 3 4 5 6 7 

6. Я готовий(-а) пожертвувати своїм теперішнім щастям 
чи благополуччям заради того, щоб досягнути 
результатів у майбутньому 

1 2 3 4 5 6 7 

7. Я вважаю, що треба серйозно ставитися до 
застережень про негативні наслідки, навіть якщо вони 
не будуть виникати ще багато років 

1 2 3 4 5 6 7 

8. На мою думку, важливіше поводитися, орієнтуючись 
на значні віддалені наслідки, ніж на менш важливі 
миттєві результати  

1 2 3 4 5 6 7 

9. Зазвичай я ігнорую попередження про можливі 
проблеми у майбутньому, оскільки вважаю, що вони 
вирішаться до того, як досягнуть критичного рівня 

1 2 3 4 5 6 7 

10. Я вважаю, що зазвичай не потрібно нічим 
жертвувати саме тепер, оскільки з майбутніми 
наслідками можна справитися пізніше 

1 2 3 4 5 6 7 

11. Я дію лише для задоволення безпосередніх потреб, 
оскільки вважаю, що пізніше буду вирішувати майбутні 
проблеми, які можуть виникнути 

1 2 3 4 5 6 7 

12. Допоки моя щоденна праця приносить конкретні 
результати, вона для мене важливіша, ніж діяльність, 
спрямована на віддалені результати  

1 2 3 4 5 6 7 

13. Коли я приймаю рішення, я думаю про те, як воно 
може вплинути на мене в майбутньому 1 2 3 4 5 6 7 

14. Загалом мою поведінку визначають її майбутні 
наслідки  1 2 3 4 5 6 7 

 

Î. Ñåíèê, Ð. Ð³çíèê, ². Ãîðáàëü
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Ñåíèê Îêñàíà Ìèðîñëàâ³âíà, Ð³çíèê Ðîìàí Ìèõàéëî-
âè÷, Ãîðáàëü ²ðèíà Ñòåïàí³âíà.

Ùîá êèíóòè êóðèòè, ðîçâèâàéòå ÷àñîâó îð³ºíòàö³þ
íà ìàéáóòíº.

Ó ñòàòò³ ïîäàíî ðåçóëüòàòè àäàïòàö³¿ “Øêàëè âðàõó-
âàííÿ ìàéáóòí³õ íàñë³äê³â” (CFC-14) íà óêðà¿íñüê³é
âèá³ðö³ ç ¿¿ ìåíòàëüíèìè òà åòíîêóëüòóðíèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 514 îñ³á â³êîì
â³ä 16 äî 57 ðîê³â (M = 22,62, SD = 6,02). Çà äîïîìîãîþ
êîíô³ðìàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó òà íåçàëåæíîãî
çîâí³øíüîãî êðèòåð³þ ï³äòâåðäæåíî äâîôàêòîðíó
ñòðóêòóðó Øêàëè, ÿêà ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàº ³ç ôàêòîð-
íîþ ñòðóêòóðîþ îðèã³íàëó. Ïåðåâ³ðêà íàä³éíîñò³ çà
äîïîìîãîþ ìåòîäó òåñò-ðåòåñò ïîêàçàëà, ùî îáèäâ³
ñóáøêàëè ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü â³äòâîðþâàíîñò³. Òàê,
êîåô³ö³ºíò α-Êðîíáàõà ñòàíîâèòü 0,68 òà 0,73 äëÿ øêàë
“â³ääàëåíå ìàéáóòíº” òà “áëèçüêå ìàéáóòíº” â³äïîâ³ä-
íî. Çà äîïîìîãîþ çîâí³øíüîãî íåçàëåæíîãî êðèòåð³þ
ï³äòâåðäæåíî êðèòåð³àëüíó âàë³äí³ñòü Øêàëè: âèÿâ-
ëåíî, ùî îñîáè, ÿê³ íå êóðÿòü, ìàþòü âèùèé ïîêàçíèê
çà øêàëîþ “â³ääàëåíå ìàéáóòíº” ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè,
ÿê³ êóðÿòü. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü çìîãó ðåêîìåí-
äóâàòè óêðà¿íñüêó âåðñ³þ íàçâàíî¿ Øêàëè ÿê íàä³éíèé
³ âàë³äíèé ïñèõîëîã³÷íèé ³íñòðóìåíò äëÿ äîñë³äæåííÿ
÷àñîâèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé
³íñòðóìåíò, âðàõóâàííÿ ìàéáóòí³õ íàñë³äê³â, ÷àñîâà
îð³ºíòàö³ÿ, êóð³ííÿ, êîíô³ðìàòîðíèé ôàêòîðíèé àíà-
ë³ç, àäàïòàö³ÿ øêàëè.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ñåíûê Îêñàíà Ìèðîñëàâîâíà, Ðèçíûê Ðîìàí Ìèõàé-
ëîâè÷, Ãîðáàëü Èðèíà Ñòåïàíîâíà.

×òîáû áðîñèòü êóðèòü, ðàçâèâàéòå âðåìåííóþ îðèåí-
òàöèþ íà áóäóùåå.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àäàïòàöèè “Øêà-
ëû ó÷¸òà áóäóùèõ ïîñëåäñòâèé” (CFC-14) íà óêðà-
èíñêîé âûáîðêå ñ å¸ ìåíòàëüíûìè è ýòíîêóëüòóðíûìè
îñîáåííîñòÿìè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 514
÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 16 äî 57 ëåò (M = 22,62, SD =
6,02). Ñ ïîìîùüþ êîíôèðìàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà è âíåøíåãî íåçàâèñèìîãî êðèòåðèÿ ïîäòâåðæäåíî
äâóõôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó Øêàëû, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ
ñîâïàäàåò ñ ôàêòîðíîé ñòðóêòóðîé îðèãèíàëà. Ïðî-
âåðêà íàä¸æíîñòè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà òåñò-ðåòåñò
ïîêàçàëà, ÷òî îáå ñóáøêàëû èìåþò âûñîêèé óðîâåíü
âîñïðîèçâîäèìîñòè. Êîýôôèöèåíò α-Êðîíáàõà
ñîñòàâëÿåò 0,69 è 0,73 äëÿ øêàë “îòäàë¸ííîå áóäóùåå”
è “áëèçêîå áóäóùåå” ñîîòâåòñòâåííî. Ñ ïîìîùüþ
âíåøíåãî íåçàâèñèìîãî êðèòåðèÿ ïîäòâåðæäåíî êðè-
òåðèàëüíóþ âàëèäíîñòü Øêàëû: îáíàðóæåíî, ÷òî
íåêóðÿùèå èìåþò áîëåå âèñîêèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå
“îòäàë¸ííîå áóäóùåå” ïî ñðàâíåíèþ ñ êóðÿùèìè.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò âîçìîæíîñòü ðåêî-
ìåíäîâàòü óêðàèíñêóþ âåðñèþ óêàçàííîé Øêàëû êàê
íàä¸æíûé è âàëèäíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé èíñòðóìåíò
äëÿ èññëåäîâàíèÿ âðåìåííûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè.
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îðèåíòàöèÿ, êóðåíèå, êîíôèðìàòîðíûé ôàêòîðíûé
àíàëèç, àäàïòàöèÿ øêàëû.

ANNOTATION

Oksana Senyk, Roman Riznyk, Iryna Horbal.
To quit smoking, develop a time orientation for the future.
The article focuses on the results of adaptation of the

Consideration of Future Consequences Scale (CFC-14)
into Ukrainian. The study was held in the sample of 514
respondents aged from 16 to 57 (M = 22,62, SD = 6,02),
202 men and 230 women among them (82 people didn’t
mention their sex).

With the help of confirmatory factor analysis and
independent external criteria the two-factor solution of the
scale was confirmed, which has fully reflected the factor
structure of the original. The received statistical figures for
the two-factor model were the following: χ2 = 119,637; df
= 50; χ2 / (df) = 2,39; p = 0, 000, GFI = 0,932; CFI = 0,944;
NFI = 0,910; SRMR = 0,043; RMSEA = 0,052 (LL =
0,041, UL = 0,064), this testifying to sufficient correspon-
dence of the theoretical model to the empirical data. The
statistical figures for the one-factor model didn’t meet the
correspondence criteria.

In order to check reliability of the tool the internal
consistence of each scale and their reproducibility were
assessed. Internal consistence was determined by the calcu-
lation of Cronbach’s alpha coefficient, while reproducibility

– by using the test-retest method. The Cronbach’s alpha
coefficient was 0,68 and 0,73 for CFC-Future and CFC-
Immediate respectively, which allows to draw a conclusion
about the homogenic structure of the Ukrainian version
of CFC-14. The group of interviewees for checking repro-
ducibility included 80 people for the 2-weeks interval and
107 people for the 4-weeks interval. The coefficient of
correlation between the initial point and the point obtained
in retest varied from 0.70 to 0.86 (ð<0.001), this testifying
to high degree of the tool’s reproducibility.

With the help of the external independent criteria – the
answer to the question “Do you smoke? Yes / No (under-
line)” – the criterion validity of the scale was confirmed: it
was found that those who don’t smoke have a higher level
of CFC-Future as compared to those who smoke
(Ì(smokers) = 30,61, Ì(non-smokers) = 33,12,  t = -2,73,
ð = 0,007, N(smokers) = 57, N(non-smokers) = 285).

Thus the results show that the Ukrainian version of CFC-
14 is a reliable and valid psychological evaluation in-
strument for measuring time orientations of personality.

Key words: consideration of future consequences, smo-
king, confirmatory factor analysis, scale adaptation.
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