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Ðåäàêö³ÿ ³ ÿ ïèøàºìîñü òèì, ùî
ïðåçåíòóºìî öåé ïåðøèé íîìåð
æóðíàëó Psychreg Journal of Psy-
chology (PJP) ï³ä åã³äîþ Psychreg
– îíëàéíîâîãî ðåñóðñó ³ç ïñèõî-
ëîã³¿, ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ. Ìè çìóøåí³ áóëè âè-
íàéòè PJP çàâäÿêè  â³ä÷óòíîìó
áðàêó  æóðíàë³â, ÿê³ ìàþòü â³ä-
êðèòèé äîñòóï,  º â³ëüíèìè äëÿ
ïóáë³êàö³¿  ³ ïðèñâÿ÷åí³ âèíÿòêî-
âî âèâ÷åííþ ëþäñüêî¿  ïîâåä³íêè
òà  ¿¿ ñóì³æíèõ öàðèí. ßê ì³æäèñ-
öèïë³íàðíèé æóðíàë, PJP ïóáë³-
êóâàòèìå åìï³ðè÷íèé ³ òåîðåòè÷íèé
äîðîáêè ó áóäü-ÿê³é ñôåð³ ïñèõîëîã³¿.

Áåçñóìí³âíî, íèí³ çàïî÷àòêó-
âàííÿ íîâîãî æóðíàëó âèêëèêàº
íèçêó ñåðéîçíèõ ïðîáëåì, ³ ìè íå
ìàºìî ³ëþç³é ùîäî çóñèëü, ÷àñó
òà ô³íàíñîâèõ ïîòðåá,  ÿê³ ïîò-
ð³áí³ äëÿ çä³éñíåííÿ  ïðîöåñó
éîãî âèõîäó â ñâ³ò.  Ïðîòå ìè
òâåðäî  â³ðèìî,  ùî  “Ïñèõðåã”1

çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó ïåðå-
òâîðèòüñÿ íà áëàãîäàòíå òà ïðî-
öâ³òàþ÷å ñï³âòîâàðèñòâî. Ó
öüîìó ïî÷àòêîâîìó ðåäàêö³éíî-
ìó ìàòåð³àë³ íàìè îêðåñëåíî ñâîº
áà÷åííÿ òà ïðèñòðàñòü äî PJP,
éîãî ñèëüí³ ñòîðîíè òà âèêëèêè.
Òîìó ëàñêàâî çàïðîøóºìî âàñ
ï³äòðèìàòè ó íàøèõ ìàéáóòí³õ
âèäàííÿõ – øëÿõîì ïîäàííÿ
ðóêîïèñ³â, ïåðåãëÿäó æóðíàëó
àáî ïðèºäíàííÿ äî ðàäè.

Ó ïåðøîìó âèïóñêó ìè äîñë³ä-
æóºìî íèçêó ïèòàíü ïñèõîëîã³¿.
² ñïîä³âàºìîñü, ùî âè ñïðèéìåòå
öå ³íòåëåêòóàëüíî ïðîâîêàö³éíî
òà ³íôîðìàòèâíî.
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1 Ïñèõðåã – íåîëîã³çì Ä. Ðåëîäæî, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ñë³â: äàíüîãðåöüêîãî “ïñèõå” – äóøà ³ ëàòèíñüêîãî
“rego” – ñêåðîâóâàòè, âèïðàâëÿòè, âèõîâóâàòè;  áóêâàëüíî – ïñèõîðåãóëÿòîð, ùî, íà â³äì³íó â³ä ïñèõîëîãà,
ÿêèé, çã³äíî ç ö³ºþ íàçâîþ, º ëèøå íîñ³ºì â÷åííÿ ïðî ïñèõ³êó,  ïðîäóêóº  ðåãóëÿö³éí³  â÷èíêè  ó  âñ³õ ñôåðàõ
ïñèõ³÷íîãî  æèòòÿ  ëþäåé,  ñòâîðþº  ðåãóëÿö³éí³ çàñîáè ¿õíüîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ (ïðèì. ðåäàêö³¿).
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  Ðîçïî÷íåìî ç îãëÿäó òèõ  ïåðåâàã ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, ÿê³ ëþäè ìîæóòü îòðèìàòè â³ä ãðè ó ñíó-
êåð2. Ðîõ³ò Êàð³î âèâ÷àâ, ÷è ñïðèÿº ñíóêåð ðîçâèòêó
ïñèõ³÷íîãî ï³çíàííÿ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ³ãðîâèõ
óì³íü “ïîâñÿêäåííèõ ãðàâö³â ó ñíóêåð”,  êîòð³ ãðàþòü
ÿê õîá³ ÷è çàïîâíþþòü ïðîâåäåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó.
Öÿ ðîáîòà óìîæëèâëþº ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ
ëþäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ë³êóâàëüíèé
óïëèâ ñíóêåðà â ìàéáóòíüîìó, îñîáëèâî äëÿ
âèâ÷åííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ³ òåì, ÿê³ çîñåðåäæåí³ íà
äóæå øèðîêîìó òà ö³ë³ñíîìó îáñÿç³ ïèòàíü, ïî-
â’ÿçàíèõ ³ç ïîòðåáàìè ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè îñîáèñòîñò³ òà ãðîìàä³.

Õàéêåëü Ë³ìà òà ¿¿  êîëåãè íàìàãàëèñÿ ³í³ö³þâàòè
íîâ³òíº  ðîçðîáëåííÿ  îñîáèñòî¿ òà áàòüê³âñüêî¿
øêàëè âèõîâàííÿ (PaPPS) äëÿ âèâ÷åííÿ ìåõàí³ç-
ì³â ïåðåäà÷³  ì³æ ïîêîë³ííÿìè áàòüê³âñüêîãî
âèõîâàííÿ.  ¯õ íîâàòîðñüêà ðîáîòà ³ç âèâ÷åííÿ
ñòèëþ âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ â Àç³¿ äàëà çìîãó ç’ÿ-
ñóâàòè,  ùî áàòüê³âñüêà îï³êà òà ðîêè âèõîâàííÿ
ä³òåé, ñõîæå, íå º ïîñåðåäíèêàìè  ïåðåäà÷³ äîñâ³äó
ì³æ ïîêîë³ííÿìè. Ìîæëèâî, ³ñíóþòü çíà÷í³ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ àç³éñüêîþ òà çàõ³äíîþ êóëüòóðàìè,
ÿê³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

  2 êâ³òíÿ îãîëîøåíî ùîð³÷íèì  Âñåñâ³òí³ì äíåì
ïî³íôîðìîâàíîñò³ ïðî àóòèçì. Äëÿ ïîäàëüøîãî
ðîçøèðåííÿ íàøèõ çíàíü ïðî àóòèçì ìè ïîäàºìî
ñòàòòþ Äæîíà Ðîáåðòà Ð³ëâåð³ÿ, ó ÿê³é âèçíà÷åíî
÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ
áàòüêàìè ð³øåíü ùîäî âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòðîï-
íèõ ë³ê³â äëÿ  ñâî¿õ ä³òåé,  ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî
àóòèçì. ²íòåãðàö³ÿ ÿê ê³ëüê³ñíèõ, òàê ³ ÿê³ñíèõ
äàíèõ äîçâîëèëà ñôîðìóëþâàòè ìîäåë³ ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî ë³êóâàííÿ, ùî ïîÿñíþº âçàºìî-
ä³þ ï’ÿòè îñíîâíèõ çì³ííèõ (äèòèíè, áàòüê³â,
ë³êàð³â, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ òà ë³êóâàííÿ), ç ÿêèõ
áàòüê³âñüêà çì³ííà º êîíêðåòíèì ñïðèéíÿòòÿì  ³
ïåðåêîíàííÿì  ñòîñîâíî ë³êóâàííÿ, êîòðå ñïðÿ-
ìîâóº  ïîäàëüøèé âèñíîâîê ïðî âèêîðèñòàííÿ ÷è
íåâèêîðèñòàííÿ  ïñèõîòðîïíîãî ë³êóâàííÿ.

Ñîìåí À÷àð’ÿ, Ñîíÿ Æàí³ñ Ï³ëàî òà Ðîíà äåëà
Ðîçà äîñë³äæóþòü ðîëü ïñèõîñîö³àëüíèõ çì³ííèõ
ÿê êîðåëÿò³â ³ ïîïåðåäí³õ ñèìïòîì³â äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â ñåðåä  õëîï÷èê³â-ï³äë³òê³â. Âîíè òàêîæ
äîñë³äæóþòü  âïëèâ âçàºìèí ì³æ áàòüêàìè ³ äèòè-
íîþ, à òàêîæ êîãí³òèâí³ ñïîòâîðåííÿ, ùî ñïðè÷è-
íÿþòü äåïðåñèâí³ ñèìïòîìè. Íèçêó çàõîä³â ³ç
ñàìîðåàë³çàö³¿ áóëî ïðèçíà÷åíî 150 õëîï÷èêàì-
ï³äë³òêàì. Àíàë³ç ðåãðåñ³¿ ç’ÿñóâàâ ÷îòèðè çì³íí³,
ÿê³ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äë³òêîâîþ äåïðåñ³ºþ. ¯õí³
âèñíîâêè äàþòü ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè òàêå: îñê³ëü-
êè ìàòåð³ ìàþòü ïåâíèé ñòóï³íü ïñèõîëîã³÷íîãî

êîíòðîëþ, òî âèñîêîÿê³ñí³ ñòîñóíêè ì³æ áàòüêàìè
òà äèòèíîþ ñòàþòü ìåíø ðèçèêîâàíèìè äëÿ âèÿâó
ï³äë³òêîâî¿ àãðåñ³¿. Ó ö³ëîìó ö³ ðåçóëüòàòè  âàæëèâ³
äëÿ ïîë³ïøåííÿ äîñòóïó äî ï³äë³òêîâî¿ ñëóæáè
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Àíà Ï³íòî-Êîåëüî îö³íþº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
ïîòðåáîþ òà âèêîðèñòàííÿì ñëóæá ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ó Ïîðòóãàë³¿. Ó ¿¿ íàóêîâîìó ìàòåð³àë³
ðîçãëÿäàþòüñÿ ñêëàäí³  ïèòàííÿ, ùî âèíèêàþòü
ïðè íàäàíí³  ïîñëóã ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ â ö³é êðà¿í³, à òàêîæ ÷èííèêè, ÿê³ ïîòåí-
ö³éíî ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ  âèíèêíåííþ ïðîá-
ëåì  ó  ñèñòåì³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Äî íèõ íàëå-
æàòü òðè äèñêðåòíèõ ïðîãíîçíèõ ÷èííèêè: (1) ñîö³î-
äåìîãðàôíèé ³ (2) ì³æêóëüòóðíèé êîíòàêòè òà (3)
ïñèõîñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ. ßê ç’ÿñîâàíî ïîïåðåä-
í³ìè äîñë³äæåííÿìè,  öå  ïîâ’ÿçàíî ç³ ñòàíîì  ïñè-
õ³÷íîãî  çäîðîâ’ÿ ìîëîä³.  Âïðàâëÿííÿ  ïðîôåñ³îíà-
ë³â  â îïàíóâàíí³ ñï³ëüíîþ  ìîäåëëþ  äîãëÿäó òåî-
ðåòè÷íî íå ïîâ’ÿçàíå ³ç ïîñë³äîâíèì ïîêðàùåííÿì
âèçíàííÿ ³ êåð³âíèöòâà ñëóæáàìè  ïñèõ³÷íîãî  çäîðîâ’ÿ
ó Ïîðòóãàë³¿. Ñèñòåìà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî
´ðóíòóºòüñÿ íà êîíöåïö³¿ â³äíîâëåííÿ, îõîïëþº
ïîñëóãè ³ç ïîñò³éíî¿ ï³äòðèìêè ãðîìàäè, îðãàí³çîâàíî¿
íàâêîëî îïèñó âïëèâó âàæêèõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü
³ âïðîâàäæåííÿ ó æèòòÿ ìîäåë³ ¿õ ðåàá³ë³òàö³¿.

 Ìîõàììàä Ìîñàâàò ³ Æàí-Ëþê Âàíüºð ïðåçåí-
òóþòü ïñèõîàíàë³òè÷íèé êîìåíòàð äî ï’ºñè,  íåùî-
äàâíî  âèêîíàíî¿  â Òåãåðàí³ (²ðàí), ó âëàñíîìó
³íòåðâ’þ ç éîãî àâòîðîì – Ìîõàììåäîì Ìîñàâà-
òîì.  Ó çàïèñó íàâåäåíà ó÷àñòü  óñ³õ ãðàâö³â.

Íàðåøò³ ó ôîðì³ ³íòåðâ’þ Áðþñ Êîåí ç Óí³âåðñè-
òåòó Îêëåíäó ïðîïîíóº âñåá³÷íó ìàðêñèñòñüêó
êðèòèêó á³çíåñó â öàðèí³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, äå-
ìîíñòðóþ÷è, ùî ïåðåâàãè íåîë³áåðàëüíîãî êàï³-
òàë³çìó äîçâîëèëè äèñêóðñó ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü âèéòè çà ðàìêè, ïðèéíÿòí³ äëÿ ïðîäóêòèâíèõ
ñàìîâðÿäíèõ ãðîìàäÿí,  âêëþ÷àþ÷è  ïñèõ³àòðè÷í³
óñòàíîâè, ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, øêîëè, ðîáî÷³ ì³ñöÿ
³ áåçë³÷  ðàí³øå  íåäîòîðêàíèõ  ñôåð  ãðîìàäñüêîãî
òà ïðèâàòíîãî æèòòÿ.

Ùå ðàç â³òàºìî âàñ ³ç ïåðøèì âèïóñêîì íîâîãî
÷àñîïèñó ³ çàïðîøóºìî  ñòàòè  ãîëîâíèìè àêòî-
ðàìè íàøèõ ìàéáóòí³õ îáãîâîðåíü.

Áóäüòå ä³ÿëüíîþ ÷àñòèíîþ íàøîãî çðîñòàííÿ.
Áåç âàñ ìè íå çìîæåìî äîñÿãòè óñï³õó.

Äåí³ñ ÐÅËÎÄÆÎ,
ãîëîâíèé ðåäàêòîð
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2 Ñíóêåð (àíãë. snooker)  – ð³çíîâèä á³ëüÿðäó, íàéá³ëüøå ïîøèðåíèé ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿,  ùî,  ç îãëÿäó íà äîñë³äæåííÿ
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