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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Áàãàòî-
ãðàíí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà ÿê äèíàì³÷íîãî ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó,
çðîñòàííÿ òåìï³â éîãî òðàíñôîðìàö³¿ çó-
ìîâëþþòü ïîòðåáó ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà, ùî º
íåîäì³ííîþ óìîâîþ ðîçáóäîâè íàøî¿ äåðæàâè
[1; 4; 6; 9]. Äîñë³äæåííÿ ñôîðìîâàíîñò³
âêàçàíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ – àêòóàëüíà ïðîáëå-
ìà ñó÷àñíî¿ âèùî¿ îñâ³òè, îñê³ëüêè âîíà ñïðÿ-
ìîâóº ïðîôåñ³éíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïñèõîëîãà
íå ëèøå äî ïîñò³éíîãî ñàìîðîçâèòêó, îñîáèñ-
ò³ñíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, äîïîìîãè ³íøèì,
à é íàö³ëåíà íà îðãàí³çàö³þ åôåêòèâíîãî âèêî-
íàííÿ â ìàéáóòíüîìó â³äïîâ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ
îáîâ’ÿçê³â, çàâäàíü ³ ôóíêö³é, ùî óáåçïå÷èòü
ñòàá³ëüí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó ÿê ãðîìàäÿí-
êë³ºíò³â, òàê ³ ïñèõîäóõîâíî âðåãóëþº ñî-
ö³àëüíå äîâê³ëëÿ.

Â³äîìî, ùî îñîáèñòà çäàòí³ñòü äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà óì³ííÿ âèêîíóâàòè
¿¿ óìîâè – öå îäèí ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â
óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ïðè ïðîñóâàíí³ ëþäèíè
êàð’ºðíèìè ùàáëÿìè. Öå çàâæäè îñíîâà ë³-
äåðñòâà ³ çðîñòàííÿ ìàéñòåðíîñò³ êåð³âíèöòâà,
âàæëèâèé ÷èííèê îñîáèñò³ñíîãî ñàìîñòâåðä-
æåííÿ. Àäæå êîëè ïðèìíîæóºòüñÿ ³ ðîçøè-
ðÿºòüñÿ ñôåðà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ëþäèíè –
ðîçâèâàºòüñÿ é çáàãà÷óºòüñÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíèé
ñâ³ò, ñôåðà ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â, âàãîì³ñòü ó
ñóñï³ëüñòâ³, à â³äòàê çðîñòàþòü ¿¿ ìîæëèâîñò³,

ïåðñîíàëüí³ ðåñóðñè é êîìïåòåíòíîñò³. ×èì
ìåíøîþ ì³ðîþ îñîáà áåðå â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà
ñåáå, ÷èì âóæ÷å êîëî ¿¿ çîáîâ’ÿçàíü, òèì
ñëàáøà ¿¿ çíà÷óù³ñòü, ñïðîìîæíîñò³, ðåàëüíà
ñèëà ä³ÿíü ³ â÷èíê³â, òèì á³ëüø ëîêàë³çîâàíî
âîíà êîíñòðóþº ïîâñÿêäåííÿ, òèì ìåíøå
çäàòíà çì³íþâàòè æèòòÿ íà êðàùå.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ç äàíî¿
òåìàòèêè. Îñê³ëüêè ïðåäìåòíèì ïîëåì íàøîãî
äîñë³äæåííÿ ïîñòàþòü âëàñíå ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî àêòèâ³çàö³¿ (“ðîáèòè êîãî-, ùî-íåáóäü
ä³ÿëüí³øèì, àêòèâí³øèì” [2, ñ. 19]) ïðî-
ôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, òî îêðåìî ï³äêðåñ-
ëèìî, ùî äîíèí³ áóëè ïîäàí³ ëèøå ëîêàëüí³
àñïåêòè îêðåìèõ ñåãìåíò³â òîãî, ÿê ñòèìó-
ëþâàòè ðîçâèòîê â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî
âèêîíàííÿ ôàõîâèõ îáîâ’ÿçê³â, çàâäàíü, ðîëåé
òîùî. Çâ³ñíî, ùî ó ïðèêëàäí³é ïñèõîëîã³¿
íàÿâíà íèçêà îïîñåðåäêîâàíèõ ïðàâèë òà
åòàëîí³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ôàõ³âöÿ-
ïñèõîëîãà, àëå ö³ë³ñíà êàðòèíà óíàÿâëåíî¿
ïðîáëåìàòèêè ÷åðåç êâàòåðíå âçàºìîñïðè-
÷èíåííÿ îäíîãî àñïåêòó ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ
³íøèì â³äñóòíÿ.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Âïåðøå ñòâîðåíà òà
îá´ðóíòîâàíà àâòîðñüêà ìèñëåñõåìà äîñë³ä-
æåííÿ àñïåêò³â ïðîôåñ³éíî¿ ñïðàâè ÿê â³äïî-
â³äàëüíîãî â÷èíåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ-
ïñèõîëîãà (ñèòóàö³éíèé, ³íòåíö³éíèé, ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíèé, ðåôëåêñèâíèé), ùî ñòâîðåíà çà
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çàêîíàìè öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó, çàïî-
÷àòêîâàíîãî À.Â. Ôóðìàíîì òà ïðîäîâæåíîãî
ó äîñë³äæåííÿõ Ñ.Ê. Øàíäðóêîì, Î.ª. Ôóð-
ìàí, À.À. Ôóðìàíîì, À.Í. Ã³ðíÿêîì ³ âîä-
íî÷àñ ôîêóñóºòüñÿ íà çì³ñò³ òà êàòåãîð³éíî-
ïîíÿò³éíîìó àïàðàò³ íå òðüîõ ñêëàäîâèõ
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ – êîãí³òèâíà, åìîö³éíî-
ìîòèâàö³éíà, ïîâåä³íêîâî-âîëüîâà (Ê.Ê. Ìóç-
äèáàºâ, Ì.Â. Ñàâ÷èí, Ì.À. Ñàäîâà òà ³í.), à
÷îòèðüîõ, äå âèîêðåìëþºòüñÿ “ìîðàëüíî-äó-
õîâíà” ñêëàäîâà (çà Î.ª. Ôóðìàí [8]), à
òàêîæ íàïîâíåíà êîíêðåòíèìè ïðàêòè÷íèìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³: à) çàïðî-
ïîíóâàòè ÷îòèðèñõîäèíêîâó ìèñëåííºâó ñõåìó
ïñèõîëîã³÷íî¿ àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà, ùî ñë³äóº ÷è
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç âèùåçàçíà÷åíèìè êîìïî-
íåíòàìè ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ òà âèñâ³òëþº
àñïåêòè éîãî ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ (äèâ. äàë³.
ðèñ.); á) íàïîâíèòè îñòàíí³ ïðàêòè÷íèìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè, ïîðàäàìè, ïîêðîêîâèìè
àëãîðèòìàìè çðîñòàííÿ ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà òà ðîçï³çíàâàëüíèìè
³íäèêàòîðàìè ¿¿ àêòèâ³çàö³¿ ó éîãî ïðîäóêòèâíå
ðóñëî.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Â³äîìî, ùî ïðîôåñ³éíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü – öå
íàä³éíå ï³ä´ðóíòÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè, ïåðåäóìî-
âà ïîáóäîâè ïðîäóêòèâíèõ âçàºìîñòîñóíê³â é
óêëàäàííÿ ì³æïåðñîíàëüíèõ äîìîâëåíîñòåé.
Âîäíî÷àñ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå ³ çà ñâîþ
ïðîôåñ³éíó äîëþ – íàéá³ëüø çíà÷óùèé
ïîêàçíèê ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ îñîáè, ïîâíîòè
óñâ³äîìëåííÿ íåþ òðóäîâîãî øëÿõó, çäàòí³ñòü
äàâàòè ñëîâî ³ òðèìàòè éîãî, âèêîíóþ÷è
ïðèéíÿò³ íà ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿ.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîþ äîëþ òà âíóòð³øíº
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñ³á-ïàö³ºíò³â, íà íàø ïîãëÿä,
îõîïëþº ùîíàéìåíøå ÷îòèðè àñïåêòè ïðîôå-
ñ³éíîãî æèòòÿ ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà ÿê éîãî
â³äïîâ³äàëüíîãî â÷èíåííÿ: ñèòóàö³éíèé, ³í-
òåíö³éíèé, ìèñëåä³ÿëüí³ñíèé ³ ðåôëåêñèâíèé
(äèâ. ðèñ.). Âîíè öåíòðóþòüñÿ íà ñòðóêòóðíèõ
êîìïîíåíòàõ ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³
òà ëîã³÷íî ñë³äóþòü ³ç ïðèíöèï³â òà íîðìàòèâ³â
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó, ùî âïåðøå ó
ïñèõîëîã³¿ îá´ðóíòîâàíèé ó 2013 ðîö³ À.Â. Ôóð-
ìàíîì [7], à ñàìå:

à) çàäóìîâóâàíèõ ³ ðåàëüíî ñòâîðþâàíèõ
æèòòºâèõ ôðàãìåíò³â, ñòàí³â, ïîä³é ³ ñâîº÷àñíå
óñóíåííÿ âèíèêàþ÷èõ ó ïîâñÿêäåíí³ ïðîáëåì
é íàäàííÿ äîïîìîãè ð³äíèì, áëèçüêèì, äðóçÿì,
ñåáòî òèì, õòî âõîäèòü ó ñôåðó (çà ñèòóàòèâíî

çì³ííèì ïëèíîì æèòòÿ) éîãî ñóá’ºêòèâíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³;

á) ìîòèâóâàíü òà ³íòåíö³éíîñò³ ÿê âèçíà-
÷àëüíèõ êàíàë³â ñâ³äîì³ñíîãî íàëàøòóâàííÿ
íà â³äïîâ³äàëüíå çä³éñíåííÿ ìð³é, çàäóì³â,
ö³ëåé ³ âîäíî÷àñ ñïðÿìóâàííÿ-çîñåðåäæåííÿ
³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³éíî-âîëüîâèõ, ñî-
ö³àëüíèõ, òâîð÷èõ ³ ñóòî ñàìîåêçèñòåíö³éíèõ
çóñèëü íà óä³ÿëüíåííÿ ºäèíîãî é íåïåðåñ³÷íîãî
â³äïîâ³äàëüíîãî â÷èíêó;

â) ñóòí³ñíî íåïîâòîðíîãî â ëîí³ çä³éñíþ-
âàíîãî íèì â³äïîâ³äàëüíîãî â÷èíåííÿ ïîòîêó
äóìîê-ïîíÿòü-îáðàç³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
³äåàëüíèé ïëàí ñâ³äîìîñò³, ³ êîíêðåòíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ìèñëåä³ÿëüíîñò³ (ïðàêòè÷íèé ïëàí
ñâ³äîìî¿ áóòòºâîñò³), ùî äàþòü éîìó çìîãó
äîìîãòèñÿ áåçïåêè, óñï³õó, áëàãîïîëó÷÷ÿ òà
â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ ³ ùàñòÿ ó ïîâñÿêäåíí³é
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè;

ã) ìàéæå áåçïåðåðâíî çä³éñíþâàíèõ ñàìî-
çâ³òóâàííÿ ³ ñàìîðåôëåêñ³¿, ùî óðåàëüíþþòü
ïîáóòîâó ³ ïðîôåñ³éíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ ïñèõîëîãà ÿê çà áàãàòîëèêå ïåðñîí³ô³-
êîâàíå äîâê³ëëÿ, òàê ³ çà âëàñíèé ïñèõîäó-
õîâíèé ñâ³ò òà ³íäèâ³äóàëüí³ñíèé ïåðåá³ã
ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ó êîíòåêñò³ ñòâîðåíî¿ ìèñëåñõåìè çàóâà-
æèìî, ùî ðîçï³çíàâàëüíèìè ³íäèêàòîðàìè
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ òóò º:

– çäàòí³ñòü áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå
çà âëàñí³ â÷èíêè ³ ïîâåä³íêó ³íøèõ ëþäåé-
ñï³âä³ÿ÷³â òà ðîçóìîâà ñïðîìîæí³ñòü âðàõî-
âóâàòè ñèòóàö³éí³ ôàêòîðè (çîêðåìà óìîâè ³
ìîæëèâîñò³) òà íàÿâí³ ìåòîäè ³ çàñîáè ïîâíî-
ö³ííîãî âèêîíàííÿ ñâî¿õ çîáîâ’ÿçàíü;

– ãîòîâí³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü äàòè ñëîâî ñîá³ ÷è
³íøèì ùîäî âèêîíàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñïðàâè,
ÿêà äëÿ âàñ âàæëèâà, âèÿâëåííÿ ïðàãíåíü ³
êîíêðåòíèõ ä³é ¿¿ ðåàë³çàö³¿, íàâ³òü ó òîìó ðàç³,
êîëè âîíà ïîòðåáóº äîâãîòåðì³íîâèõ æèòòºâèõ
ö³ëåé;

– íàä³éí³ñòü ôàõ³âöÿ ÿê çäàòí³ñòü äîòðè-
ìóâàòèñÿ – ïåðåä ñîáîþ é íàâêîëèøí³ìè –
ñâî¿õ ñë³â, çîáîâ’ÿçàíü, ïðèíöèï³â, ïîçèö³é-
ïîãëÿä³â, ö³ííîñòåé ³ çàÿâëåíèõ ó÷èíêîâèõ ä³é
çà áóäü-ÿêèõ, íàâ³òü âêðàé íåñïðèÿòëèâèõ ³
ïîâíî íåâèçíà÷åíèõ, îáñòàâèí;

– ñàìîåôåêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³-ôàõ³âöÿ ÿê
³íäèâ³äóàëüíîñò³, ùî âêàçóº íà éîãî çäàòí³ñòü
äî ïîñò³éíîãî îö³íþâàííÿ ñâî¿õ ðåñóðñ³â ³
çä³áíîñòåé òà â³ä÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³ ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ âíóòð³øíüî ïðèéíÿòèõ çîáîâ’ÿçàíü
³ çàâäàíü (ïåðåä äîâê³ëëÿì, íàö³îíàëüíîþ
êóëüòóðîþ, ñîáîþ, ³íøèìè ëþäüìè), ùî îõîï-
ëþº “ñàìîïîâàãó, ã³äí³ñòü ³ ëîêóñ êîíòðîëþ”
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Ðèñ.
Àñïåêòè ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà ÿê â³äïîâ³äàëüíå â÷èíåííÿ

1 – ситуаційна відповідальність: не 
стільки слідування обставинам та 
умовам ситуаційних обов’язку, 
необхідності, відповідності ментальним 
законам, скільки створення 
оптимальної для порозуміння і 
соціокультурного розвитку себе і 
навколишніх «просторової конфігурації 
сил, смислів, дій» (В.А. Роменець) та 
суб’єктивна відповідальність за їх 
конструктивність, логічність, 
знаннєвість, продуктивність, гуманність 
(переважно реалізує зміст когнітивного 
компонента професійної 
відповідальності)

4 – рефлексивна відповідальність: не 
лише зреалізування відповідальності 
особистості-фахівця за потік власних 
буденних ситуацій і подій, за свої мотиви, 
орієнтації і цінності, за вибори, діяння, 
вчинки і справу життя, а й постійне, часто 
акцентуйоване і переважальне у сфері 
свідомості, самозвітування – критичне, 
конструктивне, креативне, компетентне, 
себто профвідповідальність за перебіг 
самоусвідомлення того, що відбувається 
довкола й у його власному 
психодуховному світі, що уможливлює 
вихід на істинну свободу тощо (обстоює 
зміст морально-духовного компонента 
професійної відповідальності)

3 – миследіяльнісна відповідальність: не 
стільки за прийняті особистістю обов’язки, ролі, 
зобов’язання, виконувані функції і роботу, 
скільки за спрямування, зміст та інтенсивність 
пошуку думок та інтелектуальних операцій 
спрогнозованості дій, з одного боку, і конкретну 
діяльність здоланності завдань, практичне 
зреалізування власного мислевчинення – з 
іншого, що в актуалізаційному 
взаємодоповненні ідеального й емпіричного в 
єдиному потоці свідомості уреальнюють як 
цілеспрямованість фахівця, його безпеку, 
благополуччя і комфорт, так і всіх близьких і 
дистанційованих навколишніх (зреалізовує 
зміст конативно-вольового компонента 
профвідповідальності)

2 – інтенційна відповідальність:
не лише повсякденне виконання 
фахівцем загальноприйнятих 
приписів і норм поведінки та 
діяльності, а й вибір і буденна його 
професійна праця над особисто 
обраними і прийнятими життєвими 
цілями, позицією, відповідальність 
за зовнішні і внутрішні мотиви та 
світоглядні орієнтири, які 
уможливлюють досягнення успіху і 
відчуття щастя (ґрунтується на 
змісті емоційно-мотиваційного 
компонента профвідповідальності)

À.Î. Ëèïêà
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(À. Áàíäóðà) ÿê éîãî íàéâàæëèâ³ø³ ïàðà-
ìåòðè÷í³ ñêëàäîâ³ é âîäíî÷àñ ì³ñòèòü ïåðåêî-
íàííÿ ó âëàñí³é ñïðîìîæíîñò³ ñâ³äîìî êåðóâà-
òè ñâî¿ìè ïîâåä³íêîþ, ñï³ëêóâàííÿì, ä³ÿëü-
í³ñòþ, â÷èíêàìè, ùî ó ïðàêòèö³ ïîâñÿêäåííÿ
óòâåðäæóº íå ëèøå ñàìîåôåêòèâí³ñòü, à é
ñóìë³íí³ñòü, íàä³éí³ñòü ³ âèõîâàí³ñòü â îö³íö³
íàâêîëèøí³õ.

Äàë³ çà ïðèéíÿòîþ íàìè ìèñëåñõåìîþ â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî â÷èíåííÿ äàºìî çìîãó ñòóäåíòàì
êîíñòðóêòèâíî â³äðåôëåêñóâàòè òàê³ ÷îòèðè
àñïåêòè ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, ùî âçàºìîñïðè-
÷èíåíî àêòóàë³çóþòü óñ³ ñòðóêòóðí³ êîìïî-
íåíòè ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ïñèõîëîãà:

1. Íàÿâí³ñòü æèòòºâî¿ ìåòè òà ïîõ³äíèõ
ö³ëåé (êîòð³ ìèñëåííºâî ïðîäóìóþòüñÿ, àíàë³-
çóþòüñÿ, óçàãàëüíþþòüñÿ), ÿê³ ìàþòü äëÿ
íüîãî âàæëèâå çíà÷åííÿ; â ³äåàë³, öå ïîâèííà
áóòè ñïðàâà âñüîãî æèòòÿ, êîòðà á êîíñîíóâàëà
ïðèéíÿòîìó íèì ïðèçíà÷åííþ (àêòóàë³çóºòüñÿ
êîãí³òèâíà ñêëàäîâà ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³);

2. Ñèëüíà ìîòèâàö³ÿ, ÿêà îõîïëþº â îñåðåä-
ä³ ñíàãó ïðàãíåííÿ, òîáòî ì³ñòèòü ò³ äóøåâí³
äæåðåëà åíåðã³¿, ÿê³ ñàìîàêòóàë³çàö³éíî çà-
ïóñêàþòüñÿ òîä³, êîëè â³í çíàéøîâ ïðàâèëüíó
ìåòó òà óñâ³äîìèâ, äëÿ ÷îãî ¿¿ êîí÷å âàæëèâî
äîñÿãàòè (ñåáòî ç’ÿâèëîñÿ äîñòåìåííå ãëèáèííå
ìîòèâóâàííÿ òà àêòèâ³çóºòüñÿ åìîö³éíî-ìî-
òèâàö³éíèé êîìïîíåíò ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³);

3. Íàïîëåãëèâ³ñòü ³ çàâçÿò³ñòü ó ïîñòóï³ äî
äîñÿãíåííÿ ìåòè; ñàìå íàïîëåãëèâ³ñòü äîïî-
ìàãàº ïîäîëàòè âñ³ ïåðåøêîäè ³ òðóäíîù³,
ÿêùî ïîòð³áíî ïðîéòè ÷åðåç áóäü-ÿê³ ïîçáàâ-
ëåííÿ é óäàðè äîë³, àëå çàëèøèòèñÿ íåçðàä-
æåíèì ñâî¿ ìåò³ ³ íå ç³éòè ³ç æèòòºâîãî øëÿõó.
Ó öüîìó ðàç³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü – öå ïîºäíàííÿ
³ ñóãîëîñíà âíóòð³øíÿ ðîáîòà áåçë³÷³ âàæëèâèõ
âîëüîâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, çîêðåìà é äëÿ
îïòèì³çàö³¿ ðîçâèòêó ¿¿ êîíàòèâíîãî (ïîâåä³í-
êîâîãî) êîìïîíåíòà ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³;

4. Íàëåæíà ðåôëåêñ³ÿ ìåòîä³â, ñïîñîá³â,
ðåñóðñ³â ³ çàñîá³â ó çðåàë³çóâàíí³ ïîñòóïó äî
îáðàíî¿ ìåòè, ó âèáîð³ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðàâè,
ùîíàéïåðøå ðåôëåêñóâàííÿ ñâî¿õ îñîáèñò³ñ-
íèõ çäîáóòê³â ³ ïåðåìîã, ñëàáêîñòåé ³ ïðîðà-
õóíê³â (óïîòóæíþº ìîäóëüíî-äóõîâíó ñêëà-
äîâó ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³). Çîêðåìà áëîêóº
³ ðóéíóº ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü áåçö³ëüí³ñòü ³ íå-
âìîòèâîâàí³ñòü (êîëè í³÷îãî íå õî÷åòüñÿ),
áàíàëüíà ë³íü, ÿêà ôàòàëüíî ãàñèòü áóäü-ÿê³
ïðàãíåííÿ äóø³, áåçâ³ëëÿ, íåáàæàííÿ ³ íå-
çäàòí³ñòü äîëàòè ïåðåøêîäè íà ñâîºìó æèòòº-
âîìó ³ ïðîôåñ³éíîìó øëÿõó. Òàêîæ ñèëüíî
ðîçôîðìîâóº ö³ëåñïðÿìóâàííÿ íåâ³ðà â ñåáå, íå-
âïåâíåí³ñòü, â³ä÷àé, ñâîºð³äíå äóõîâíå áåçñèëëÿ.

Î÷åâèäíî, ùî õàðàêòåð ³ ïðîôåñ³éíà äîëÿ
ëþäèíè âçàºìîçàëåæí³ [3]. Òîìó íàâ÷àºìî
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ñóòí³ñíîãî ðîçóì³ííÿ
âëàñíîãî õàðàêòåðó ÿê ³íòåãðàëüíîãî ïðîÿâó
âíóòð³øíüî¿ îñîáèñòîñò³, ÿê ñâîºð³äíîãî
â³äáèòêó íà äîðîç³ æèòòÿ âñåìîæëèâèõ ïå-
ðåêîíàíü, ïðèíöèï³â, ïåðñîíàëüíèõ ðèñ-
ÿêîñòåé, çâè÷îê, çîâí³øí³õ ä³é ³ â÷èíê³â.
Ï³äêðåñëþºìî, ùî ñèëüíèé õàðàêòåð – öå
â³äì³òíà îçíàêà ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
[5], ñåáòî çäàòí³ñòü íåóõèëüíî ñë³äóâàòè îá-
ðàíèì ïåðåêîíàííÿì, æèòòºâèì ïðèíöèïàì ³
ö³ëÿì, â ³äåàë³ – çàêîíàì ÷åñò³. Ç ³íøîãî áîêó,
áåçäóìíà óïåðò³ñòü íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç
ñèëîþ õàðàêòåðó, à º âñüîãî-íà-âñüîãî ïðîÿâîì
ãîðäèí³, ðîçäóòîãî Åãî ³ â³äñóòíîñò³ ïðàâäèâîãî
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. Ñò³éê³ñòü ³ ì³öü ïåðåêîíàíü
òà ïðèíöèï³â, ùî ï³äêð³ïëþþòüñÿ ñèëîþ âîë³
– öå âîäíî÷àñ ³ â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî
ñåáå, ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó ³ äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó. Òàêèé òàíäåì äîïîìàãàº îñîá³
òåðïëÿ÷å äîëàòè ñâ³é âíóòð³øí³é îï³ð (ë³íîù³,
ñëàáêîñò³, ðîçãíóçäàí³ áàæàííÿ ÷è íåáàæàííÿ)
³ çîâí³øí³ ïåðåøêîäè íà øëÿõó äî äîñÿãíåííÿ
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ñëàáîõàðàêòåðí³ñòü – öå
ùîíàéïåðøå â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ æèòòºâèõ
ïðèíöèï³â, ñò³éêèõ ïåðåêîíàíü ³ íàâ³òü ïîâíå
áåçâ³ëëÿ, ùî ÷àñòî çóìîâëþþòü ëåãêîäóõ³ñòü,
áîÿçê³ñòü, çàëåæí³ñòü, íàÿâí³ñòü ïîõ³äíèõ âàä
³ ñëàáêîñòåé (íåïðàâäèâîñò³, áåçâ³äïîâ³äàëü-
íîñò³ òîùî). Âî÷åâèäü ó êîæíî¿ ñëàáîõàðàêòåð-
íî¿ ëþäèíè íàÿâíèé ñâ³é íàá³ð òàêèõ ñëàáêèõ
ì³ñöü òà îñîáèñò³ñíèõ äåôåêò³â.

Ñèëüíèé õàðàêòåð ÿê ïñèõîäóõîâíå îñå-
ðåääÿ êîíàòèâíî-âîëüîâî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèõîâóºòüñÿ àáî ç äè-
òèíñòâà (ñêàæ³ìî, ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ëèöàð³â
³ç ñåìè ðîê³â), àáî ó ïðîöåñ³ ñàìîãî æèòòÿ, ÿêå
çàãàðòîâóº õàðàêòåð ëþäèíè, ïðîâîäÿ÷è ¿¿ ÷å-
ðåç øåðåã òðóäíîù³â, ïåðåøêîä, âèïðîáóâàíü.
Êð³ì òîãî, íåçëàìíèé õàðàêòåð ìîæå ôîðìó-
âàòè ó ñîá³ ñàìà îñîáà, ùîäíÿ ïðàöþþ÷è íàä
ñîáîþ, ö³ëåñïðÿìîâàíî ñòâîðþþ÷è äëÿ öüîãî
íåîáõ³äí³ óìîâè. Åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíî, ùî
íà øëÿõó ñàìîâèõîâóâàííÿ ñèëüíîãî õàðàê-
òåðó ïîñòàþòü ïåâí³ çàãàòè, à ñàìå:

– íåìîæëèâ³ñòü âèéòè ³ç çâè÷íî¿ çîíè êîì-
ôîðòó;

– íåñïðîìîæí³ñòü ïîäîëàòè ñâî¿ âëàñí³
âíóòð³øí³ ñëàáêîñò³ (ë³íü, ñòðàõ, çàõëàíí³ñòü,
ãîðäèíÿ òîùî) òà ñë³äóâàííÿ ñâî¿ì ïðèìõàì,
áàæàííÿì, øê³äëèâèì çâè÷êàì;

– ëèøå ïðîäóìîâóâàííÿ òà îìð³þâàííÿ
âëàñíîãî ñèëüíîãî õàðàêòåðó áåç ðåàëüíèõ
âèïðîáóâàíü ó ñîö³àëüíîìó ïîâñÿêäåíí³;
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– áåçä³ÿëüí³ñòü, ñåáòî â³äñóòí³ñòü ðèòì³÷-
íèõ òðåíóâàíü ñâî¿õ âîë³ ³ ñàìîäèñöèïë³íè,
àäæå ÿâíà íåñòà÷à ðåãóëÿðíèõ îñîáèñò³ñíèõ
çóñèëü;

– áðàê ñàìîïîâàãè ³ âíóòð³øíüî¿ ã³äíîñò³,
ÿê³ êîìïåíñóþòüñÿ ãîðäèíåþ ³ çàðîçóì³ë³ñòþ
àáî ïðèõîâàíîþ í³ê÷åìí³ñòþ;

– â³äñóòí³ñòü áîðîòüáè çà ñàìîñòâåðäæåííÿ
ó æèòò³ é ïîäîëàííÿ çîâí³øí³õ ïåðåøêîä íà
øëÿõó äî ãîëîâíî¿ ìåòè;

– íåâìîòèâîâàí³ñòü òà àïàò³ÿ, ùî óíåìîæ-
ëèâëþþòü âèá³ð ñïðàâè æèòòÿ ³ ïðîôåñ³éíèé
óñï³õ;

– íàñèëëÿ íàä ñîáîþ, ïåðåäóñ³ì òîä³, êîëè
â³äñóòí³ çä³áíîñò³ òà ³í.

Âîäíîðàç ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè äî ñâî¿õ
ïðîãðàì îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ çàïèñóþòü
òàê³ ïåðøî÷åðãîâ³ çàâäàííÿ ñàìîðîçâèòêó
ñèëüíîãî ³ â³äïîâ³äàëüíîãî õàðàêòåðó:

ïî-ïåðøå: ïðàãíóòèìó ìàéæå áåçïåðåðâíî
ïðàöþâàòè íàä ñâî¿ìè ïîçèòèâíèìè ñàì³ñíèìè
ïåðåêîíàííÿìè, ³ â³ðóâàííÿìè, âèõîâóþ÷è ó
ñîá³ ñèëó äóõó ³ íåçëàìí³ñòü âîë³;

ïî-äðóãå: âèçíà÷óñü ³ç ñâîº ãîëîâíîþ æèò-
òºâîþ ìåòîþ, äîñÿãíåííÿ ÿêî¿ âèìàãàòèìå â³ä
ìåíå ñèëüíîãî õàðàêòåðó ³ áëàãîðîäíèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé – ãîòîâíîñò³, ð³øó÷îñò³,
ñóìë³ííîñò³, íàïîëåãëèâîñò³, äèñöèïë³íîâà-
íîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, íàä³éíîñò³, äîáðîïî-
ðÿäíîñò³ òà ³í.;

ïî-òðåòº: îáåðó äëÿ ñåáå òàêå çàíÿòòÿ, ÿêå
ïðèìóñèòü ìåíå ïîñò³éíî äîëàòè ñâî¿ ñëàáêîñò³
òà îñîáèñò³ âàäè (íàïðèêëàä, çàéìàòèñÿ áî-
éîâèìè ìèñòåöòâàìè àáî ñïîðòîì);

ïî-÷åòâåðòå: ïîçèòèâíî çáàãà÷óâàòèìó
âëàñíó ñàìîîö³íêó ÷åðåç òàê³ ñóñï³ëüí³
çàâäàííÿ, ÿê³ óïîòóæíÿòü óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ³
â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, à â³äòàê çì³öíèòüñÿ
âëàñíà ß-êîíöåïö³ÿ;

ïî-ï’ÿòå: çíàéäó æèâ³ ïðèêëàäè òà ëþäñüê³
ïåðñîíàë³¿ ÿê õàðàêòåðîëîã³÷í³ âç³ðö³ äëÿ íàñ-
ë³äóâàííÿ, â³çóàë³çóþ÷è ñâîþ ìåòó, çâ³ðÿþ÷è
¿¿ ³ç æèòòºâèì ³ òâîð÷èì øëÿõîì ê³íîãåðîÿ,
êîçàêà-õàðàêòåðíèêà, ìóäðåöÿ-äîñòîéíèêà òà
³í.;

ïî-øîñòå: ïîâñÿêäåííî îïàíîâóâàòèìó
ìèñòåöòâîì âîëîä³ííÿ ñîáîþ, çîêðåìà âì³í-
íÿìè ïðèáîðêóâàòè ñâî¿ ïðèñòðàñò³, êåðóâàòè
áàæàííÿìè, åìîö³ÿìè, äóìêàìè, ä³ÿìè.

Çàãàëîì ðåêîìåíäóºìî ìàéáóòí³ì ïñèõî-
ëîãàì øåñòèîïåðàö³éíèé àëãîðèòì ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ óïåâíåíîñò³ ÿê ï³ä´ðóíòÿ
¿õ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Êðîê ïåðøèé – ïîë³ìîòèâàö³éíèé. Ïåðøå ³
ãîëîâíå, ùî âè ïîâèíí³ çðîáèòè, ãîâîðèìî
ñòóäåíòàì, – ÷³òêî ³ ÿñíî äëÿ ñåáå âèçíà÷èòè

– íàâ³ùî âàì ïîòð³áíà óïåâíåí³ñòü ó ñîá³. Ùî,
âëàñíå, äàñòü Âàì â³ðà â ñåáå ³ ñâî¿ ñèëè. ßêùî
Âè ñòâîðèòå ãëèáèííó áàãàòîïðåäìåòíó ìî-
òèâàö³þ – öå ãàðàíò³ÿ òîãî, ùî âíóòð³øíÿ
óïåâíåí³ñòü áóäå îáîâ’ÿçêîâî ñôîðìîâàíà ³ Âè
íå çàëèøèòå îáðàíî¿ ö³ë³ ÷è ñïðàâè íà ï³â-
äîðîç³. Äëÿ öüîãî ïðîïîíóºìî íàñòóïíèêàì
ïèñüìîâî âèêîíàòè íåâåëèê³ çàâäàííÿ: íà-
ïèñàòè ó ñâîºìó ðîáî÷îìó çîøèò³, ùî ñàìå ¿ì
äàñòü óïåâíåí³ñòü ó ñîá³?, ùî âîíè çäîáóäóòü
³ ÷îãî ïîçáóäóòüñÿ?, ÿê ç â³ðîþ ó ñåáå çì³-
íèòüñÿ ¿õíº æèòòÿ?, ÿê çì³íèòüñÿ ¿õ îñîáèñ-
ò³ñíèé ñâ³ò, â³ä÷óòòÿ ³ ïåðåæèâàííÿ?, ÿêèõ
òðàâìóþ÷èõ ïðîáëåì âîíè ïîçáóäóòüñÿ ó öüîìó
ðàç³? Ïðîïîíóºìî íàïèñàòè ì³í³ìóì 20-òü
ïóíêò³â ïåðåêîíëèâèõ ï³äñòàâ: àðãóìåíòàö³é,
à òàêîæ ñò³ëüêè æå âèçíà÷åíü òîãî, ÷îãî
ñòóäåíòè íå ïîçáóäóòüñÿ ÿêùî çàëèøàòüñÿ
íåâïåâíåíèìè îñîáàìè?, ÿê³ ïðîáëåìè ÷åêàþòü
¿õ ïîïåðåäó íà æèòòºâîìó øëÿõó?, ÿê âîíè
áóäóòü ñåáå â³ä÷óâàòè ó ïîâñÿêäåíí³, ÿêùî
¿õí³ìè îñíîâíèìè ñóïóòíèêàìè çàâæäè ³ ñêð³çü
áóäóòü íåâïåâíåí³ñòü ³ çíåâ³ðà?

Êðîê äðóãèé – ðîçï³çíàâàëüíèé. Éîãî
çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ, ÿêå àðãóìåíòîâàíî
äîâîäèòüñÿ äî êîæíîãî ñòóäåíòà, ïîëÿãàº ó
ôîðìóâàíí³ ãëèáîêîãî é âîäíî÷àñ ïàíîðàìíîãî
ðîçóì³ííÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³, ïðè÷îìó ÿê ó
âèì³ð³ ñâîº¿ ñàìîñò³, òàê ³ â êîíòåêñò³ ðåàëüíèõ
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ ñòîñóíê³â. Ìîâèòüñÿ ïðî
íàóêîâî-åìï³ðè÷íå ñòâîðåííÿ ñòóäåíòîì-ïñè-
õîëîãîì âëàñíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ïîðò-
ðåòó, ÿêèé áè äàâàâ ðîçãîðíóòó â³äïîâ³äü íà
çàïèòàííÿ: “Õòî ÿ ÿê ñóá’ºêò, îñîáèñò³ñòü òà
³íäèâ³äóàëüí³ñòü?” Íà äîïîìîãó ó âèð³øåíí³
çàâäàíü öüîãî êðîêó äî ïåðñîíàëüíî¿ âïåâíå-
íîñò³ ïðèõîäÿòü ÷èñëåíí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³
ìåòîäèêè (òåñòè, îïèòóâàëüíèêè, ïðîåêòèâí³
³ ðîçâèâàëüí³ òåõí³êè òà ïðîöåäóðè), ÿê³
ñòóäåíòè áàêàëàâðàòó ³ ìàã³ñòðàòóðè âèêî-
íóþòü íà ôàõîâîìó ð³âí³ âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ
ó ÇÂÎ. ² íàéãîëîâí³øå, ùî íà òðåòüîìó êóðñ³
âîíè ñïðàâëÿþòüñÿ ³ç 15-ìà ìåòîäèêàìè ³
ïðàêòè÷íî îïàíîâóþòü íèìè, çä³éñíþþ÷è
äâàäöÿòü çàì³ð³â êîæíî¿ ìåòîäèêè íà îêðåìèõ
îñîáàõ, é êîìïåòåíòíî îâîëîä³âàþòü â³äïîâ³ä-
íèìè òåõíîëîã³ÿìè ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ,
ùî ôîðìóº â íèõ ö³ë³ñíèé îáðàç ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñâ³òó ß òà âèõîâóº ïðîôåñ³éíó â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü.

Êðîê òðåò³é – àíàë³òè÷íèé, ïîâ’ÿçàíèé ç
óñóíåííÿì ï³äñòàâ äëÿ íåâïåâíåíîñò³ ³ íåâ³ðè
ó ñòóäåíò³â. Äëÿ öüîãî íàìè îðãàí³çîâóºòüñÿ ³
ï³äòðèìóºòüñÿ ¿õ àíàë³òè÷íà ðîáîòà ç ñîáîþ ³
ç³ ñâî¿ì ìèíóëèì. Ïðàöþºìî ïèñüìîâî, ùî º
ãàðàíò³ºþ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Äàíà òåõ-

À.Î. Ëèïêà
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í³êà íàçèâàºòüñÿ “ðîçâ³í÷àííÿ” àáî çàì³íà
îñîáèñò³ñíîãî íåãàòèâó íà ïîçèòèâ. Çàâäàííÿ
ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá êîæåí âèïèñàâ (êðàùå ó
ñòîâï÷èê), îñíîâí³ ïðè÷èíè, ÷îìó íå â³ðèòü ó
ñåáå, â³äïîâ³äàþ÷è íà îäíå ïèòàííÿ: “×îìó â
ìåíå íå âèéäå?”. Îñü, äî ïðèêëàäó, íàéïîøè-
ðåí³ø³ â³äïîâ³ä³: “Ïðîáóâàâ îäíî-äðóãå-òðåòº,
àëå òàê ³ íå âèéøëî”; “ìåí³ áàòüêè ãîâîðèëè,
ùî â ìåíå í³÷îãî íå âèéäå”; “ÿ òàêèé ñëàáêèé”;
“ó ìåíå çîâñ³ì íåìàº òàëàíòó”; “ÿ íå â³ðþ â
ñåáå, òîìó ùî ó ìåíå íåìàº ãðîøåé” òà ³í.
Äàë³, íàâïðîòè êîæíîãî ïóíêòó òðåáà áóëî
íàïèñàòè ïðîäóìàíó â³äïîâ³äü àáî àíòèòåçó,
ùî ñòàíå îñíîâîþ â³ðè êîíêðåòíîãî ñòóäåíòà
â ñåáå. Òóò ïîòð³áíî áóëî â³äïîâ³äàòè íà
çàïèòàííÿ: “×îìó â ìåíå âèéäå?” â³äïîâ³ä³
áóëè òàê³: “Ïðîáóâàâ, àëå íå àíàë³çóâàâ ³ íå
âèïðàâëÿâ ñâî¿ æ ïîìèëêè”; “áàòüêè ìîæóòü
ïîìèëÿòèñÿ, àëå ó ðåçóëüòàò³ âñå çàëåæèòü â³ä
ñàìî¿ ëþäèíè, ¿¿ ðîçâèòêó, îñîáèñòèõ ÿêîñòåé
³ íàïîëåãëèâîñò³”, “òàê, ó ìåíå º ñëàáêîñò³,
àëå âîäíî÷àñ ³ ñèëüí³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ ÿ õî÷ó
ïîñèëþâàòè, çîêðåìà öå…”, “â ìåíå íàÿâí³
ïåâí³ òàëàíòè, ³ öå …, â ìåíå º ìîÿ äóøà ³ ÿ
õî÷ó ðîçêðèòè ¿¿ ïîòåíö³àë”.

Êðîê ÷åòâåðòèé – óâ³ðóâàëüíèé, ñóòü ÿêîãî
ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ â ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â
îñîáèñò³ñíîãî áàçèñó âïåâíåíîñò³ ³ ñò³éêî¿ â³ðè
â ñåáå. Äëÿ öüîãî êîæíîìó ïðîïîíóâàëàñÿ
íèçêà çàâäàíü. Òðåáà áóëî âèïèñàòè ïåð-
ñîíàëüí³ çäîáóòêè (ïåðåìîãè) ³ âñ³ çíà÷óù³
äîñÿãíåííÿ â æèòò³: â³ä îòðèìàííÿ âèùî¿ îñâ³òè
äî ïåðåìîã ó ñïîðò³, íàóö³, ìèñòåöòâ³ òîùî. Çà-
ãàëîì ïîòð³áíî áóëî çàçíà÷èòè âñå, çà ùî êîæåí
ñåáå ïîâàæàº, íàçâàòè âñ³ ñêëàäí³ æèòòºâ³ îá-
ñòàâèíè, âèïðîáóâàííÿ äîë³, ÿê³ ïðîéäåíî
ã³äíî – òåðïëÿ÷å, âèòðèâàëî, ìóæíüî. Á³ëü-
øèé-ìåíøèé íàá³ð îñòàíí³õ – öå òàêîæ
âàæëèâèé ïîêàçíèê â³ðè ó ñåáå ³ ðîçâèòêó
ñàìîïîâàãè. Ïîòð³áíî áóëî çãàäàòè ³ â³äðåô-
ëåêñóâàòè ñâî¿ ãóìàííî çîð³ºíòîâàí³ òà îñî-
áèñò³ñí³ ðèñè ÿêîñò³: ïðàãíåííÿ äî ï³çíàííÿ,
æèòòºðàä³ñí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÷åñí³ñòü,
äèñöèïë³íîâàí³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, äèïëîìàòè÷-
í³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü ³ ò. ³í., à òàêîæ óñå òå,
ùî õîðîøîãî ³ äîáðîãî íà àäðåñó êîæíîãî
ãîâîðèëè ³íø³ äðóç³ òà íàâêîëèøí³, çà ùî
ïîâàæàþòü ³ ëþáëÿòü, ùî âèõîäèòü êðàùå, í³æ
ó îòî÷óþ÷èõ òà ÿê³ íàÿâí³ òàëàíòè.

Êðîê ï’ÿòèé – ôîðìóâàëüíèé. Çàâäàííÿ
áóëî òàêèì: îáåð³òü ò³ ñôåðè æèòòÿ, äå Âè
ÿêíàéá³ëüøå ó ñîá³ íåâïåâíåí³ ³ ñòâîð³òü ì³í³-
ìóì äâàäöÿòü ï³äñòàâ ÷è àðãóìåíò³â ñâîº¿
óïåâíåíîñò³. Ïåðåðàõóéòå ö³ë³, äå âàì íàé-
á³ëüøå âñüîãî çàâàæàº âàøà íåâïåâíåí³ñòü. Ó
ëîí³ êîæíî¿ ç ö³ëåé íàïèø³òü îêðåìèé ñïèñîê

òàêîæ ì³í³ìóì ³ç äâàäöÿòè ïóíêò³â é äåòàëüíî
îá´ðóíòóéòå, ÷îìó ó âàñ âèéäå äîñÿãíóòè öþ
ìåòó íà øëÿõó îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³ºþ ïñèõî-
ëîãà. Ó òàêèé ñïîñ³á óíàÿâëþºòüñÿ ðåôëåêñèâ-
íèé âèøê³ë óïåâíåíîñò³ ó ñîá³, ïðèìíîæåííÿ
ñèëüíèõ ³ í³âåëþâàííÿ ñëàáêèõ ñòîð³í îñî-
áèñòîñò³ ñòóäåíòà, âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ïðîðàõóíêè
ó éîãî ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, òàê ³ íåðåàë³-
çîâàí³ ðåçåðâè ïîñèëåííÿ âïëèâó ïåðñîíàëüíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ÿê³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³,
îðãàí³çàö³þ ³ çì³ñò äîçâ³ëëÿ, ïîáóòó, ³íòèìíîãî
ñï³ëêóâàííÿ.

Êðîê øîñòèé – ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé. Ìî-
âèòüñÿ ïðî ùîäåíí³ ñàìîíàâ³þâàííÿ, òðåí³íãîâ³
âïðàâè ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðàêòèêè ñïðÿìîâàí³ íà
ïîñèëåííÿ é óòâåðäæåííÿ â³ðè ó ñåáå ÿê
ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà-ïñèõîëîãà. Çàçíà-
÷åí³ ïðîãðàìí³ çàõîäè ñëóøíî ïîâòîðþâàòè,
àêóìóëþþ÷è çóñèëëÿ âîë³, äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü
ïî 5–10 õâèëèí. Öå, ÿê ï³äòâåðäæóº äîñâ³ä,
íàïîâíþº îñîáèñòó â³ðó â ñåáå åíåðã³ºþ ³
ñèëîþ: Öüîìó ñïðèÿþòü òàê³ ëàêîí³÷íî ïðî-
ìîâëåí³ ñëîâà: “ß óñèëþþ â³ðó â ñåáå ³ ñâî¿
ñèëè, ß âñå ïîäîëàþ, âñå çìîæó ³ äîñÿãíó ö³ë³,
ß ðîçêðèâàþ ³ ìàêñèìàëüíî ïîñèëþþ óïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³…”.

Îòæå, âèêîíàííÿ âèùåíàâåäåíèõ ðåêîìåí-
äàö³é – öå ãàðàíò³ÿ ùîäî àêòèâ³çàö³¿ ðîçâèòêó
âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ñïî-
÷àòêó öå ïîçíà÷àºòüñÿ òà â³ä÷óâàºòüñÿ ïñèõî-
åìîö³éíî, à çãîäîì, ï³ñëÿ îïðàöüîâóâàííÿ
âêàçàíèõ çàâäàíü, æèòòºâèõ ³ ñóòî ïðîôåñ³é-
íèõ ñèë òà åíåðã³¿ çíà÷íî ïîá³ëüøàº ó Âàñ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Çàïðîïîíîâàí³ ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â çáàãà÷óþòü ³ ðîçøè-
ðþþòü ¿õí³é îñîáèñò³ñíèé òà ïðîôåñ³éíèé ñâ³òè
íîâèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íàâè÷êàìè,
êîìïåòåíö³ÿìè çðîñòàííÿ ìàéñòåðíîñò³ ó ñâî¿é
ñïðàâ³, ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³; äàþòü çìîãó
ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïåðñîíàëüí³
ðåñóðñè ó ïëàí³ ñàìîñòâåðäæåííÿ òà åôåêòèâ-
íîãî âïëèâó íà ³íøèõ ó ëîí³ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â,
çîáîâ’ÿçàíü, íåîáõ³äíîñò³, ïðèíöèïîâîñò³,
ñóìë³ííîñò³, ä³ºâîñò³, ðåôëåêñèâíîñò³ òîùî.

2. Ó ïîäàëüøîìó ïåðñïåêòèâíèì º óñèñòåì-
ëåííÿ îòðèìàíèõ òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ
çíàíü íà ÿê³ñíî íîâîìó ìåòîäîëîã³÷íîìó ð³âí³
òåîðåòè÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ – êîíñòðóêòèâ-
íîãî ðîçãëÿäó òà äåòàëüíîãî àíàë³çó êðèòåð³¿â
³ ïàðàìåòð³â âëàñíå â÷èíêó ïðîôåñ³éíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ïñèõîëîã³â.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ëèïêà Àðñåí Îëåãîâè÷.
Ïñèõîëîã³÷í³ ïîðàäè òà ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî àêòèâ³çàö³¿

ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïñèõîëîã³â.
Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâàíî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî àêòèâ³çàö³¿

ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â íà îñíîâ³
çàïðîïîíîâàíèõ íàìè àñïåêò³â ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ
ôàõ³âöÿ ÿê â³äïîâ³äàëüíîãî ó÷èíåííÿ (ñèòóàö³éíèé,
³íòåíö³éíèé, ìèñëåä³ÿëüí³ñíèé, ðåôëåêñèâíèé), ùî
ñòâîðåí³ çà âèìîãàìè öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó,
ôîêóñóþòüñÿ íà çì³ñò³ òà êàòåãîð³éíî-ïîíÿò³éíîìó
àïàðàò³ ñêëàäíèê³â éîãî ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
–êîãí³òèâí³é, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éí³é, ïîâåä³íêîâî-
âîëüîâ³é, ìîðàëüíî-äóõîâí³é. Âîäíî÷àñ ïðåäìåòíå
ïîëå ðåêîìåíäàö³é îõîïëþº ñóêóïí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ
ïîðàä, àëãîðèòì³â, ïðèïèñ³â-íàñòàíîâ, ïðàâèë, ïðèí-
öèï³â àêòèâ³çàö³¿, ðîçâèòêó òà óïîòóæíåííÿ âëàñíå
ñêëàäîâèõ éîãî ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïðàêòè÷íî çî-
ð³ºíòîâàíèé íàá³ð ðåêîìåíäàö³é ñïðÿìîâàíèé ÿê íà
ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â áðàòè
îñîáèñò³ñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå çà âëàñí³ â÷èíêè,
òàê ³ íà ïðîôåñ³îãåíåç ¿õí³õ êîãí³òèâíèõ, âîëüîâèõ,
êîíàòèâíèõ, ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³,
ãîòîâí³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü äàòè ñëîâî ùîäî âèêîíàííÿ ò³º¿
÷è ³íøî¿ ñïðàâè, ñàìîåôåêòèâí³ñòü, êîìïåòåíòí³ñòü,
ïðîäóêòèâí³ñòü, íàä³éí³ñòü ôàõ³âöÿ, ñïðîìîæí³ñòü
äîòðèìóâàòèñÿ çîáîâ’ÿçàíü, åòèêè, âèãîëîøåíèõ ïðèí-
öèï³â, ïîçèö³é, çàÿâëåíèõ ó÷èíêîâèõ ä³é çà áóäü-ÿêèõ,
íàâ³òü óêðàé íåñïðèÿòëèâèõ, îáñòàâèí, à òàêîæ íà
ñèòóàö³éí³ ôàêòîðè (ùîíàéïåðøå óìîâè òà ÷èííèêè)
ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ “ëþäèíà – ñîö³óì”,
“ïñèõîëîã – êë³ºíò”. Äîòðèìàííÿ òà ñàìîàïðîáàö³ÿ
ðîçðîáëåíèõ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ïîçíà÷àºòüñÿ
ïîêðîêîâî – ñïî÷àòêó ïñèõîåìîö³éíî, à çãîäîì
ñàìîðåãóëÿö³éíî òà ïðîôåñ³éíî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ïðîôåñ³éíà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, àêòèâ³çàö³ÿ, àñïåêòè ïðîôåñ³éíîãî
æèòòÿ; êîãí³òèâíà, åìîö³éíî-îö³íêîâà, ïîâåä³íêîâî-
âîëüîâà, ìîðàëüíî-äóõîâíà ñêëàäîâ³ ïðîôâ³äïîâ³äàëü-
íîñò³; ïîðàäè, ïðàâèëà, àëãîðèòìè àêòèâ³çàö³¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³; îñîáèñò³ñòü, ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè.

ANNOTATION

Arsen Lypka.
Psychological advice and guidance on activation the

professional responsibility of psychologists.
The article substantiates the recommendations for

activating the professional responsibility of students-
psychologists on the basis of the proposed by us aspects of
the professional life of a specialist as responsible deed
(situational, intentional, thought-active, reflexive), which
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are created according to the requirements of the cyclic-
action approach, they are focused on the content and cate-
gory-concept apparatus of constituents of his professional
responsibility – cognitive, emotional-motivational,
behavioral-volitional, moral-spiritual. At the same time,
the subject matter of the recommendations covers a set of
professional advice, algorithms, prescriptive guidelines,
rules, principles of activation, development and strengthen
of its professional responsibility components. Practically
oriented set of recommendations is aimed both at forming
the ability of future psychologists to take personal respon-
sibility for their own actions, as well as at professional
genesis of their cognitive, volitional, behavioral, moral
qualities of professional responsibility, willingness and
determination to give the word on the execution of a case,
self-efficacy, competence, productivity, reliability of the
specialist, ability to adhere to obligations, ethics, principles
stated, positions, declared actions for any, even extremely
unfavorable circumstances, as well as situational factors

(first of all conditions and factors) in the system of
professional interaction “person – society”, “psychologist
– client”. Adherence and self-testing of the developed
practical recommendations is marked step by step – firstly,
psycho-emotionally, and then self-regulatorly and pro-
fessionally.

Key words: practical recommendations, professional
responsibility, actualization, aspects of professional life;
cognitive, emotional-evaluative, behavioral-volitional,
moral-spiritual components of professional responsibility;
tips, rules, algorithms for activating professional respon-
sibility; personality, students-psychologists.
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