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Cechy psychoparycane jako czynnik ryzyka
W PROCESiE ROZWOjU zaburzen zachowania u
dzieci i mlodziezy

M. Pamoxoucekuii, JI. Ilepenn, A. Pagoxouncska. Ilcuxomatuuni oco-
O0JIMBOCTI AK (pAKTOP PU3HKY B MPOIECi PO3BUTKY PO3JIaJdiB IMOBETiHKM Y i-
Teu i moJomi. B crarTi mizcymoBano, 110 yncjaeHHA KiJIbKiCTh creriaricTiB
B 00J1aCTi ICUXiYHOTO 30POB’ A IIPUHIIILIA IO BUCHOBKY, 1[0 PAHHE BUABJIEH-
HA HaABHOCTi a00 BiJCYyTHOCTi IMOAiOHMX OCOOJIMBOCTEM MOKe OyTH KOpPHC-
HUM JIJId igeHTH@IKaIil eTioJoTiYHNX YMHHUKIB, 3aJyUYeHUX Y PO3BUTOK
AHTHCYCIILJIbHOI moBeAiHKU. BcTaHOBJIEHO, ITO JOPOCJL OCOOM-IICHXOMIAaTH
3I1MCHIOIOTHh AUCIIPOIOPIiITHO OijbIlle 3JOUYMHIB 3 eJeMeHTaMU HacCUJIIA i
YacTillle cTaloTh penuguBicTraMmu. 3po0JeHO0 BUCHOBOK, II[O0 Y MOJIOJI 3 IICH-
XOMATUUYHUMHI O3HAKAMU HPOSABJISIOTHCA ICUXiUuHI AeimuTu moaidoHo, AK y
JIIOPOCIUX 0Ci0, IO HMiATBEPAKYIOTH MOCJHiI:KEHHSA HaJd iHCTPYMeHTaJIbHIM
BUEHHAM a00 eMOIIifHMMU IIpoIlecaMm, SIKi B HUX BUHUKAMOTh. IloKasaHo,
110 TaKa MOJIOJIb YaCTO aHTaKyEThCS B PisHOMAaHITHI (DOpMU arpecuBHOI aK-
TuBHOCTi. OCO0JIMBO yBara akileHTYeThCS Ha Kopesdllii, sxa Big0yBaeTbcs
Mi’X OCHOBHUMU BUMipaMmu nncuxornarii i ;Boma (popmamm arpecii. Pesyabra-
TH OCTaHHiX JOCJiIKeHb HAaBOAATH OaraTo JOKas3iB Ha KOPHUCTH TeoPil po3BU-
TKY ICUXOIIATii, a TaKOK AOIIOMAaraTh Kpallle 3p03yMiTH POJIb IICUXOIMaTHY-
HUX 0COOJIMBOCTEH V PO3BUTKY arpeCUBHOI MOBEIiHKH.

KuarouoBi cioBa: ncuxomaTuuHi 0COOJIMBOCTI, O3HAKM Icuxomarii, gitu,
MOJIOOb, Mi3HaBaJbHI Ta eMOIliliHiI Ipollecu, aHTUTPOMAJAChKa ITOBEAiHKA,
arpecis peakTHUBHa, arpecid IpoaKTHUBHA.

M. Pagoxouckuii, JI. [lepeni, A. Pagoxouckasa. Ilcuxomatuuansie oco-
0eHHOCTH KaK (haKTOp PMCKa B IIpoliecce Pa3BUTHA PACCTPOMCTB MMOBEIEeHUA
y meTeil 1 MOJIOAEKHM. B cTaThe IMpoaHaAIM3WPOBAHO, UTO OOJILIIIOE KOJIUUE-
CTBO CIIEI[MAJIICTOB B 00JIACTHY IICUXUUYECKOTO 3TOPOBbS IIPUIILIN K MHEHUIO,
YTO paHHee BHIABJIEHNE HAJWYUA UJIN OTCYTCTBUA ITOZOOHBIX OCOOEHHOCTEH
MOJKeT OBITh ITOJIE3HBIM AJA UACHTU(MUKAIIUYA STUOJOTUTYECKUX (PAKTOPOB,
IIPUBJIEYEHHBIX B PA3BUTHE aHTUOOIIIECTBEHHOTO ITIoBeleHus. [JokasdaHo, YTo
B3POCJIbIE IICUXONATHI OCYIIECTBIIAIOT AUCIIPOIOPIIMOHATIBLHO OOJIBIIIE IIPECTY -
IJIEHUH ¢ dJIeMeHTaMU HACUJIUA U dallle CTaHOBATcA penuauBucramu. Cae-
JIaH BBIBOJI, UTO Y MOJIOAEKHY C IICUXONMATUYHBIMY IPU3HAKAMU IPOSIBIAIOTCA
IcuXuuecKue AeUIIUTHI TOJ00HO, KaK y B3POCJIbIX, KOTOPhIE IMOATBEP K Ia-
IOT HCCJIeIOBaHNe HaJl MHCTPYMEHTAJbHBIM YUeHUEM UJIM BOSHUKAIOIUMUI Y
HUX 9MOIIMOHAJIbHBIMY IIpoieccamu. [lokazaHo, 4To TaKas MOJOIEKb YaCTO
aHTa)KUpyeTcsA B padHOOOpasHbIe (h)OPMBI arpecCUBHON aKTuBHOCTHU. ClesnaH
AKIIeHT Ha KOPPEeJAINN, IIPOUCXOAAIIEN MEXy OCHOBHBIMY U3MEPEHUIMU
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IICUXOIIATUU U ABYMsA (popMamMu arpeccuu. Pe3ybTaThbl HOCJIEIHUX HCCJIEe-
JOBAHUM IIPEJICTABJISIOT MHOT'O JOKAa3aTeJbCTB B MOJb3Yy TEOPUU PA3BUTUA
IICUXOIIATUU, a TaK:Ke IOMOTAIOT JYUIlle IIOHATh POJIb ICUXOIaTUYHBIX 0CO-
OeHHOCTEe! B PA3BUTUU arpeCCUBHOTO IIOBEIEHUA.

KaroueBnbie caoBa: ICUXONaTUYHbIE OCOOEHHOCTH, IIPU3HAKHM IICUXOMIAa-
TUU, T€TU, MOJIOJEKb, IIO3HABATEJbHBIE 1 9MOI[MOHAJIbHBIE ITPOIeCChl, AaHTU-
o0IITecTBEHHOE IIOBEeIeHIIe, arpeccus peaKTUBHAA, arpeccus IPOaKTUBHAS.

Wprowadzenie. Psychopatia jest pojeciem uzywanym do
opisu zespolu zaburzen, do ktérych m.in. naleza zachowania
charakteryzujace sie deficytem emocjonalnym, oszukiwaniem
innych ludzi i manipulowaniem nimi (Hare 1994). W poréwnaniu
z innymi sprawcami czynow karalnych, psychopaci popelniaja
nieproporcjonalnie wiecej przestepstw, a takze czesciej wykazuja
tendencje do recydywy. Z powodu posiadanych deficytow
poznawczych i emocjonalnych proby resocjalizacji psychopatow
najczesciej koncza si¢ niepowodzeniem (Salekin, Rogers, Sewell
1996). Zdaniem wspolczesnych badaczy, psychopatic nalezy
zaliczy¢ do zaburzen rozwojowych, zas$ jej pierwszych symptomow
nalezy doszukiwaé¢ sic w okresie poznego dziecinstwa i wczesnej
adolescencji (Frick, White 2008; Blair 2010). W okresie ostatnich
w wielu krajach 20 lat prowadzone sg intensywne badania nad
rozwojem zaburzen zachowania u mlodziezy wykazujacej tendencje
antyspoleczne, z ktorych wynika, ze znaczna ich cz¢s¢ przejawia
poznawcze, emocjonalne i behawioralne cechy charakterystyczne
dla dorostych psychopatow (Frick, White 2008). Jak wiadomo,
cechy te zostaly po raz pierwszy wyczerpujaco opisane w monografii
Clecley’a The Mask of Sanity (1941). Opierajac si¢ na obserwacji
15 pacjentow ze zdiagnozowana psychopatia, Clecley podkreslit, iz
byli oni wprawdzie inteligentni, ale posiadali jednoczesnie szereg
patologicznych cech, jak np. sktonnos¢ do manipulacji, egocentryzm,
deficyt emocjonalny, brak empatii oraz wyrzutéw sumienia.
Ponadto w interakcjach z innymi cechowata ich impulsywno$¢ oraz
tendencja do aktywnosci antyspolecznej. Wyniki wspolczesnie
prowadzonych badan, z zastosowaniem analizy czynnikowej,
doprowadzily do wyodrebnienia dwoch wymiarow wchodzacych w
sktad psychopatii: 1. deficyt emocjonalny i zaburzenia w relacjach
interpersonalnych (m.in. brak wyrzutéw sumienia, brak empatii,
powierzchowny urok osobisty, manipulowanie innymi ludzmi), 2.
nieprawidlowy styl zycia (m.in. brak odpowiedzialnosci za wlasne
zachowania, aktywnos$¢ kryminalna) (Harpur, Hakstian, Hare
1988). Niektorzy autorzy skrytykowali ten model zarzucajac mu
m.in., ze aktywnos$¢ antyspoleczna jest skutkiem posiadania cech
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psychopatycznych, dlatego nie powinna by¢ traktowana jako
osiowy symptom tego zaburzenia. W rezultacie zaproponowali oni
3-czynnikowy model psychopatii obejmujacy zaburzenia w sferze
emocjonalnej, interpersonalnej i stylu zycia (Cooke, Michie, Hart,
Clark 2004). Model ten okazuje si¢ szczegoélnie przydatny do oceny
rozwoju cech psychopatycznych u dzieci i mlodziezy.

W literaturze naukowej pewne kontrowersje wzbudza relacja
zachodzaca pomicdzy pojeciem «psychopatia» i «osobowos¢
antyspoteczna». Wprawdzie w jezyku codziennym pojecia te
czgsto uzywane sa zamiennie, jednak w rzeczywistosci pomigdzy
nimi istnieja powazne roznice. Podstawowa cecha osobowosci
antyspotecznej jest naruszanie praw innych ludzi, co wyraznie wida¢
w zachowaniu ludzi nalezacych do tej kategorii (np. stosowanie
przemocy, agresja fizyczna, konflikty z prawem, aresztowania),
podczas gdy cechy psychopatii wyrazane sa bardziej w wymiarze
emocjonalnym i interpersonalnym. Dla przykladu, w populacji
przestepcoOw symptomy osobowosci antyspolecznej wystepuja w
przyblizeniu u 50-80 % oso6b, podczas gdy cechy psychopatii jedynie
u 15% (Hare 2003).

1. Psychopatia a procesy poznawcze

W literaturze przedmiotu dobrze udokumentowany jest fakt, ze
psychopaci wykazuja deficyty odnoszace sie do specyficznych form
instrumentalnego uczeniasie. Wiadomo, ze ta postac obejmuje uczenie
si¢ unikania bodzcéw i sytuacji, ktore w przesztosci byly skojarzone z
karaniem. W jego sklad wchodza takie elementy jak bierne unikanie
(passive avoidance), wygaszanie (extinction) i zadania reakcji
odwroconej (response reversal tasks). Bierne unikanie odnosi si¢ do
hamowania zachowan, ktore spotykaja sie z kara ze strony otoczenia
spolecznego, zas wygaszanie i zadania reakcji odwroconej sa tymi
wariantami instrumentalnego uczenia si¢, dzicki ktorym jednostka
uczy si¢ wycofania lub zmiany zachowan wczesniej zabronionych
lub karanych. Sukces w uczeniu sie tego typu zalezy od tworzenia
si¢ zwigzkow pomigdzy okreslonymi bodzcami i reakcjami, ktore — w
przypadku psychopatow — zachodza w sposob nieprawidlowy. Badania
laboratoryjne wykazaly, ze u psychopatow wystepuje wyrazny
deficyt w podstawowych aspektach instrumentalnego uczenia si¢
(Blair, Mitchell, Leonard, et al. 2004). Co wiccej, jesli juz nauczyli
sie oni nieprawidlowej reakcji na bodzce, wykazuja duze trudnosci w
przyswojeniu sobie innego rodzaju zachowania.

2. Psychopatia a procesy emocjonalne

Nowsze badania wykazaly wystepowanie istotnych niepra-
widlowosci w przebiegu proceséw emocjonalnych zachodzacych u
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psychopatow. Odnosi si¢ to szczegolnie do reagowania na bodzce
emocjonalne o charakterze negatywnym, jak np. mimicznaiwokalna
ekspresja negatywnych emocji. Okazuje si¢, ze dorosli psychopaci
wykazuja powazne trudnosci z prawidlowym rozpoznawaniem
mimikiorazreakcji wokalnej zwiagzanej zemocjalekuistrachu (Blair,
Mitchell, Richell et al. 2002). Ponadto badania nad elektrycznym
przewodnictwem skory potwierdzity, ze sa oni mniej wrazliwi na
bodzce stresowe niz osoby nie posiadajace cech psychopatii (Blair
1997). Co interesujace, psychopaci wykazuja wyraznie mniejsze
nasilenie reakcji przestrachu (startle reflex) w odpowiedzi na bodzce
zagrazajace (Patrick et al., 1993). W literaturze przedmiotu mozna
znalez¢ wiecej przyktadow badan, ktérych wyniki potwierdzaja, iz u
0sO0b z zaburzeniami psychopatycznymi wystepuje nieprawidlowe
przetwarzanie bodzcow emocjonalnych o tadunku negatywnym.

3. Psychopatia a zachowanie agresywne

Wiadomo z badan, ze u dorostych psychopatow czesto wystepuje
stosowanie przemocy, zwlaszcza agresja, zaréwno o charakterze
reaktywnym i proaktywnym. Agresja reaktywna, znana takze
pod nazwa impulsywna, odnosi si¢ do zlowrogiego i impulsywnego
reagowania na bodzce w postaci zachowania prowokacyjnego ze
strony innych osob. Zdarza sic, ze psychopaci reaguja ta forma
agresji na czyje$s zachowania neutralne, gdyz interpretuja je
jako prowokacje skierowana pod ich adresem. Natomiast agresja
proaktywna (instrumentalna) jest zachowaniem przez nikogo
nie prowokowanym, ktoremu towarzyszy intencja zaszkodzenia
danej osobie, bedacej ofiara agresji (Dodge, Pettit, 2003). Podziat
na te dwie formy agresji okazuje si¢ przydatny w badaniach nad
zaburzeniami zachowania u dzieci i mlodziezy, gdyz ulatwia ocene
motywacji lezacej u podstawy agresji. Ponadto agresja reaktywna i
proaktywna w odrebny sposob koreluja z czynnikami poznawczymi,
emocjonalnymi i spotecznymi. Np. agresja reaktywna pozytywnie
koreluje z tzw. wroga atrybucja (hostile attribution), tj. sklonnoscia
do bi¢dnej identyfikacji zachowan dwuznacznych jako wrogich,
mimo ze takimi nie sa w rzeczywistosci oraz niska tolerancja
frustracji (Bailey, Ostrov 2008).

Publikacje odnoszace sic do populacji dorostych psychopatow
podaja wiele danych, z ktorych wynika, ze psychopaci popelniaja
wiecej czynow agresywnych i zawierajacych réznorodne elementy
przemocy niz osoby nie posiadajace tych cech (Porter et al.
2001). Takze sa oni bardziej sklonni do popelniania gwattownych
przestepstw, ktorych celem jest uzyskania korzysci materialnych.
Duze koszty spoteczne i ekonomiczne zwiazane z przestepcza
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dziatlalnoscia psychopatow spowodowaly, ze w ostatnich latach
psychiatrzy, psychologowie i pedagodzy wykazuja wzmozone
zainteresowanie rozwojem tej postaci zaburzen u dzieci i mlodziezy.

4. Proces rozwoju psychopatii

Czas, jaki uptynal od sformulowania przez Clecley’a klasycznej
definicji psychopatii, zaowocowal powstaniem wielu koncepcji
teoretycznych wyjasniajacych etiologi¢ i rozwoéj tego zaburzenia.
Wisrod nich mozna wyroznic¢ teorie poznawcze, teorie neuronalne,
teorie osobowosci oraz temperamentu. Do najnowszych i dobrze
udokumentowanych empirycznie nalezy koncepcja psychopatii,
jaka opracowali Blair i wspoélpracownicy (Blair, Mitchell et al.
2005). Wychodzac z zalozenia, ze z uwagi na wiele deficytow
wystepujacych u psychopatow nie jest mozliwe wyjasnienie istoty
tego zaburzenia przy pomocy jednej teorii, autorzy podjeli probe
scharakteryzowania go na kilku poziomach, tj. biologicznym,
poznawczym i behawioralnym.

4.1. Rozwoj psychopatii w aspekcie neuropoznawczym

W swojej koncepcji Blair i wspoélpracownicy (Blair et al.
2005, 2006) wskazuja na wazny udziatl czynnikow genetycznych
w procesie rozwoju cech psychopatycznych. Pewne anomalie
genetyczne  zaburzaja bowiem = funkcjonowanie  waznych
struktur nerwowych, jak np. ciala migdatowego (amygdala), co
negatywnie wplywa na uczenie si¢ motywowane emocjonalnie.
Zaburzony w ten sposob proces uczenia si¢, utrudniajac jednostce
prawidlowa socjalizacje, sprzyja wystepowaniu u niej zachowan
antyspotecznych oraz poslugiwaniu si¢ agresja proaktywnag i
reaktywna w osiaganiu celéw osobistych. Wprawdzie od dawna
wiadomo, ze zachowanie antyspoteczne jest rezultatem interakcji
zachodzacej pomicdzy czynnikami genetycznymi i sSrodowiskowymi,
jednak z najnowszych badan wynika, ze w przypadku rozwoju
psychopatii wudzial czynnikéw genetycznych jest wazniejszy
(Waldman, Rhee, 2006). Cytowani autorzy przeprowadzili meta-
analize wynikéw badan nad bliznigtami i dzie¢mi adoptowanymi,
ktorych celem byla ocena wplywu czynnikéw genetycznych nad
rozwo0j zachowania antyspotecznego i agresywnego. Okazalo sig,
ze wystepuje umiarkowanie silna, pozytywna korelacja pomicdzy
tymi czynnikami. Jeszcze silniejszy zwiazek wystepuje pomicdzy
dziedzicznoscia a rozwojem cech psychopatycznych. Np. Viding
i wspotpracownicy (2005) stwierdzili, ze cechy genetyczne w 67%
odpowiedzialne sa za rozwoj takich cech psychopatii, jak deficyt
emocjonalny, brak poczucia winy i gruboskornosé¢. Dla poréownania,
Larsson, Andershed i Lichtenstein (2006) w podobnych badaniach
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przeprowadzonych w grupie 16-letnich blizniakow okreslili udziat
dziedzicznosci w rozwoju psychopatii w granicach 43-51%.
Podsumowujac, nowsze dane oparte na badaniach empirycznych
pozwalaja okreslic udzial czynnikow genetycznych w rozwoju
cech psychopatycznych w przedziale: umiarkowany-silny. W tym
przypadku wplyw dziedzicznos$ci odbywa si¢ w sposob posredni,
tj. poprzez determinowanie okreslonych dysfunkecji w ukladzie
nerwowym, np. w obrebie ciata migdalowego. Jak juz wspomniano,
dysfunkcja ciala migdalowego utrudnia psychopatom nabywanie
spotecznie akceptowanych zachowan w procesie uczenia sie opartym
na nagrodach i karach. W przypadku dzieci, ograniczenie zdolnosci
do uczenia sic opartego na bodzcach emocjonalnych, zaburza proces
ich socjalizacji. To z kolei stwarza ryzyko wystepowania u nich
zachowan antyspotecznych jako narzedzia osiaggania osobistych
celow zyciowych. Jak wiadomo, socjalizacja jest procesem, w ktorych
wychowawca wzmacnia pozadane zachowania za pomoca nagrod oraz
zniecheca dziecko do powtarzania zachowan nieakceptowanych przy
pomocy odpowiednich kar. Efektywnos¢ tego procesu zalezy m.in. od
rozwoju u dziecka empatii. Dzi¢ki empatii bowiem dziecko reaguje
adekwatnie na ekspresje emocjonalng wystepujaca u jego rodzicow
i wychowawcow podczas stosowania przez nich kar i nagrod, np.
wyraz twarzy, postawa ciata, sita glosu. Inaczej mowiac, mimiczne
i pantomimiczne wskazniki emocji pelnia tu funkcje wzmocnien
spotecznych, ktore dodatkowo pomagaja dziecku w uczeniu si¢
zachowan prospotecznych (akceptowanych) i unikaniu zachowan
antyspotecznych (nieakceptowanych). W tym kontekscie dzieci
posiadajace cechy psychopatyczne, takie jak deficyt emocjonalny,
staja sie niewrazliwe na zakazy i sankcje stosowane w procesie
wychowania.Mozebyc¢tak,izstosowaniesurowychmetodwychowania
wobec tych dzieci przyniesie efekt odwrotny do oczekiwanego.
W rezultacie dzieci z cechami psychopatycznymi moga przenosic¢
agresje i przemoc w sfere relacji ze swoimi rowiesnikami (np. «Jesli
uderze mocno kolege, to on odda mi pieniadze, jakie posiada»).
Dodatkowy wplyw na wystepowanie zachowan antyspotecznych u
tych dzieci wywiera proces modelowania, np. wzorowanie si¢ na
rodzicach, starszych kolegach czy bohaterach filméw telewizyjnych
i gier komputerowych.

4.2. Specyfika zaburzen psychopatycznych u dzieci

W ostatnich 20 latach obserwuje sie wzrost zainteresowania
rozwojem cech psychopatycznych u dzieci i mlodziezy. Zjawisko
to mozna wytlumaczy¢ nastepujacymi powodami. Po pierwsze,
badacze chca pozna¢ wczesne objawy zaburzenia, z ktorym
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wigze si¢ tendencja do popelniania powaznych przestepstw oraz
brak pozytywnych efektow terapii. Po drugie, ze wzgledu na
wysoka korelacje zachodzaca pomiedzy psychopatia a osobowoscia
antyspoleczna, wczesna identyfikacja cech psychopatycznych
bytaby pomocna w sformulowaniu rozwojowej teorii psychopatii. Po
trzecie, identyfikacja cech psychopatycznych u dzieci i mlodziezy
pomogtaby w okresleniu roli czynnikéw ryzyka zwiazanych z
rozwojem tego zaburzenia. Ponadto badanie rozwoju i przejawiania
sie cech psychopatycznych u mlodziezy umozliwia lepsze rozumienie
przebiegu trajektorii rozwojowej psychopatii u osob dorostych. Jest
to tym bardziej istotne gdyz, jak wynika z dotychczasowych badan, w
przebiegu zaburzen zachowania u mlodziezy wystepuja przejsciowo
pewne cechy psychopatii, ktore zanikaja po przejsciu do dorostego
okresu zycia (Seagrave, Grisso 2002). W takich przypadkach
lekkomys$lne postawienie diagnozy «psychopata» wiazaloby
sie¢ z niebezpieczenstwem etykietowania danej jednostki. Tego
rodzaju bledy diagnostyczne moga wywolywaé niekiedy powazne
konsekwencje, jak np. wymierzanie przez sad surowszego wymiaru
kary wobec mlodego przestepcy ze zdiagnozowana <«osobowos$cia
psychopatyczna». Dlatego, zgodnie z zaleceniami obowiazujacych
klasyfikacji zaburzen psychicznych, tj. ICD-10 i DSM-5, u dzieci i
mlodziezy nie diagnozuje sie osobowosci psychopatycznej, podobnie
jak innych postaci zaburzen osobowosci, a jedynie mozna mowié
o posiadaniu «cech psychopatycznych» (APA 2013). Terminu
tego uzywa si¢c na okreslenie szerokiego spektrum wlasciwosci o
charakterze emocjonalnym, interpersonalnym i behawioralnym,
jak np. deficyt empatii, brak poczucia winy, postawa narcystyczna,
czy impulsywnos$¢ w zachowaniu. Badacze zajmujacy si¢ rozwojem
cech psychopatii podkreslaja, ze komponent emocjonalny jest
szczegodlnie wazny przy zainicjowaniu tego procesu juz we wczesnym
dziecinstwie. Adekwatna ocena cech psychopatycznych u dzieci i
mlodziezy pozwala odrozni¢ jednostki, ktore je posiadajaod innych, u
ktorych wystepujaodmienne zaburzenia zachowania, np. przejsciowe
problemy wychowawcze czy przypadkowe konflikty z prawem. Z
badan wynika, ze u mlodziezy z cechami psychopatycznymi czesciej
wystepuja trwale formy zaburzen o charakterze antyspotecznym,
jak np. wykolejenie spoleczne (delinquency). Dla przykiadu,
analizujac wyniki 24 badan przeprowadzonych w grupach mtodziezy
psychopatycznej Frick i Dickens (2006) stwierdzili wystepowanie
wysokich wskaznikow wykolejenia spotecznego, zaburzen kontroli
zachowaniaorazagresji. Cowydajesig¢interesujace,istotnezaleznosci
pomigdzy cechami psychopatycznymi a zaburzeniami zachowania
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u miodziezy, istnieja pomimo powaznych réznic koncepcyjnych, na
jakich opieraja sic te postacie zaburzen. Jak wiadomo, zaburzenia
kontroli zachowania (conduct disorder) i zaburzenia opozycyjno-
buntownicze (oppositional-defiant disorder) klasyfikowane sa na
podstawie kryteriow behawioralnych (np. stosowanie przemocy,
uzywanie broni, podpalanie obiektow), podczas gdy rozpoznanie
psychopatii opiera si¢ na predyspozycjach osobowosciowych
(np. deficyt emocjonalny, cechy narcystyczne). W celu trafnego
diagnozowania dziecii mtodziezy z cechami psychopatycznymi Frick
i Moffitt (2010) zaproponowali aby w najnowszej wersji klasyfikacji
DSM, tj. DSM-5, uwzgledni¢ specyficzng posta¢ zaburzen kontroli
zachowania (conduct disrder) oparta na obecnosci deficytu
emocjonalnego. Cechy te bowiem determinuja wczesny poczatek
oraz trwaly przebieg zachowan antyspolecznych wystepujacych
w tej grupie osob. W okresie adolescencji narazaja je na kontakty
z policja, aresztowania z powodu naruszania przepisOw prawa,
pobyt w zakladzie korekcyjnym, itp. Z cechami tymi wiazg si¢ takze
gorsze wyniki psychoterapii oraz resocjalizacji w zakladzie karnym
(Hawes, Dadds 2005).

Literatura przedmiotu zawiera przyklady badan, z ktorych
wynika, ze — podobnie jak u dorostych psychopatow — takze u
dzieci z cechami psychopatycznymi wystepuja deficyty w zakresie
instrumentalnego uczenia sie, ktore utrudniaja im nabywanie
akceptowanych spolecznie zachowan. Negatywny wplyw tych
deficytowobserwujesicnawetudzieciwwieku6-13latprezentujacych
wysoki poziom cech psychopatycznych (Barry et al. 2000). W
jednym z badan nalezacych do tej grupy Vitale i wspotpracownicy
(2005) stwierdzili, ze nieletni sprawcy czynoéw przestepczych z
wysokim poziomem cech psychopatycznych i niskim poziomem lecku
popehiali istotnie wiecej bledow w uczeniu sie instrumentalnym niz
ich rowiesnicy nie wykazujacy cech psychopatycznych.

Wiele badan potwierdza takze zwiazek cech psychopatycznych z
zaburzeniem proceséw emocjonalnych udzieciimlodziezy. Np. dzieci
nalezace do tej grupy wykazuja niska wrazliwos¢ emocjonalna na
bodzce stresogenne, jak fotografie twarzy innych dzieci wyrazajace
placzilek, a takze smutek (Frick, White 2008). Cointeresujace, takie
dzieci poprawnie rozpoznawaly mimiczne wskazniki takich innych
emocji, jak ztos¢ czy zdziwienie. W innych badaniach okazalo sie, ze
dzieci z cechami psychopatycznymi wykazuja powazne trudnosci w
prawidilowej identyfikacji wokalnych wskaznikéw pewnych stanow
emocjonalnych (Blair, Budhani, Colledge, Scott 2005). Badanie
przewodnictwa elektrycznego skory wykazalo wystepowanie u
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nich oslabionej reakcji elektrodermalnej w odpowiedzi na bodzce
emocjogenne (Blair 1999).

4.3. Rozwoj zachowan agresywnych u dzieci z cechami
psychopatycznymi

Blair i wspotpracownicy (2006) udowodnili, ze u 0s6b z cechami
psychopatycznymi wystepuje zwickszone ryzyko pojawiania sig
zachowan agresywnych, zarowno o charakterze reaktywnym, jak i
proaktywnym. Wystepujace u nich specyficzne zaburzenia w uczeniu
sie, utrudniaja im przyswajanie zachowan akceptowanych spolecznie
i sprzyjaja stosowaniu zachowan antyspotecznych dla osiagania
wlasnych celow. W tym drugim przypadku szczegolnie efektywne
okazujasic akty agresji proaktywnej. Z kolei agresja reaktywna czesto
wywotana jest frustracja przezywana przez psychopatow z powodu
przezywanych przez nich trudnosci w adaptacji do zmieniajacych sie
warunkow spotecznych (Berkowitz 1993).

Powyzsze dane zostaly uzyskane w badaniach nad dorostymi
psychopatami. W literaturze odnoszacej sie do dzieci i mlodziezy
mozna znalez¢ rezultaty badan, z ktorych wynika, ze zaleznosé
pomigdzycechamipsychopatycznymiaagresjaniejestjednoznaczna.
Np. (Enebrink, Andershed i Langstrom (2005) uwazaja, ze u dzieci
z cechami psychopatycznymi wystepuje tendencja do stosowania
zarowno agresjireaktywnej, jak i proaktywnej, podczas gdy zdaniem
innych badaczy dominuje unich prawie wylacznie agresja reaktywna
(Frick,Cornell, Barry et al. 2003). Nowsze badania przeprowadzone
w grupie dzieci poddanych leczeniu psychiatrycznemu potwierdzaja
pozytywna korelacj¢ pomiedzy cechami psychopatycznymi a obiema
formami agresji (Fite, Stoppelbein, Greening 2009). Wyniki
tych ostatnich badan zastuguja na szczegdlna uwage gdyz ich
autorzy oparli si¢c na wynikach analizy czynnikowej. Okazuje sig,
wystepowanie zaleznos$ci pomiedzy catosciowo traktowanymicechami
psychopatycznymiauzywaniem agresji proaktywnej potwierdzito sie
takze w grupie mlodocianych przestepcow osadzonych w wiezieniu
(Kruh et al. 2005). W tym kontekscie warto zacytowaé wyniki badan,
w ktorych brano pod uwage pojedyncze cechy psychopatii, jak np.
narcyzm czy deficyt emocjonalny. Na gruncie psychopatologii
narcyzm rozumiany jest jako wyolbrzymione poczucie wlasnego
ja, ktoremu towarzyszy postawa egocentryzmu. Z badan wynika,
ze z narcyzmem u mlodziezy powiazane sa takie indywidualne
cechy zachowania jak wrogos$¢ i reagowanie agresja w sytuacjach
stresowych (Bushman, Baumeister 2002). Na tej podstawie mozna
przypuszczac, ze narcyzm powinien by¢ skorelowany takze z agresja
proaktywna, poniewaz umozliwia ona osobom narcystycznym
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uzyskanie oczekiwanego statusu spolecznego oraz zainteresowania
zestronyinnych.Inngcechapsychopatiibranapod uwagewbadaniach
jest impulsywno$¢, charakteryzujaca zachowanie jednostek nie
troszczacych si¢ o konsekwencje swego zachowania. Z tego powodu
jednostki impulsywne czesto wehodza w konflikt z prawem. Wyniki
wielu badan wskazuja na obecnos¢ wyraznej zaleznosci pomigdzy
impulsywnos$cia a agresja reaktywna (Hall, Benning, Patrick 2004).
Biorac pod uwage fakt, iz agresja reaktywna zwykle laczy sie ze staba
kontrola zachowania i emocji, wspomniana wyzej zalezno$¢ wydaje
si¢ oczywista. W podsumowaniu nalezy stwierdzic¢, ze impulsywnos¢
i narcyzm naleza do tej grupy cech psychopatycznych, z ktorymi
rowniez wigze sie sklonno$¢ do zachowan agresywnych. Z tych
wzgledow dzieci i mlodziez z cechami psychopatycznymi wyraznie
roznia sie od swych réwiesnikow, ktorzy takze moga przejawiac
trudnosci wychowawcze czy zachowania antyspoteczne, ale u
ktorych nie stwierdza sie zaburzen psychopatycznych.

Zakonczenie. Pdozne dziecinstwo i adolescencja sa okresem
rozwojowym, w ktorym wystepuja liczne czynniki ryzyka sprzyjajace
ksztaltowaniusigeroznorodnychzachowanocharakterzeantyspolecznym,
do ktorych nalezy ksztaltowanie si¢ cech psychopatycznych. Z
powyzszych rozwazan wynika, ze pojecie psychopatii wydaje
sie przydatne dla identyfikacji pewnej podgrupy milodziezy
niedostosowanej spotecznie, u ktorej stwierdza sie wystepowanie
wczesnych symptomow  psychopatii. Wprawdzie wspodlczesne
klasyfikacje zaburzen psychicznych zalecaja, aby nie rozpoznawac
osobowosci psychopatycznej u dzieci i mlodziezy ze wzgledu na ryzyko
pomylki diagnostycznej i niebezpieczenstwo etykietowania, jednak
wiele przemawia za tym, ze z rozpoznawaniem cech psychopatycznych
we wczesnym okresie rozwoju wigze si¢c wiele korzysci. Dlatego w
ostatnich latach w wielu krajach $wiata podejmowane sa intensywne
badania, ktorych celem jest wyselekcjonowanie z ogodlnej populacji
dzieci i mtodziezy tych osob, u ktorych cechy psychopatyczne wystepuja
w ponadprzecictnym nasileniu. W Polsce takie badania na duzej grupie
mlodziezy w wieku 14-16 lat przeprowadzili Perenc i Radochonski
(2013). Uzyskane rezultaty wskazuja, ze w ogdlnej populacji mtodziezy
w tym wieku wyraznie zaznaczone cechy psychopatyczne wystepuja
u 2.68% osob, z czego 3.53% u chlopcow i 1.75% u dziewczat. W
tych samych badaniach stwierdzono wystepowanie istotnej korelacji
pomiedzy cechami psychopatycznymi a zachowaniem agresywnym.
Autorzy doszli do wniosku, ze nalezy prowadzi¢ badania przesiewowe
(skriningowe), ktorych celem bylaby wczesna identyfikacja dzieci i
mlodziezy z wyraznie zaznaczonymi cechami psychopatycznymi. Wiaze
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si¢ z tym wiele korzysci o charakterze spotecznym i pedagogicznym.

Przede wszystkim wczesne wykrywanie zaburzen psychopatycznych

stwarzaloby szans¢ na bardziej skuteczng interwencje terapeutyczna,

a ponadto zapobiegaloby rozwojowi zaburzen antyspolecznych. Poza

tym tego rodzaju badania epidemiologiczne moglyby si¢ przyczynic

do powstania nowych koncepcji teoretycznych wyjasniajacych rozwoj
psychopatii we wezesnych jej stadiach. Kierujac si¢ tymi wzgledami
autorzy niniejszej pracy postuluja podjecie podobnych badan w innych

krajach Europy srodkowej i wschodniej, jak np. na Ukrainie i w

Stowacji.

Bibliografia

1. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and
statistical manual of mental disorder (5th ed.). — Washington,
DC.

2. Bailey C. & Ostrov J. (2008). Differentiating forms and
functions of aggression in emerging adults: Associations with
hostile attribution biases and normative beliefs // Journal of
Youth and Adolescence. — 37. — PP. 713-722.

3. Barry T. D., Frick P. J., DeShazo T. M., McCoy M., Ellis M.,
LoneyB.R.,etal.(2000). Theimportance of callous-unemotional
traits for extending the concept of psychopathy to children //
Journal of Abnormal Psychology. — 109. — PP. 335—340.

4. Berkowitz, L. (1993). Aggression: Its causes, consequences,
and control. — Philadelphia, PA: Temple University Press.

5. BlairR.J.R. (1999). Responsiveness to distress cues in the child
with psychopathic tendencies // Personality and Individual
Differences. — 27. — PP. 135—-145.

6. Blair R. J. R. (2010). Psychopathy, frustration, and reactive
aggression: The role of ventromedial prefrontal cortex //
British Journal of Psychology. — 101. — PP. 383—-399.

7. Blair R. J. R., Budhani S., Colledge E., & Scott S. (2005).
Deafness to fear in boys with psychopathic tendencies // Journal
of Child Psychology and Psychiatry. — 46. — PP. 327-336.

8. Blair R. J. R., Jones L., Clark F., & Smith M. (1997). The
psychopathic individual: A lack of responsiveness to distress
cues? Psychophysiology. — 34. — PP. 192-198.

9. Blair R. J. R., Mitchell D., & Blair K. (2005). The psychopath.
Emotion and the brain. — Malden, MA: Blackwell Publishing.

10. Blair R. J. R., Mitchell D., Leonard A., Budhani S., Peschardt
K., & Newman C.(2004). Passive avoidance learning in
individuals with psychopathy: Modulation by reward by not by

607



36ipanK HaykoBux npans K-ITHY imeni [Bana Orienka, [HctuTyTy nicuxoorii iMeHi I.C.Koctioka HAITH Ykpaian

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

punishment. Personality and Individual Differences. — 37. —
1179-1192.

Blair R. J. R., Mitchell D., Richell R., Kelly S., Leonard A,
NewmanC., &ScottS. (2002). Turning adeaf ear to fear: Impaired
recognition of vocal affect in psychopathic individuals// Journal
of Abnormal Psychology. —111. — PP. 682—-686.

Blair R. J. R., Peschardt S., Budhani S., Mitchell D., & Pine D.
S. (2006). The development of psychopathy. Journal of Child
Psychology and Psychiatry. —47. — PP. 262-276.

Bushman B. & Baumeister R. (2002). Does self-love or self-hate
lead to violence? // Journal of Research in Personality. — 36. —
PP. 543-545.

Cleckley H. (1941). The mask of sanity. St. Louis, MO: Mosby.
Cooke D. J., Michie C., Hart S. D., & Clark D. (2004).
Reconstructing psychopathy: Clarifying the significance of
antisocial and socially deviant behavior in the diagnosis of
psychopathic personality disorder // Journal of Personality
Disorders. — 18. — PP. 337-357.

Dodge K. A., & Pettit G. S. (2003). A biopsychosocial model of
the development of chronic conduct problems in adolescence//
Developmental Psychology. — 39. — PP. 349-371.

Enebrink P., Andershed H., & Langstrom N. (2005). Callous-
unemotional traits are associated with clinical severity in
referred boys with conduct problems // Nordic Journal of
Psychiatry. — 59. — PP. 431-440.

Fite P. J., Stoppelbein L., & Greening L. (2009). Proactive
and Reactive Aggression in a Child Psychiatric Inpatient
Population // Journal of Clinical Child and Adolescent
Psychology. — 38. — PP. 199-205.

Frick P. J., Cornell A. H., Barry C. T., Bodin S. D., & Dane H. E.
(2003). Callous-unemotional traits and conduct problems in the pre-
diction of conduct problem severity, aggression, and self-report of de-
linquency//Journal of Abnormal Psychology. —31. — PP. 457-470.
Frick P. J., & Dickens C. (2006). Current perspectives on con-
duct disorder // Current Psychiatry Reports. — 8. — PP. 59-72.
Frick P. J., & Moffitt T. E. (2010). A proposal to the DSM-V
Childhood Disorders and the ADHD and Disruptive Behavior
Disorders Work Groups to include a specifier to the Diagnosis of
Conduct Disorder based on the presence of Callous-unemotional
Traits. American Psychiatric Association, USA. — PP. 1-36.
Frick P. J., & White S. F. (2008). Research review: The
importance of callous-unemotional traits for developmental

608



http://problemps.at.ua/ IIpoGnemu cygacHoi ricuxosiorii. 2014. Bamyck 24

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

395.

models of aggressive and antisocial behavior // The Journal of
Child Psychology and Psychiatry.— 49. — PP. 359-375.

HallJ., Benning S. & Patrick C. (2004). Criterion-related validity
of the three-factor model of psychopathy: Personality, behavior,
and adaptive functioning // Assessment. —11. — PP. 4-16.

Hare R. D. (1994). Without conscience: The disturbing world of
psychopaths among us. — New York: Simon & Schuster.

Hare R. D. (2003). The Hare Psychopathy Checklist — Revised
(2nd ed.). — Toronto, ON:Multi-Health System.

Harpur T. J., Hakstian A., & Hare R. D. (1988). Factor
structure of the Psychopathy Checklist// Journal of Consulting
and Clinical Psychology. — 56. — PP. 741-747.

Hawes D. J., & Dadds M. (2005). The treatment of conduct
problems in children with callous-unemotional traits// Journal
of Consulting and Clinical Psychology. — 73. — PP. 737-741.
KruhI. P., Frick P. J., & Clements, C. B. (2005). Historical and
personality correlates to the violence patterns of juveniles tried
as adults // Criminal Justice and Behaviour. — 32. — PP. 69-96.
Larsson H., Andershed H., & Lichtenstein P. (2006). A genetic factor
explains most of the variation in the psychopathic personality//
Journal of Abnormal Psychology. —115. — PP. 221-230.

Patrick C., Bradley M., & Lang P. (1993). Emotion in the
criminal psychopath: Startle reflex modulation // Journal of
Abnormal Psychology. — 102. — PP. 82-92.

Perenc L., Radochonski M. (2013). Psychopathic Traits
and Reactive-Proactive Aggression in a Large Community
Sample of Polish Adolescents // Child Psychiatry and Human
Development (in print).

Porter S., Campbell M., Woodworth M., & Birt A. R. (2002). A
new psychological conceptualization of the sexual psychopath.
In S. P. Shohov (Ed.), Advances in psychological research, 15.
Hauppauge, NY: Nova Science Publishers. —. — PP. 51065.
Salekin R. T., Rogers R., & Sewell K. W. (1996). A review and
meta-analysis of the psychopathy checklist and psychopath
checklist-revised: Predictive wvalidity of dangerousness //
Clinical Psychology: Science and Practice. — 3. — PP. 203—-215.
Seagrave D., & Grisso T. (2002). Adolescent development and
measurement of juvenile psychopathy // Law and Human
Behaviour. — 26. — PP. 219-239.

Viding E., Blair R. J. R., Moffitt T. E., & Plomin R. (2005). Strong
genetic risk for psychopathic syndrome in children// Journal of
Child Psychology and Psychiatry. — 46. — PP. 592-597.

609



36ipanK HaykoBux npans K-ITHY imeni [Bana Orienka, [HctuTyTy nicuxoorii iMeHi I.C.Koctioka HAITH Ykpaian

36. Vitale J. E., Newman J. P., Bates J. E., Goodnight J., Dodge
K., & Pettit G. (2005).Deficient behavioral inhibition and
anomalous selective attention in a community sample of
adolescents with psychopathic traits and low-anxiety traits//
Journal of Abnormal Child Psychology. — 33. — PP. 461-470.

37. Waldman]I. D., & Rhee S. H. (2006). Genetic and environmental
influences on psychopathy and antisocial behavior // Handbook
of psychopathy /C. Patrick. New York: Guilford Press. —
PP. 205-228.

M. Radohonskyi, L. Perents, A. Radohonska. Psychopathic traits as
a risk factor in developmental process of behaviour disorders in children
and adolescents. During the last two decades in the professional literature
there has been increasing interest in research on «psychopathic traits» in
children and adolescents and their association with other kinds of behav-
ioural disorders, for example, aggression and antisocial behaviour. What
is more, a growing number of mental health professionals believe that an
early confirmation of the presence or absence of these features may help to
identify unique etiological factors involved in the development of antiso-
cial behaviour. This belief is based on a notion that the psychopathic traits
are associated with the development and persistence of conduct disorders
and antisocial behaviour both in adolescents and adults. Adult psychopaths
commit a disproportionate amount of violent crime and are at a heightened
risk for recidivism. The research suggests that youth with psychopathic
traits present with deficits similar to their adult counterparts on measures
of passive avoidance learning and emotional processing. There is also evi-
dence to suggest that these youth engage in differential forms of aggres-
sion. In addition, research suggests that adult psychopathy develops early
in life. In this context, an early diagnosis may be very useful in predicting
these kinds of problems in later life. The purpose of this paper was to eval-
uate the cognitive, emotional and behavioural characteristics in children
and youth with psychopathic traits and their relationship with aggressive
behaviour and conduct disorders. The special emphasis was on the correla-
tion between basic dimensions of psychopathic traits in children (e.g. the
callous-unemotional traits, impulsivity, and narcissism) and two forms of
aggression, i.e. reactive and proactive aggression. The findings of recent
research provide support for the developmental theory of psychopathy and
help to explain the potential role of psychopathic traits in development of
aggressive behaviours. Recommendations for future research and the clini-
cal implications of these findings are also discussed.

Key words: psychopathic traits, children, adolescents, emotional pro-
cessing, cognitive processing, antisocial behaviour, reactive aggression,
proactive aggression.
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