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А.В. Смотрицький. Психотерапевтичні можливості дозвільно-тан-
цювальних практик. У статті дозвільно-танцювальні практики соціаль-
них парних танців розглянуто нами в якості методу психотерапії. Дано 
визначення феноменам соціальних парних танців, дозвільно-танцю-
вальних практик і танго-терапії.

Досліджено актуальність використання дозвільно-танцювальних 
практик в якості засобу профілактики депресії і терапії різних психіч-
них і соматичних захворювань. Запропоновано застосовувати дозвілє-
во-танцювальні практики в якості засобу лікування депресії в рамках 
методу інтерперсональної (міжособистісної) психотерапії. Виділено 
компоненти психотерапевтичної сутності соціальних парних танців. 
Алогрумінг визначений в якості одного з провідних факторів зняття 
стресу та формування довіри.

Проведено аналіз досліджень із використання танго-терапії в ліку-
ванні хвороб Паркінсона й Альцгеймера, а також ряду інших психічних 
захворювань і розладів. Узагальнено виділені західними дослідниками 
характерні особливості танго як психотерапевтичного засобу.

Зроблено висновок про перспективність використання дозвіль-
но-танцювальних практик в якості засобу профілактики та лікування 
різних психічних і соматичних захворювань. Підкреслено особливості 
застосування дозвільно-танцювальних практик при профілактиці та лі-
куванні певних психічних і соматичних захворювань.

Запропоновано напрямок розробки методик для застосування до-
звільно-танцювальних практик як терапевтичного засобу в спеціалізо-
ваних лікувальних і профілактичних центрах.

Ключові слова: дозвільно-танцювальні практики, соціальні парні 
танці, інтерперсональна (міжособистісна) психотерапія, танго-терапія, 
алогрумінг, депресія, хвороба Паркінсона, хвороба Альцгеймера.

А.В. Смотрицкий. Психотерапевтические возможности досугово-
танцевальных практик. Досугово-танцевальные практики социальных 
парных танцев рассмотрены нами в качестве метода психотерапии. 
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Дано определение феноменам социальных парных танцев, досугово-
танцевальных практик и танго-терапии.

Исследована актуальность использования досугово-танцевальных 
практик в качестве средства профилактики депрессии и терапии 
различных психических и соматических заболеваний. Предложено 
применять досугово-танцевальные практики в качестве способа лече-
ния депрессии в рамках метода интерперсональной (межличностной) 
психотерапии. Выделены компоненты психотерапевтической сущности 
социальных парных танцев. Аллогруминг определён в качестве одного 
из ведущих факторов снятия стресса и формирования доверия. 

Проведён анализ исследований по использованию танго-терапии 
в лечении болезней Паркинсона и Альцгеймера, а также ряда дру-
гих психических заболеваний и расстройств. Обобщены выделенные 
западными исследователями характерные особенности танго как психо-
терапевтического средства.

Сделан вывод о перспективности использования досугово-
танцевальных практик в качестве средства профилактики и лечения 
различных психических и соматических заболеваний. Подчёркнуты 
особенности применения досугово-танцевальных практик при профи-
лактике и лечении определённых психических и соматических заболе-
ваний.

Предложено направление разработки методик для применения 
досугово-танцевальных практик в качестве терапевтического средства в 
специализированных лечебных и профилактических центрах.

Ключевые слова: досугово-танцевальные практики, социальные 
парные танцы, интерперсональная (межличностная) психотерапия, 
танго-терапия, аллогруминг, депрессия, болезнь Паркинсона, болезнь 
Альцгеймера.

Постановка проблемы. По мнению представителей Всемир-
ной организации здравоохранения, депрессию можно сравнить с 
эпидемией, охватившей всё человечество. Ежегодно около 150 мил-
лионов человек в мире лишаются трудоспособности из-за депрес-
сий. В настоящее время депрессия – наиболее распространённое 
психическое расстройство. Ею страдает 10 % населения в возрас-
те старше 40 лет, из них две трети – женщины. С другой стороны 
отмечается стремительный рост количества заболеваний Паркин-
сона и Альцгеймера, что также сродни эпидемии [3]. 

Несмотря на существенные различия, как в природе 
вышеперечисленных заболеваний, так и в протекании болез-
ни, находящиеся в фокусе нашего исследования досугово-
танцевальные практики в силу своей специфики способны стать 
действенным средством их терапии. Поиск нетрадиционных ме-
тодов терапевтического воздействия при профилактике и лече-
нии различного рода психических и соматических заболеваний 
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и расстройств идёт в русле общей тенденции изучения новых 
немедикаментозных, базирующихся на самой природе человека 
способов его исцеления. 

Анализ последних исследований и публикаций. В совре-
менной танцевальной психотерапии «происходит перенос ак-
цента с использования танца как средства психофизической 
регуляции на его использование как средства установления, 
поддержания и коррекции межличностных отношений» [5,9]. 
В связи с этим, тенденцией последнего времени является разра-
ботка терапевтических методов, базирующихся на особенностях 
парного танца. К исследованиям последних лет можно отнести 
методы танцевально-экспрессивного тренинга (В.А. Лабунская, 
Т.А. Шкурко), структурированного танца (Н.В. Каневская, 
Е.Н. Якунина, Н.В. Дуранина), танцевально-процессуального 
тренинга (Э. Изотов). Среди западных исследований выделяются 
работы по танго терапии [10,11,12,13]. При этом терапевтичес-
кий потенциал парных танцев не достаточно изучен, не система-
тизирован опыт применения различных методов и техник.

Целью данной статьи является анализ эффективности ис-
пользования в терапии занятий социальными парными танцами 
в формате досугово-танцевальных практик. Задачами исследо-
вания становятся: 1) раскрытие сути феноменов «социальные 
парные танцы» и «досугово-танцевальные практики»; 2) опред-
еление механизмов досугово-танцевальных практик как способа 
лечения депрессии в рамках метода (подхода) интерперсональ-
ной психотерапии; 3) анализ применения танго-терапии в запад-
ной психотерапевтической практике. 

Изложение основного материала и результатов исследова-
ния. На протяжении последних десятилетий абсолютное боль-
шинство исследований психотерапевтических возможностей 
танца было сфокусировано на обособленном (single) спонтан-
ном танце, что необоснованно вывело из поля внимания другие 
разновидности танцевальной активности, также обладающие 
существенным терапевтическим эффектом. В данном исследова-
нии мы рассматриваем парные танцы, основанные на стилевой 
импровизации – социальные танцы. 

Социальные парные танцы (Social couple dance) – катего-
рия танцевальных стилей разных народов мира, при исполне-
нии которых упор делается не на соревновательную или пер-
формансную составляющие, а на стилевое импровизационное 
и ролевое (ведущий-ведомый) взаимодействие, построенное на 
эмоциональной сонастройке и доверии. «Это не структурная, 
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прописанная заранее, чётко прорисованная форма (танцевально-
процессуальный тренинг). Это подход, в котором танцующие 
движутся, руководствуясь собственными импульсами и интуи-
цией» [7]. 

Досугово-танцевальные практики (ДТП) – это общение и 
взаимодействие между людьми посредством танца. Человек, за-
нимающийся данными практиками (социальными танцами), 
взаимодействует как в диаде во время создания самого танца, 
так и в группах (малых и больших) в виде клубов и сообществ 
единомышленников (по интересам). 

Эдуард Изотов выделяет следующие компоненты психотера-
певтической сущности социальных парных танцев: готовность 
«встретиться с постоянно изменяющейся физической реальнос-
тью» (принять неожиданное, неизвестное, и внести это в повседнев-
ную жизнь), возможность «расширять наше понимание самих себя, 
исходя из опыта коммуникаций с разными партнерами в танце», 
«обратная связь мгновенна, непосредственна и телесна» (отклик в 
режиме «здесь и сейчас»), ощущение «я двигаюсь» и «мной дви-
жет», прикосновение «как основное средство коммуникации» (ба-
зовая потребность человека), возможность лучше осознать «себя, 
осознав границы своего тела», ощущение физического доверия 
«самому себе, партнёру, пространству», «чувствительность од-
новременно в физической и эмоциональной сферах», «активная 
открытость … к бесконечному многообразию вариантов, способов 
выражения и творчества», способность позволить «своему телу 
двигаться без твоего волевого участия», партнёрские взаимоотно-
шения, как «модель бытия» или «модель отношений», готовность 
нести ответственность за происходящее, «эмоционально поддержи-
вать», умение «отпускать бесполезные вещи и открываться новому 
опыту», танец как «практика начинания и завершения» [7].

По мнению Т.А. Шкурко, танец как вид невербального об-
щения выполняет следующие психологические, психотерапев-
тические и психофизиологические функции: функция катар-
сического высвобождения сдерживаемых чувств, в том числе 
социально-нежелательных; функция уменьшения тревожнос-
ти, сопротивления, напряжения, агрессии; функция мото-
рно-ритмического выражения, разрядки и перераспределения 
избыточной энергии; функция активизации, энергетизации ор-
ганизма; оздоровительная функция (функция психофизической 
профилактики); функция саморегуляции [9].

Необходимо подчеркнуть важность таких психотерапевти-
ческих факторов ДТП как «сотрудничество» и «взаимодействие» 
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на основе развитой партнерской позиции, обеспечивающей реа-
лизацию взаимного стремления к самовыражению и развитию 
творческих способностей. Партнерская позиция подразумевает, 
прежде всего, умение держать баланс, стоять «на своих ногах» не 
опираясь и не облокачиваясь на партнера. Это суть партнерского 
танца, танца двух равноправных самостоятельных автономных 
субъектов, вполне способных функционировать поодиночке, но 
добровольно и осознано принявших решение быть (танцевать, 
творить) вместе с целью более эффективного использования сво-
его личностного потенциала, в отличие от поиска «точки опоры» 
(объекта для манипуляций). На первое место здесь выходит уста-
новление доверительных отношений, как условие продуктивно-
го творческого взаимодействия, вершиной которого является 
выработка собственного аутентичного танцевального стиля, под-
черкнутого использованием индивидуальных «па», возникших 
в результате этого совместного творчества. Возможность менять-
ся ролями, позволяет лучше ощутить партнёра, эмоционально с 
ним сонастроиться.

Успешный опыт совместной деятельности не только обога-
щает досуг, но и переносится на другие жизненные ситуации. 
«То, что отреагировано и усвоено телом, гораздо быстрее и лег-
че претворяется в жизнь» [7]. Можно говорить, что терапевти-
ческий эффект, достигаемый даже на обычных рутинных заня-
тиях (без необходимости организации психотерапевтических 
групп, как это принято в танцевальной и танцевально-двига-
тельной терапии), обусловлен интенсивным включением в про-
цесс различных структур человеческой психики (когнитивных, 
эмоциональных, регуляторных). 

Одна из классиков танцевальной терапий, базировавшейся 
на предпосылке о взаимосвязи тела и психики, Xелен Пейн под-
твердила многочисленными исследованиями, что «уменьшение 
тревожности в танцевальных группах было значительнее, чем 
в спортивных и музыкальных группах. Поэтому танцевально-
двигательная терапия предпочтительна в лечении стресса и ряда 
психосоматических нарушений» [5].

Исследование досугово-танцевальных практик позво-
ляет говорить о возможности их использования в качестве 
эффективного способа лечения депрессии в рамках метода ин-
терперсональной (межличностной) психотерапии, базирующей-
ся на утверждении, что «депрессии чаще всего возникают вслед-
ствие неблагоприятных изменений в межличностной обстановке 
и ближайшем окружении пациентов» [8]. 
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При этом отмечается важность профилактики депрессии 
и недопущения развития процесса от стресса, через невроз к 
депрессии. Доказано, что травматичные жизненные события 
«становятся источником болезненного переживания лишь в том 
случае, если они занимают центральное или, по крайней мере, 
значимое место в системе отношений личности к действитель-
ности. Их значимость является условием аффективного напря-
жения и аффективной реакции» [1], что приводит к неврозу. 
ДТП способствуют выведению жизненных ситуаций в категорию 
игровых (тренинговых) и соответствующему к ним отношению. 
Нарабатывается положительный опыт продуктивного разреше-
ния противоречий или несоответствий между потребностью и 
возможностью её удовлетворения, целью и возможностью её до-
стижения, что уменьшает возможность появления психоневро-
за. Таким образом, формируются умения преодоления патоген-
ности ситуаций. 

Досугово-танцевальные практики способны выступить не 
только средством профилактики депрессии, но и могут быть 
использованы в качестве особого психотерапевтического способа 
лечения заболевания. Интерперсональная (межличностная) пси-
хотерапия (ИПТ) сосредотачивает внимание на связи между на-
строением и социальными ситуациями, заботясь об укреплении 
социальных навыков и обучении им. Таким образом, данный 
метод психотерапии направлен «главным образом на изменение 
межличностного контекста депрессивной симптоматики». Кон-
цепция интерперсональной психотерапии не заявляет категори-
чески, что психопатология возникает исключительно вследствие 
проблем межличностного функционирования индивида, однако, 
«отмечая роль генетических, биохимических, личностных фак-
торов и особенностей психического развития», подчёркивает, 
что «психопатология также возникает в контексте текущих 
межличностных отношений индивида со значимыми людьми в 
его жизни. Не фокусируясь на других этиологических факторах, 
психотерапевтические вмешательства ИПТ направлены на этот 
текущий межличностный контекст» [8]. 

Досугово-танцевальные практики позволяют уделить внима-
ние рассмотрению искажений в области социального восприятия. 
Следствием этих «искажений, возникающих в результате кон-
фликтности самооценки, является тот факт, что больной неверно 
истолковывает мотивацию партнёров по общению, недостаточно 
адекватно реагирует на возникающие межличностные ситуации, 
всё его внимание сосредотачивается не на разрешении реальных 
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проблем, а на сохранении представления о значимости своего «Я» 
как в собственных глазах, так и в глазах окружающих» [2].

Исследуя не прошлое пациента, «а его актуальные меж-
личностные контакты, связи и их характер, психотерапия на-
правлена не на осознание своих ошибок в прошлом, а на их 
преодоление в настоящем, не на исследование интрапсихи-
ческих явлений, таких как природа конфликтов, защитные 
механизмы», а на анализ конкретного межличностного на-
стоящего больного, в особенности на «характер протекания 
межличностных отношений в период проявления депрессивной 
симптоматики». Психотерапия направлена на гармонизацию 
межличностных отношений пациента с окружающими его людь-
ми [8], а благодаря средствам досугово-танцевальных практик 
обеспечивается более эффективное противостояние депрессии за 
счёт работы на невербальном уровне. 

В последнее время ряд западных психотерапевтов обратили 
внимание на возможность использования в качестве терапевти-
ческого средства при самых различных психических и сомати-
ческих заболеваниях занятия таким социальным парным тан-
цем как танго. 

Несмотря на существенное психотерапевтическое воздей-
ствие многих парных социальных танцев, по мнению Марисы 
Мараглиано (Marisa Maragliano), лидирующая роль танго со-
стоит в том, что этот танец является одним из немногих, где 
партнёры заблокированы в интимной, обхватывающей (об-
нимающей) позиции, создавая стимулирующий физический 
контакт с терапевтическим свойством. По её мнению это более 
духовный и ментальный феномен, который делает танго столь 
эффективным – «объятия исцеляют» [12]. Одно из объяснений 
этому феномену даёт Д.А. Жуков, характеризуя объятия как 
одну из разновидностей аллогруминга. По его мнению, «через 
аллогруминг демонстрируется аффилиативное поведение и укре-
пляется взаимная привязанность членов сообщества. Биологи-
ческий смысл аллогруминга не только в том, что через него реа-
лизуется энергия мотивации в состоянии неопределенности, но и 
в том, что усиливается секреция эндорфинов, которые вызывают 
эйфорическое состояние» [6]. В том числе тем, что потребность в 
груминге у человека велика, Жуков объясняет посещение танц-
площадок социальных парных танцев, говоря об этом в контек-
сте преодоления трудностей в формировании социальных кон-
тактов. «Посещающие клубы получают свою порцию груминга 
и не обременяют себя лишними социальными связями. Однако 
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этого вполне достаточно для облегчения стресса, накапливаю-
щегося у каждого горожанина. Разумеется, многие из тех, кто 
посещает танцы, удовлетворяют этой формой поведения и дру-
гие свои потребности, но потребность в груминге удовлетворяют 
все» [6]. «Груминг играет большую роль в поведении человека, 
являясь универсальной смещённой реакцией и одновременно 
стресс-протективным поведением. Благодаря тому, что груминг 
улучшает самочувствие, он является одним из биологических 
способов борьбы с депрессией» [6].

Помимо профилактики депрессии, танго, как один из важ-
нейших танцев, входящих в ДТП, выступает эффективным дей-
ствующим средством и при её лечении [13], а также является 
паллиативной по сути своей, но действенной мерой при тера-
пии таких заболеваний как болезни Паркинсона и Альцгеймера 
[10,11,12]. Изучается эффективность использования танго ме-
тодик в семейной терапии [12]. Танцевание аргентинского танго 
стало многообещающим нетрадиционным подходом к улучше-
нию баланса и проблем походки пожилых людей, что является 
жизненно важным ввиду того, что падения – это основная при-
чина повреждений, имеющих летальный исход у престарелых, 
и они могут привести к страху падения, сниженному качеству 
жизни, отказу от физической активности и увечьям как таковым 
[11]. Во время научной конференции по Танго-терапии в Арген-
тине было заявлено об успехах данного метода также при профи-
лактике и лечении сахарного диабета, синдрома Дауна, различ-
ного рода сердечно-сосудистых заболеваний [13].

Характерными отличительными особенностями танго как 
психотерапевтического средства, по мнению западных исследо-
вателей, являются:

 – его сложные шаги, помогающие улучшить память у паци-
ентов с болезнью Альцгеймера [12]; 

 – равновесие, умение держать баланс, необходимые для тан-
го, улучшаются в ходе терапии. Аргентинское танго явля-
ется подходящей, приятной и полезной активностью для 
здоровых пожилых людей вообще и для пациентов Пар-
кинсона в частности [11];

 – близкие объятия с партнёром, позволяющие чувствовать 
себя в безопасности и смело двигаться более, чем это воз-
можно в одиночку. Пациенты чувствуют себя наподобие 
«главного героя», когда они танцуют, и это повышает 
их уровень самооценки. Близость к партнеру имеет жиз-
ненно важное значение, и объятия в танго обеспечивают 
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непосредственное физическое соединение [12]. Близкие 
объятия также поднимают уровень окситоцина в крови, 
помогая укреплять отношения в танго-сообществе (за счёт 
увеличения доверия и снижение страха). А также это по-
могает поддерживать отличное кровообращение [12];

 – ориентация на доверие, необходимое для крепких (близ-
ких) танго-объятий и ходьбы назад (движения спиной), ис-
пользуется в области консультирования пар в Италии [12];

 – выполнение ролей ведущего/ведомого. Аргентинское тан-
го как форма партнерского танца [11];

 – звуки музыки, способные облегчить стресс и положитель-
но стимулировать мозг, используются для помощи людям, 
страдающим от депрессии, фобии до шизофрении. Отмеча-
ется заметное повышение качества жизни многих пациен-
тов [12];

 – внимательность (необходимость постоянной включен-
ности в процесс, быть «здесь и сейчас») и физические на-
грузки могут производить положительный эффект на рас-
стройства настроения, дистрессы, бессонницу [13];

 – танго-сообщества, складывающиеся в процессе обучения/
танцевания и необходимые для организации занятий, 
выполняют функцию стимулирующего фактора группо-
вой психотерапии [10]. 

По мнению Мартина Сотелано (Martin Sotelano), председа-
теля Международной ассоциации танго-терапии: «В танго есть 
то преимущество, что внутри него существует много различных 
стилей танцевания, что позволяет соответствовать каждому кон-
кретному пациенту» [12]. 

На сегодняшний день терапевтическое воздействие танго на-
иболее основательно исследовано при заболеваниях Паркинсона 
и Альцгеймера. Главным образом подчёркиваются три специфи-
ческие особенности танца: необходимость устойчиво стоять на 
ногах, исключая всякого рода поддержки и опоры на партнёра, 
обязательность близких объятий для исполнения танго, а так-
же музыка, со всеми её составляющими: ритм, мелодия, тексты 
песен (если есть). Кроме данных специфических особенностей 
танца отмечается терапевтический эффект от формы проведения 
занятий, основанной на формировании и поддержании социаль-
но-досугового сообщества.

Выводы. Тенденцией последнего времени является исполь-
зование в качестве метода психотерапии досуговых занятий 
социальными парными танцами. В многочисленных исследовани-
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ях доказан психотерапевтический эффект досугово-танцевальных 
практик в целом и танго-терапии в частности при профилактике и 
лечении целого ряда психических и соматических заболеваний; 
выделены механизмы психотерапевтического воздействия.

Перспективы дальнейших исследований видятся в разра-
ботке специальной программы рекомендаций применения мето-
дик и техник досугово-танцевальных практик для терапевтичес-
ких (в том числе гериатрических) центров. 
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A.V. Smotrytskyi. Psychotherapeutic possibilities of leisure and dance 
practices. This article envisages leisure and dance practices of social couple 
dancing as a method of psychotherapy. It provides a definition of the pheno-
mena of social couple dancing, leisure and dance practices and tango therapy. 

We have studied the urgency of the use of leisure and dance practices 
as a method for prevention of depression and treatment of various mental 
and somatic disorders. We suggest using leisure and dance practices as a 
treatment of mental depression in interpersonal psychotherapy. The article 
singles out the components of psychotherapeutic foundation of social cou-
ple dancing. Allogrooming is identified as one of the key factors in stress 
release and trust building helping to demonstrate the affiliate behaviour 
and to strengthen mutual attachment of community members.

We analysed various studies of the use of tango therapy in the treatment 
of Parkinson’s and Alzheimer’s diseases, as well as a number of other mental 
illnesses and disorders. The article gives a summary of unique features of 
tango as a psychotherapeutic agent identified by western researchers. 

We have come to a conclusion on the prospects of using leisure and 
dance practices as a method for prevention and treatment of various mental 
and somatic illnesses. The article highlights the specifics of the use of lei-
sure and dance practices in the prevention and treatment of certain mental 
and somatic illnesses.

In the article we suggest the prospects of development of techniques 
for the application of leisure and dance practices as a therapeutic agent in 
specialized treatment and prevention centres.

Key words: leisure and dance practices, social couple dances, inter-
personal psychotherapy, tango therapy, allogrooming, depression, Parkin-
son’s disease, Alzheimer’s disease.
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