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K. M. Lohanovskyi, M. V. Hresko. Social and psychological charac-
teristics of volunteers – clean-up workers of the Chornobyl disaster and 
Anti-terrorist operation. The article presents the results of empirical 
study on personality characteristics of randomized samples of clean-up 
workers (liquidators) of the Chornobyl accident, the liquidators-evacuees 
from the Chornobyl exclusion zone and members of anti-terrorist operation 
(ATO), depending on the free choice of risk. It was found that the high-
est rate of volunteers was observed in the group of liquidators-evacuees. 
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A retrospective analysis of individual typological characteristics of per-
sonality, assessment of general health, social and environmental factors of 
volunteers and «non-volunteer» in each group was done. It was revealed 
that «non-volunteers» had more symptoms of psychological distress and 
greater percentage of accentuation of individuals. Volunteers both liqui-
dators and liquidators-evacuees are frustrated by environmental factors, 
«non-volunteers» – by environmental and social factors. Among the volun-
teer group of ATO participants social factors are dominating, and among 
non-volunteers  – the radiation factors are along with social factors. The 
radiation factors are positively correlated with severe depression in a group 
of volunteers-clean up workers with scales of social dysfunction and severe 
depression in a group of volunteers-participants of ATO and all scales of 
general health questionnaire of «non-volunteers»-liquidators, reflecting 
inadequate perception of the radiation danger. There are singled out the 
characteristics of volunteers, which include: communication, activity, ap-
petite for risk, expression, lack of reflection and responsibility, emotional 
instability, impulsivity, ambition, inclination to long experiencing trau-
matic events, courage, spirit, desire for recognition, aggression, high reac-
tivity and low volitional control.

Key words: liquidators of the Chornobyl accident, Anti-terrorist op-
eration, accentuation of character, extraversion, neuroticism, freedom of 
choice of risk perception, radiological threats frustration.

К. М. Логановський, М. В. Гресько. Соціально-психологічні особли-
вості добровольців-учасників ліквідації наслідків Чорнобильської ка-
тастрофи та Антитерористичної операції. У статті представлено резуль-
тати емпіричного дослідження особистісних особливостей рандомізо-
ваних вибірок учасників ліквідації наслідків аварії на Чорнобильській 
АЕС (УЛНА на ЧАЕС) та УЛНА на ЧАЕС, евакуйованих з Чорнобиль-
ської зони відчуження та учасників антитерористичної операції (АТО), 
в залежності від свободи вибору ризику. Виявлено, що найбільший від-
соток добровольців спостерігається в групі УЛНА евакуйованих. Прове-
дено ретроспективний аналіз індивідуально-типологічних особливостей 
особистості, оцінка загального здоров’я та соціально-екологічних фак-
торів середовища добровольців та «недобровольців» у кожній групі. Ви-
явлено, що більше симптомів психологічного неблагополуччя та біль-
ший відсоток акцентуацій особистості мають «недобровольці». Добро-
вольці, як УЛНА, так і УЛНА-евакуйовані, в першу чергу фрустровані 
екологічними факторами середовища, «недобровольці» – як екологіч-
ними, так і соціальними факторами. Серед добровольців групи учасни-
ків АТО домінують соціальні фактори, а серед недобровольців поряд з 
соціальними знаходяться радіаційні фактори. Радіаційні фактори по-
зитивно корелюють з важкою депресією в групі добровольців УЛНА, з 
шкалами соціальної дисфункції та важкої депресії в групі добровольців 
учасників АТО і з усіма шкалами опитувальника загального здоров’я 
«недобровольців» УЛНА, що відображає неадекватне сприйняття радіа-
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ційної загрози. Виокремлено характеристики добровольця, до яких від-
носяться: комунікабельність, активність, схильність до ризику, експре-
сія, недостатність рефлексії та відповідальності, емоційна нестійкість, 
імпульсивність, честолюбність, принципіальність, схильність довго пе-
реживати травмуючи події, сміливість, рішучість, жага визнання, агре-
сивність, підвищена реактивність та низький вольовий контроль. 

Ключові слова: учасники ліквідації аварії на Чорнобильській АЕС, 
Антитерористична операція, акцентуації характеру, екстраверсія, не-
йротизм, свобода вибору ризику, сприйняття радіаційної загрози, фру-
страція. 

К. М. Логановский, М. В. Гресько. Социально-психологические 
особенности добровольцев-участников ликвидации последствий Чер-
нобыльской катастрофы и Антитеррористической операции. В статье 
представлены результаты эмпирического исследования личностных 
особенностей рандомизированных выборок участников ликвидации по-
следствий аварии на Чернобыльской АЭС (УЛПА на ЧАЭС) и УЛПА на 
ЧАЭС, эвакуированных из Чернобыльской зоны отчуждения и участни-
ков антитеррористической операции (АТО), в зависимости от свободы 
выбора риска. Выявлено, что наибольший процент добровольцев наблю-
дается в группе УЛПА эвакуированных. Проведен ретроспективный 
анализ индивидуально-типологических особенностей личности, оценка 
общего здоровья и социально-экологических факторов среды доброволь-
цев и «недобровольцев» в каждой группе. Выявлено, что больше сим-
птомов психологического неблагополучия и больший процент акценту-
аций личности имеют «недобровольцы». Добровольцы, как УЛПА, так 
и УЛПА эвакуированные, в первую очередь фрустрированы экологиче-
скими факторами среды, «недобровольцы» – как экологическими, так и 
социальными факторами. Среди добровольцев группы участников АТО 
доминируют социальные факторы, а среди недобровольцев рядом с со-
циальными находятся радиационные факторы. Радиационные факторы 
положительно коррелируют с тяжелой депрессией в группе доброволь-
цев УЛПА, с шкалами социальной дисфункции и тяжелой депрессии в 
группе добровольцев-участников АТО и со всеми шкалами опросника 
общего здоровья «не-добровольцев» УЛПА, что отражает неадекватное 
восприятие радиационной угрозы. Выделены характеристики добро-
вольца, к которым относятся: коммуникабельность, активность, склон-
ность к риску, экспрессия, недостаточность рефлексии и ответствен-
ности, эмоциональная неустойчивость, импульсивность, честолюбие, 
принципиальность, склонность долго переживать травмирующие собы-
тия, смелость, решительность, жажда признания, агрессивность, повы-
шенная реактивность и низкий волевой контроль.

Ключевые слова: участники ликвидации аварии на Чернобыль-
ской АЭС, Антитеррористическая операция, акцентуации характера, 
экстраверсия, нейротизм, свобода выбора риска, восприятие радиаци-
онной угрозы, фрустрация.
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Постановка проблеми. На території проведення Антитеро-
ристичної операції (АТО) та поруч знаходяться декілька джерел 
іонізуючого випромінювання і найбільша в Європі атомна елек-
тростанція (Запорізька АЕС). Участь у бойових діях та неадекват-
не сприйняття радіаційної загрози може чинити дезінтеграцій-
ний та дезадаптуючий вплив на особистість. Тому необхідність 
створення індивідуальних корекційних та психотерапевтичних 
програм, необхідність прогнозування можливих «психічних 
травм», оптимізація критеріїв професійного відбору серед учас-
ників бойових дій та учасників ліквідації наслідків радіаційних 
інцидентів, спонукають науковців до вивчення їх психологічних 
особливостей. До факторів які можуть мінімізувати наслідки 
травматичного впливу відносять свободу вибору ризику та осо-
бистісні якості добровольців.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. За даними різ-
них авторів до психологічних особливостей добровольців відно-
сять товариськість, емоційну стійкість, розвинуте відчуття обо
в’язку, відповідальність, наполегливість, соціальну активність 
та відповідальність, емпатійність, впевненість у собі, високий 
рівень внутрішнього контролю, енергійність, просоціальну по-
ведінку [12, 13, 7]. 

До психологічних особливостей добровольців R. Knapp від-
носить релігійність та інтровертованість, у той час як С. Elshaug 
стверджує, що волонтерам притаманна екстравертована спрямо-
ваність особистоті. H. Paterson у своєму дослідженні студентів 
не визначила достовірних розбіжностей по екстраверсії та ней
ротизму між волонтерами та студентами, які не є волонтерами  
[8, 13, 16]. 

За просоціальною поведінкою стоїть мотив альтруїзму, який 
проявляється в прагненні захищати та опікати тих, хто потребує 
допомоги [10]. Однак згідно теорії соціального обміну, в основі 
добровільної діяльності можуть знаходитись і егоїстичні мотиви. 

Так, за дослідженнями Азарової Е.С., мотиви участі в добро-
вольчій діяльності носять, в основному, прагматичний харак-
тер та розподіляються так: 1 – отримання практичного досвіду,  
2 – «так цікавіше жити», 3 – знаходження нових друзів. Часто 
в якості добровольчого мотиву виступає потреба в подоланні від-
чуття самотності, зменшення відчуття провини або укріплення 
почуття власної гідності [1]. 

Однак дослідження психологічних особливостей доброволь-
ців проводились досі на волонтерах громадських організацій, а 
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особливості індивідуально-типологічних характеристик добро-
вольців з бойовим досвідом, як і особливості добровольців при 
дії невидимого стресору (радіаційного), залишаються не вивче-
ними. 

Мета: визначити зміни особистості в УЛНА на ЧАЕС та учас-
ників АТО в залежності від свободи вибору ризику. 

Виклад основного матеріалу дослідження. До дослідження 
було залучено 121 УЛНА (I група) у віці на момент обстежен-
ня (M±SD) 54,48±4,23 року, вік на момент аварії – 26,96±4,66 
року, дози опромінення – 153,3±127,7 мЗв, 76 УЛНА, які до 
того ж були і евакуйованими із зони відчуження (ІІ група) у віці 
на момент обстеження (M±SD) 55,53±3,61 року, вік на момент 
аварії – 28,05±3,24 року, дози опромінення – 248,1±275,7 мЗв 
із рандомізованої вибірки осіб, які знаходяться на обліку в Клі-
ніко-епідеміологічному реєстрі (КЕР) ННЦРМ. 81 учасник АТО 
(ІІІ група) у віці на момент обстеження 32,32±8,89 року, які про-
ходили лікування і реабілітацію у відділенні радіаційної психо-
неврології ІКР ННЦРМ. 

Оцінка особистості УЛНА проводилась тричі до аварії (ретро-
спективно), одразу після аварії (ретроспективно) та на момент 
обстеження. Оцінка особистості учасників АТО проводилась дві-
чі: до подій на майдані у листопаді 2013 року (ретроспективно) та 
на момент обстеження. 

Використовувались психометричні методи: опитувальник 
загального здоров’я (General Health Questionnaire, GHQ-28), 
особистісний опитувальник Г.  Айзенка (Eysenck Personality 
Inventory, EPI), методика діагностики характерологічних осо-
бливостей Г. Шмишека-К. Леонгарда, та модифікований соці-
ально-психологічний опитувальник (Joint Study Project 1993) – 
«анкета небезпек». Електронні таблиці Excel 2010 (MS Windows) 
були використані як структура баз даних. Статистичний аналіз 
проведено у програмі Statistica 10.0 (StatSoft) за допомогою па-
раметричних і непараметричних критеріїв.

Результати та обговорення
У групі УЛНА, які були до того ж евакуйованими із зони 

відчуження, відсоток добровольців достовірно вищий, ніж серед 
тільки УЛНА (р<0,001) та учасників АТО (р<0,05). Це поясню-
ється достовірно більшим відсотком професіоналів з наявністю 
спеціальних знань в області радіаційної енергетики (29,03% се-
ред УЛНА-евакуйованих і 2,68% серед УЛНА, p<0,001) та неба-
жанням змінювати місце мешкання. 
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Таблиця 1 
Розподіл добровольців у групах (%)

УЛНА
(n=109)

УЛНА-евакуйовані
(n=61)

АТО
(n=81)

добровольці 22,02 72,13 55,56

«недобровольці» 77,98 27,87 44,44

Для порівняльного аналізу профілів особистості в кожній 
групі було виокремлено групу добровольців. Серед УЛНА 1а 
(n=24) – добровольці, 1b (n=84) – особи, які були відправлені в 
зону ЧАЕС за наказом. Серед УЛНА – евакуйованих: 2а (n=44) 
та 2b (n=17); серед учасників АТО: 3а (n=45) та 3b (n=36) – від-
повідно. 

У групі УЛНА серед добровольців одразу після аварії до-
стовірного зростання кількості яскраво виражених акцентуацій 
не відзначалось, на теперішній час у порівнянні з доаварійним 
достовірно зменшився відсоток гіпертимних (p<0,01) та зріс 
циклотимних (p<0,05) і дистимних (p<0,05) акцентуантів. За 
результатами особистісного опитувальника Айзенка (EPI) одра-
зу після аварії достовірних змін не відзначалось, на теперішній 
час рівень екстраверсії (p<0,001) зменшився, рівень нейротизму 
(p<0,01) зріс. 

Серед «недобровольців» у цій групі одразу після аварії зросла 
кількість педантичних (p<0,05), збудливих (p<0,05) та дистим-
них (p<0,01) акцентуантів. На теперішній час у порівнянні з до-
аварійним зменшилась кількість гіпертимних (p<0,01) та зросла 
кількість емотивних (p<0,001), педантичних (p<0,01), тривож-
них (p<0,05), циклотимних (p<0,001), збудливих (p<0,001), 
дистимних (p<0,001) та екзальтованих (p<0,05) акцентуацій 
(табл.  2). Рівень екстраверсії одразу після аварії достовірно не 
змінився, на теперішній час зменшився (p<0,001), а рівень не-
йротизму зріс (p<0,001).

Особистість УЛНА, які не мали свободи вибору ризику, за-
знала більш обширних деформацій, ніж особистість доброволь-
ців. 

При порівняльному аналізі усереднених значень профілів 
груп 1а та 1b у доаварійний період групи відрізнялись достовірно 
більшим рівнем застрягання та демонстративності серед добро-
вольців (р<0,05). Це можна пояснити характерними для демон-
стративної особистості: рішучістю, сміливістю, прагненням до 
реалізації соціально схвальних стандартів у власній діяльності, 
бажанням бути в центрі подій. Характерними для застрягаючої 
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особистості є: бажання захистити тих, хто опинився в скрутній 
ситуації та по відношенню до кого сталась несправедливість, а 
також прагненням до поваги та визнання оточуючих будь-яким 
шляхом. 

Одразу після аварії підгрупи достовірно не відрізнялись, на 
теперішній час підгрупи відрізняються достовірно більшою три-
вожністю (р<0,05) у групі «недобровольців», що можна поясни-
ти низькою стійкістю в стресових ситуаціях, притаманну цьому 
типу, а також очікуванням несприятливих наслідків дії іонізую-
чого випромінювання. 

Відсоток яскраво виражених акцентуацій у добровольців 
УЛНА, евакуйованих одразу після аварії, достовірно не змінив-
ся, на теперішній час у порівнянні з доаварійним зменшився від-
соток гіпертимної (p<0,01) та зріс емотивної (p<0,01), педантич-
ної (p<0,01), циклотимної (p<0,01), збудливої (p<0,05) та дис-
тимної акцентуацій. Рівень екстраверсії зменшився (p<0,01), 
рівень нейротизму зріс (p<0,05) одразу після аварії та на тепе-
рішній час зміни лише поглибились. 

У групі «недобровольців» одразу після аварії достовірних 
змін не відбулось, а на теперішній час відсоток гіпертимної 
(p<0,05) акцентуації зменшився, тривожної (p<0,05), циклотим-
ної (p<0,05), збудливої (p<0,05) та дистимної (p<0,01) акцентуа-
цій зріс (табл. 2). Рівень екстраверсії та нейротизму одразу після 
аварії достовірно не змінився, на теперішній час рівень екстра-
версії (p<0,05) зменшився, рівень нейротизму (p<0,01) зріс. 

При порівняльному аналізі усереднених значень груп 2а та 
2b достовірних розбіжностей виявлено не було, що можна пояс-
нити малою кількістю «недобровольців» у групі 2b. 

Відсоток яскраво виражених акцентуацій у групі учасників 
АТО після участі в бойових діях серед добровольців достовірно  
зріс за шкалою (табл. 2) дистимності (p<0,05); серед «недоброволь-
ців» – за шкалами: збудливості (p<0,01), дистимності (p<0,01)  
та екзальтації (p<0,05). Рівень екстраверсії знизився, нейро
тизму зріс і в групі добровольців, і в групі «недобровольців». 

При порівнянні відсотка яскраво виражених акцентуацій 
до участі в АТО в групі добровольців спостерігався більший від-
соток гипертимної та демонстративної акцентуацій характеру, 
хоча ця різниця була недостовірна та достовірно більше збудли-
вої (p<0,01) та екзальтованої (p<0,05), що відображає як основ
ні характеристики особистості «добровольця», так і достовірно 
(p<0,001) більшу кількість осіб у віці до 30 років (3а група – 
60,00%, 3b – 30,56%) в групі добровольців. 
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При порівняльному аналізі усереднених профілів груп 3а та 
3b було виявлено, що група добровольців відрізнялась від гру-
пи «недобровольців» до участі в АТО достовірно вищим рівнем 
екстраверсії (p<0,01), нейротизму (p<0,001), демонстративності 
(p<0,01) та збудливості (p<0,01). На теперішній час вони досто-
вірно відрізняються більшим рівнем екстраверсії (p<0,01), де-
монстративності (p<0,05) та збудливості (p<0,05) у добровольців. 

Для екстраверта характерна активність, енергійність, необ-
хідність в контактах, імпульсивність схильність до ризикованих 
вчинків. Нейротична особистість характеризується чутливістю 
та вразливістю, емоційною нестійкістю. Демонстративній осо-
бистості притаманне прагнення до уваги оточуючих, вміння 
отримувати переваги в самих несприятливих умовах, високий 
рівень домагань. Збудлива особистість характеризується здат-
ністю відстояти свою позицію, виступити за справедливість, у 
неї соціально виражена роль «захисника слабких», також цьо-
му типу притаманна можливість проявляти невербальну та вер-
бальну агресію. З отриманих даних можна припустити, що пе-
рераховані риси характеру є рушійними в прийнятті рішення 
стати добровольцем. 

Добровольці групи учасників АТО до травмуючих подій до-
стовірно не відрізнялись від добровольців УЛНА. В той час як у 
порівнянні з групою УЛНА, які до того ж були і евакуйованими, 
учасники АТО мали достовірно вищий рівень нейротизму, де-
монстративності та збудливості (рис. 1). 

Рис. 1. Порівняльний аналіз усереднених профілів добровольців до травмуючих 
подій (методики EPI та Г. Шмишека — К. Леонгарда)
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Рис. 1. Порівняльний аналіз усереднених профілів 	
добровольців до травмуючих подій 	

(методики ЕРІ та Г. Шмишека – К. Леонгарда)



http://problemps.kpnu.edu.ua/en/	 Проблеми сучасної психології. 2017. Випуск 37

199

Учасники АТО, які не мали свободи вибору до травмуючих 
подій, відрізнялись від УЛНА та УЛНА, евакуйованих достовір-
но меншим рівнем емотивності та тривожності (рис. 2).

Рис.2. Порівняльний аналіз усереднених профілів "не добровольців" до травмуючих 
подій (методики EPI та Г. Шмишека - К. Леонгарда)
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Рис. 2. Порівняльний аналіз усереднених профілів 	

«недобровольців» до травмуючих подій 	
(методики ЕРІ та Г. Шмишека – К. Леонгарда)

Група добровольців учасників АТО після участі в бойових 
діях відрізнялась від УЛНА та УЛНА, евакуйованих, достовір-
но меншим рівнем емотивності і тривожності та достовірно біль-
шим рівнем збудливості й демонстративності (рис. 3). 

Рис.3. Порівняльний аналіз усереднених профілів добровольців після травмуючих 
подій (методики EPI та Г. Шмишека - К. Леонгарда)
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Рис. 3. Порівняльний аналіз усереднених профілів 	
добровольців після травмуючих подій 	

(методики ЕРІ та Г. Шмишека – К. Леонгарда)

Група «недобровольців» учасників АТО після травмуючих 
подій відрізнялась від УЛНА достовірно меншим рівнем емо-



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України

200

тивності та екстраверсії, і достовірно вищим рівнем нейротизму 
(рис. 4).

Рис. 4. Порівняльний аналіз усереднених профілів добровольців після травмуючих 
подій (методики EPI та Г. Шмишека - К. Леонгарда)
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Рис. 4. Порівняльний аналіз усереднених профілів 	

«недобровольців» після травмуючих подій 	
(методики ЕРІ та Г. Шмишека – К. Леонгарда)

За результатами опитувальника загального здоров’я досто-
вірних змін у групах добровольців та «недобровольців» виявлено 
не було. Хоча в групі УЛНА та УЛНА, евакуйованих серед «недо-
бровольців» оцінка здоров’я гірша. В усіх групах домінує шкала 
«соматичної стурбованості» (табл. 3). 

Таблиця 3 
Характеристика загального здоров’я  

за опитувальником GHQ-28

Шкали

УЛНА
УЛНА-

евакуйовані
Учасники АТО

добро-
вольці

(M±SD)

«недобро-
вольці»
(M±SD)

добро-
вольці

(M±SD)

«недобро-
вольці»
(M±SD)

добро-
вольці

(M±SD)

«недобро-
вольці»
(M±SD)

Соматична 
стурбованість

8,95± 
3,55

10,08± 
4,67

9,33± 
4,24

10,42± 
5,07

8,18± 
5,12

8,17± 
4,97

Тривога та 
безсоння

7,37± 
5,21

7,42± 
5,21

8,67± 
4,42

8,50± 
5,07

7,45± 
6,42

7,72± 
6,13

Соціальна 
дисфункція

8,95± 
3,32

9,03± 
3,32

9,56± 
3,26

9,09± 
4,28

7,39± 
3,10

7,69± 
2,67

Важка 
депресія 

2,37± 
2,48

2,37± 
2,48

3,11± 
4,00

4,18± 
4,94

3,94± 
4,68

2,76± 
3,69

GHQ – sum 28,16± 
11,00

30,27± 
11,00

30,74± 
13,14

32,82± 
17,22

26,94± 
16,40

26,52± 
15,17

Як видно з таблиці 4, добровольці, як УЛНА, так і УЛНА – 
евакуйованих, на теперішній час у першу чергу фрустровані 
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екологічними факторами середовища, «недобровольці» – як еко-
логічними, так і соціальними факторами. Серед добровольців 
групи учасників АТО домінують соціальні фактори, а серед недо-
бровольців поряд з соціальними знаходяться радіаційні факто-
ри. Небезпеку від атомної промисловості респонденти всіх груп 
оцінили однаково, окрім «недобровольців» групи УЛНА. Більш 
висока оцінка інших радіаційних факторів спостерігається в 
групі «недобровольців» учасників АТО та добровольців УЛНА. 

За даними кореляційного аналізу радіаційні фактори мають 
позитивний зв’язок в групі добровольців УЛНА з важкою де-
пресією і загальною сумою опитувальника загального здоров’я 
(GHQ-28), «недобровольців» УЛНА – з усіма шкалами опиту-
вальника та добровольців учасників АТО з шкалами соціаль-
ної дисфункції та важкої депресії, що відображає неадекватне 
сприйняття радіаційної загрози. 

Таблиця 4
Порівняльна характеристика рангових місць анкети небезпек

Фактори

УЛНА
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(n
=

2
6

)

1 2 3 4 5 6 7

Злочини, пов’язані з насиллям 17 18 20 10 20 19

Транспортний рух 16 16 15 7 3 14

Нещасний випадок на роботі 29 25 29 28 24 21

Нещасний випадок у побуті 26 28 27 25 26 23

Вживання алкоголю 25 31 30 30 30 31

Куріння 28 30 31 31 25 29

Використання ліків 27 26 26 26 31 28

Вживання наркотиків 22 29 28 19 28 25

Нестача лікарів 21 22 19 18 7 20
Національні конфлікти 24 21 21 21 6 16
СНІД 19 24 24 20 22 24

Всі види забруднення 
довкілля

6 4 7 2 4 11

Безробіття 20 17 17 24 2 13

Підвищення цін 12 2 8 8 1 4
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1 2 3 4 5 6 7
Зниження рівня життя 10 1 6 3 5 1
Відсутність або нестача 
необхідних харчів

30 20 25 27 23 22

Використання їжі та води 23 19 18 17 27 26
Хімічна промисловість 13 11 14 22 9 17
Атомна промисловість 15 5 16 15 17 18
Вугільна промисловість 31 27 22 23 29 30
Наявність хімічних речовин 

- у повітрі
 
3

 
8

 
5

 
16

 
10

 
12

- у воді 4 7 2 4 12 5
- у грунті 7 10 3 5 15 15
- у харчах 1 3 4 6 8 10

Хвороби, пов’язані з наявніс-
тю в оточуючому середовищі 
хімічних речовин

 
2

 
9

 
1

 
1

 
13

 
6

Наявність радіоактивних 
речовин 

- у повітрі

 
 

11

 
 

14

 
 

10

 
 

11

 
 

21

 
 
7

- у воді 8 12 12 12 18 8
- у грунті 9 15 9 13 19 9
- у харчах 5 13 13 9 11 2

Хвороби, пов’язані з наявніс-
тю в оточуючому середовищі 
радіоактивних речовин

 
14

 
6

 
11

 
14

 
14

 
3

Особисті проблеми та турботи 18 23 23 29 16 27

Звертає на себе увагу той факт, що в карті ризиків добро-
вольців-учасників АТО домінують соціальні фактори «підви-
щення цін» та «безробіття», які відображають їх хвилювання за 
свій соціально-економічний стан. 

Отже, особистість добровольця характеризується такими 
індивідуально-типологічними рисами, як: екстраверсія, нейро-
тизм, застрягання, демонстративність, збудливість та екзаль-
тація. Однак ці риси під час травматичних впливів зазнають 
декомпенсаторних змін та перешкоджають адаптаційним меха-
нізмам особистості. 

Висновки. Найбільший відсоток добровольців надзвичайних 
ситуацій спостерігався серед групи УЛНА-евакуйованих, з яких 
була найбільша кількість професіоналів атомної енергетики, по-
жежників та силових структур (КДБ, МНС, МО, МВС).

Продовження табл. 4
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Особистість добровольця характеризується комунікабель-
ністю, активністю, схильністю до ризику, експресією, недостат-
ністю рефлексії та відповідальності, емоційною нестійкістю, ім-
пульсивністю, честолюбністю, принципіальністю, схильністю 
довго переживати сильні відчуття, сміливістю, рішучістю, жа-
гою визнання, агресивністю, підвищеною реактивністю, низь-
ким вольовим контролем. 

Оскільки особи з високим рівнем нейротизму схильні до не-
вротичних захворювань, а збудливі акцентуанти – до адиктивної 
поведінки, то відсутність вчасної психотерапевтичної та корек-
ційної роботи призведе до дезінтеграції особистості. 

Враховуючі те, що сприйняття радіаційних ризиків у групі 
учасників АТО висока, то у випадку використання «брудної бом-
би» на території проведення АТО неадекватне сприйняття радіа-
ційної загрози, може спричинити додатковий травмуючий вплив 
на учасників АТО та посилити дезадаптивні реакції і патологічні 
зміни у особистості.

Перспективи подальших розвідок вбачаються у створенні на 
основі отриманих даних індивідуальних програм м.ального та 
психотерапевтичної роботи, адже враховуючи збільшення кіль-
кості акцентуацій в УЛНА впродовж 30-річного періоду після 
аварії на ЧАЕС можна припустити, що за відсутності психоло-
гічної допомоги учасникам АТО в подальшому у них будуть спо-
стерігатися ознаки соціальної та особистісної дезадаптації.
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