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U. B. Mykhailyshyn. Theoretical and methodological research on the 
determinants of the students’ addictive behavior occurrence. The main ap-
proaches of foreign and domestic scientists to the study of the problem of 
addictive behavior of the personality are reviewed in the article. The main 
stages of the addictive process formation are indicated. The main charac-
teristics of a person with addictive behavior are analyzed. The main types 
of addictive behavior are highlighted and the generalized classification of 
chemical and non-chemical forms of addictive behavior manifested in a per-
son is considered. 
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The factors that can cause the formation of addictive behavior du-
ring the student period are determined. Social factors are analyzed. It is 
found that technical progress in various fields of industry, the influence of 
peer groups, family, etc., can lead to the formation of addictive behavior. 
The factors connected with individual peculiarities of the personality are 
showed. It is found out the psychological and physiological features of a 
person (typological features of the nervous system, character), different 
characteristics of the personality can cause the addictions. 

It is shown that psychophysiological features of a person determine the 
individual peculiarity of addictive behavior. They can significantly affect 
the choice of the object of dependence, the pace of its formation, the degree 
of severity. The biological factors related to the hereditary predisposition 
to certain forms of addictive behavior, the degree of initial tolerance to cer-
tain substances are analyzed. It is determined that studies of this issue are 
carried out mainly by three methods: genealogical, twin and foster children 
research. 

The tendency towards the formation of addictive behavior is revealed 
to be a universal feature of the person, including the student period. It is 
concluded that addictive behavior can be a consequence of the influence of 
several factors simultaneously, while the combination of such factors is  
individual for different people.

Key words: addictive behavior, addiction, harmful habit, addictions, 
temperament, individual and typological peculiarities, negative influence, 
juvenile age, student period.

У. Б. Михайлишин. Теоретико-методологічне дослідження детер-
мінант виникнення адиктивної поведінки у студентів. У статті розгля-
нуто основні підходи зарубіжних і вітчизняних науковців до вивчення 
проблеми адиктивної поведінки особистості. Указано основні етапи фор-
мування адиктивного процесу. Проаналізовано основні ознаки, власти-
ві людині із залежною поведінкою. Висвітлено основні види адиктивної 
поведінки та розглянуто узагальнену класифікацію хімічних і нехіміч-
них форм залежної поведінки, які можуть проявлятись у людини. 

Визначено чинники, що можуть спричинити формування адиктив-
ної поведінки у період студентства. Проаналізовано соціальні чинники. 
З’ясовано, що технічний прогрес у різних галузях індустрії, вплив гру-
пи однолітків, сім’ї тощо можуть спричинити формування залежної по-
ведінки. Висвітлено чинники, пов’язані з індивідуальними особливос-
тями особистості. З’ясовано, що психофізіологічні особливості людини 
(типологічні особливості нервової системи, характер), різні характерис-
тики особистості можуть спричиняти виникнення адикцій. Показано, 
що психофізіологічні особливості людини визначають індивідуальну 
своєрідність адиктивної поведінки. Вони можуть істотно впливати на 
вибір об’єкта залежності, на темпи її формування, ступінь вираженості. 
Проаналізовано біологічні чинники, пов’язані зі спадковою схильністю 
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до певних форм адиктивної поведінки, ступенем початкової толерант-
ності до певних речовин. Визначено, що дослідження цього питання 
проводяться переважно трьома методами: генеологічними, близнюко-
вими та дослідженнями прийомних дітей. 

З’ясовано, що схильність до формування адиктивної поведінки за-
галом є універсальною особливістю людини, у тому числі в період сту-
дентства. Зроблено висновок, що адиктивна поведінка може бути на-
слідком впливу не якогось одного, а одночасно декількох чинників, при 
цьому поєднання таких чинників індивідуальне для різних людей.

Ключові слова: адиктивна поведінка, залежність, шкідлива звич-
ка, адикції, темперамент, індивідуально-типологічні особливості, нега-
тивний вплив, юнацький вік, період студентства.

Постановка проблеми. Одним із найрозповсюдженіших ви-
дів девіантної поведінки виступають адиктивні форми відхилень 
особистості. Явище залежності являє собою глобальну соціальну 
проблему. Помітною тенденцією стає те, що все більше спостері-
гаються прояви адиктивної поведінки в молодого покоління. Па-
ралельно з розвитком суспільства, починають з’являтись і поши-
рюватись нові форми залежностей. Нестабільність економічних, 
соціальних, політичних умов заважає людині орієнтуватись у 
навколишній дійсності, створюючи стресові ситуації. Відчуваю-
чи на собі вплив цих чинників, багато молодих людей не в змо-
зі впоратись із таким тиском. Одним із наслідків такого впливу 
може бути своєрідна втеча від реальності, змінення психічного 
стану за допомогою вживання різних речовин, фіксації уваги на 
певній діяльності. Адиктивна поведінка в такому випадку стає 
для людини способом пристосування до навколишньої дійснос-
ті. Проте будь-який об’єкт залежності може призводити до пору-
шень зв’язків із соціумом, погіршення фізичного та психічного 
здоров’я й інших негативних наслідків. 

З’ясувати найпоширенішу причину цього явища неможли-
во. Передумови виникнення адиктивної поведінки особистості 
різняться залежно від індивідуальних особливостей особистості, 
її способу життя, оточення тощо. Актуальним завданням сучас-
них досліджень проблеми адикцій є з’ясування найпоширені-
ших чинників, що можуть призвести до формування залежнос-
тей у молодого покоління, що, в свою чергу, дасть змогу ефектив-
ніше попереджувати та корегувати різноманітні адикції. Одно-
значний вплив конкретних чинників на виникнення адиктивної 
поведінки особистості на даний час неповністю визначений, що 
робить актуальним дослідження в цьому напрямку.
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Мета статті – здійснити теоретичний аналіз проблеми дослі-
дження основних детермінант виникнення адиктивної поведін-
ки у студентів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемою дослі-
дження адиктивної поведінки особистості займається багато вче-
них, зокрема, вагомий внесок у вивчення адикцій зробили такі 
вчені, як В. Д. Менделевич, останні публікації якого присвячені 
дослідженням у галузі наркології; Ц. П. Короленко, який одним 
із перших у вітчизняних дослідженнях розробив класифікацію 
нехімічних адикцій; А. Томас і С. Чесс, які у своїх досліджен-
нях намагаються з’ясувати передумови виникнення адиктивної 
поведінки, зокрема торкаються проблеми темпераменту, який, 
у свою чергу, може обумовлювати формування адиктивної по-
ведінки; В. Г. Бєлов, який займається вивченням залежностей, 
у тому числі основними питаннями теорії і практики профілак-
тики адиктивної поведінки [15]; О. Б. Симатова, яка займається 
питанням профілактики залежної поведінки особистості, зна-
ходженням можливих шляхів щодо попередження адиктивних 
форм відхилень [18]. Також різні аспекти адиктивної поведін-
ки, її профілактики та корекції досліджують Н. В. Виничук [2], 
А. В. Гоголева [4], О. П. Макушина [12] та ін. 

Виклад основного матеріалу. Адикція (addiction) – з англій-
ської пагубна звичка, пристрасть до чого-небудь, порочна схиль-
ність [11, с. 23].

Для того, щоб визначити найпоширеніші чинники, які мо-
жуть призводити до виникнення адиктивної поведінки у сту-
дентському віці, потрібно з’ясувати особливості проявів цього 
явища.

Проблема дослідження адиктивної поведінки викликала ін-
терес у багатьох учених. Відомий дослідник адикцій К. Наккен 
підкреслює в механізмі формування психологічної залежності 
зміну звичайного ставлення людини до неживих речей. Автор 
виходить із положення про те, що в нормі у людини не встанов-
люються емоційно насичені зв’язки з неживими об’єктами і яви-
щами, тоді як в адикта останні набувають все більшого значення. 
Згідно з К. Наккеном, «адикція – це патологічна любов і довіра 
до відносин з об’єктом або подією» [8, с. 19].

Ключовим аспектом поведінки адиктів є нечесність, що ви-
являється у частих обманах і приховуванні фактів адиктивної 
поведінки. В. Шефф звертає увагу на три рівні обману, що ви-
користовується адиктом: адикти обманюють самі себе; адикти 
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обманюють оточуючих членів сім’ї, колег; адикти обманюють 
«світ загалом», намагаючись справити помилкове враження на 
оточуючих [2, с. 83].

Розкриваючи основні особливості особистості зі схильністю 
до адиктивної поведінки, В. Д. Менделевич звертає увагу на не-
узгодженість психологічної стійкості у випадках звичайних від-
носин і криз. У нормі, як правило, психічно здорові люди легко 
пристосовуються до вимог повсякденного життя і важче перено-
сять кризові ситуації. Вони, на відміну від осіб із різноманітни-
ми адикціями, намагаються уникати криз і хвилюючих нетради-
ційних подій [4, с. 29].

У структурі залежності В. Д. Менделевич виокремлює два 
компоненти: звичку й емоційну прив’язаність. Звичка – це сте-
реотипізована діяльність із реалізації залежної поведінки. Дру-
гий компонент адикції – емоційна прив’язаність – проявляється 
в одухотворенні об’єкта залежності [12, с. 7].

На думку Е. Ханзяна, головна причина всіх адиктивних роз-
ладів – це страждання, які адикти намагаються полегшити за до-
помогою алкоголю, їжі тощо. 

Ц. П. Короленко, Т. А. Донських виокремлюють основні 
етапи формування адиктивного процесу: зміна психічного ста-
ну у вигляді підвищення настрою в момент прийому речовини 
і фіксація у свідомості зв’язку з цим; установлення певної по-
слідовності вдавання до засобів адикції й певної частоти реалі-
зації адиктивної поведінки; розвиток адиктивної поведінки як 
інтегральної частини особистості та її домінація зі зміною сти-
лю життя і відносин з оточуючими; відсутність задоволення від 
адиктивної поведінки; руйнування психічних, біологічних і фі-
зіологічних процесів у організмі адикта [13].

Залежна (адиктивна) поведінка, як вид девіантної поведін-
ки особистості, в свою чергу має безліч підвидів, диференційних 
переважно за об’єктом адикції. Теоретично це можуть бути будь-
які об’єкти або форми активності – хімічна речовина, гроші, ро-
бота, ігри, фізичні вправи тощо [1, с. 70].

Виокремлюють такі форми залежної поведінки: хімічна за-
лежність; порушення харчової поведінки; гемблінг; сексуальні 
адикції; релігійна деструктивна поведінка [5, с. 118].

У міру зміни життя людей з’являються нові форми залежної 
поведінки, наприклад, сьогодні надзвичайно швидко поширю-
ється інтернет-залежність, смартфон-адикція, шопінг-адикція 
[6, с. 91].
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Отже, основою виникнення і розвитку адикцій є прагнення 
до зміни психічного стану, який чимось дискомфортний для ін-
дивіда. Зміст психологічної реальності, від якої намагається по-
збутися індивід, буває різним, так само як і можуть бути різними 
способи від її позбавлення [7, с. 3].

Елементи адиктивної поведінки властиві будь-якій людині, 
яка відходить від реальності шляхом зміни свого психічного ста-
ну. Проблема адикції починається тоді, коли прагнення відходу 
від реальності, пов’язане зі зміною психічного стану, починає до-
мінувати у свідомості, стаючи центральною ідеєю, що вторгаєть-
ся у життя, призводячи до відриву від реальності залежностями 
[15, с. 16].

Залежній поведінці властиві такі ознаки: синдром зміненої 
сприйнятливості організму до дії певного подразника; синдром 
психічної залежності; синдром фізичної залежності, що більш 
виражений у людей, які страждають залежністю від будь-яких 
хімічних речовин, але меншою мірою він також може мати місце 
й у людей із нехімічними залежностями [15].

Важливим є питання про основні передумови формування 
адиктивної поведінки у студентів. Періоду студентства, як і всім 
іншим етапам життя, притаманні свої особливості, характерні 
саме для цього віку.

Студентський період життя людини припадає переважно на 
період пізньої юності або ранньої дорослості, який характеризу-
ється оволодінням усім різноманіттям соціальних ролей дорос-
лої людини, отриманням права вибору, набуттям певної юридич-
ної та економічної відповідальності, можливості включення в усі 
види соціальної активності, здобуттям вищої освіти й опануван-
ням професією [14, с. 42].

Студентський вік (17–23 роки) характеризується найспри-
ятливішими умовами для психологічного, біологічного і соці-
ального розвитку [9, с. 113].

Важливе місце в молодості займає спілкування. Навчальна 
діяльність (перш за все, аудиторні заняття) проходить у групі, в 
середовищі однокурсників [3, с. 233].

Якщо студент не має необхідного в цьому віці спілкування, 
настають апатія, песимізм і пасивність. Але спілкування – тіль-
ки тло професійного становлення. У нормі найбільш значуща 
для студента – реалізація здібностей [16, с. 49].

Багато вчених намагались визначити основні чинники, що 
можуть спричинити виникнення адиктивної поведінки у сту-



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України

182

дентському віці. Так, Н. Я. Іванов і А. Е. Личко писали про те, 
що надлишкова групова залежність у юнацькому віці є якоюсь 
формою девіантної поведінки, що в подальшому може призвести 
до формування «групового алкоголізму», коли тяга до випивки 
з’являється тільки в компанії однолітків. Крім того, до адиктив-
них розладів схильні особи юнацького віку, що переживають по-
стійний стрес, із низьким соціальним статусом у групі (аутсай-
дери), поганою успішністю і відсутністю перспектив подальшого 
навчання [17].

Виокремлюють такі передумови, що можуть впливати на ви-
никнення і розвиток адиктивної поведінки у студентський пері-
од життя: соціальні чинники; чинники, пов’язані з індивідуаль-
ними особливостями; біологічні чинники.

До соціальних чинників, що сприяють виникненню і розви-
тку адиктивної поведінки, відносять: технічний прогрес у галузі 
харчової промисловості, фармацевтичної індустрії й інших сфе-
рах, унаслідок якого на ринку з’являються все нові й нові това-
ри – потенційні об’єкти залежності; діяльність наркоторговців, 
які активно залучають молодь до споживання психоактивних 
речовин; доступність психоактивних речовин, «мода» на них; 
вплив групи однолітків; вплив сім’ї тощо [18, с. 62].

Існує досить багато причин залучення молоді до алкоголю й 
інших психоактивних речовин. Ц. П. Короленко визначає дея-
кі соціальні чинники, характерні для сучасного суспільства, які 
сприяють поширенню адиктивної поведінки: в суспільстві при-
сутні умови для негайного задоволення бажань, пов’язаних з 
отриманням задоволення, що стає важливим інгредієнтом стилю 
життя; тривалий і постійний перегляд телевізійних розважаль-
них програм перешкоджає розвитку творчих можливостей, ви-
ховує пасивний підхід до життя, що, в свою чергу, створює спри-
ятливу основу для розвитку адиктивної поведінки; економічне 
розшарування суспільства, безробіття; зменшення мотивацій до 
навчання, придбання знань і навичок, утрата престижності бага-
тьох професій; легка доступність алкоголю і речовин, які зміню-
ють психічний стан; реклама тютюну й алкоголю в засобах масо-
вої інформації [4, с. 59].

Класичні психоаналітичні концепції особистості (З. Фрейд, 
А. Фрейд, Г. Гартман, П. Блос) у якості причин виникнення 
адиктивної поведінки розглядають дефекти в психосексуально-
му розвитку. Згідно з психоаналітиками, особистість закономір-
но проходить оральну, анальну фалічну, латентну, генітальну 
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стадії. В основі формування залежності лежать дефекти (внут-
рішні конфлікти) у психосексуальному розвитку, набуті част-
ково на оральній та / або анальній стадії розвитку. Людина під 
дією наркотичної речовини регресує на більш ранні стадії роз-
витку, уникаючи таким чином вирішення наявних конфліктів 
[10, с. 29].

Отже, люди, які пережили психічні травми у ранньому ди-
тинстві, мають істотно більший ризик стати залежними [15].

Також виокремлюють чинники, пов’язані з індивідуальни-
ми особливостями: стать, вік, психофізіологічні особливості лю-
дини (типологічні особливості нервової системи, характер тощо), 
різні характеристики особистості (самооцінка, локус контролю, 
стресостійкість, вольові та моральні якості тощо) [18, с. 62].

Психофізіологічні особливості людини визначають індиві-
дуальну своєрідність адиктивної поведінки. Вони можуть істот-
но впливати на вибір об’єкта залежності, на темпи її формуван-
ня, ступінь вираженості та можливість подолання [15].

Адиктивна поведінка або будь-який інший вид девіантної 
поведінки може бути опосередкованою відхиленнями функціо-
нування будь-якого з рівнів індивідуальності. Під індивідуаль-
ністю в сучасній психології розуміється неповторність, унікаль-
ність поєднання різних властивостей і якостей людини, які відо-
бражаються в її поведінкових стереотипах. За набором окремих 
якостей і властивостей люди можуть бути принципово схожі, од-
нак за поєднанням цих якостей також кардинально відрізнятися 
[18, с. 76].

Схильність до залежної поведінки може визначатися типо-
логічними особливостями нервової системи. А. Томас і С. Чесс 
установили, що основні властивості темпераменту проявляються 
вже у новонароджених дітей і визначають у подальшому індиві-
дуальний стиль поведінки особистості. Автори окреслили дев’ять 
основних параметрів темпераменту, серед яких пристосовність 
(до нових ситуацій), якість настрою, чутливість, контактність. 
Деякі з вроджених властивостей, за інших несприятливих умов, 
сприяють формуванню адиктивної поведінки. Нерідко девіантні 
форми поведінки опосередковуються силою і виразністю темпе-
раментальних властивостей. Деякі з них базуються на емоційній 
лабільності (нестійкості), інші – на гіперактивності тощо. На 
рівні темпераменту на норму вказує збалансованість психофізі-
ологічних процесів [18].
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Важливим індивідуальним чинником, що впливає на пове-
дінку особистості, може виступати низька стресостійкість. Пе-
редбачається, що адиктивна поведінка виникає у разі порушен-
ня копінг-функції – механізмів подолання стресу [15].

Усі стратегії подолання стресу (копінг-стратегії), які форму-
ються у людини у процесі життя, Р. Лазарус розділяє на три гру-
пи: стратегії вирішення проблем; пошук соціальної підтримки; 
уникнення. 

Вибір третьої стратегії часто призводить до розвитку адикції 
[10].

Біологічні чинники: спадкова схильність до деяких форм 
адиктивної поведінки (наприклад, до алкоголізму); ступінь по-
чаткової толерантності до певних речовин тощо [18, с. 62].

На сучасному рівні знань можливості успадкування та гене-
тичної схильності до зловживання психоактивними речовинами 
досить добре вивчені. Дослідження цього питання проводяться 
переважно трьома методами: генеологічними, близнюковими та 
дослідженнями прийомних дітей.

Сучасні дослідження нейрофізіологічних механізмів схиль-
ності до формування залежності від психоактивних речовин зо-
середжені, переважно, на вивченні активності різних ділянок 
мозку. Основним інструментом цих досліджень є вивчення біо-
електричної активності мозку [15, с. 33].

Якщо говорити про чинники залежної поведінки, то вар-
то наголосити, що в її основі лежать природні потреби людини. 
Схильність до залежності загалом є універсальною особливістю 
людини, в тому числі й у період студентства. Однак, за певних 
умов, деякі нейтральні об’єкти перетворюються у життєво важ-
ливі для особистості, а потреба в них посилюється до неконтр-
ольованої [15].

Необхідно підкреслити, що адиктивна поведінка – наслідок 
впливу не якогось одного, а одночасно декількох чинників. Поєд-
нання таких чинників індивідуальне для різних людей [18, с. 62].

Висновки та перспективи досліджень. У результаті теоре-
тичного вивчення проблеми детермінант виникнення адиктив-
ної поведінки, ми з’ясували, що адиктивна поведінка проявля-
ється у прагненні людини відійти від реальності, змінюючи свій 
психічний стан. Для цього людина може вживати різні речовини 
або фіксувати свою увагу на певних видах діяльності, маючи на 
меті досягнення інтенсивних емоцій. Тобто, замість гармонійної 
взаємодії з усіма аспектами реальності людина фіксує увагу на 
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певній сфері, яка часто може нести руйнівний вплив на особис-
тість. 

Було встановлено, що виникнення адиктивної поведінки 
у студентів може бути пов’язане із соціальними, біологічними 
чинниками, з індивідуальними особливостями людини. Поєд-
нуючись, ці чинники можуть призводити до виникнення залеж-
ностей. 

Проте залишається відкритим питання про найпоширеніші 
чинники, що призводять до залежностей. Попри те, що робилися 
спроби з’ясувати вплив різноманітних чинників на виникнення 
адиктивної поведінки у період студентства, єдиного підходу до 
проблеми не існує. Подальші перспективи роботи над цією про-
блемою можуть полягати у дослідженні чинників, які спричиня-
ють виникнення адиктивної поведінки, зокрема взаємозв’язку 
індивідуально-типологічних особливостей людини з формуван-
ням різного роду адикцій.
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