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ABSTRACT 
The article presents the experimental study of the frustrated need for success 
and the peculiarities of its manifestation as a personal determinant of educa-
tional achievement characteristic for elementary and secondary school pupils. 
The article compares pupils’ frustration with their need to success achieve-
ment at different stages of education and describes its microgenesis. Both 
identical and heteropolar tendencies in the frustration development have 
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been determined for the groups of pupils with different levels of educational 
achievements. As for elementary school pupils with excellent and average re-
sults, there is a certain destabilization of their personal status, which is evi-
denced by the significant rise of frustration in absence of a success; this is a 
reflection of the difficulties that accompany subjective incorporation into the 
study process of some pupils form this group. As for elementary school pupils 
with poor results, here is the opposite trend. Such people show mainly the 
normal level of frustration, which indicates blocking of personal potentials 
in terms of the need for success. It has been experimentally determined that 
the adaptive period of the fifth grade pupils to study at the secondary school 
has clear signs of aggravated frustration with the need to succeed at pupils 
with low educational achievements. Thus, there is an unfavourable psycho-
logical background with built-up factors hindering personal potencies for suc-
cess achievement and overall productivity during learning of such pupils. The  
architecture of the frustration with the need to success achievement shows 
the existing microgenetic tendencies, which determinate pupils’ achievements 
on the ontogenetic plane. The determined peculiarities of the frustrated need 
to success as a process and its destructive potential require development 
of a system of corrective and developmental influences in order to ease the  
destructive frustrated state and to provide productive psychological support 
for the pupils’ personal development in the educational environment.

Key words: genesis, microgenesis, educational achievements, personal 
determinants, personality of a pupil, need for success, frustration.

Вступ
Реформування сучасного вітчизняного освітнього про-

стору в ранг пріоритетної ставить проблему становлення 
особистості, здатної до ефективного саморозвитку й успіш-
ної самореалізації. Формування компетентностей, «по-
трібних дитині для успішної самореалізації в суспільстві», 
є одним із ключових завдань Концепції нової української 
школи (Нова Українська Школа, 2017: 11). Компетент-
нісний підхід передбачає «зміщення акцентів із накопи-
чення нормативно визначених знань, умінь і навичок на 
вироблення і розвиток умінь діяти, застосовувати досвід 
у проблемних умовах… Саме тоді створюються умови для 
включення механізмів компетентності – здатності діяти 
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в конкретних умовах і мотивів досягти результату» (Нова 
Українська Школа, 2017: 12). 

Аналізуючи особистісне зростання дитини в умовах 
сучасної освітньої системи, С. Д. Максименко підкреслює 
важливість парадигми особистісної успішності дитини у 
навчанні та її прогнозування. Перехід від школи як моно-
інституційної освітньої організації до поліорганізаційного 
бачення шляхів включення зростаючої особистості до освіт-
нього простору актуалізує проблему особистісної ефектив-
ності, особистісної результативності школяра як суб’єкта 
навчальної діяльності та його здатності бути успішним. У 
зв’язку з цим, зазначає учений, гостро постає «питання 
про те, чи зможе дитина навчатися в тій чи іншій школі, 
й наскільки вона буде успішною» (Максименко, 2008: 12). 

Особливо значущим у цьому сенсі є молодший шкіль-
ний вік, оскільки саме на першому етапі включення дити-
ни у шкільний простір – у початковій школі – відбувається 
зародження конструктивного чи деструктивного станов-
лення особистісного статусу школяра як суб’єкта учіння.

При цьому особливої ваги, як підкреслював Г. С. Кос-
тюк, набуває розгляд цієї проблеми у дихотомії «результа-
тивність навчальної діяльності – особистісний розвиток», 
оскільки успіх або неуспіх школяра у процесі навчання 
зумовлює значний вплив на становлення його особистості 
(Костюк, 1989).

У сучасній вітчизняній психології дослідження проб-
леми результативності навчальної діяльності та її детер-
мінації зосереджено на розкритті: особистісної ефектив-
ності школяра у контексті концепції психічного розвитку 
Г. С. Костюка (Дригус, 2016); проблеми рефлексії як одно-
го з психологічних механізмів становлення особистісної 
ефективності школяра (Яворська-Вєтрова, 2018); розвит-
ку творчого мислення як особистісної детермінанти на-
вчальних досягнень молодших школярів (Мусіяка, 2018); 
специфіки ставлення до навчання у встигаючих і невсти-
гаючих студентів із домінуванням різних видів мотивації 
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досягнення (Козуб, 2016); проблеми первинної шкільної 
неуспішності та її психологічних механізмів (Кондратен-
ко, 2018); диференційованого впливу особистісних чинни-
ків залежно від етапу онтогенезу (Онуфрієва & Ващенко, 
2018). У колективній монографії «Становлення особистості 
школярів з різними навчальними досягненнями в онтоге-
нетичному просторі» (2013) висвітлено особливості станов-
лення самосвідомості (Яворська-Вєтрова, 2013), емоцій-
ної сфери (Мусіяка, 2013), регулятивної сфери (Петренко, 
2013) школярів із різним рівнем навчальних досягнень.

У сучасній зарубіжній психології проблема особистіс-
ної детермінації навчальних досягнень розкрита у таких 
спектрах: досліджено зв’язок між навчальними досягнен-
нями, самоефективністю та мотивацією навчальної діяль-
ності; зроблено висновок, що провідними детермінантами 
навчальної успішності школярів середньої та старшої шко-
ли є академічна (навчальна) самоефективність, емоційна 
самоефективність і мотивація (Doğan, 2015), водночас у 
студентів коледжів зафіксовано взаємозв’язок навчальних 
досягнень лише з мотиваційною детермінантою (Meens, 
Bakx, Klimstra & Denissen, 2018). Дослідниками Iniesta, 
López-López, Corbíl, Pérez & Costa (2017) акцентовано увагу 
на значному впливі когнітивних і мотиваційних змінних 
і стратегій навчання на прогнозування рівня навчальних 
досягнень у старшокласників.

Motlagh, Amrai, Yazdani, Abderahim & Souri (2011) 
установили, що самоефективність, самооцінка та саморегу-
ляція є детермінантами навчальних досягнень учнів серед-
ньої школи. Дослідження взаємозв’язку між самооцінкою, 
інтелектом і навчальними досягненнями вияви ло статис-
тично значущий зв’язок між інтелектом і навчальними до-
сягненнями, а також відсутність зв’язку між самооцінкою 
та інтелектом. Водночас не зафіксовано статистично зна-
чущого взаємозв’язку між самооцінкою та навчальними 
досягненнями школярів (Kaya & Oğurlu, 2015). Дослідни-
ками Steinmayr, Crede, McElvany & Wirthwein (2016) уста-
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новлено деструктивний вплив тривожності на навчальні 
досягнення підлітків.

Окремі психологічні розвідки присвячено вивченню 
впливу на рівень навчальних досягнень школярів і сту-
дентів використання у навчальній діяльності сучасних ме-
діа- та цифрових технологій. Так, дослідники Beetham & 
Sharpe (2013) указують на те, що цифрові технології 
сприяють продуктивності навчальної діяльності та під-
вищенню рівня навчальних досягнень. Інші дослідження 
мають амбівалентні результати, що вказують на деструк-
тивний вплив цифрових технологій на рівень навчальних 
досягнень молодших і старших школярів. Констатовано, 
що вони можуть відволікати або навіть руйнувати акаде-
мічну спрямованість їх навчальної діяльності (Salomon & 
Ben-David Kolikant, 2016). Дослідники Lepp, Barkley & 
Karpinski (2015) зафіксували тісний зв’язок між викорис-
танням мобільних телефонів і текстових повідомлень зі 
зниженням рівня навчальних досягнень учнів коледжів.

Зазначимо, що у контексті предмета нашого досліджен-
ня – особистісної детермінації навчальних досягнень – 
ключовим є такий її структурний компонент, як потреба 
школяра у досягненні успіху. В статті репрезентовано ре-
зультати дослідження дихотомічної проекції, а саме – фру-
страції потреби досягнення успіху в учнів із різними на-
вчальними досягненнями. 

Мета статті – здійснити аналіз детермінантного впли-
ву фрустрації потреби досягнення успіху в школярів із різ-
ним рівнем навчальних досягнень.

Завдання статті
1.  З’ясувати особливості рівневої констеляції фрустра-

ції потреби досягнення успіху в учнів із різними навчаль-
ними досягненнями на певному етапі навчання.

2.  Простежити мікроґенезу та встановити мікрогене-
тичні тенденції становлення фрустрації потреби досягнен-
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ня успіху в учнів початкової та основної школи з різними 
навчальними досягненнями.

Методи та методики дослідження
Із метою дослідження фрустрації потреби досягнен-

ня успіху було використано «Тест шкільної тривожнос-
ті Філліпса» (Головей, 2002). Характеризуючи проблему 
суб’єктності учіння, М. В. Папуча акцентує увагу на тому, 
що мотив досягнення успіху «може існувати в двох проти-
лежних за значенням для особистості формах» (Папуча, 
2008). Перша з них має назву «прагнення успіху», а дру-
га – «страх невдачі», що супроводжує фрустрацію потреби 
досягнення успіху.

Фрустрація потреби досягнення успіху характеризу-
ється як «несприятливе психічне тло, що не дозволяє ди-
тині розвивати свої власні потреби в успіху, досягненні ви-
сокого результату» (Головей, 2002: 326). Рівні фрустрації 
потреби досягнення успіху відповідно до змістового напо-
внення були такі: І рівень – занижений; ІІ – нормальний; 
ІІІ – підвищений; ІV – високий рівень прояву фрустрації 
потреби досягнення успіху (Головей, 2002). Залежно від 
результативності навчальної діяльності школярі були роз-
поділені на три групи: перша група – учні з високим рівнем 
навчальних досягнень, друга – з посереднім і третя група – 
з низьким рівнем навчальних досягнень. Дослідження 
проводилося з учнями третіх і четвертих класів початкової 
школи й учнями п’ятих і шостих класів основної школи. 
Вибірку досліджуваних склали 224 учні. У процесі аналізу 
експериментального матеріалу було застосовано відповід-
ні методи математичної статистики, зокрема критерій φ* – 
кутове перетворення Фішера. 

Результати та дискусії
Перейдемо до розгляду рівневої характеристики фру-

страції потреби досягнення успіху й особливостей її прояву 
в школярів із різним рівнем навчальних досягнень на пев-
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ному етапі навчання у початковій та основній школі (від 
третього до шостого класу), а також з’ясуємо мікрогене-
тичні тенденції становлення фрустрації потреби досягнен-
ня успіху в школярів.

Аналіз рівневої констеляції фрустрації потреби досяг-
нення успіху учнів із різним рівнем навчальних досягнень 
упродовж їх навчання у третьому класі початкової школи 
дав змогу з’ясувати такі її особливості у мікрогенетичній 
площині (рис. 1). 

Рис. 1. Структура фрустрації потреби досягнення успіху 
в третьокласників із різним рівнем навчальних досягнень

У третьокласників із високим рівнем навчальних до-
сягнень зафіксовано наявність усіх рівнів фрустрації по-
треби досягнення успіху. І рангове місце поділяють як 
нормальний, так і підвищений і занижений рівні фрустра-
ції потреби досягнення успіху – 30%, 28% і 29% відпо-
відно. ІІ рангове місце в цій групі посідає високий рівень 
фрустрації потреби досягнення успіху, хоча кількісно він 
властивий 13% третьокласників (рис. 1).

У школярів третього класу з посереднім рівнем на-
вчальних досягнень на І ранговому місці зафіксовано нор-
мальний рівень фрустрації потреби досягнення успіху 
(38%), на ІІ ранговому місці – підвищений рівень (31%), 
на ІІІ ранговому місці – високий (19%), а на ІV ранговому 
місці – занижений рівень (12%) фрустрації потреби досяг-
нення успіху.
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У третьокласників із низьким рівнем навчальних до-
сягнень І рангове місце поділяють нормальний і підвище-
ний рівні фрустрації. ІІ рангове місце посідає занижений 
рівень фрустрації потреби досягнення успіху. Привертає 
увагу те, що в цій групі відсутній високий рівень фрустра-
ції потреби досягнення успіху.

Порівняльний аналіз третьокласників із різним рівнем 
навчальних досягнень розкрив суттєві відмінності фру-
страції потреби досягнення успіху (рис. 2). 

Рис. 2. Мікроґенеза структури фрустрації потреби 
досягнення успіху в третьокласників із різним рівнем 

навчальних досягнень

Так, якщо високий рівень фрустрації потреби досяг-
нення успіху відмінно встигаючих школярів був репрезен-
тований у 13% учнів, то у слабко встигаючих він відсутній 
зовсім. Крім того, порівняння показників полярних груп 
свідчить, що зріс відсоток третьокласників, яким прита-
манний підвищений рівень: від 28% у відмінно встигаю-
чих учнів до 45% у слабко встигаючих школярів. Зростає 
також нормальний рівень фрустрації потреби досягнення 
успіху: якщо в групі відмінно встигаючих він був зафіксо-
ваний у третини учнів, то в групі слабко встигаючих – у 
майже половини школярів цієї групи (30% і 44% відпо-
відно). Занижений рівень фрустрації потреби досягнення 
успіху в групах школярів із полярним рівнем навчальних 

© Nataliia Musiiaka



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України

170

досягнень зменшується майже втричі: з 29% у відмінно 
встигаючих до 11% у слабко встигаючих третьокласників. 
Також простежується його кількісна міграція у бік стрім-
кого зниження на рівні статистичної значущості (φ* = 2,31 
при p ≤ 0,01). 

Порівняльний аналіз мікроґенези рівневої констеля-
ції фрустрації потреби досягнення успіху третьокласників 
засвідчує як тотожність, так і різнополярність тенденцій 
перебігу фрустрації у групах школярів із різним рівнем на-
вчальних досягнень. Прикметною рисою потреби досягнен-
ня успіху у відмінно встигаючих третьокласників є ознаки 
певної дестабілізації особистісного статусу школяра, про 
що свідчить наявність у 41% школярів цієї групи підвище-
ного і високого рівнів фрустрації потреби. Тотожність про-
філю з цією тенденцією зафіксовано також і в посередньо 
встигаючих третьокласників, у яких синтез підвищено-
го і високого рівня фрустрації потреби досягнення успіху 
властивий 50% школярів цієї групи. Це є віддзеркален-
ням тих труднощів, що супроводжують процес суб’єктного 
включення частини школярів цих груп до процесу учіння. 
Протилежна тенденція на мікрорівні зафіксована у тре-
тьокласників із низьким рівнем навчальних досягнень. У 
школярів цієї групи відсутній високий рівень фрустрації 
потреби досягнення успіху, а наявність нормального рівня 
у 44% (наполовину більше, ніж у третьокласників із висо-
ким рівнем навчальних досягнень) блокує спонукальні ін-
тенції школярів до самовдосконалення. 

Аналіз особливостей фрустрації потреби досягнення 
успіху четвертокласників із різним рівнем навчальних до-
сягнень представлено на рис. 3.

Отримані експериментальні дані свідчать, що у відмін-
но встигаючих четвертокласників на І ранговому місці пе-
ребуває підвищений рівень фрустрації потреби досягнення 
успіху в 66% учнів. ІІ рангове місце у структурі фрустрації 
посідають нормальний і занижений рівні, виявлені у 16% 
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і 18% школярів цієї групи відповідно; високий рівень фру-
страції у школярів цієї групи відсутній. Привертає увагу 
те, що в четвертокласників із високим рівнем навчальних 
досягнень підвищений рівень фрустрації потреби досяг-
нення успіху в чотири рази перевищує нормальний рівень 
(66% і 16% відповідно). Це свідчить про складнощі станов-
лення потребової сфери досягнення успіху в школярів цієї 
групи.

Рис. 3. Структура фрустрації потреби досягнення успіху в 
четвертокласників із різним рівнем навчальних досягнень

У структурі фрустрації потреби досягнення успіху чет-
вертокласників із посереднім рівнем навчальних досягнень 
І рангове місце поділяють нормальний і занижений рівні 
фрустрації (39% і 41% відповідно), зростання яких, порів-
няно з першою групою (більше ніж у два рази), зафіксова-
но на статистично значущому рівні (φ* = 1,87 при p ≤ 0,05). 
ІІ рангове місце посідає високий рівень фрустрації потреби 
досягнення успіху, який притаманний 1/5 школярів. 

У слабко встигаючих четвертокласників стрімко зрос-
тає (на статистично значущому рівні: φ* = 2,79 при p ≤ 0,01) 
нормальний рівень фрустрації потреби досягнення успіху, 
який займає І рангове місце (66%). Але третина школя-
рів (34%) має підвищений рівень фрустрації потреби до-
сягнення успіху (ІІ рангове місце). У школярів цієї групи 
відсутній як занижений, так і високий рівні фрустрації по-
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треби досягнення успіху. Значний розрив між нормальним 
і підвищеним рівнями (майже удвічі – 66% і 34% відпо-
відно) не впливає на спонукальну здатність до підвищення 
власних навчальних досягнень у школярів із низьким рів-
нем навчальних досягнень.

Порівняльний аналіз даних виявив суттєві відмінності 
у структурі фрустрації потреби досягнення успіху в шко-
лярів із різним рівнем навчальних досягнень на цьому ета-
пі навчання (рис. 4).

Рис. 4. Мікроґенеза структури фрустрації потреби 
досягнення успіху в четвертокласників із різним рівнем 

навчальних досягнень

У четвертокласників із різним рівнем навчальних до-
сягнень чітко виявлено гетерохронний характер рівневої 
констеляції фрустрації потреби досягнення успіху. Серед 
різновекторності мікрогенетичних тенденцій у четверто-
класників виокремлюються такі домінантні лінії.

Від І до ІІІ групи відбувається зростання (у чотири 
рази) нормального рівня. Водночас простежується зни-
ження (удвічі) підвищеного рівня фрустрації потреби до-
сягнення успіху на статистично значущому рівні (φ* = 1,68 
при p ≤ 0,01). І хоча високий рівень фрустрації потреби до-
сягнення успіху ні у відмінно встигаючих, ні у слабковсти-
гаючих четвертокласників не було зафіксовано, співвід-
ношення між нормальним і підвищеним рівнями у групах 
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учнів із високим і низьким рівнями навчальних досягнень 
є індикатором, з одного боку, значного зростання фру-
страції потреби досягнення успіху у відмінно встигаючих 
школярів, а з іншого – у школярів із низьким рівнем на-
вчальних досягнень – блокування особистісних потенцій 
щодо потреби досягнення успіху і, як наслідок, низьких 
навчальних досягнень.

Отримані експериментальні дані щодо особливостей 
перебігу фрустрації потреби досягнення успіху в четверто-
класників із різним рівнем навчальних досягнень вимага-
ють особливої уваги до проведення діагностичної та корек-
ційної роботи на цьому етапі навчання у початковій школі.

Наступний етап дослідження полягав у з’ясуванні особ-
ливостей фрустрації потреби досягнення успіху в школя-
рів основної школи – учнів п’ятого та шостого класів із різ-
ним рівнем навчальних досягнень. 

Рис. 5. Структура фрустрації потреби досягнення успіху
в п’ятикласників із різним рівнем навчальних досягнень

У п’ятикласників із високим рівнем навчальних до-
сягнень зафіксовано таку рівневу констеляцію фрустрації 
потреби досягнення успіху: на І ранговому місці – нор-
мальний рівень фрустрації (50%); на ІІ ранговому місці – 
занижений рівень (28%); на ІІІ ранговому місці – підви-
щений рівень фрустрації (22%) (рис. 5). Високий рівень у 
школярів цієї групи відсутній. У посередньо встигаючих 
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п’ятикласників рівнева констеляція фрустрації потреби 
досягнення успіху така: І рангове місце посідає нормаль-
ний рівень, ІІ рангове місце – занижений, ІІІ рангове міс-
це – підвищений і ІV рангове місце – високий рівень фру-
страції (41%, 35%, 14% і 10% відповідно).

У слабко встигаючих п’ятикласників установлено таку 
рівневу констеляцію: у цій групі І рангове місце посідає 
підвищений рівень фрустрації потреби досягнення успіху 
(майже у половини школярів цієї групи – 49%); на ІІ ран-
говому місці – високий рівень (22%); на ІІІ ранговому місці 
зафіксовано нормальний рівень фрустрації (17%); заниже-
ний рівень фрустрації (12%) посідає ІV рангове місце.

Домінантність підвищеного та високого рівнів фру-
страції потреби досягнення успіху в 3/4 слабко встигаючих 
п’ятикласників свідчить про наявність несприятливого 
підґрунтя для активізації особистісних потенцій і є озна-
кою прояву деструкції становлення особистісної ефектив-
ності п’ятикласників цієї групи. 

Порівняльний аналіз показників різних за рівнем на-
вчальних досягнень груп п’ятикласників дав змогу визна-
чити такі особливості фрустрації потреби досягнення успі-
ху в цих учнів (рис. 6). 

Рис. 6. Мікроґенеза структури фрустрації потреби 
досягнення успіху в п’ятикласників із різним рівнем 

навчальних досягнень
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Адаптивний період учнів п’ятого класу до навчання 
в основній школі має чіткі ознаки деструкції потреби до-
сягнення успіху в школярів із низьким рівнем навчальних 
досягнень. І якщо профілі рівневої констеляції потреби до-
сягнення успіху п’ятикласників із високим і посереднім 
рівнями навчальних досягнень майже тотожні та мають 
кількісну статистично незначущу відмінність між цими 
групами, то в слабко встигаючих п’ятикласників абрис 
профілю змінюється. 

Порівняльний аналіз експериментальних даних груп 
п’ятикласників з високим і низьким рівнями навчальних 
досягнень показує, що у мікроґенезі стрижневим є різке, 
статистично значуще (φ* = 1,73 при р ≤ 0,05) зниження нор-
мального рівня майже втричі (з 50% до 17% відповідно). 
При цьому зафіксовано статистично значуще (φ* = 1,66 при 
р ≤ 0,05) зростання більш ніж удвічі (з 22% до 49% відпо-
відно) підвищеного рівня. Водночас у 1/5 п’ятикласників 
із низьким рівнем навчальних досягнень з’являється ІV рі-
вень фрустрації – високий, який був відсутній у школярів 
із високим рівнем навчальних досягнень. Отже, синтез під-
вищеного і високого рівнів фрустрації потреби досягнення 
успіху притаманний 2/3 школярів із низьким рівнем на-
вчальних досягнень (71%). Це є індикатором того, що саме 
у цій групі є найбільші ризики щодо дестабілізації процесу 
становлення особистісної ефективності, яка ускладнюєть-
ся супровідним адаптаційним періодом до навчання шко-
ляра в основній школі. Наведені вище дані щодо рівня фру-
страції потреби досягнення успіху в п’ятикласників свід-
чать про необхідність своєчасного включення диференці-
йованих стратегій у процес навчально-виховної взаємодії.

Аналіз особливостей рівневої констеляції фрустрації 
потреби досягнення успіху в шестикласників із різним рів-
нем навчальних досягнень свідчить про таку її структурну 
організацію (рис. 7).
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Рис. 7. Структура фрустрації потреби досягнення успіху
в шестикласників із різним рівнем навчальних досягнень

У відмінно встигаючих шестикласників І рангове міс-
це посідає нормальний рівень фрустрації, що притаманний 
майже половині школярів цієї групи; ІІ рангове місце – за-
нижений рівень, зафіксований у третини школярів (32%); 
ІІІ рангове місце – підвищений рівень фрустрації потреби 
досягнення успіху (12%), ІV рангове місце – високий рі-
вень (7%). 

Отже, у шестикласників із високим рівнем нав чальних 
досягнень потреба досягнення успіху має продуктивний 
статус свого перебігу. Синтез підвищеного і високого рівнів 
фрустрації становить у цій групі 19%. Лише в 1/5 школя-
рів фрустрація потреби досягнення успіху має несприятли-
ву мікрогенетичну тенденцію.

У посередньо встигаючих шестикласників ранговий 
статус рівневої структури потреби досягнення успіху схо-
жий із попередньою групою, відрізняючись лише в кіль-
кісній репрезентації. Так, від І до ІІ групи спостерігається 
зниження низького та заниженого рівнів фрустрації по-
треби досягнення успіху (до 37% і 27% відповідно), проте 
вони не поступаються домінантним місцем – посідають від-
повідно І та ІІ рангові місця. Одночасно зафіксовано зрос-
тання від І до ІІ групи підвищеного рівня фрустрації потре-
би досягнення успіху (до 21% школярів), що відповідає ІІІ 
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ранговому місцю, а також високого її рівня до 15%, який 
займає ІV рангове місце. 

У слабко встигаючих шестикласників нормальний рі-
вень посів І рангове місце, занижений і підвищений рівні 
поділяють ІІ та ІІІ рангові місця, а високий рівень – на ІV 
ранговому місці. Підвищений і високий рівні фрустрації 
у своїй єдності становлять 36% і кількісно тотожні групі 
школярів із середнім рівнем навчальних досягнень. 

Аналіз мікрогенетичних тенденцій фрустрації досяг-
нення успіху в шестикласників із різним рівнем навчаль-
них досягнень показав, що генералізованою особливістю 
є ідентичність рангової супідрядності рівнів фрустрації у 
школярів як високого, так середнього і низького рівнів на-
вчальних досягнень (рис. 8).

Рис. 8. Мікроґенеза структури фрустрації потреби 
досягнення успіху в шестикласників із різним рівнем 

навчальних досягнень

Водночас порівняння полярних груп – І та ІІІ – засвід-
чує зниження нормального рівня фрустрації (з 49% до 
35% відповідно) і зростання її підвищеного рівня (з 12% до 
27% відповідно); зафіксовано також зростання – з 19% до 
36% – у синтезі підвищеного і високого рівнів фрустрації 
потреби досягнення успіху в шестикласників із високим 
і низьким рівнями навчальних досягнень. З огляду на ці 
дані постає проблема необхідності простеження динаміки 
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фрустрації потреби досягнення успіху на наступних етапах 
навчання учнів підліткового та старшого шкільного віку.

Висновки
Отже, отримані експериментальні дані переконливо 

свідчать про наявність у архітектоніці фрустрації потреби 
досягнення успіху мікрогенетичних тенденцій, що репре-
зентують детермінацію навчальних досягнень школяра в 
онтогенетичному вимірі. Порівняльний аналіз мікроґенези 
рівневої констеляції фрустрації потреби досягнення успі-
ху третьокласників засвідчує як тотожність, так і різнопо-
лярність тенденцій перебігу фрустрації у групах школярів 
із різним рівнем навчальних досягнень. Прикметною ри-
сою потреби досягнення успіху у відмінно встигаючих і по-
середньо встигаючих молодших школярів є ознаки певної 
дестабілізації особистісного статусу школяра, про що свід-
чить значне зростання фрустрації потреби досягнення успі-
ху, і є віддзеркаленням тих труднощів, які супроводжують 
процес суб’єктного включення частини школярів цих груп 
до процесу учіння. Протилежна тенденція на мікрорівні за-
фіксована у слабко встигаючих молодших школярів – до-
мінування нормального рівня є індикатором блокування 
особистісних потенцій щодо потреби досягнення успіху і, 
як наслідок, низького рівня навчальних досягнень. 

Адаптивний період учнів п’ятого класу до навчання в 
основній школі має чіткі ознаки деструкції фрустрації по-
треби досягнення успіху в школярів із низьким рівнем на-
вчальних досягнень. Аналіз мікрогенетичних тенденцій 
фрустрації досягнення успіху в шестикласників із різним 
рівнем навчальних досягнень показав, що генералізова-
ною особливістю є ідентичність рангової супідрядності 
рівнів фрустрації у школярів як високого, так середнього і 
низького рівнів навчальних досягнень. З огляду на ці дані 
постає проблема необхідності простеження динаміки фру-
страції потреби досягнення успіху на наступних етапах на-
вчання учнів підліткового та старшого шкільного віку.
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Установлені особливості фрустрації потреби досяг-
нення успіху та її деструкції вимагають розробки системи 
корекційно-розвивальних впливів із метою нівелювання 
деструктивного стану фрустрації та забезпечення продук-
тивного психологічного супроводу особистісного розвитку 
школяра в освітньому середовищі. 

Перспективи подальших досліджень передбачатимуть 
з’ясування макрогенетичних тенденції становлення фру-
страції потреби досягнення успіху в учнів із різними на-
вчальними досягненнями на певних етапах онтогенезу.
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Мусіяка Наталія. Дослідження мікроґенези детермінантного впли-
ву фрустрації потреби досягнення успіху в школярів із різними 
навчальними досягненнями

АНОТАЦІЯ 
У статті представлено результати експериментального досліджен-
ня фрустрації потреби досягнення успіху й особливостей її прояву як 
особистісної детермінанти навчальних досягнень у школярів почат-
кової та основної школи. Здійснено порівняльний аналіз мікроґенези 
рівневої констеляції фрустрації потреби досягнення успіху в школярів 
на різних етапах навчання. Установлено як тотожність, так і різно-
полярність тенденцій перебігу фрустрації у групах школярів із різним 
рівнем навчальних досягнень. Констатовано у відмінно встигаючих і 
посередньо встигаючих школярів початкової школи ознаки певної дес-
табілізації особистісного статусу молодшого школяра, про що свід-
чить значне зростання фрустрації потреби досягнення успіху, і є від-
дзеркаленням тих труднощів, які супроводжують процес суб’єктного 
включення частини школярів цих груп до процесу учіння. Зафіксовано 
на мікрорівні у слабко встигаючих молодших школярів протилежну 
тенденцію – домінування нормального рівня, що є індикатором блоку-
вання особистісних потенцій щодо потреби досягнення успіху. Експе-
риментально встановлено, що адаптивний період учнів п’ятого класу 
до навчання в основній школі має чіткі ознаки деструкції фрустрації 
потреби досягнення успіху в школярів із низьким рівнем навчальних до-
сягнень. Зафіксовано становлення несприятливого психологічного тла 
з констеляцією чинників, що заважають розкриттю особистісних 
потенцій у досягненні успіху в процесі навчальної діяльності, станов-
ленню продуктивної суб’єктності слабко встигаючих п’ятикласників. 
З’ясовано наявність у архітектоніці фрустрації потреби досягнення 
успіху мікрогенетичних тенденцій, що репрезентують детермінацію 
навчальних досягнень школяра в онтогенетичному вимірі. Установлені 
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особливості фрустрації потреби досягнення успіху та її деструкції ви-
магають розробки системи корекційно-розвивальних впливів із метою 
нівелювання деструктивного стану фрустрації та забезпечення про-
дуктивного психологічного супроводу особистісного розвитку школяра 
в освітньому середовищі.

Ключові слова: ґенеза, мікроґенеза, навчальні досягнення, особис-
тісна детермінанта, особистість школяра, потреба досягнення успі-
ху, фрустрація.

Мусияка Наталия. Исследование микрогенезиса детерминантного 
влияния фрустрации потребности достижения успеха у школьников 
с разным уровнем учебных достижений

АННОТАЦИЯ
В статье представлены результаты экспериментального исследо-
вания фрустрации потребности достижения успеха и особенностей 
ее проявления как личностной детерминанты учебных достижений у 
школьников начальной и основной школы. Осуществлен сравнитель-
ный анализ микрогенезиса уровневой констелляции фрустрации по-
требности достижения успеха на различных этапах обучения. Уста-
новлено как тождество, так и разнополярность тенденций фрустра-
ции в группах школьников с разным уровнем учебных достижений. 
Констатировано у младших школьников с высоким и средним уровнем 
учебных достижений признаки определенной дестабилизации лич-
ностного статуса младшего школьника, о чем свидетельствует зна-
чительный рост фрустрации потребности достижения успеха, что 
является отражением тех трудностей, которые сопровождают про-
цесс субъектного включения части школьников этих групп в процесс 
учения. Зафиксировано на микроуровне у школьников с низким уровнем 
учебных достижений противоположную тенденцию – доминирование 
нормального уровня, что является индикатором блокировки личност-
ных потенций потребности достижения успеха. Экспериментально 
установлено, что адаптивный период учащихся пятого класса к обу-
чению в основной школе имеет четкие признаки деструкции фрустра-
ции потребности достижения успеха у школьников с низким уровнем 
учебных достижений. Зафиксировано становление неблагоприятного 
психологического фона с констелляцией факторов, блокирующих рас-
крытие личностных потенций в достижении успеха в процессе учеб-
ной деятельности, развитии продуктивной субъектности пятикласс-
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ников с низким уровнем учебных достижений. Установлено наличие в 
архитектонике фрустрации потребности достижения успеха микро-
генетических тенденций, которые репрезентируют детерминацию 
учебных достижений школьников в онтогенетическом измерении. 
Установленные особенности фрустрации потребности достижения 
успеха и ее деструкции требуют разработки системы коррекционно-
развивающих воздействий с целью нивелирования фрустрации и обе-
спечения продуктивного психологического сопровождения личностно-
го развития школьника в образовательной среде.

Ключевые слова: генезис, микрогенезис, учебные достижения, 
личностная детерминанта, личность школьника, потребность до-
стижения успеха, фрустрация.
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