
3-2015
197

�� ����� ���������
��������� ������

- �� �������� ������������ �������� ������, � �����
�� ������: ����������, �������������, ������������, ���
���������� � ������ �������� ������� ���������� �������
�������� �������� �� ������ �� �� ���� �������� �
������������� ������ ���������� ��������; � ���� ��������
��������� ���������������� �������� ���������� �������
���������� �������� ������ �� ���������������� �
��������������� ���������� ��������, ������ � �������
����� � ������;

- �������� ���� �������������� ����������
����������������� ����� ������� �������� �� �� ��������
�������� �� ��������� ��������� � ��������� ��� ��������
������� ����������� ������ �� ������������� � ���������
������� ������ ����� ������������ �� �������;

- � ������� �� ��������� �������� ���������� �
���������� ���������� �������������� �������, �������
� ��������� � ������� ����� ����������� ���������-
���������� ����� ����������������� �������������������
������� ���������.

����������
1. ���� �.�., ������ �.�., �������� �.�. �������-

�������: �����. ��� ��������. �� �������. / �.�. ����, 
�.�. ������, �.�. ��������. � �.: ���. �������� �.�., 
2005. � 236 �.

2. ������� �.�. ������ �������-�����������
���������� ������.  �.: ������������ ����������,
1974. � 255 �.

3. ���������� �.�. �������� ���������� �
�����������, �����������, ���������������� �
��������� ��������. � �.: �����, 2005. � 656 �.

4. ��������� �.�. ������ � ���� ������ �����. � �.: 
�-��������, 2008. � 159 �.

5. ���������� � ������������ ������������������
��������� // ������� ��� ������������ � ����� // ���
���. �.�. ����������, �.�. ��������, �.�. �������. � �.:
����������� ����������. � 1976. � 292 �. 

6. �������-���������������� ���������� // ���. ���. 
�.�. �������������, �.�. �����������, �.�. �������. � �.:
������������ �����������, 1971. � �. 335.

7. �������� �.�. ��������������: ���� ������. � �.:
��� ���������, 2005. � 368 �.

��������� �.�.,
�������� ��������� ����,

������� �������� ������������
������� ����������� �������� ������

�����
�������� �� ��������: 22.08.2015

��� 343.98:159.9

������� �� ���������� ��������� ��������
����� �. �.

� ����� �������� ������ ������������ �����������
������� �� ���������� ��������� ��������. ������������
����� �� ������������� ������� ���������, ��� ��������
���������� ������������ ����������� ��� ��� ��������.

������� �����: ������� ��������, ���������� ����-
����� ��������, ��������, ���������� ��������, ������
�����, ��������.

� ������ ������� ������ ������������ �����������
������� � ���������� ���������� ��������. �������-
������ �������� �� ������������������ ������� �����-
���, ������� ������������ ���������� ������������
����������� ������� �������.

�������� �����: ������� ��������, ����������
���������� ��������, �������, �������� ��������, 
������ ������, ��������.

This article defines the features of the scientific tech-
niques and psychology-run shot. The attention is focused on
the improvement of the quality of shooters that contribute 
to achieving the best results in time of firing.

Keywords: shot technique, psychology-run shot, arrows,
shot waiting, military weapons, shooting.

������������� ������� ��������� �������� � �����
� �������� ����������� � �������� ���������� ������-
���������� �� ���������. ��������, �� �������� �������
�������� ������������ ��������, ���������������
�������� ���� ��������� �� ���������� ������������
����������� ��� ��� �������. ������ �������� �: ������
�������� ����������� ����� � �������� ���� ��� ��� �����-
����� �� ��������; ����� ����������� ������� �����, ���
���������� ��������� ������� ���������-������; ���������
����� �������� ������� ������, �� ������� ���� �������-
������ ������������ ���������� ��������; ������������
�� ��������� �����������; ��������� �������� �����
������������� ������ � ����������. �������� �������

������� � ������� ���� ��������� ������������� ���������
� ������������ �������, �� ���� �� ���������: �������
��������� ������� � ������ ��������� ��������, �������
���������� �� ��������� ����� � ���������� ���������
��������. ���������� �� ����� ���� ����� ������� ����-
����� �������: �� ��������� ������� ������ �������� ��
�����? ��������� ����������� � ��� �������� � ���������
���� �������� ������.

�������� � �����, ����� ������ � ���������� ������-
������ ���� ������� �� ���������� ��������� ��������
� ������ �� �������� �������, ������������ �����������
������� ��������. 

������ ������� ������� �� ���������� ���������
�������� �������������� � ������ �.�. �����������, 
�.�. ����������, �.�. ��������-��������, �.�. ��������, 
�.�. �������� �� ����� ������.

���������� ����� �������� ������� ��������� ��������
�� �� �����������, ��������� � ��������������� ��������
���������. ��-�����, ������� ���� �������� ������������
������ ��������� ��� ��������� ����������� ��������. 
����� ������� ����������, �� �� ������������ �����
��������-���������� ������������ ����� �� ����, � ��
�� ����� � �������, �� ������ �� �� ������ ������� ��
�����������. ��� ������������ ��������� ����� ��������
����������� ���� ���������, �� ������������ �� ����-
�������� ��� ������ [1, 17]. 

��-�����, � ���� ���������� � ����������� ���������
��������� ��� � ���������� �������� ������ ������ �����-
������� ������������� ����� ���������. � ����� �������
�.�. ����� ��������� ��� ����, �� ��� ������� �������-
�������� ������� �������� ������� � �������� �����. 
�� ���� �����, �� �������� ����� � ��������� ��������, 
��� ������� ����������� ������������ �������. ��
�������, ��� ��������� ���������� ��������: ����
����������-�������� ������ ��������� �������, �� ���
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���� �������� ��������� �����, �������� � ���������
�� ��������� �����, �����, �� ������ ��� ������� ����-
��� �������� ��� �������� ���������, ������ ���� �
����� ��������� ������� �����, �� ��� ������� �����
���� ������ [2, 278]. ������ �� ��������, �� �������
��������������� ������ � �����, �������� ����� � ��-
��������� �� ��������� ����� �������� ���� �������-
���� ����� � ���������� ����� ������, ��� ����������
����� [3, 20]. ����, � ����� ���� � �������� �� ���� ���-
�������� �������� ���� ���������� ������� �������
�� ���������� ����. 

��-�����, ���������� ���������������� ��������-
����� ������ �����, ��������� ������. �� � ����������
��� ������, ��� ��� ��� ����� ������� ��� ���������
��������, � ������ ������������� ���������� ������ 
�� ������� ������ ������ ��������� ��������� �� ���-
������ ���������� ������� ��� ������ ��� ����� �����, 
��� ������ ��� ����� ����� �� ���. �� ������� ������, 
������ �������� �� ������ � ������� ������ �� ���������
�� ��������� ������ � ����� � �������� �������� ����-
����� ��������. ������ ������� �� � ����� �����������
���� ��� ��������� �� ����� ��������������� ���������. 
��������������, �� ����� ������� ���������������
���������� ������� ������. ������� �� ����������� ��
������ ����� � �������� ������ ������, ����� �� ���
����������� �������� �������� � �������. �����������
����������� ������, �� �������, �������� �����������
��������� �������� ��� ��������. ����, ��������� ��-
������� ���������� ����� �� �����, �� ��������� ������
�������� � ���������� ���������� � ������� ������ ��
��������� �� ��������� ������ ��� ���������� �������
�������, �������� ���������� �������. ������� �������-
����� ��������� ���������� � ���������� ������� � ��-
���� ��������� �������� �� �������, ������ �����������
�� ��������� �����. ����� � ���, �������� �� ���������
����������, �� ��� ��� ������������ ��������� �� ���
��������� ����� � ������ ����, ��� � ��� ����������
�������� � ���������. 

�� ������� ��������, ��� ��� ���������� �� ����������
��������� �������� � ������ �����������. ������������, 
����� ���������, �� ���������� ������� � �� ���������
�� ������, ��� ���������� ��������, ���� ����������, 
�������� � �������� �������� ������� ������� [3, 278]. 
���� � ����� �����������, ��������� � ��������� (���-
���������) ����������� �� ��������� ��������. ��������
������� ������������ �� ����� � �������, ��������� ��
������ � ������ ������������ �������� �� ����� �������-
�� �� ��������� �����. �������� �������� � ��������
� ��������� � � ������ ��������� �������� ���������
����� [4, 278]. �� �������� ������� ������� ���������-��-
��������� ��������� � ���������������� ������� �� ������
� �������� ������������ �������� ���������� �����. 
��������-���������� ��������� ��������� ���������
��������� ������ ��������� �������, ��� ����������
����, ��� ����� ���������� ������� �������� ����, ��
������ �����, ��� ����� ��������� ������������ ����
��������� � ������������ ����� ������. ������� ������
������� ���� ���������� ���������� ������ ����� �����
�����. �������������� � ���������� �����������
������� ������ ���� ���������� �����. ����, �������
��������� ���������, ����� ����� ����������� �� ���-
������ �����, ��� ����� ������ (����� ����� � �������) 
���������� � ������ ������������ ��������.

����� �� ����������� �������� ������ �� ��������� �
�������� ���������� ��������, ��� ���������� � �������

������������� ���������� ������. � ��������� �����-
����� ������� ���� �������� �� ��������� �������
�� ������������� �������� ��������� ��������. ������
� ���������� ��������� �������� �������� ������
����������������� �� ��������: ������� ���������, ����-
������� ���������, �������������. ��� �� ������������
����� �������� �������������� ������ ������ � ������
��������� ��������. ���� ����� ������� �����������
� ��������� � �������� ������� � ������, ��� �����
��������� � ������ ����������� �������� �������. ��
������� ������������� ��� �� ������������� ����������
� ���������� ���� ������ ������������ ������� � ����
������ ��������� ��������. ������������ ��������
������ ����� �: ���������� ������, ���������� �������
������ � �������; ��������� ����������� ����� �, ��
��������, ������ ��������� � ��������� ��� ������������
�� ��������; ���������� ������� ��� � �������� �����; 
���������� �������� ���������� [5, 278].

��� �� ������� � ������������ ����� � ���������� ��-
������� ��������� �� ��������� ������� � ���������� ��
����� ���������� ���� � ��������� ���������� ������-
��: ������ ������������ ��� ������������; ����������
�������� ����� �� ��������� �����; ����������� ������
�������������� �������.

��������������� � ��, �� � ������� ������� ����-
�� ��� ���������� ������ � ������ ������: ������� �
������� �����. ��������� � ����� �� ��� �������������
���� �������� � ������ �������� ��������� �������. 
�� ���������� �������� ���� ������� � ��������� ��������
�������� ��������� ������� � ��������� ��������� �����-
�������� ����� � ������ ���������. �������� �������
������� ������ � �������� ���������� ��������� ����, ���
���������� �� �������� � ��������� ���������. �� ������-
������� ������, ������ �� 25 % ��������� ��������������
�������� � ���������� ������������ �������� ��������
������� � �������� ������� ������ [6, 77]. ��� ����-
����� ������� ����� ���������� ������� ������ ����
���������� ����������, � ����� ��������� ���������
������ [7, 278]. ���� ���� ��������� ���������������
������������, �������� � �������� ���������� ������� �
������, ���������� �� �������, �������� ������� ��
������������� ��������� ��� ������������ ��������-
������� ���� �� �������� �������, �� ����������� �����
�������� �� ��������� �������� ��� ��� �������� ��������
����� ��������� ������������ ����. ����� ���������
��������������� �������� � ������� ������, ������
���������, �������� �������� ������� � ����������, ��
��������, ���� �������� � ������� �����������, �����, 
�� ��������� �������� �� ��� ���� ���������� �����
��� ������. 

������������ ����������� �������� �������� ���������
� ���������� � ������������� � ��������� ������������
�������� ������� � ������ ���� �� �� �������� �� ��������
����, ���������� ������� ��������� ������; � ���������
� ��������� ���������� ���������� �������� ����������
�� �� ��������� ������ � ����, ��� � ��� ��������� ��-
���������� ����� � ������� ������; � ���������� ���������
�� ����� �������� � �������.

����, ������������ ���������� ��������� ������
����������� � �������� ����� �������: ������ ��������
�����, ������������ ��� ������ ��������� ��������, ��
��������� ���������� �������� ��������; ��������� ���-
���������� ���� �����, �������������� �� ���������
� �������� � ����������� ������� ��������� ��������
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��������� ���������� ��������; ����������� � ����� ��-
���, ���������� � ���������; ��������� �� ������ ������-
������� ��������; ��������� ������������ �����������
�� ������������� ����������.

����������, �� ��������� ���������� ���������
������������� ���������� � ����������� �� ���������
����������. ����������� ���������� ����� ����� �����
����������� ������ �������� � �������� �������� (���, 
���������). ���� ���������� �� ����������� �������
������� � ��������� � ����, ����� ��������, ����� ��-
������� ���������� �� ��������� ������� ������ ���. 
������������ � ���� �������� ������������� ����������
�������� ��������� �������� ����� �������� � �����
���������� ������� ��������� ���������� ��������, 
����� ����������� ��������� ��� ����� �������-������, 
������ � ���� ��������, �������� ��������� � ���������
�������. ���������, ��������� ���������� � ������������
���������� ����������� ��������� �����, �����������
�� ���������� ��������� ������������ � ����� ������-
����� ������ �������-������������� ������� � ���������
��������� ����� [8]. ���������� ����� �����������
������ ������������� ���������� ������ �����������
��������� �� �������� ��������� ���� ��������. 

����, ������������ ��������������� � ������� ��-
������� �������� ��������� ��� �����������-���������
�������������-������������� �� ������������� ����������. 
������������, ���������� � ����� �������� ������, � ����-
������ � ������� �������� �������� �� �������������, 
�������� ��� ������� ��������� �������� �� �������������
���������� ��������� �������� ������ ������������ ���-
������� ���� � ��������� ���������, �������� �����������
���� ������������ � ������������ ��������������� ���
���������� �� ������.
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������, ��� � ������� � ���� ��������. ��� ����������
�������� ������ � ���������� ��������� ������� �����-
������ �� ������ �� ����������������, � � �������������
������������� �� ���������-������������� ���������
���������� ��������. ������� ��� ����������� ��������
�������������, ���������-������������� �������� � ���-
����, ��� ��� ������� �������� ����������, �����������
���� ��������� � ���������, �� ������� ������� ������
� ������. �� ����, ������� �� ���������� �������� ����-
������� ��������� � ������ ������ ���������� �����, �
��������-������������ ������� ������� ��� ���������
��������� ��������� �� ������ ���� ����� �������� ��
�������������, ������ �� ����������� �������� �������-
��� �����. �������� ��� �������� �������� ����������
����� �����������, ���� ������� ���� �� ������ ��������, 
����������� �� � ������� ���������. 

������� �����: �������� ���������� ���������, 
������������ �������������� �����������, ���������
�������� ���������� �����, ������, ����� � ���������
�����������.

������������ ������� ���� ������������ ���������
��� ������������, ��� � ��������� � ��� ����������. 
��� ������������� �������� ������ � �����������
��������� ����� ���������� �� ������ �� �����������-
�����, �� � ������������ ��������������� � �������-
��-��������������� ��������� ����������� ��������. 
���� ���� � ������������ �������� �������������, 
���������-��������������� ��������� � ��������, 
������� ������ �������� �������� �����������, ����-
��������� ��� ���������� � ����������, �� ����������-
������ �� ��� ������ � ������. � ���������, ��������
� ������������� �������� �������� �������� � ������
�������� ������������ ����������, � ��������-�����-
���������� ������� ��������������� ����� ���������
��������� ������� �� ������ ���� ��-�� ���������� ��
�������������, ������ � ����������� ������������
���������� �����. �������� ������ �������� ������-
�� ������������ ��������� ������������, ��� �������
���� � ������� �������� � ��������� �� � ��������
�����������.

�������� �����: �������� ������������ ���������, 
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