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Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çàñàäè ñàìîâèõîâàííÿ 
³ ñàìîîñâ³òè ñï³âðîá³òíèê³â íåäåðæàâíèõ ñòðóêòóð 

áåçïåêè ñóá’ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ

Ó ñòàòò³ éäåòüñÿ ïðî ñóòí³ñòü, ñòðóêòóðó ³ íàïðÿìè ñàìîâèõîâàííÿ ñï³âðîá³ò-
íèê³â íåäåðæàâíèõ ñòðóêòóð áåçïåêè ñóá’ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ. Ïîäàíî ïîíÿòòÿ 
«ñàìîâèõîâàííÿ» ³ «ñàìîîñâ³òà». Ðîçêðèòî ìåòîäèêè ñàìîâèõîâàííÿ òà ñàìîîñâ³-
òè. Ïîêàçàíî êîíêðåòí³ ìåõàí³çìè é ïðàêòè÷í³ ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ çàçíà÷åíèõ 
ïðîáëåì.

Â ñòàòüå ðå÷ü èäåò î ñóùíîñòè, ñòðóêòóðå è íàïðàâëåíèÿõ ñàìîâîñïèòàíèÿ 
ñîòðóäíèêîâ íåãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð áåçîïàñíîñòè ñóáúåêòîâ õîçÿéñòâîâà-
íèÿ. Ïîäàíû ïîíÿòèÿ «ñàìîâîñïèòàíèå» è «ñàìîîáðàçîâàíèå». Ðàñêðûòû ìåòîäèêè 
ñàìîâîñïèòàíèÿ è ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Ïîêàçàíû êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû è ïðàêòè-
÷åñêèå ïîäõîäû ðåøåíèÿ îòìå÷åííûõ ïðîáëåì.

The article is about the nature, structure and trends of self-employees private security 
entities. Filed concept of «self» and «self-education». Reveals the techniques of self and 
self. Displaying specific mechanisms and practical approaches to solving these problems.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêîíîì³÷íà áåçïåêà ñóá’ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ, íåäåðæàâí³ 
ñòðóêòóðè áåçïåêè, ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîîñâ³òà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè
Îñòàíí³ìè ðîêàìè â ïèòàííÿõ çàáåçïå÷åííÿ ïðàâîïîðÿäêó á³ëüø³ñòü êðà¿í 

ñâ³òó, ó òîìó ÷èñë³ é Óêðà¿íà, îð³ºíòóþòüñÿ íå ëèøå íà òðàäèö³éí³ ïîë³öåéñüê³ 
îðãàíè, à é íà ïðèâàòí³ äåòåêòèâí³ áþðî, ñëóæáè êîìåðö³éíî¿ òà ïðîìèñëî-
âî¿ áåçïåêè, ñï³âðîá³òíèê³â íåäåðæàâíî¿ ñèñòåìè áåçïåêè, êîòð³ ðîçøèðþþòü 
ä³àïàçîí ñâîº¿ ïîøóêîâî¿ òà îõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ â åêîíîì³÷í³é ãàëóç³, áåðóòü 
ó÷àñòü ó ðîáîò³ íàö³îíàëüíèõ òà ì³æíàðîäíèõ íàóêîâèõ êîíôåðåíö³é ç ïðî-
áëåì êðèì³íàë³ñòèêè, äîñë³äæóþòü ð³çí³ àñïåêòè áîðîòüáè ç ïðàâîïîðóøåí-
íÿìè. Çàõîäè áåçïåêè, ùî âæèâàþòüñÿ íà îñíîâ³ ä³ÿëüíîñò³ ïðèâàòíèõ ô³ðì, 
äàþòü çìîãó äåðæàâí³é ïîë³ö³¿ ìàêñèìàëüíî ñêîíöåíòðóâàòè ñâî¿ çóñèëëÿ òà 
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷í³ ðåñóðñè íà âèÿâëåíí³ é ðîçêðèòò³ íàéá³ëüø ñåðéîçíèõ ³ 
òÿæêèõ çëî÷èí³â.

Ðàçîì ç òèì, äëÿ óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çà-
âäàíü ñï³âðîá³òíèêè íåäåðæàâíèõ ñòðóêòóð áåçïåêè ñóá’ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ 
(ÍÑÁ) ïîâèíí³ ìàòè íàëåæíó ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó, ïàòð³îòè÷íèé ãàðò òà 
÷³òêó ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ.

Â³äïîâ³äíó ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ñï³âðîá³òíèêè ÍÑÁ îòðèìóþòü â Óêðà¿í³ 
â äåÿêèõ ÂÍÇ, à ñàìå: Íàâ÷àëüíî-íàóêîâîìó ²íñòèòóò³ ìåíåäæìåíòó áåçïå-
êè Óí³âåðñèòåòó åêîíîì³êè òà ïðàâà «ÊÐÎÊ», ªâðîïåéñüêîìó óí³âåðñèòåò³, 
Êè¿âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó òîðãîâåëüíî-åêîíîì³÷íîìó óí³âåðñèòåò³. Àëå çà-
ðàäè îá’ºêòèâíîñò³ ñë³ä ñêàçàòè, ùî äàëåêî íå âñ³ ñï³âðîá³òíèêè ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîéòè òàêå íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, íåìîæëèâî íàâ÷è-
òè ³ âèõîâàòè ëþäèíó ðàç ³ íà âñå æèòòÿ. Ó òàêîìó ðàç³ ãîñòðî ïîñòàº ïèòàííÿ 
ñàìîâèõîâàííÿ òà ñàìîîñâ³òè ïðàö³âíèê³â ÍÑÁ.
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 Ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
Ïðîáëåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà âèõîâàííÿ ñï³âðîá³òíèê³â ÍÑÁ, îðãà-

í³çàö³¿ ¿õ ðîáîòè ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ïðàö³ íàóêîâö³ òà ïðàö³âíèêè-ïðàêòèêè. Ñå-
ðåä íèõ: Â.Â. Êðóòîâ, Ï.ß. Ïðèãóíîâ, Î.À. Êèðè÷åíêî, Î.². Çàõàðîâ, À.². Ìà -
ðóùàê, Þ.Ã. Ê³ì, Ñ.Ì. Ëàïòºâ, Ì.Ï. Äåíèñåíêî òà ³íø³.

Íå âèð³øåí³ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè
Çàçíà÷åí³ àâòîðè ëèøå äîòè÷íî òîðêàëèñÿ ïðîáëåì ñàìîâèõîâàííÿ òà ñàìî-

îñâ³òè ñï³âðîá³òíèê³â ÍÑÁ.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³
Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³, ñòðóêòóðè, íàïðÿì³â òà ìåòîäèêè ñàìî-

âèõîâàííÿ é ñàìîîñâ³òè ñï³âðîá³òíèê³â ÍÑÁ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ 
Ñóòí³ñòü, ñòðóêòóðà ³ íàïðÿìè ñàìîâèõîâàííÿ ñï³âðîá³òíèê³â 
íåäåðæàâíèõ ñòðóêòóð áåçïåêè ñóá’ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ 

 ßê â³äîìî, ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ âñåá³÷íî ðîçâèíóòî¿ îñîáèñòîñò³ çàä³ÿ-
íî òðè ôàêòîðè. Ïî-ïåðøå, öå ñòèõ³éíèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà. Ïî-äðóãå, – ïëàíîì³ðíèé âïëèâ íà íå¿ ÷åðåç ð³çí³ ñîö³àëüí³ ³íñ-
òèòóö³¿. ² íàðåøò³, ïî-òðåòº, öå ñâ³äîìèé, ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ ëþäèíè íà 
ñàìó ñåáå, òîáòî ñàìîâèõîâàííÿ. Áåç ñèíòåçó òà âçàºìîäîïîâíåííÿ çàçíà÷å-
íèõ ñêëàäîâèõ ãîâîðèòè ïðî ïîâíîö³ííèé âèõîâíèé ïðîöåñ ó ö³ëîìó íå ìîæ-
íà. Ïåðø³ äâà êîìïîíåíòè ìàþòü îá’ºêòèâíèé õàðàêòåð, âîíè âïëèâàþòü íà 
îñîáèñò³ñòü íåçàëåæíî â³ä ¿¿ âîë³. Ñàìîâèõîâàííÿ – ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð, 
îñê³ëüêè âêëþ÷àº â ñåáå ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, à 
ñàìå: îö³íêó, â³äá³ð òèõ ïîçèòèâíèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ùî ñòàíîâëÿòü îñíîâó 
¿¿ ïåðåêîíàíü, ³äåàë³â ³ æèòòºâèõ ö³ëåé, ñïîíóêàëüíèõ ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³, çâè-
÷îê. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè îñòàííüîìó êîìïîíåíòîâ³ â çãàäàí³é òð³àä³, çà âñ³º¿ ïîâàãè 
äî äâîõ ïåðøèõ, ïîâèííà íàëåæàòè ïðîâ³äíà ðîëü. Ïðàêòèêîþ äîâåäåíî, ùî 
åôåêòèâí³ñòü âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ áåçïîñåðåäíüî âèçíà÷àºòüñÿ àêòèâí³ñòþ 
ñàìîâèõîâàííÿ.

ßê ïèñàâ Â.À. Ñóõîìëèíñüêèé [1], ñàìîâèõîâàííÿ – öå íå ùîñü äîïîì³æ-
íå ó âèõîâàíí³, à éîãî ì³öíèé ôóíäàìåíò. Í³õòî íå çìîæå âèõîâàòè ëþäèíó, 
ÿêùî âîíà ñàìà ñåáå íå âèõîâàº.

Íàéá³ëüø âäàëå òà âîäíî÷àñ ïðîñòå âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ ïîäàíî â 
ïñèõîëîã³÷í³é åíöèêëîïåä³¿: «Ñàìîâèõîâàííÿ – öå óïðàâë³ííÿ ñóá’ºêòîì ñâîºþ 
ä³ÿëüí³ñòþ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà çì³íó âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñâ³-
äîìî ïîñòàâëåíèìè ö³ëÿìè òà ³äåàëàìè ³ ïåðåêîíàííÿìè, ùî ñêëàëèñü» [2]. 
Òîáòî ñàìîâèõîâàííÿ – öå ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ñïðÿìîâàíà íà âäîñêîíàëåííÿ 
ñâî¿õ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé ³ ïîäîëàííÿ íåäîë³ê³â. 

Åôåêòèâí³ñòü ñàìîâèõîâàííÿ çàëåæèòü â³ä íèçêè óìîâ. ßê çàçíà÷àëîñÿ, ñà-
ìîâèõîâàííÿ º ä³ÿëüí³ñòü ñâ³äîìà. Á³ëüøå òîãî, ñâ³äîì³ñòü º éîãî õàðàêòåðíîþ 
îñîáëèâ³ñòþ, ùî íàáóâàºòüñÿ, êîëè ëþäèíà óñâ³äîìëþº íîðìè òà âèìîãè ñóñ-
ï³ëüñòâà, à òàêîæ ìîæå ïðàâèëüíî îö³íþâàòè ñâî¿ â÷èíêè. Ïî ñóò³, ñàìîâè-
õîâàííÿì ëþäèíà ïî÷èíàº çàéìàòèñÿ ó äîðîñëîìó â³ö³. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïðåä-
ñòàâíèêà íàøî¿ ïðîôåñ³¿, òî âîíî ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç ÿñíîãî ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ 
ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é, îáîâ’ÿçê³â, ïðàâ, ñâîãî ì³ñöÿ â ñèñòåì³ åêîíîì³÷íî¿ 
áåçïåêè ñóá’ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ êðà¿íè ³ êîíêðåòíî¿ ðîë³ â çàáåçïå÷åíí³ áåç-
ïåêè ï³äïðèºìñòâà ÷è óñòàíîâè, çîêðåìà íà äîðó÷åí³é ä³ëÿíö³. 

²ç âèçíà÷åííÿ âèïëèâàº, ùî ñàìîâèõîâàííÿ ìîæå áóòè åôåêòèâíèì ò³ëü-
êè çà óìîâè ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ òà ïëàíîì³ðíîñò³. Óäîñêîíàëþþ÷è ñåáå, ñï³â-
ðîá³òíèê ÍÑÁ ïîâèíåí íàñàìïåðåä âèçíà÷èòè íàéáëèæ÷³ òà ê³íöåâ³ ö³ë³. Íà-
ïðèêëàä, ê³íöåâà ìåòà – âñåá³÷íèé, ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. 
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Íàéáëèæ÷à ìåòà – ïîäîëàííÿ íåâð³âíîâàæåíîñò³ õàðàêòåðó, ùî º ïðè÷èíîþ 
çðèâ³â ó â³äíîñèíàõ ç ëþäüìè. Ç ìåòîäè÷íî¿ òî÷êè çîðó ðåêîìåíäóºòüñÿ íå 
îäðàçó é ïàðàëåëüíî ðîçâèâàòè âñ³ ÿêîñò³, à ïîñë³äîâíî ðîçïîä³ëèòè ¿õ ðîç-
âèòîê ó ÷àñ³. 

Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ñàìîâèõîâàííÿ ï³äêð³ïëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ â ³íòåðåñàõ ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçóì³ííÿì òîãî, ùî ðîáîòà íàä 
ñîáîþ – öå íå ïðèìõà, íå ñòèõ³éíå áàæàííÿ, à îá’ºêòèâíà íåîáõ³äí³ñòü.

Íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ òà çì³íó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ñóòòºâèé âïëèâ çä³é-
ñíþþòü ïîòðåáè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó ïåðåáóâàº îñîáèñò³ñòü [3]. Ó 
çâ’ÿçêó ç öèì ñë³ä ñêàçàòè, ùî ñàìîâèõîâàííÿ ä³éñíî äåòåðì³íóºòüñÿ ñóñï³ëü-
ñòâîì, à òîìó âîíî º ð³çíîìàí³òíèì çàëåæíî â³ä ñóñï³ëüíî¿ ôîðìàö³¿ é ò³º¿ 
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, äî ÿêî¿ íàëåæèòü îñîáèñò³ñòü, ³äåîëîã³þ òà ïñèõîëîã³þ ÿêî¿ 
âîíà ïîä³ëÿº. Íèí³ â³äáóâàºòüñÿ ðîçáóäîâà íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè, 
çì³íþºòüñÿ ïîë³òè÷íà, åêîíîì³÷íà îáñòàíîâêà â êðà¿í³, ñóòòºâî ³íøèìè ñòàþòü 
â³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè. Âñå öå ñïîíóêàº ãðîìàäÿí, ñåðåä íèõ – ñï³âðîá³òíèê³â 
ÍÑÁ, äîëàòè çàñòàð³ë³ ñòåðåîòèïè ³ çâè÷êè â ìèñëåíí³ òà ïîâåä³íö³, ôîðìó-
âàòè íîâå ïîë³òè÷íå ìèñëåííÿ, íîâ³ ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè, 
ìîðàëüí³ ïðèíöèïè â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ âèìîã. Êð³ì öüîãî ³ñíóþòü çà-
ãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³, ïîâàæàòè ÿê³ ïîâèííà êîæíà îñîáèñò³ñòü. Çíà÷åííÿ 
ñàìîâèõîâàííÿ â öüîìó ðàç³ º íåîö³íåííèì [4].

Âàðòî ñêàçàòè ê³ëüêà ñë³â ïðî âèìîãè äî ñï³âðîá³òíèê³â ÍÑÁ, ùî òàêîæ 
âïëèâàþòü íà çì³ñò ñàìîâèõîâàííÿ. Öå ïàòð³îòèçì, ïîë³òè÷íà íàä³éí³ñòü ³ 
ïèëüí³ñòü, â³ääàí³ñòü, çàêîíîñëóõíÿí³ñòü, ìîðàëüí³ñòü, ïðîôåñ³éíà êîìïåòåí-
òí³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñò³éê³ñòü ³ âèòðèìêà â ïîäîëàíí³ 
òðóäíîù³â, ³í³ö³àòèâí³ñòü ³ ïðàöüîâèò³ñòü, áîéîâèò³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü ³ ìóæí³ñòü, 
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ëþäÿí³ñòü, îñîáèñòà ñêðîìí³ñòü òîùî.

Óñ³ ö³ ÿêîñò³ ôîðìóþòüñÿ íå ò³ëüêè â ðåçóëüòàò³ âèõîâíî¿ ðîáîòè â êîëåêòèâ³ 
òà â õîä³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é ó ïðîöåñ³ ñâ³äîìî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ. 

Äëÿ ñàìîâèõîâàííÿ ñï³âðîá³òíèêîâ³ âàæëèâî ìàòè ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî ³äå-
àë, òîáòî çðàçîê, ùî âèçíà÷àº ïðîãðàìó ñàìîâèõîâàííÿ, àáî ìîäåëü âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³ â ìàéáóòíüîìó.

²äåàë ñï³âðîá³òíèêà ÍÑÁ – öå îñîáèñò³ñòü, ùî â³äïîâ³äàº âñ³ì ðàí³øå ïå-
ðåðàõîâàíèì âèìîãàì. Öå ëþäèíà, â³ääàíà ñâîºìó íàðîäîâ³ òà äåðæàâ³, ó ÿêî¿ 
ñëîâî íå ðîçõîäèòüñÿ ç³ ñïðàâîþ. Ñï³âðîá³òíèê ÍÑÁ ð³øó÷èé ³ òâåðäèé, óâàæ-
íèé ³ ÷óéíèé äî ëþäåé, âèìîãëèâèé äî ñåáå òà ³íøèõ, ñêðîìíèé, ³ç ïî÷óòòÿì 
âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Ñòàòè òàêèì ïîâèííà ïðàãíóòè êîæíà ëþäèíà, ÿêà îáðàëà äëÿ 
ñåáå öþ âàæêó, àëå âàæëèâó ³ ïî÷åñíó ïðîôåñ³þ.

Äîñë³äæåííÿ ðÿäó íàóêîâö³â ó ãàëóç³ âèõîâàííÿ ñï³âðîá³òíèê³â ïðàâîîõî-
ðîííèõ îðãàí³â ïåðåäáà÷àþòü òàê³ ñêëàäîâ³:

– ãðîìàäÿíñüêî-ïàòð³îòè÷íå âèõîâàííÿ ÿê ôîðìóâàííÿ ó ñï³âðîá³òíèê³â ïî-
÷óòòÿ ãðîìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, â³ðíîñò³ Óêðà¿íñüêîìó íàðîäîâ³, ïîâàãè 
äî éîãî êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ ñïàäùèíè, ãîòîâíîñò³ ñàìîâ³ääàíî ñëóæèòè ³í-
òåðåñàì äåðæàâè, âèêîíóâàòè ñëóæáîâèé îáîâ’ÿçîê;

– ïîë³òè÷íå âèõîâàííÿ ÿê ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ãóìàí³ñòè÷íî-äå-
ìîêðàòè÷íèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ äî äåðæàâíî¿ ïîë³-
òèêè, óñâ³äîìëåííÿ íåþ çíà÷óùîñò³ ìåòè, çàâäàíü òà ïðèíöèï³â ñâîº¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ åêîíîì³÷íî¿ áåçïåêè ñóá’ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ;

– ïðîôåñ³éíå âèõîâàííÿ ÿê ôîðìóâàííÿ ó ñï³âðîá³òíèêà âèñîêî¿ êîìïåòåí-
òíîñò³, ìàéñòåðíîñò³, çàö³êàâëåíîñò³ â ïîñò³éíîìó âäîñêîíàëåíí³ ïðîôåñ³éíèõ 
çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ 
çàâäàíü, çàëó÷åííÿ éîãî äî êðàùèõ òðàäèö³é ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â;

– ïðàâîâå âèõîâàííÿ ÿê ôîðìóâàííÿ â ñï³âðîá³òíèêà ïðàâîâî¿ ñâ³äîìîñò³, 
ïî÷óòòÿ íåòåðïèìîñò³ äî çëî÷èí³â ³ ïðàâîïîðóøåíü, ïîâàãè äî ïðèíöèï³â ïðà-
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âîâî¿ äåðæàâè, óñâ³äîìëåíîãî äîòðèìàííÿ íîðì ³ ïðàâèë çàêîíîñëóõíÿíî¿ ïî-
âåä³íêè, âèçíàííÿ âåðõîâåíñòâà ïðàâà;

– åòèêî-åñòåòè÷íå âèõîâàííÿ ÿê ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ó ñï³âðîá³òíèê³â 
ö³íí³ñíèõ êðèòåð³¿â, ùî áàçóþòüñÿ íà íîðìàõ çàãàëüíîëþäñüêî¿ ìîðàë³ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ åòèêè, äóõîâí³é ñïàäùèí³ Óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, äîñÿãíåííÿõ â³ò÷èç-
íÿíî¿ òà ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè ³ ìèñòåöòâà.

Çà íàçâàíèìè íàïðÿìàìè ìîæå çä³éñíþâàòèñü ñàìîâèõîâàííÿ ñï³âðîá³òíè-
ê³â ÍÑÁ. Äîö³ëüíî òàêîæ äîñëóõàòèñÿ ïîðàä ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè, ùî âèä³ëÿº 
òàê³ ñôåðè ñàìîâèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³: ³íòåëåêòóàëüíó, ìîðàëüíî-âîëüîâó, äó-
õîâíî-êóëüòóðíó, ô³çè÷íî-ã³ã³ºí³÷íó.

Ñàìîâèõîâàííÿ â ³íòåëåêòóàëüí³é ñôåð³ ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê ïàì’ÿò³, ìèñ-
ëåííÿ, òâîð÷î¿ óÿâè. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèâ÷àºòüñÿ ìíåìîí³êà – ïðèêëàäíà íàóêà 
ïðî ïðèéîìè ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó ïàì’ÿò³; ëîã³êà – íàóêà ïðî çàêîíîì³ð-
íîñò³, ôîðìè ìèñëåííÿ; åâðèñòèêà – íàóêà ïðî òâîð÷ó óÿâó ëþäèíè, ¿¿ ìîæëè-
âîñò³, çàñîáè òâîð÷îãî ñàìîðîçâèòêó.

Ñàìîâèõîâàííÿ ó ìîðàëüíî-âîëüîâ³é ñôåð³ áàçóºòüñÿ íà ïñèõîëîã³¿ âîë³ òà 
õàðàêòåðó, òåìïåðàìåíòó ³ çä³áíîñò³. Âîíî ïîëÿãàº â ñàìîêîíòðîë³ çà âèÿâëå-
íèìè ó ñåáå íåäîë³êàìè ³ âàäàìè õàðàêòåðó.

Ñàìîâèõîâàííÿ ó ô³çè÷íî-ñïîðòèâí³é àáî ã³ã³ºí³÷í³é ñôåð³ ïîëÿãàº â òðå-
íóâàííÿõ, ïðîâåäåíí³ îçäîðîâ÷èõ ïðîöåäóð, ñòåæåíí³ çà ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì, çîâ-
í³øí³ñòþ òîùî.

Îðãàí³çàö³ÿ ñàìîâèõîâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ íà çàñàäàõ îðãàí³÷íîñò³ (ïðîöåñè 
âèõîâàííÿ ³ ñàìîâèõîâàííÿ ìàþòü áóòè âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè), äîáðîâ³ëüíîñò³, 
äîâ³ðè ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³.

Ïîä³áíî äî áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñàìîâèõîâàííÿ ìàº ñâîþ ñòðóêòóðó, 
¿¿ îá’ºêòîì ñë³ä ðîçãëÿäàòè ò³ îñîáèñò³ ÿêîñò³ ñï³âðîá³òíèêà, ÿê³ â³í, ÿê ñóá’ºêò 
ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, á³ëüø ÷è ìåíø óñï³øíî çì³íþº [5]. Ìåòà ñàìîâèõîâàííÿ çà-
êëàäàºòüñÿ â êîíêðåòí³é ïðîãðàì³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñóòí³ñòü ¿¿ ïîëÿãàº â 
ìàêñèìàëüíîìó íàáëèæåíí³ äî ðåàëüíîãî ÷è âèãàäàíîãî ³äåàëó. Ç ìåòîþ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³, ÿêèìè ìîæóòü áóòè:

à) ãëèáîêå óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ çàáåçïå÷åííÿ åêîíîì³÷íî¿ áåçïåêè 
äåðæàâè, ñóá’ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ ³ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè ÿê ñâîãî öèâ³ëüíîãî 
òà ñëóæáîâîãî îáîâ’ÿçêó;

á) ïðàãíåííÿ äî ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé òà çä³áíîñ-
òåé ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³;

â) äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî àâòîðèòåòó â êîëåêòèâ³ ñï³âðîá³òíèê³â;
ã) ïðàãíåííÿ îòðèìàòè â³ä ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîðàëüíå çàäîâîëåííÿ òà 

íàáóòè åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñò³éêîñò³ òîùî.
Ùî ñòîñóºòüñÿ çàñîá³â ñàìîâèõîâàííÿ, òî âîíè ìîæóòü áóòè ð³çíîìàí³ò-

íèìè, çàëåæíî â³ä òîãî, íàä óäîñêîíàëþâàííÿì àáî óñóíåííÿì ÿêèõ ÿêîñòåé 
ïðàöþº îñîáèñò³ñòü, ïî÷èíàþ÷è â³ä ïîë³òè÷íî¿, þðèäè÷íî¿, õóäîæíüî¿ òà ñïå-
ö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè ³ çàê³í÷óþ÷è ð³çíèìè ñïîðòèâíèìè çíàðÿääÿìè ³ òðåíàæå-
ðàìè [6].

Îñîáëèâî¿ óâàãè äî ñåáå âèìàãàº, íà íàø ïîãëÿä, âëàñíå ä³ÿëüí³ñòü ³, ó ïåð-
øó ÷åðãó, ò³ ìåòîäè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â õîä³ ïðîöåñó, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ. 
Îäíà ñïðàâà – ìàòè óÿâëåííÿ ïðî ñàìîâèõîâàííÿ, ³ çîâñ³ì ³íøà – ðåàë³çóâàòè 
éîãî íà ïðàêòèö³. 

ßê ðåçóëüòàò ñàìîâèõîâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðàêòè÷íå âèêîíàííÿ ÷îòèðüîõ 
éîãî ôóíêö³é.

Ïåðøà ôóíêö³ÿ ñàìîâèõîâàííÿ ñï³âðîá³òíèêà ÍÑÁ ïîëÿãàº â ðîçâèòêîâ³ 
øëÿõîì ñàìîîñâ³òè, ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ³ ô³çè÷íîãî çàãàðòóâàííÿ ö³ë³ñ-
íî¿ ñèñòåìè ãðîìàäÿíñüêèõ, ïðîôåñ³éíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé.

Çì³ñò äðóãî¿ ôóíêö³¿ ïîëÿãàº ó âèïðàâëåíí³ íåáàæàíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòî-
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ñò³ – òàêèõ, íàïðèêëàä, ÿê ãðóá³ñòü, íåñòðèìàí³ñòü, íåâì³ííÿ ñëóõàòè, çëî-
ïàì’ÿòí³ñòü, çàçäð³ñí³ñòü, ñàìîëþáñòâî, åãî¿çì òà ³íø³, à òàêîæ ó ïîçáàâëåíí³ 
â³ä ïîãàíèõ çâè÷îê.

Íàçâàí³ âèùå ôóíêö³¿ ìîæíà ââàæàòè ãîëîâíèìè â ïðîöåñ³ ñàìîâèõîâàííÿ, 
îñê³ëüêè âîíè â³äîáðàæàþòü â îñíîâíîìó éîãî çì³ñò òà çàâäàííÿ. Äâ³ ³íøèõ, 
ïðî ÿê³ éòèìåòüñÿ äàë³, â³ä³ãðàþòü ñóïóòíþ ðîëü, ùî äåìîíñòðóº ïîçèòèâíèé 
âïëèâ ñàìîâèõîâàííÿ íà ïðîöåñ âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ççîâí³.

Íàïðèêëàä, òðåòÿ ôóíêö³ÿ ñàìîâèõîâàííÿ ïîëÿãàº â ñïðèÿíí³ êåð³âíèö-
òâó ï³äðîçä³ëó ÍÑÁ ó ïðîâåäåíí³ âèõîâíî¿ ðîáîòè â êîëåêòèâ³, ó âñåá³÷íîìó 
âäîñêîíàëþâàíí³ ï³äëåãëèõ. Ïðàö³âíèêè ç ðîçâèíåíîþ ñâ³äîì³ñòþ, ç áàæàí-
íÿì ïîêðàùèòè ñâî¿ ÿêîñò³ ï³ääàþòüñÿ âïëèâîâ³ âèõîâàííÿ ³, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ñëóãóþòü ïðèêëàäîì äëÿ êîëåã.

×åòâåðòà, òàê çâàíà êîìïåíñàòîðíà ôóíêö³ÿ ñàìîâèõîâàííÿ, ïîêëèêàíà 
çàïîâíèòè, êîìïåíñóâàòè îêðåì³ ïðîá³ëè â ïðîôåñ³éíîìó, ãðîìàäÿíñüêîìó, 
ïðàâîâîìó àáî ìîðàëüíîìó âèõîâàíí³ ñï³âðîá³òíèê³â, ùî âèíèêàþòü ÷åðåç íå-
äîë³êè âèõîâíî¿ ðîáîòè ç îñîáîâèì ñêëàäîì àáî ÷åðåç òðèâàëó â³ä³ðâàí³ñòü 
ñï³âðîá³òíèêà â³ä êåð³âíèöòâà ï³äðîçä³ëó. 

ßê áà÷èìî, ïðîöåñ ñàìîâèõîâàííÿ íå º â³äîêðåìëåíèì â³ä ñèñòåìè âèõî-
âàííÿ, òîìó ùî ñàìîâèõîâàííÿ îáîâ’ÿçêîâî ïåðåäáà÷àº ïåâíèé ð³âåíü âèõî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñï³âðîá³òíèêà, ãîòîâíîñò³ ³ çäàòíîñò³ éîãî äî ðîáîòè íàä 
ñîáîþ, âèðîáëåííÿ ñò³éêî¿ óñòàíîâêè íà ïîñò³éíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Âèõî-
âàííÿ ìàéáóòí³õ êàíäèäàò³â íà ðîáîòó â ÍÑÁ ó ñåðåäí³õ àáî âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ ïåðåäóº ¿õ âèõîâàííþ òà ñàìîâèõîâàííþ ÿê ñï³âðîá³òíèê³â ó ïðàêòè÷-
íèõ ï³äðîçä³ëàõ. Îòæå, âèõîâàííÿ çàâæäè ñòèìóëþº ³ íàïðàâëÿº ñàìîâèõîâàí-
íÿ, ùî äîäàº ïåðøîìó ä³ºâîñò³ òà ïåâíîþ ì³ðîþ çàâåðøåíîñò³.

Íåçâàæàþ÷è íà ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ñàìîâèõîâàííÿ ³ âèõîâàííÿ, ì³æ íèìè 
³ñíóþòü ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ [7]:

–  ïðè âèõîâàíí³ ñïîíóêàííÿ äî â³äïîâ³äíî¿ ïîâåä³íêè âèõîäèòü ççîâí³, à 
ïðè ñàìîâèõîâàíí³ âèçíà÷àþòüñÿ âíóòð³øíüîþ ëîã³êîþ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³;

– ó âèõîâàíí³ êåð³âíèöòâî çä³éñíþºòüñÿ ³íøèìè ëþäüìè, à ïðè ñàìîâèõî-
âàíí³ ïåðåâàæíî ñàìîþ ëþäèíîþ;

– âèõîâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä âîë³ òà áàæàííÿ ëþäèíè, à ñàìî-
âèõîâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ñâ³äîìèì ïðàãíåííÿì ðîçâèòêó âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³;

– âèõîâàííÿ ìîæëèâå ïðè áóäü-ÿêîìó ñòàâëåíí³ âèõîâàíöÿ äî ñåáå, à ñà-
ìîâèõîâàííÿ – ëèøå çà âèñîêî¿ âèìîãëèâîñò³.

Îñíîâè ìåòîäèêè ñàìîâèõîâàííÿ
Â³äïðàâíèì ïóíêòîì ñàìîâèõîâàííÿ º ñàìîàíàë³ç (ÿêèì º âëàñíå «ß» ñàìå 

çàðàç) ³ ñàìîîö³íêà «ß» – äîñòî¿íñòâ ³ âàä îñîáèñòîñò³ ç ïîãëÿäó ñóñï³ëüíèõ ³ 
ïðîôåñ³éíèõ âèìîã. Ñàìîàíàë³ç ³ ñàìîîö³íêà ñòàþòü îñíîâîþ äëÿ ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñàìîâèõîâàííÿ [8].

Ïñèõîëîã³÷íà ë³òåðàòóðà ðåêîìåíäóº òðè ìåòîäè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà 
îòðèìàòè óÿâëåííÿ ïðî îáðàç ñàìîãî ñåáå. Ïåðøèé – òàê çâàíèé ñëîâåñíèé 
çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, òîáòî îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå â³ä îòî÷óþ÷èõ. Ó äè-
òÿ÷îìó â³ö³ îòðèìàòè ¿¿ (îñîáëèâî â³ä áàòüê³â) âåëèêî¿ ïðîáëåìè íå ñòàíîâèòü. 
Îäíàê, ÷èì äîðîñë³øîþ ñòàº ëþäèíà, òèì ìåíøå ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå îäåðæóº 
âîíà ç öüîãî äæåðåëà. Íèí³ ÷àñòî íàâ³òü íàéáëèæ÷³ äðóç³, êåðóþ÷èñü ïîíÿòòÿì 
«ââ³÷ëèâîñò³ é òàêòó», ð³äêî ãîâîðÿòü îäèí îäíîìó ïðî íåïðàâèëüí³ â÷èíêè 
àáî æ âàäè. Ùîïðàâäà, ìîëîä³ ëþäè çäàòí³ äåÿêîþ ì³ðîþ áóòè â³äâåðòèìè é íå 
òàê áîë³ñíî ðåàãóþòü íà êðèòèêó, ÿê äîðîñë³. Òîìó ñïðàâæí³ äðóæí³ â³äíîñèíè 
ìîëîäèõ ëþäåé ³ ïîâèíí³ ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ óÿâëåííÿ ïðî îáðàç ñâîãî «ß». 
Âàðòî íàâ³òü äîìîâèòèñÿ ç äðóçÿìè ïðî òå, ùîá â³äêðèòî, ÷åñíî ãîâîðèòè îäèí 
îäíîìó ÿê ïðî äîáðå, òàê ³ ïðî ïîãàíå. Ìîëîäü ïîâèííà óñâ³äîìèòè, ùî ç ðî-
êàìè òàêà â³äâåðò³ñòü ìîæå íàøòîâõíóòèñü íà ïåâí³ ïåðåøêîäè.
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Äðóãèì äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿ ïðî îáðàç ñâîãî «ß» º ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç áðàòà-
ìè, ñåñòðàìè, äðóçÿìè, òèìè, ç êèì ëþäèíà ïåðåáóâàº â áëèçüêèõ â³äíîñèíàõ. 
Äî ñàìîîö³íêè øëÿõîì òàêîãî ïîð³âíÿííÿ ñë³ä ï³äõîäèòè îáåðåæíî, îñê³ëüêè 
âîíà çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â. ßêùî, íàïðèêëàä, ó ðîäèí³ ñòóäåíòà 
(ìàéáóòíüîãî ñï³âðîá³òíèêà ÍÑÁ) º ðîçóìí³ áðàòè àáî ñåñòðè, ó íüîãî ìîæå 
ñêëàñòèñÿ äóìêà, ùî â³í íåäîñòàòíüî ðîçóìíèé. Àëå ÿêùî â íàâ÷àëüí³é ãðóï³ 
éîãî ââàæàþòü ðîçóìíèì, òî é äóìêà éîãî ïðî ñåáå çì³íþºòüñÿ.

Äîâåäåíî, ùî îñîáèñò³ñòü ó ñóñï³ëüñòâ³ âèñòóïàº â áàãàòüîõ ðîëÿõ, ³ â êîæ-
í³é ³ç íèõ âîíà ìîæå áóòè îö³íåíà ïî-ð³çíîìó. Îö³íþþ÷è ñàìîãî ñåáå, òðåáà 
çâàæàòè, íà ÿê³é ñàìå ðîë³ ðîáèòüñÿ íàãîëîñ. ßêùî, íàïðèêëàä, ó ñåðåäîâèù³ 
ïðàêòè÷íèõ ñï³âðîá³òíèê³â õòîñü íàäàº âåëèêî¿ óâàãè óñï³õàì ó ðîáîò³ ³ íàâêî-
ëî ñåáå áà÷èòü êîëåã, ÿê³ øâèäêî ïðîñóâàþòüñÿ ïî ñëóæá³, íà éîãî óÿâëåííÿ 
ïðî âëàñíå «ß» öå âïëèâàº íåãàòèâíî. Àíàëîã³÷íîþ ìîæå áóòè êàðòèíà ³ â 
íàâ÷àëüí³é ãðóï³. Àëå ÿêùî æ ó òàêîìó ðàç³ ìîëîäà ëþäèíà, ñêàæ³ìî, àêòèâíî 
çàéìàºòüñÿ ñïîðòîì ³ äîñÿãëà òàì óñï³õ³â, öå äîäàº ¿é óïåâíåíîñò³ â ñîá³.

Ó â’ÿçêó ç öèì º êîðèñíîþ òàêà ïîðàäà: ùîá ïîçáóòèñÿ ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³í-
íîñò³, íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè â æèòò³ ê³ëüêà ðîëåé (íå çàáóâàþ÷è ïðî ãîëîâí³ ç 
íèõ). Òîä³ ïåâíå ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ â îäí³é ãàëóç³ êîìïåíñóâàòèìåòüñÿ 
ïî÷óòòÿì óñï³õó â ³íø³é, îñê³ëüêè íåìàº í³÷îãî ã³ðøîãî, í³æ çîñåðåäæåííÿ íà 
íåâäàë³é ðîë³.

Òðåò³é ìåòîä – ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, òîáòî ³íòðîñïåêö³ÿ – ïîãëÿä ó ñàìîãî 
ñåáå, ñàìîàíàë³ç, ñàìîï³çíàííÿ. Öåé ìåòîä ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè é íåäîë³êè: îäí³ 
ëþäè â ïðîöåñ³ ³íòðîñïåêö³¿ ñåáå ïåðåîö³íþþòü, ³íø³ ìàþòü çâè÷êó íåäîîö³-
íþâàòè, à äåÿê³ íå áà÷àòü ñâî¿õ í³ ïîçèòèâíèõ, í³ íåãàòèâíèõ ðèñ. Äîðå÷íî 
çãàäàòè âèñë³â îäíîãî ç äàâíüîãðåöüêèõ ì³ñòèê³â, ÿêèé ³ç ñàìîñïîñòåðåæåííÿ 
âèí³ñ ³ñòèíó, âèñëîâëåíó ìåòàôîðîþ: «Íåðîçñóäëèâèé, òè õîò³â ïîáà÷èòè ñâîþ 
äóøó? À õ³áà õòîñü êîëèñü áà÷èâ âëàñí³ î÷³?»

Àôîðèçì íàâåäåíî íå äëÿ òîãî, ùîá âêàçàòè íà áåçïåðñïåêòèâí³ñòü ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ, à ùîá ï³äêðåñëèòè, ùî ñàìîâèâ÷åííÿ çà áóäü-ÿêèì ³ç ìåòîä³â 
º ñïðàâîþ ñêëàäíîþ, îäíàê íåîáõ³äíîþ, îñê³ëüêè íå ìîæíà ñåáå çì³íèòè, íå 
çíàþ÷è, êèì òè º.

Çà ïðèéíÿòòÿì ð³øåííÿ ìàº éòè ðîçðîáëåííÿ êîíêðåòíî¿ é ðåàëüíî¿ ïðî-
ãðàìè ñàìîâèõîâàííÿ (ñàìîïðîãðàìóâàííÿ îñîáèñòîñò³), òîáòî âèçíà÷åííÿ, 
ùî ëþäèíà ïîâèííà â ñîá³ ñôîðìóâàòè, ùî çì³íèòè àáî ïîäîëàòè, ÿêîþ âîíà 
õî÷å ñòàòè.

Ïðîãðàìà ñàìîâèõîâàííÿ – öå êîíêðåòíà ìåòà, ùî âèêîíóº ôóíêö³þ äîâãî-
ñòðîêîâîãî ³ ïðîâ³äíîãî ìîòèâó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³. Ñòèìóëþþ÷å 
çíà÷åííÿ â ñàìîâèõîâàíí³ ìàþòü: íàÿâí³ñòü ³äåàëó (ðåàëüíîãî àáî ë³òåðàòóðíî-
ãî), ïî÷óòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, íàñë³äóâàííÿ òðàäèö³é, ïîçèòèâíå 
ïåðåæèâàííÿ óñï³õ³â, äóìêè òà îö³íêè êîëåã òîùî.

Ïðîöåñ ñàìîâèõîâàííÿ óìîâíî ìîæíà ðîçä³ëèòè íà ÷îòèðè åòàïè:
1. Îáîâ’ÿçêè òà ñàìîîáîâ’ÿçêè ç âèêîíàííÿ ïðîãðàìè ñàìîâèõîâàííÿ.
2. ²íñòðóêö³¿ òà ñàìî³íñòðóêö³¿, ùî ñòèìóëþþòü ðåàë³çàö³þ îáîâ’ÿçê³â ³ 

ñàìîîáîâ’ÿçê³â.
3. Êîíòðîëü òà ñàìîêîíòðîëü çà õîäîì âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â ³ ñàìî îáî-

â’ÿçê³â.
4. Ïåðåâ³ðêà òà ñàìîïåðåâ³ðêà ðåçóëüòàò³â ñàìîâèõîâàííÿ.
Êîíêðåòí³ îáîâ’ÿçêè ç âèêîíàííÿ ïðîãðàìè ñàìîâèõîâàííÿ ìîæóòü áóòè àäðåñî-

âàí³ ãðóï³ ñï³âðîá³òíèê³â, äðóçÿì, ð³äíèì, áëèçüêèì çà ¿õ çàö³êàâëåíîãî â³äíî-
øåííÿ. Ñàìîîáîâ’ÿçêè – öå îá³öÿíêè ñàìîìó ñîá³ éòè äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.

Îáîâ’ÿçêè òà ñàìîîáîâ’ÿçêè ïåðåäáà÷àþòü â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî äà-
íîãî ñëîâà (îá³öÿíêè), óïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ, íàïîëåãëèâå ïðàãíåííÿ «ðîñ-
òèòè ñåáå», òåðï³ííÿ ³ âèòðèìêà, äîáðîçè÷ëèâå ñïðèéíÿòòÿ êðèòèêè òîùî.
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²íñòðóêö³¿ ç âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â ìîæóòü âèõîäèòè â³ä îñ³á, ÿêèì âîíè äàí³, 
³ ñòàâèòèñü äî íèõ ñë³ä óâàæíî, âèêîðèñòîâóþ÷è âñ³ ðàö³îíàëüí³ ïîðàäè. Ñà-
ìî³íñòðóêö³¿, ÿê ïðàâèëî, äóæå ð³çíîìàí³òí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³: ñàìîïåðåêîíàí-
íÿ (äîâåñòè ñîá³, ùî íåîáõ³äíî çðîáèòè òå, ùî îá³öÿâ), ñàìîï³äáàäüîðåííÿ 
(íàëàøòóâàòè ñåáå âñå æ òàêè âèêîíàòè îá³öÿíêè), ñàìîñïîíóêàííÿ ³ ñàìî-
íàêàç (òèïó «íåîáõ³äíî», «ïîâèíåí», «çîáîâ’ÿçàíèé» òîùî), ñàìîíàâ³þâàííÿ 
(íåêâàïëèâà âíóòð³øíÿ áåñ³äà ç ñîáîþ, ùîá ïîâ³ðèòè â ìîæëèâ³ñòü äîòðèìàòè 
ñëîâà). Â³äîìèé ñîö³àë³ñò-óòîï³ñò Ñåí-Ñ³ìîí âèêîðèñòîâóâàâ òàêèé ïðèéîì 
ñàìîíàâ³þâàííÿ – íàêàçóâàâ ñëóç³ áóäèòè ñåáå ñëîâàìè: «Âñòàâàéòå, ãðàôå, íà 
âàñ ÷åêàþòü âåëèê³ ñïðàâè!»

×àñòî ñàìî³íñòðóêö³¿ ìàþòü õàðàêòåð ³ìïåðàòèâíîãî ïðèìóñó, ÿêîãî âèð³-
øåíî ïîñò³éíî äîòðèìóâàòèñü. Íàïðèêëàä, ó Êàíòà – «Ïàíóé íàä ñâîºþ íà-
òóðîþ, ³íàêøå âîíà áóäå ïàíóâàòè íàä òîáîþ» ³ «Âèçíà÷ ñàì ñåáå»; ó Ãåðöåíà 
– «Æèòè ó âñ³ ñòîðîíè – öå åíöèêëîïåä³ÿ æèòòÿ»; ó Äàðâ³íà – «Íåìàº í³÷îãî 
íåñòåðïí³øîãî, í³æ í³÷îãî íå ðîáèòè». ²íîä³ ñàìî³íñòðóêö³¿ íàáóâàþòü âèãëÿäó 
«êîìïëåêñó äîáðî÷åñíîñò³» àáî «êîäåêñó ÷åñò³», ùî íåîäì³ííî âèêîíóþòüñÿ ³ 
â³ä³ãðàþòü ðîëü äîâãîñòðîêîâî¿ ñòèìóëÿö³¿.

Çàéìàþ÷èñü ñàìîâèõîâàííÿì, Ê.Ä. Óøèíñüêèé ðîçðîáèâ äëÿ ñåáå ñïåö³-
àëüí³ ïðàâèëà, ùî áóëè ïðîãðàìîþ ñàìîðîçâèòêó: 1) ñïîê³é ö³ëêîâèòèé, ó 
êðàéíüîìó ðàç³ – çîâí³øí³é; 2) ïðÿìîòà â ñëîâàõ ³ â÷èíêàõ; 3) îáäóìàí³ñòü ä³é; 
4) ð³øó÷³ñòü; 5) íå ãîâîðèòè ïðî ñåáå áåç ïîòðåáè æîäíîãî ñëîâà; 6) íå ãàÿòè 
÷àñó íåñâ³äîìî, ðîáèòè òå, ùî òðåáà, à íå òå, ùî òðàïèòüñÿ; 7) âèòðà÷àòè ÷àñ 
ò³ëüêè íà íåîáõ³äíå àáî ïðèºìíå, à íå çà ïðèñòðàñòÿìè âèòðà÷àòè; 8) êî æåí 
âå÷³ð äîáðîñîâ³ñíî äàâàòè ñîá³ çâ³òè ó â÷èíêàõ; 9) í³êîëè íå õâàñòàòè òèì, 
ùî áóëî, í³ òèì, ùî º, í³ òèì, ùî áóäå; 10) í³êîìó íå ïîêàçóâàòè öüîãî æóð-
íàëó.

Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì îáîâ’ÿçê³â òàêîæ çä³éñíþþòü ëþäè, ÿêèì âîíè äàí³. 
Ïðè öüîìó ñòîðîíè äîìîâëÿþòüñÿ ïðî ð³çíîìàí³òí³, ³íîä³ äîñèòü ñóâîð³, ñàí-
êö³¿ ó âèïàäêó íåâèêîíàííÿ äàíîãî ñëîâà. Ñàìîêîíòðîëü çä³éñíþºòüñÿ øëÿ-
õîì ñàìîçàîõî÷åííÿ (ïîäÿêóâàòè ñîá³ àáî çðîáèòè ñîá³ ùîñü ïðèºìíå, ÿêùî 
äîòðèìàâñÿ ñëîâà), ñàìîçàáîðîíè (òèïó «íå ñë³ä», «íåìîæíà», «íåðîçóìíî» 
òîùî), ñàìîîáìåæåííÿ (äîçâîëþ ñîá³ çà óìîâè âèêîíàííÿ îá³öÿíêè), ñàìîïî-
êàðàííÿ (öå ðîáèòè çàáîðîíåíî, òîìó ùî «âèíåí – â³äïîâ³äàé»). Çä³éñíþþ÷è 
ñàìîïîêàðàííÿ, Î.Â. Ñóâîðîâ ñàäæàâ ñåáå ï³ä äîìàøí³é àðåøò, à Ë.Ì. Òîëñ-
òîé ïèñàâ ñîá³ îáðàçëèâ³ ëèñòè.

Ïåðåâ³ðêà âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â – öå âæå ñâîºð³äíèé çâ³ò, îáãîâîðåííÿ ðå-
çóëüòàò³â, äîñÿãíóòèõ ñàìîâèõîâàííÿì. Ç áîêó îñ³á, ÿê³ âçÿëè îáîâ’ÿçêè, ïå-
ðåâ³ðêà ìîæå áóòè íåîäíîðàçîâîþ, àëå îáîâ’ÿçêîâî äîáðîçè÷ëèâîþ ³ âîäíî-
÷àñ ñóâîðîþ. Ñàìîïåðåâ³ðêà çä³éñíþºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñàìîñïîñòåðåæåííÿ (ÿê ³ 
ÿêèì ÷èíîì çì³íèâñÿ ñàì ó õîä³ ñàìîâèõîâàííÿ), ñàìîçâ³òó (äåòàëüíèé àíàë³ç 
ðåçóëüòàò³â âèêîíàííÿ ïðîãðàìè), ñàìîêðèòèêè (ùî íå âèêîíàíî, ÷åðåç ÿê³ 
îáñòàâèíè ³ ùî íåîáõ³äíî çðîáèòè íàäàë³).

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ñàìîâèõîâàííÿ, ÿê ³ ñàìîîñâ³òà, ìàº ñóòî ³íäèâ³äóàëü-
íèé õàðàêòåð, òîìó áóäü-ÿê³ çàõîäè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïîâèíí³ áóòè àäàïòî-
âàí³ â³äïîâ³äíî äî ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè [9].

Îñíîâè ìåòîäèêè ñàìîîñâ³òè
Ñàìîîñâ³òà – ñàìîñò³éíà ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ñïðÿìîâàíà íà 

äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ îñîáèñò³ñíî âàæëèâèõ îñâ³òí³õ ö³ëåé: çàäîâîëåííÿ çàãàëü-
íîêóëüòóðíèõ çàïèò³â, ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â ó áóäü-ÿê³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³, 
ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òîùî [10].

ßê ³ ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîîñâ³òà, ÿê ä³ÿëüí³ñòü, ìàº ñâîþ ñòðóêòóðó, ùî 
ñêëàäàºòüñÿ ç îá’ºêòà, ñóá’ºêòà, ìåòè, çàñîá³â, âëàñíå ä³ÿëüíîñò³ ³ ðåçóëüòàòó. 
Íàïðèêëàä, îá’ºêòîì ñàìîîñâ³òè ñï³âðîá³òíèê³â ÍÑÁ º âåñü çì³ñò ïðîôåñ³é-
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íîãî íàâ÷àííÿ, òîáòî ñïåö³àëüí³, ïðàâîâ³, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çíàííÿ, 
à òàêîæ îñíîâè çàãàëüíî¿ êóëüòóðè. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ³íøèõ (êð³ì âëàñíå 
ä³ÿëüíîñò³) ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â, òî ÷èòà÷àì ïðîïîíóºòüñÿ âèçíà÷èòè ¿õ 
ñàìîñò³éíî, âèêîðèñòîâóþ÷è ÿê ï³äìîãó ñòðóêòóðó ñàìîâèõîâàííÿ. Îñê³ëüêè 
âëàñíå ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ ïåâíèõ ìåòîä³â ñàìîîñâ³òè, öüî-
ìó åëåìåíòîâ³ ñòðóêòóðè, ùî ñòàíîâèòü íàéá³ëüøó çàö³êàâëåí³ñòü, ³ íàäàìî 
îñíîâíî¿ óâàãè.

Ïåðåä ïî÷àòêîì áåçïîñåðåäíüî¿ ðîçìîâè ïðî ìåòîäè â³äçíà÷èìî, ùî åôåê-
òèâí³ñòü ñàìîîñâ³òè çàëåæèòü â³ä íèçêè óìîâ, ãîëîâíà ç ÿêèõ – íàÿâí³ñòü ñò³é-
êî¿ ìîòèâàö³¿. Áåç öüîãî ñàìîîñâ³òà ñòàº ïðîñòî íåìîæëèâîþ. Ìîòèâè ñàìîîñ-
â³òè ñï³âðîá³òíèê³â ïðàêòè÷íî ñï³âïàäàþòü ç ìîòèâàìè ñàìîâèõîâàííÿ, ìîæíà 
õ³áà ùî çãàäàòè ùå ïðàãíåííÿ íàáóòè â ïðîôåñ³éíîñò³ ìîðàëüíîãî çàäîâîëåííÿ 
³ ñàìîïîâàãè.

Ïîòóæíèì ìîòèâîì ñàìîîñâ³òè ñï³âðîá³òíèê³â º òàêîæ ðîçóì³ííÿ áåçïîñå-
ðåäíüî¿ çàëåæíîñò³ ñëóæáîâîãî çðîñòàííÿ ñï³âðîá³òíèêà â³ä ð³âíÿ éîãî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè [11].

Äî ³íøèõ óìîâ óñï³øíî¿ ñàìîîñâ³òè íàëåæàòü íàéáëèæ÷³ ö³ë³ òà ðåçóëüòàòè 
ðîáîòè íàä ñîáîþ, âèñîêà ðîçóìîâà ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ñò³éêà óâàãà, âîëüîâ³ çó-
ñèëëÿ ³ ïîçèòèâíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ íàâ³òü íåçíà÷íèõ óñï³õ³â, ñàìîñò³é-
í³ñòü ³ ñèñòåìàòè÷í³ñòü ó ðîáîò³.

Ñàìîîñâ³òà – öå íàñàìïåðåä ÷èòàííÿ ãîëîâíèì ÷èíîì íàóêîâî¿ òà íàâ-
÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè. Ðîáîòà ç òåêñòîì ë³òåðàòóðíîãî äæåðåëà âêëþ÷àº â ñåáå 
ðîçóì³ííÿ, çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ ô³êñàö³þ ðåçóëüòàò³â [12].

Ðîçóì³ííÿ – öå ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ðîçêðèòòÿ çì³ñòó, ñìèñ-
ëó òà çíà÷åííÿ òåêñòó. Ìè ðîçóì³ºìî íå ðå÷åííÿ ñàì³ ïî ñîá³, à äóìêè, ùî â 
íèõ ì³ñòÿòüñÿ, òà ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³ é äëÿ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. ²ñíóº ñïåö³àëüíà ãàëóçü íàóêè ïðî ðîçóì³ííÿ – ãåðìåíåâòèêà, òîá-
òî òåîð³ÿ ³ ìèñòåöòâî òëóìà÷åííÿ òåêñò³â.

Ðîçóì³ííÿ íå ìîæíà îòîòîæíþâàòè ç³ çíàííÿì, òîìó ùî ìîæëèâå çíàííÿ 
áåç ðîçóì³ííÿ (ìåõàí³÷íå çàó÷óâàííÿ) ³ ðîçóì³ííÿ áåç çíàííÿ (íàïðèêëàä, ³í-
òó¿ö³ÿ, îñÿÿííÿ, åìïàò³ÿ).

Ðîçóì³ííÿ ìîæå áóòè ïðÿìèì, áåçïîñåðåäí³ì (ðîçóì³ííÿ îáðàçó), êîëè ëþ-
äèíà âîëîä³º íåîáõ³äíèìè çíàííÿìè â ïåâí³é ãàëóç³ íàóêè, òåîð³¿, ïðàêòèêè, 
³ ðîçãîðíóòèì ïðîöåñîì, «ðîçóìîâèì â³äïðàöüîâóâàííÿì» òåêñòó, êîëè òàêèõ 
çíàíü àáî äîñâ³äó â íå¿ íåäîñòàòíüî [13].

Ðîçóì³ííÿ, óñâ³äîìëåííÿ äæåðåëà (êíèãè) ñë³ä ïî÷èíàòè ç³ çì³ñòó, â ÿêîìó 
ðîçêðèâàþòüñÿ: ëîã³÷íà ñòðóêòóðà êíèãè, çì³ñòîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ ðîçä³ëàìè ³ íà-
ïðÿìîê äóìêè àâòîðà. Àíàë³ç ëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè òåêñòó ïî ñóò³ çâîäèòüñÿ äî 
âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí ì³æ ëîã³÷íèìè ñóá’ºêòàìè (ïðî ùî éäåòüñÿ) 
³ ïðåäèêàòàìè (ùî ñàìå ãîâîðèòüñÿ). 

Ó ïðîöåñ³ ñàìîîñâ³òè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ òàê³ ïðèéîìè îñìèñëåííÿ 
òåêñòó ÿê ðîçãîðíóòîãî ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ [14].

Ïîñòàíîâêà çàïèòàíü ñàìîìó ñîá³ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ çì³ñòó òåêñòó. Çàçâè÷àé öå 
çàïèòàííÿ òèïó: «×è ïðàâèëüíî ÿ çðîçóì³â?», «À ÷è íå òîìó, ùî ..?», «×è ìîæ-
íà ñôîðìóëþâàòè äóìêó ïî-³íøîìó?», «×îìó òàê, à íå ³íàêøå?», «Ìîæëèâî, 
öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ..?» òîùî. Â³äïîâ³ä³ íà òàê³ çàïèòàííÿ ìîæíà çíàéòè 
â òåêñò³, àáî øëÿõîì ñï³âñòàâëåííÿ íîâîãî çì³ñòó ç íàáóòèìè çíàííÿìè, àáî 
âèêîðèñòàííÿì îáðàç³â ³ íàî÷íèõ óÿâëåíü òîùî.

Âèä³ëåííÿ ñìèñëîâèõ îïîðíèõ ïóíêò³â ó òåêñò³, ùî âèâ÷àºòüñÿ. Öåé ïðèéîì 
ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì ðîçáèòòÿ ìàòåð³àëó íà ÷àñòèíè çà ¿õ çì³ñòîì, ãðóïóâàí-
íÿ äóìîê ³ âèä³ëåííÿ îñíîâíî¿ ³äå¿, ùî âèêîíóº ôóíêö³þ çì³ñòîâî¿ îïîðè. 
Íåð³äêî ÿê îïîðíèé ïóíêò âèêîðèñòîâóþòü çíà÷óùå ñëîâî, êîðîòêèé âèðàç, 
íàïðèêëàä, ³ëþñòðàö³þ, ïîâ’ÿçóþ÷è ¿õ ³ç öåíòðàëüíèì çà çì³ñòîì ïîíÿòòÿì. 
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Â³äáóâàºòüñÿ ô³ëüòðóâàííÿ ³ «ñòèñíåííÿ» ìàòåð³àëó â íàïðÿì³ âèçíà÷åííÿ â 
íüîìó ãîëîâíîãî ³ ñóòòºâîãî.

Àíòèöèïàö³ÿ, òîáòî âãàäóâàííÿ (çì³ñòîâèé çäîãàä) ïëàíó ïîäàëüøîãî âèêëà-
äó (ïðî ùî éòèìåòüñÿ â òåêñò³) àáî çì³ñòó (ùî ñàìå áóäå ñêàçàíî). Òàêå ïåðåä-
áà÷åííÿ íàëàøòîâóº ÷èòà÷à íà â³äïîâ³äíå î÷³êóâàííÿ ìîæëèâîñò³ îö³íèòè ïðè 
ïîäàëüøîìó ÷èòàíí³ ïðàâèëüíå ÷è íåïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ íèì çì³ñòó ³ çíà-
÷åííÿ òåêñòó. Óñï³øíà àíòèöèïàö³ÿ º ñâîºð³äíèì êðèòåð³ºì ïðîäóêòèâíîñò³ 
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ðîáîò³ ç äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿.

Ðåöèïàö³ÿ, òîáòî ðîçóìîâå ïîâåðíåííÿ äî ðàí³øå ïðî÷èòàíîãî ï³ä âïëè-
âîì íîâèõ ³äåé, äóìîê, ùî âèíèêëè â ïðîöåñ³ ÷èòàííÿ. Ðåöèïàö³ÿ äàº çìîãó 
âèÿâèòè íîâ³ ëîã³÷í³ çâ’ÿçêè â òåêñò³, ç’ÿñóâàòè àðãóìåíòàö³þ îñíîâíèõ ïî-
ëîæåíü, çðîçóì³òè ï³äòåêñò âèêëàäåíèõ äóìîê, çíàéòè ïîâòîðåííÿ àáî ïðîòè-
ð³÷÷ÿ òîùî. Ïî ñóò³ ðåöèïàö³ÿ ñòàíîâèòü ïîñë³äîâíå «âè÷åðïóâàííÿ» çì³ñòó 
òåêñòó.

Êðèòè÷íèé àíàë³ç òåêñòó ³ éîãî îö³íêà. Ïðèéîì ïîëÿãàº â àíàë³ç³ îñíîâíèõ 
³äåé, ïîëîæåíü, âèñíîâê³â ç òî÷êè çîðó ¿õ àðãóìåíòàö³¿, âèä³ëåííÿ òîãî, ç ÷èì 
òðåáà ïîãîäèòèñÿ, ùî âèêëèêàº ñóìí³â àáî çàïåðå÷åííÿ, ùî âèìàãàº ïîäàëü-
øîãî âèâ÷åííÿ, äîêàçó òîùî. Îñíîâíèì êðèòåð³ºì îö³íêè âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó 
º éîãî çíà÷óù³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèêà. Ïðàâèëüíà êðè-
òè÷íà îö³íêà äæåðåëà ³íôîðìàö³¿ – ãîëîâíèé ïîêàçíèê ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ 
éîãî çì³ñòó, íàÿâíîñò³ ñò³éêèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ íàâè÷îê ³ âì³íü, çàãàëüíî¿ òà 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, êóëüòóðè ñï³âðîá³òíèêà.

Ùî ñòîñóºòüñÿ õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, òî òóò âàæëèâå ðîçóì³ííÿ íå ëèøå 
ôàáóëè òâîðó, à íàñàìïåðåä õàðàêòåð³â ïåðñîíàæ³â, ¿õ òèïîëîã³¿ çàëåæíî â³ä 
ñîö³àëüíèõ óìîâ, ìîòèâ³â ¿õ ä³é òà â÷èíê³â, ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî íèõ [15].

Ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ äæåðåëà ³íôîðìàö³¿ – îñíîâíà óìîâà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 
éîãî çì³ñòó. Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òåêñòó – öå çáåðåæåííÿ, çàêð³ïëåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ 
íîâîãî ³ ñóòòºâîãî çì³ñòó, çíà÷åííÿ ìàòåð³àëó íà îñíîâ³ ðàí³øå íàáóòèõ çíàíü. 
Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ áóâàº ìåõàí³÷íèì ³ ñìèñëîâèì, äîâ³ëüíèì (íàâìèñíèì) ³ 
ìèìîâ³ëüíèì (íåíàâìèñíèì).

Ìåõàí³÷íå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ º òî÷íèì, áóêâàëüíèì çáåðåæåííÿì çì³ñòó 
ìàòåð³àëó áåç óñâ³äîìëåííÿ ëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â ì³æ éîãî åëåìåíòàìè. Îñíîâ-
íèé ïðèéîì ìåõàí³÷íîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ – áàãàòîðàçîâå ïîâòîðåííÿ. Âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ òàêîæ ð³çíîìàí³òí³ øòó÷í³ àñîö³àö³¿, íàïðèêëàä, çàì³íà öèôð 
ë³òåðàìè, ç ÿêèõ ìîæíà ñêëàñòè çì³ñòîâíèé âèðàç. Áàãàòîðàçîâå ïîâòîðåííÿ 
³ øòó÷í³ àñîö³àö³¿ íåîáõ³äí³ äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïð³çâèù, ïðàâèë, íîìåð³â 
òåëåôîí³â, çíàê³â äîðîæíüîãî ðóõó, öèòàò, âèñëîâ³â òîùî. Îäíàê ìåõàí³÷-
íå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çóáð³ííÿ, ÿêùî çì³ñòîâèé, ëîã³÷íî 
ïîâ’ÿçàíèé ìàòåð³àë çàêàðáîâóºòüñÿ áåç éîãî ðîçóì³ííÿ.

Ñìèñëîâå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ – öå çáåðåæåííÿ îñíîâíèõ ³äåé, ëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â 
³ â³äíîñèí, ùî ì³ñòÿòüñÿ â òåêñò³. Ïðèéîìàìè çì³ñòîâîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ (ÿê 
³ ðîçóì³ííÿ) º: ðîçáèâêà òåêñòó íà çì³ñòîâ³ ÷àñòèíè, â³äîêðåìëåííÿ ãîëîâíèõ 
äóìîê, âèçíà÷åííÿ ïðèíöèïó îá’ºäíàííÿ åëåìåíò³â, ñï³ââ³äíîøåííÿ ç óæå íà-
áóòèìè çíàííÿìè, âèêîðèñòàííÿ íàî÷íèõ óÿâëåíü, óñâ³äîìëåííÿ ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³é òîùî.

Äîâ³ëüíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ – öå ñâ³äîìå ³ ö³ëåñïðÿìîâàíå çáåðåæåííÿ çì³ñòó 
òåêñòó çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ïðèéîì³â, à ñàìå: âñòàíîâëåííÿ ïðàêòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³ äîñë³äæóâàíîãî ìàòåð³àëó ³ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ éîãî â ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ (êðàùå çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ òå, ùî ìàº ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ), 
ñï³ââ³äíåñåííÿ ³ ïîð³âíÿííÿ íîâîãî çì³ñòó ç äîáðå çàñâîºíèìè çíàííÿìè, âè-
äîçì³íåííÿ àáî ïåðåòâîðåííÿ ìàòåð³àëó ïðè çáåðåæåíí³ éîãî ñìèñëîâîãî çì³ñ-
òó, ïåðåêàç òåêñòó ñâî¿ìè ñëîâàìè (ïåðåêëàä éîãî íà âëàñíèé ñóá’ºêòèâíèé 
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êîä), ñêëàäàííÿ ïëàíó çàñâîºííÿ òåêñòó áåç îïîðè íà íüîãî, çàñòîñóâàííÿ äëÿ 
êðàùîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ð³çíèõ ñõåì, ä³àãðàì, ìàëþíê³â òîùî.

Âèá³ð ïðèéîì³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ çàëåæèòü â³ä ñêëàäíîñò³ òåêñòó òà óñ-
òàíîâêè íà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. ßêùî ìàòåð³àë ñêëàäíèé ³ éîãî òðåáà çà ïà-
ì’ÿòàòè äîñë³âíî, ïîâíî ³ íàäîâãî, ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè âåñü êîìïëåêñ 
ïðèéîì³â, âêëþ÷àþ÷è øòó÷í³ àñîö³àö³¿, à òàêîæ ñóòî ³íäèâ³äóàëüí³ ïðèéîìè 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ðîçðîáëåí³ ëþäèíîþ. ßêùî æ òåêñò òðåáà çàïàì’ÿòàòè äëÿ 
ïåðåêàçó ñâî¿ìè ñëîâàìè, âèá³ðêîâî ³ íà êîðîòêèé ÷àñ, áóâàº äîñòàòíüî éîãî 
ïîâòîðåííÿ ³ ðîçóìîâîãî â³äòâîðåííÿ ç îïîðîþ íà îñíîâí³ äóìêè ³ ëîã³÷í³ 
çâ’ÿçêè.

Ìèìîâ³ëüíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ º çàêàðáîâóâàííÿì çì³ñòó òåêñòó ÷è îêðåìèõ 
éîãî ÷àñòèí, ôðàãìåíò³â áåç ñïåö³àëüíîãî íàì³ðó (çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ñàìå ïî 
ñîá³). Ó òåêñò³ ìèìîâîë³ çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, âñå òå, ùî ñïðè÷èíèëî 
ñèëüíó åìîö³éíó ðåàêö³þ òîùî. Øâèäêî é íàäîâãî çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ ìèìî-
âîë³ òå, ùî ïîâ’ÿçàíî ç îñíîâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, êîëè âîíà åìîö³éíî íàñè÷åíà 
³ ðîáîòà äóìêè ôàêòè÷íî íå ïðèïèíÿºòüñÿ. Ñï³âðîá³òíèê, íàïðèêëàä, ìîæå 
ìèìîâîë³ çàïàì’ÿòàòè òå, ùî ìàº â³äíîøåííÿ äî ïðàêòè÷íîãî çàâäàííÿ, ÿêå 
íèì âèð³øóºòüñÿ, ³ â ïîòð³áíèé ìîìåíò â³äîáðàçèòè ñàìå öþ äóìêó, ³äåþ, ïî-
ëîæåííÿ, àðãóìåíò, ôàêò òîùî.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â³äáèòèé ó ïàì’ÿò³ ìàòåð³àë íå çàëèøàºòüñÿ íåçì³í-
íèì, à ï³äëÿãàº ðåêîíñòðóþâàííþ, òîáòî íàñòóïí³é ðîçóìîâ³é ïåðåðîáö³. Ðå-
êîíñòðóþâàííÿ ìîæå â³äáóâàòèñü ð³çíèìè ë³í³ÿìè ³ íàïðÿìàìè, çîêðåìà: óçà-
ãàëüíåííÿ àáî «çãóùåííÿ» òîãî, ùî â òåêñò³ äàíî êîíêðåòíî ³ â ðîçãîðíóòîìó 
âèãëÿä³; êîíêðåòèçàö³¿ é äåòàë³çàö³¿ ìàòåð³àëó, âèêëàäåíîãî â òåêñò³ óçàãàëüíå-
íî ³ ñòèñëî; çàì³íè îäíîãî òåêñòó ³íøèì, ð³âíîö³ííèì çà çì³ñòîì; çì³ùåííÿ 
³ ïåðåì³ùåííÿ îêðåìèõ ÷àñòèí òåêñòó, îá’ºäíàííÿ òîãî, ùî ïîäàíî â òåêñò³ 
îêðåìî, ³ ðîç’ºäíàííÿ âèêëàäåíîãî ðàçîì; äîïîâíåíü, ùî âèõîäÿòü çà ìåæ³ 
òåêñòó; âèêðèâëåííÿ çì³ñòó ó âèãëÿä³ ñõåìàòèçàö³¿, ñïðîùåííÿ, ïåðåáóäîâè â 
äîáðå â³äîìå òîùî.

Çíàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ðåêîíñòðóþâàííÿ º âàæëèâèì äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, çáåðåæåííÿ ìàòåð³àëó ³ ïîïåðåäæåííÿ ìîæëèâèõ éîãî 
âèêðèâëåíü, à ñàìå, øëÿõîì ïîâòîðåííÿ – ñóö³ëüíîãî àáî âèá³ðêîâîãî, êîí-
öåíòðîâàíîãî àáî ðîçïîä³ëåíîãî ó ÷àñ³.

Ïðîöåñ ðîáîòè ç äæåðåëàìè ³íôîðìàö³¿ çàâåðøóºòüñÿ çâè÷àéíî ô³êñàö³ºþ 
ðåçóëüòàò³â ó âèãëÿä³ ð³çíîìàí³òíèõ çàïèñ³â. Âîíè ñïðèÿþòü êðàùîìó ðî-
çóì³ííþ òåêñòó, º ñâîºð³äíèì ïîâòîðåííÿì çàñâîºíîãî ìàòåð³àëó, äàþòü çìîãó 
øâèäêî â³äíîâèòè çàáóòå, ðîçâèâàþòü ïèñüìîâå  ìîâëåííÿ,  ìîæóòü  áóòè 
äîâ³äêîâèì ìàòåð³àëîì ó ïîäàëüøîìó. Âàðòî êîðèñòóâàòèñÿ òàêèìè âèäàìè 
çàïèñ³â: âèòÿã, ïëàí òåêñòó, òåçè, êîíñïåêò, ðåôåðàò, àíîòàö³ÿ, ðåçþìå, «áàíê 
ôàêò³â», ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íà ñõåìà.

Âèòÿã – äîñë³âíèé ³ êîðîòêèé çàïèñ ÷àñòèíè òåêñòó, ùî ö³êàâèòü ÷èòà÷à ³ 
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà â ïîäàëüø³é ðîáîò³.

Ïëàí òåêñòó – çàïèñ îñíîâíèõ äóìîê ó âèãëÿä³ çàãîëîâê³â ³ çàïèòàíü, ùî 
â³äîáðàæàþòü ëîã³÷íó ñòðóêòóðó òåêñòó.

Òåçè – îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ³ äóìêè, ùî àðãóìåíòóþòüñÿ, ïîÿñíþþòüñÿ â 
òåêñò³ ³ ïîð³âíÿíî ïîâíî â³äîáðàæàþòü éîãî çì³ñò.

Êîíñïåêò – çàïèñ íå ëèøå îñíîâíèõ ïîëîæåíü ³ äóìîê, à é ¿õ äîêàç³â òà 
³íòåðïðåòàö³é, ïîäàíèõ ó òåêñò³. ²íîä³ êîíñïåêòóþòüñÿ íàéá³ëüø ñêëàäí³ ÷àñ-
òèíè òåêñòó, à ³íø³ ïîäàþòüñÿ ó âèãëÿä³ òåç, ïëàíó àáî âèòÿã³â. Êîíñïåêòóâàí-
íÿ ïåðåäáà÷àº âì³ííÿ àíàë³çóâàòè òåêñò, âèä³ëÿòè â íüîìó ëîã³÷í³ ñóá’ºêòè ³ 
ïðåäèêàòè, ¿õ çâ’ÿçêè ³ â³äíîøåííÿ.

Ðåôåðàò – öå êðèòè÷íèé àíàë³ç äåê³ëüêîõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ç âèêëàäåí-
íÿì ð³çíèõ òî÷îê çîðó, ¿õ ïîð³âíÿííÿì ³ç çàãàëüíîþ îö³íêîþ. Ðåôåðóâàííÿ 
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íàéá³ëüøå ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ³íòåëåêòóàëüíèõ íàâè÷îê, ñïîíóêàº äî äîñë³ä-
íèöüêî¿ ðîáîòè ³ ðîçâèâàº ïðîäóêòèâíå ìèñëåííÿ.

Àíîòàö³ÿ – äóæå êîðîòêèé, ñòèñëèé çàïèñ îñíîâíîãî çì³ñòó äæåðåëà (êíè-
ãè, áðîøóðè, ñòàòò³, ëåêö³¿ òîùî), ÿêùî íåìàº àâòîðñüêî¿ àíîòàö³¿.

Ðåçþìå – êîðîòêèé çàïèñ îñíîâíîãî çì³ñòó äæåðåëà ó âèãëÿä³ âèñíîâê³â 
àâòîðà àáî ñâî¿õ âëàñíèõ.

«Áàíê ôàêò³â» – íàêîïè÷åííÿ çàïèñàíèõ ó êîðîòê³é ôîðì³ ïðèêëàä³â, ôàê-
ò³â, ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ òîùî, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ³ëþñòðàö³¿, ó 
ïîëåì³÷í³é áåñ³ä³ òà äèñïóò³, äîñë³äíèöüê³é ðîáîò³.

Ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íà ñõåìà – öå íàî÷íå (ãðàô³÷íå àáî ìàëþíêîâå) çîáðà-
æåííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî â³ääçåðêàëþº çì³ñò, ñòðóêòóðó, êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ ³ ëîã³÷í³ 
çâ’ÿçêè äæåðåëà.

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè ñòîñîâíî âñ³õ âèä³â çàïèñ³â, ùî íåîáõ³äíî ô³êñóâàòè 
íà ïîëÿõ ñòàâëåííÿ äî òåêñòó – çãîäà ³ íåçãîäà, ñóìí³âè ³ çàïåðå÷åííÿ, âëàñí³ 
äóìêè, ³äå¿, ïëàíè ³ íàì³ðè ùîäî ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ òîùî. Ïðè 
öüîìó ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ òàêèìè ïðèéíÿòèìè óìîâíèìè çíàêàìè: «NÂ!» 
– âàæëèâî, òðåáà çàïàì’ÿòàòè; «III» – àðãóìåíòàö³ÿ;  «II» – ³ëþñòðàö³ÿ; «²» 
– ïðî÷èòàòè ùå ðàç; «Î» – çãîäåí; «Ø» – íå çãîäåí; «?» – íå çðîçóì³ëî; «!» 
– íîâå; «+» – ïîçèòèâíèé ôàêò; «-» – íåãàòèâíèé ôàêò; «= 3,5» – ïðîòèð³÷÷ÿ 
ñ. 3, àáç. 5;   «3,5» – ïîâòîðåííÿ ñ.3, àáç. 5.

Óðàõîâóþ÷è òå, ùî ñàìîîñâ³òà âèìàãàº âåëèêèõ çàòðàò ïðàö³ é ÷àñó òà 
ïîâ’ÿçàíà ç ÷èòàííÿì çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ äæåðåë, äîö³ëüíî îâîëîä³òè òåõí³êîþ 
øâèäêîãî ÷èòàííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî â³äïîâ³äí³ ìåòîäè÷í³ ðîçðîáêè. 
Øâèäêå ÷èòàííÿ íå ëèøå äàº çìîãó åêîíîìèòè ÷àñ, à é ñïðèÿº ñêîð³øîìó 
ôîðìóâàííþ ðîçóìîâèõ íàâè÷îê, îôîðìëåííþ çàïèñ³â.

Õî÷à ñàìîîñâ³òà çâîäèòüñÿ â îñíîâíîìó äî ðîáîòè ç êíèãîþ, êîìï’þòåðîì 
òà ³íøèìè äæåðåëàìè ³íôîðìàö³¿, íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî â÷èòü íå ëèøå 
êíèãà, à é ñàìå æèòòÿ, îñîáèñòèé ³ ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä ñï³âðîá³òíèê³â. Òîìó 
çíàííÿ, óì³ííÿ ³ íàâè÷êè, ùî íàáóâàþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ñàìîîñâ³òè, óäîñêî-
íàëþþòüñÿ, ðîçâèâàþòüñÿ, äîñÿãàþòü ð³âíÿ ìàéñòåðíîñò³, à ÷àñîì ³ ìèñòåöòâà 
ò³ëüêè â ïðîöåñ³ áåçïîñåðåäíüî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ñàìîîñâ³òà ñï³âðîá³òíèê³â ÍÑÁ ïîâèííà áóòè íå ñàìîö³ëëþ, à ñêëàäîâîþ 
÷àñòèíîþ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè 
1. Âèõîäÿ÷è ³ç âèùåâèêëàäåíîãî, º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ñàìîâèõîâàííÿ 

òà ñàìîîñâ³òà ìàþòü áóòè ñêëàäîâèìè â ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ð³çíèõ ð³âí³â, íà-
ïðÿì³â òà ãàëóçåé. Ñàìå öå äàñòü ìîæëèâ³ñòü ïîïîâíþâàòè òà ïîãëèáëþâàòè 
çíàííÿ, íàâè÷êè é óì³ííÿ, çäîáóò³ â çàêëàäàõ îñâ³òè, à òàêîæ çðîñòàòè äóõîâíî. 
Â ³íøîìó ðàç³ êîìïåòåíòí³ñòü ëþäèíè â ò³é ÷è ³íø³é ãàëóç³, ¿¿ äóõîâíèé áàãàæ 
áóäóòü ïîñòóïîâî âòðà÷àòèñü. Öå ïðèðîäíî, ³ òîìó íåìîæëèâî íàâ÷èòè òà âè-
õîâàòè ëþäèíó îäèí ðàç ³ íà âñå æèòòÿ.

2.  Ñòàòòÿ àäðåñîâàíà íàñàìïåðåä ìîëîäèì ëþäÿì, ÿê³ âèð³øèëè ïðèñâÿòè-
òè ñâîº æèòòÿ âàæëèâ³é òà áëàãîðîäí³é ñïðàâ³ çàõèñòó åêîíîì³÷íî¿ áåçïåêè äå-
ðæàâè òà ñóá’ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ. Íå º ñóòü âàæëèâèì, ÷èì âîíè êåðóâàëè-
ñÿ, ïðèéìàþ÷è òàêå ð³øåííÿ: òâåðåçèì ì³ðêóâàííÿì «ñïðàâæíüîãî ñåðéîçíîãî 
÷îëîâ³êà» ÷è ïåâíîþ ðîìàíòèêîþ ïðîôåñ³¿ – çà áóäü-ÿêèõ óìîâ âîíè ìàþòü 
áóòè ï³äãîòîâëåíèìè äî ïëîäîòâîðíî¿ ðåàë³çàö³¿ ñâîãî âèáîðó.

3. Ðîáîòà â íåäåðæàâíèõ ñòðóêòóðàõ áåçïåêè º ñïðàâîþ äîñèòü íåïðîñòîþ, 
³ ñï³âðîá³òíèêè ïîâèíí³ âì³òè âèð³øóâàòè áàãàòî ïèòàíü, ãîëîâíèìè ç ÿêèõ, 
íà íàøó äóìêó, º âñå æ óì³ííÿ ñêåðîâóâàòè â ïîòð³áíîìó íàïðÿì³ ñâîþ ïðî-
ôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü òà ïîñò³éíî ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âèñî-
êîãî âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî, ô³çè÷íîãî é äóõîâíîãî ñòàíó. 
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Äîïîìîãòè ìîëîäèì ñï³âðîá³òíèêàì íåäåðæàâíèõ ñòðóêòóð áåçïåêè â öüîìó 
ïîêëèêàíà ñòàòòÿ.

4. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó öüîìó íàïðÿì³ âèäàþòüñÿ ó ôîðìó-
âàíí³ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáè ùîäî òðàíñôîðìàö³¿ çàïðîïîíîâàíèõ «ìåõàí³çì³â» 
³ ï³äõîä³â äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèõîâàííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîñâ³òè â êîíê-
ðåòíèõ ãàëóçÿõ ä³ÿëüíîñò³.
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