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Ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ êîìïëåêòóâàííÿ 
â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ïåðâèííî¿ ëàíêè: 

ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò
Ó  ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî àêòóàëüí³ñòü âèìîã äî ïðîâåäåííÿ íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â 

ùîäî îïòèì³çàö³¿ ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ â³éñüê, îïðàöþâàííÿ 
íîâèõ ôîðì ³ ïðèíöèï³â êîìïëåêòóâàííÿ êàäðàìè, ¿õ àäàïòàö³¿ äî ä³ÿëüíîñò³ â 
îñîáëèâèõ óìîâàõ ïðàö³. Ïðîâåäåíî ïîïåðåäí³é àíàë³ç ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ³ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êîíòèíãåíòó îñ³á ïðèçîâíîãî â³êó. Îêðåñëåíî ïðîáëåìí³ ïè-
òàííÿ ñó÷àñíîãî êîìïëåêòóâàííÿ â³éñüêà, çîêðåìà, â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó 
ïåðâèííî¿ ëàíêè.

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû àêòóàëüíîñòè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñóùåñòâóþùåé 
ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê, â ÷àñòíîñòè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ êîì-
ïëåêòîâàíèÿ è àäàïòàöèè âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïåðâè÷íîãî çâåíà. Íà 
îñíîâàíèè äàííûõ ëèòåðàòóðû ïðîâåäåí ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ñîöèàëüíî-äåìîã-
ðàôè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðèçûâíîãî êîíòèíãåíòà. Îïðåäåëå-
íû êëþ÷åâûå ïðîáëåìíûå âîïðîñû êîìïëåêòîâàíèÿ âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
ïåðâè÷íîãî çâåíà.

It was established the role of psychological and demography factors in army recruiting 
process. Research results are given in the article and their borderline is set. The analysis of 
the negative factors show the ways to optimization of army recruiting process.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îïòèì³çàö³ÿ, ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ, ïñèõîëîã³÷í³ ïîêàçíè-
êè, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé, îñîáè ïðèçîâíîãî â³êó, â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé 
ïåðñîíàë.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè
Âèíèêíåííÿ òà óòâåðäæåííÿ Óêðà¿íè ÿê ìîëîäî¿ íåçàëåæíî¿ äåðæàâè 

ïîâ’ÿçàíå, íàñàìïåðåä, ³ç çàáåçïå÷åííÿì ¿¿ âëàñíî¿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè. Öå 
ïîòðåáóº ðîçðîáêè ³ ðåàë³çàö³¿ â³äïîâ³äíî¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ áåçïåêè, 
îñîáëèâî ó ò³é ¿¿ ÷àñòèí³, ÿêà çàáåçïå÷óº çàõèùåí³ñòü ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè 
â³ä âîºííèõ çàãðîç, âæèòòÿ êîìïëåêñó ïîë³òè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, 
³íôîðìàö³éíèõ òà â³éñüêîâèõ çàõîä³â ùîäî óòâåðäæåííÿ äåðæàâè íà ì³æíàðîä-
í³é àðåí³ [1].

Âàæëèâèì åëåìåíòîì âîºííî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè º ¿¿ Çáðîéí³ Ñèëè (ÇÑ). 
Ðåôîðìóâàííÿ ÇÑ â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü ùîäî çàõèñòó íå ò³ëüêè ñóâåðåí³òåòó 
êðà¿íè, à ³ ï³äòðèìêè ì³æíàðîäíîãî ìèðó, ñòàíîâèòü îñíîâíèé íàïðÿì óê-
ðà¿íñüêî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ âîºííî¿ áåçïåêè.

Ñó÷àñí³ ÇÑ ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè êóðñó Óêðà¿íè íà ºâðîàòëàíòè÷íó òà ºâ-
ðîïåéñüêó ³íòåãðàö³þ, à òàêîæ áóòè çäàòíèìè âèêîíóâàòè øèðîêèé ñïåêòð 
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çàâäàíü ùîäî ðåàë³çàö³¿ íàö³îíàëüíèõ ³íòåðåñ³â ó âîºíí³é ñôåð³ ÿê íà òåðèòîð³¿ 
Óêðà¿íè, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè ó ñêëàä³ â³éñüêîâèõ êîìïîíåíò³â ðåã³îíàëüíèõ ñèñ-
òåì áåçïåêè. 

Íàïðàâëåííÿ óêðà¿íñüêèõ â³éñüêîâèõ êîíòèíãåíò³â ó «ãàðÿ÷³ òî÷êè» ñâ³òó ç 
ìåòîþ ï³äòðèìàííÿ ìèðó ñòàëî íåâ³ä’ºìíèì àòðèáóòîì çîâí³øíüî¿ ïîë³òèêè 
íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè. Ïîë³òè÷í³ ð³øåííÿ âèùîãî äåðæàâíîãî êåð³âíèöòâà ïðî 
ó÷àñòü íàøèõ ï³äðîçä³ë³â ó ìèðîòâîð÷èõ îïåðàö³ÿõ ç óðåãóëþâàííÿ íåáåçïå÷-
íèõ êîíôë³êò³â ó êîëèøí³é Þãîñëàâ³¿, êðà¿íàõ Áëèçüêîãî Ñõîäó, Àôðèêè âè-
ìàãàº â³ä â³éñüêîâîãî êîìàíäóâàííÿ îñîáëèâî¿, ïîãëèáëåíî¿ óâàãè äî äîáîðó ³ 
ï³äãîòîâêè îñîáîâîãî ñêëàäó, ïðèçíà÷åíîãî äëÿ â³äðÿäæåííÿ. Àäæå â³éñüêîâà 
ìèðîòâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ìàº íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèé, áàãàòîð³âíåâèé õàðàêòåð. 
Ó÷àñòü ó ìèðîòâîð÷èõ îïåðàö³ÿõ çíà÷íî ï³äâèùóº âèìîãè äî îñîáîâîãî ñêëàäó 
ÇÑ, äî ¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé [2].

Íàñàìïåðåä ïîñòàþòü ïðîáëåìè àäàïòàö³¿, íàä³éíîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî çíàõîäÿòüñÿ íà «ë³í³¿ âîãíþ» 
ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é òà âèêîíàííÿ ä³é çà ïðèçíà÷åííÿì. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ â³éñü-
êîâî-ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ïåðâèííî¿ ëàíêè.

Ïðèíöèïîâî íîâ³ çàñàäè çàñòîñóâàííÿ ÇÑ Óêðà¿íè âèìàãàþòü ïðîâåäåííÿ 
íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â ùîäî îïòèì³çàö³¿ ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ìåäè÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ â³éñüê (ñèë) â ð³çíèõ óìîâàõ ¿õ ä³ÿëüíîñò³, îïðàöþâàííÿ íîâèõ ôîðì ³ 
ïðèíöèï³â êîìïëåêòóâàííÿ êàäðàìè, ¿õ àäàïòàö³¿ äî ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ 
óìîâàõ ïðàö³ [3].

Ìåäè÷íà ñëóæáà ÇÑ Óêðà¿íè íà ïåðøèõ åòàïàõ ñâîãî ñòàíîâëåííÿ óñïàä-
êóâàëà ïðèíöèïè ðàäÿíñüêî¿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ äîêòðèíè, ùî ïîòðåáóþòü 
³ñòîòíîãî êîðåãóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ âèìîã. Íèí³ ñòî¿òü çàâäàííÿ 
äîêîð³ííîãî ðåôîðìóâàííÿ â³éñüêîâî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìåòîþ ÿêîãî º ñòâî-
ðåííÿ ñèñòåìè, ÿêà â³äïîâ³äàëà íîâèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì óìîâàì ³ ñó÷àñ-
íèì çàâäàííÿì íàâ÷àëüíî-áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè â³éñüê.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
Â Óêðà¿í³ ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè ïèòàíü ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ÇÑ â ð³ç-

íèõ óìîâàõ ¿õ ä³ÿëüíîñò³ íå ìîæíà ââàæàòè çàäîâ³ëüíèì, îñê³ëüêè ïåðåâàæíà 
á³ëüø³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ ñòîñóâàëàñü ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ àñïåêò³â ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ â³éñüê 
â óìîâàõ ìèðíîãî òà âîºííîãî ÷àñó [4, 5, 6, 7, 8, 9, 10].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ â ðàìêàõ äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò 
äîñë³äæóâàëèñÿ îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ð³çíèõ êîíòèíãåíò³â 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â: ôàõ³âö³â îïåðàòîðñüêîãî ïðîô³ëþ, âî¿í³â-äåñàíòíèê³â, 
ìîðñüêèõ ñïåö³àë³ñò³â, â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÷àñòèí ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ 
[11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18], ïðîòå ïîâí³ñòþ â³äñóòí³ äèñåðòàö³éí³ äîñë³äæåí-
íÿ ùîäî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ áîéîâî¿ 
ðîáîòè ³ áîºçäàòíîñò³ îñîáîâîãî ñêëàäó ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ÇÑ Óêðà¿íè, ùî ïîò-
ðåáóº ñâîãî íåãàéíîãî âèð³øåííÿ. 

Íå âèð³øåí³ ðàí³øå ÷àñòèíè çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè
Â óìîâàõ ôîðìóâàííÿ ñèëîâèõ ñòðóêòóð òà â³éñüêîâèõ ôîðìóâàíü äåðæàâè, 

ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ ïîë³òè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà åêîíîì³÷íèõ çì³í, îñîáëèâå 
çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîöåñó â³äáîðó ³ ï³äãîòîâêè ïðîôåñ³éíèõ êàäð³â. Ïðî-
òÿãîì óñüîãî ÷àñó ³ñíóâàííÿ â³éñüêà öèì ïèòàííÿì ïðèä³ëÿëàñÿ çíà÷íà óâàãà 
â ð³çíèõ êàòåãîð³é â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, îäíàê ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ðÿäîâîãî ³ ñåðæàíòñüêîãî ñêëàäó, ùî ïðîõîäèòü ñëóæáó çà êîíòðàêòîì, º 
ïðèíöèïîâî íîâèì íàïðÿìêîì, ùî â ñó÷àñíèõ óìîâàõ, ó çâ’ÿçêó ç³ çì³ùåííÿì 
ïð³îðèòåòó êîìïëåêòóâàííÿ â³éñüêîâèõ ôîðìóâàíü çà òàêèì ïðèíöèïîì çäî-
áóâàº òåîðåòè÷íó òà ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü. ßê ïîêàçóº àíàë³ç âèâ÷åííÿ ö³º¿ 
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ïðîáëåìàòèêè, ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çà 
êîíòðàêòîì, çîêðåìà ïåðñîíàëó ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ïåðâèííî¿ ëàíêè, íàóêîâöÿ-
ìè íà òåðåíàõ íàøî¿ äåðæàâè ïðàêòè÷íî íå äîñë³äæóâàëèñü.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³
Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçãëÿä ïðîáëåìíèõ ïèòàíü êîìïëåêòóâàííÿ â³éñüêîâî-ìå-

äè÷íîãî ïåðñîíàëó ïåðâèííî¿ ëàíêè íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷-
íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êîíòèíãåíòó îñ³á ïðèçîâíîãî â³êó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ «ÿêîñò³» ïðèçîâíîãî êîíòèíãåíòó ó â³éñüêà, ñë³ä çðî-

áèòè ïåâíå ïðèíöèïîâå çàóâàæåííÿ. Ó íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêòàõ ñèëîâèõ 
â³äîìñòâ ïðèéíÿòî ðîçä³ëÿòè îñ³á, ÿê³ ïðîõîäÿòü ñëóæáó çà ïðèçîâîì, òà îñ³á, 
ÿê³ ïðîõîäÿòü ñëóæáó çà êîíòðàêòîì. Ïðîòå, ç òî÷êè çîðó ñîö³àëüíî-äåìîãðà-
ô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³, ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó òà ôàêòè÷íîãî 
ñòàíó ñïðàâ, ïðèíöèïîâî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè öèõ ãðóï íåìàº [19]. 
Êîìïëåêòàö³ÿ â³éñüêà â³äáóâàºòüñÿ ç îäíîð³äíîãî çà ñòðóêòóðîþ ëþäñüêîãî ðå-
ñóðñó, ÿêèé çàãàëîì ôîðìóºòüñÿ ÿê ïðîøàðîê ñóñï³ëüñòâà ï³ä íàçâîþ «ìîëîäü 
ïðèçîâíîãî â³êó».

Äåìîãðàô³÷íó ñèòóàö³þ, ÿêà ñêëàëàñÿ â Óêðà¿í³ íà ôîí³ ïîä³é ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî õàðàêòåðó çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ, ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê 
íàïðóæåíó, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äèíàì³êîþ çìåíøåííÿ íàñåëåííÿ òà ïîã³ð-
øåííÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí.

Àíàë³ç äèíàì³êè çìåíøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà îô³ö³éíîþ 
ñòàòèñòèêîþ ëèøå ç 1994 ïî 2009 ðîêè ïîêàçóº, ùî çìåíøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ 
â³äáóëîñÿ á³ëüø í³æ íà 6 ì³ëüéîí³â îñ³á.

Äàí³ ñòàòèñòè÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî ñêîðî÷åííÿ ñåðåäíüî¿ òðèâà-
ëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ êðà¿íè, íåâïèííå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîìåðëèõ. Ïî-
êàçíèêè ñìåðòíîñò³ çá³ëüøèëèñÿ çà óñ³ìà êëàñàìè õâîðîá òà â óñ³õ â³êîâèõ 
ãðóïàõ (ó òîìó ÷èñë³ îñ³á â³êîì 15–29 ðîê³â). Â îñòàíí³é ãðóï³ ñìåðòí³ñòü îñ³á 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ïåðåâèùóº æ³íî÷ó ñìåðòí³ñòü ³ ìàº òåíäåíö³þ äî ïîñò³éíîãî 
çá³ëüøåííÿ: ó 1998 ðîö³ â 2,5 ðàçè, ó 2004 â 3,9 ðàçè [20].

Ç îãëÿäó íà íàö³îíàëüíó áåçïåêó çàãðîçëèâîþ º òåíäåíö³ÿ çìåíøåííÿ çà-
ãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³ ìîëîä³ ïðèçîâíîãî â³êó, îñîáëèâî ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. 
Ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ïðèðîäí³é ïðèð³ñò çìåíøèâñÿ ó 8,3 ðàçè. Ðàçîì 
³ç öèì, â Óêðà¿í³ ïîñòóïîâî ïîã³ðøóºòüñÿ ñòàí çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â. Ëèøå ïðî-
òÿãîì äåâ’ÿíîñòèõ ðîê³â ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ñåðåä ï³äë³òê³â çíà÷íî çðîñëà. 
Ñåðåä þíàê³â öåé ïîêàçíèê ç 1991 ðîêó ïî 1999 çá³ëüøèâñÿ íà 68,6%, ñåðåä 
ä³â÷àò – íà 79,3%. Òîáòî òåìïè ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³â÷àò – ìàéáóòí³õ ìà-
òåð³â – çíà÷íî ïåðåâèùóþòü òàê³ ñàì³ â þíàê³â. Çàõâîðþâàí³ñòü ï³äë³òê³â íà 
àêòèâí³ ôîðìè òóáåðêóëüîçó çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â çá³ëüøèëàñÿ íà 52,6%. 70% 
Â²Ë ³íô³êîâàíèõ â Óêðà¿í³ ñêëàäàº ìîëîäü â³êîì 20–29 ðîê³â [21].

Âèêëèêàº ñòóðáîâàí³ñòü ³ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ï³äë³òê³â: çà äàíèìè ²íñòè-
òóòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïîíàä 20% ï³äë³òê³â 
â Óêðà¿íè ìàþòü ïàòîëîã³÷íèé äåô³öèò ìàñè ò³ëà, à 47% − çíèæåííÿ ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó â³ä íîðìàòèâíèõ âåëè÷èí. Ó 20% â³äñîòê³â ï³äë³òê³â õðîí³÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòóþòüñÿ ³ç çàï³çíåííÿì, ò³ëüêè ïðè ïåðåäà÷³ ³ç äèòÿ÷èõ 
ïîë³êë³í³ê ï³ä íàãëÿä òåðàïåâò³â ï³äë³òêîâèõ êàá³íåò³â. Ùå ó 15% ï³äë³òê³â çà-
õâîðþâàííÿ ôîðìóþòüñÿ ó ïåð³îä ì³æ ïðèïèñêîþ òà ïðèçîâîì. 

Â îñòàíí³ ðîêè ó òðåòèíè ïðèçîâíèê³â ä³àãíîñòóþòü äâà õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàííÿ, ó 11,5% – òðè, ó 5,2% – ÷îòèðè ³ á³ëüøå. Ê³ëüê³ñòü çäîðîâèõ ïðèçîâíè-
ê³â ç 1996 ðîêó ïî 2002 çíèçèëîñü ó äâà ðàçè [22].

Þíàêè çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ä³â÷àòà, 
ç ïðèâîäó ðîçëàä³â ïñèõ³êè (ó 2,8 ðàçè), òðàâì, îòðóºíü òà âïëèâó ³íøèõ çîâ-
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í³øí³õ ÷èííèê³â (ó 2,1 ðàçè), õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (ó 1,6 ðàçè), ê³ñòêîâî-
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè (ó 1,8 ðàç³â). Çíà÷íîþ ì³ðîþ òàêèé ñòàí ñïðàâ çóìîâëåíèé ³ 
çíèæåííÿì ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â õàð÷óâàííÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ùî 
º íàñë³äêîì íåçàäîâ³ëüíîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà áàòüê³â [23].

Àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ’ÿ ìîëîäèõ ñîëäàò, ÿê³ ùîéíî ïðèéøëè äî â³éñüêîâèõ 
÷àñòèí, ïîêàçàâ, ùî ùîð³÷íî â³ä 400 äî 500 ÷îëîâ³ê ïîâåðòàºòüñÿ ó â³éñüê-
êîìàòè çà ì³ñöåì ïðèçîâó ÿê äåôåêòè ïðèçîâó çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ. Âîäíî÷àñ, 
çìåíøåííÿ ïðèçîâíèõ ðåñóðñ³â (çà ð³çíèìè ïðè÷èíàìè) çìóøóº â³éñüêêîìàòè 
íåãëàñíî çíèæóâàòè âèìîãè ùîäî ÿêîñò³ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ ïðèçîâíèõ êîí-
òèíãåíò³â, çàáåçïå÷óþ÷è âèêîíàííÿ ïëàíó ïðèçîâó çà ðàõóíîê íåïðèäàòíèõ äî 
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè [24]. 

Çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè, íàâåñí³ 
2007 ðîêó áóëî ïðèçâàíî 22 òèñÿ÷³ îñ³á, ³ç íèõ 11 òèñÿ÷ – ç ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöå-
âîñò³. Âåëèêèé â³äñîòîê ïðèïàäàâ íà ñèð³ò, þíàê³â ç íåïîâíèõ ðîäèí, âèõîâàí-
ö³â ³íòåðíàò³â – òèõ, õòî âçàãàë³ íå ìàº ðîäè÷³â. ̄ õ ê³ëüê³ñòü ñêëàäàëà 5300 îñ³á. 
Îòæå, «âèõ³äíèé» ñîö³àëüíèé ÷èííèê áóâ âêðàé íåãàòèâíèì. Óïðîäîâæ äâîõ 
ì³ñÿö³â, ï³ñëÿ òàê çâàíî¿ ìåäè÷íî¿ «ô³ëüòðàö³¿» ó â³éñüêêîìàòàõ íà ï³äñòàâ³ îá-
ñòåæåííÿ âñ³õ 22 òèñÿ÷ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â âñòàíîâëåíî: 1130 îñ³á âæå ïåðå-
áóâàëè ï³ä íàãëÿäîì ë³êàð³â, 384 – áóëè íàïðàâëåí³ íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ, 
à 2500 – â³äíåñåí³ äî ãðóïè «ðèçèêó» çà ïñèõîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè [25].

Íà ïî÷àòîê îñ³ííüî¿ ïðèçîâíî¿ êàìïàí³¿ 2007 ðîêó íà â³éñüêîâîìó îáë³êó 
ïåðåáóâàëî âñüîãî áëèçüêî 1,5 ìëí. îñ³á ïðèçîâíîãî â³êó. Ç íèõ âæå ìàëè ïðà-
âî íà â³äñòðî÷êó àáî âçàãàë³ çâ³ëüíÿëèñÿ â³ä ïðèçîâó ³ íå ï³äëÿãàëè âèêëèêó íà 
ïðèçîâí³ êîì³ñ³¿ 65,5 â³äñîòêà. À öå çäåá³ëüøîãî þíàêè ç ïðèéíÿòíèìè ïîêàç-
íèêàìè çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ òà ð³âíåì îñâ³òè. Îòæå, ïðèçîâí³ êîì³ñ³¿ óñ³õ ð³âí³â 
ïðàêòè÷íî ðîçãëÿäàþòü ñóòòºâî îáìåæåíå êîëî êàíäèäàò³â íà ïðîõîäæåííÿ 
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, ó òîìó ÷èñë³ ³ çà êîíòðàêòîì. Òîáòî êàíäèäàòè äî â³éñüêà 
çäåá³ëüøîãî ìàþòü íèçüê³ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ð³âåíü îñâ³òè ³ ñòàí çäîðîâ’ÿ. 
ßê íàñë³äîê, 92 â³äñîòêè ç íèõ íå ìîæóòü áóòè â³äïðàâëåí³ äî â³éñüêà, íàâ³òü 
ïî ïðèçîâó, ÷åðåç íèçüê³ ìîðàëüíî-ä³ëîâ³ ÿêîñò³, îñâ³òí³é ð³âåíü òà íàÿâí³ñòü 
ïîíàä äâîõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Àëå íàâ³òü ç òèõ âîñüìè â³äñîòê³â, ùî çà-
ëèøàþòüñÿ, íå ìàëè îáìåæåíü çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ëèøå 40 â³äñîòê³â. Ðåøòà 
íàïðàâëÿºòüñÿ äî â³éñüêà, ìàþ÷è ò³ ÷è ³íø³ çàõâîðþâàííÿ [25].

Çà äàíèìè Íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ïðîáëåì â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè ÇÑ 
Óêðà¿íè (ì. ²ðï³íü), âåëèêó çàíåïîêîºí³ñòü âèêëèêàº ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè, ñòàí ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ñó÷àñíîãî ïðèçîâíèêà. Òàê, ëèøå 
ï’ÿòà ÷àñòèíà ï³äë³òê³â ïðèçîâíîãî â³êó â³äíîñíî ðåãóëÿðíî çàéìàºòüñÿ ô³çè÷-
íîþ êóëüòóðîþ. Ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà 70% ïðèçîâíèê³â íå â³äïîâ³äàº ì³í³ìàëü-
íîìó íåîáõ³äíîìó ð³âíþ. «Âõ³äíèé» êîíòðîëü ìîëîäîãî ïîïîâíåííÿ, ÿêå êîæ-
í³ ï³âðîêó ïðèõîäèòü äî â³éñüêîâèõ ÷àñòèí, ñâ³ä÷èòü, ùî ñåðåä òèõ, õòî ï³ñëÿ 
ïåðâèííî¿ ï³äãîòîâêè ó 14 ä³á ìàº âçÿòè ó ðóêè çáðîþ ³ ñòàòè íà âàðòó, á³ëüøå 
4% – íàðêîìàíè, 30% – íåñèñòåìàòè÷íî âæèâàëè íàðêîòèêè, 51% þíàê³â 
ðåãóëÿðíî äî ñëóæáè âæèâàëè àëêîãîëüí³ íàïî¿, áëèçüêî 4% ìàþòü ñóäèì³ñòü 
³ 7,2% – ïåðåáóâàëè íà îáë³êó â ì³ë³ö³¿. Êð³ì òîãî, íåâïèííî çíèæóºòüñÿ îñ-
â³òí³é ð³âåíü ïðèçîâíîãî êîíòèíãåíòó. Çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â ó 2,8 ðàçè çìåí-
øèëàñü ê³ëüê³ñòü ïðèçîâíèê³â, ÿê³ ìàþòü ñåðåäíþ îñâ³òó, ìàéæå 30% êîæíîãî 
ïðèçîâó ìàþòü íåïîâíó ñåðåäíþ îñâ³òó, à áëèçüêî 7% íå ìàþòü ³ òàêî¿ [26]. 

Çà ïåð³îä 1999 ïî 2002 ðîêè â³äì³÷åíî çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ð³âíÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè íà 38,9%, à íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íî¿ ñò³éêîñò³ – íà 33,2% [27].

Çà äàíèìè Öåíòðàëüíî¿ â³éñüêîâî-ë³êàðñüêî¿ êîì³ñ³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè 
Óêðà¿íè (ì. Êè¿â), ëèøå ó 2002 ðîö³ ó ñòðóêòóð³ õâîðîá, çà ÿêèìè áóëî çâ³ëü-
íåíî â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè, 38% ñêëàëè íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ 
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çàõâîðþâàííÿ, 41% − çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó [28]. Ñåðåä îô³-
öåðñüêîãî ñêëàäó íàì³÷àºòüñÿ çàãðîçëèâà òåíäåíö³ÿ. Òàê, ó 2005 ðîö³ îô³öåð³â, 
çâ³ëüíåíèõ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, íàë³÷óâàëîñÿ 7400 îñ³á, òî ó 2006 ðîö³ – 5950. 
Àëå ó 2005 ðîö³ ñåðåä îô³öåð³â, âèçíàíèõ íåïðèäàòíèìè äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, 
ìîëîäèõ áóëî 3,2 â³äñîòêà, à ó 2006 ðîö³ – âæå 5,7%. Îòæå, çðîñòàº ð³âåíü çà-
õâîðþâàíîñò³ ñàìå ñåðåä ìîëîä³ [25].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â [19], îòðèìàíèõ íà ï³äñòàâ³ 
àíàë³çó äàíèõ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó äî â³éñüêîâèõ ÷àñòèí öåí-
òðàëüíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ, íàäàþòü ï³äñòàâ ñòâåðäæóâàòè, ùî íà ñüîãîäí³ ó 
90% âèïàäê³â êîíòðàêòíèê º ëþäèíîþ, ÿêà ÿê ñóá’ºêò ïðàö³ íå âèòðèìàëà 
êîíêóðåíö³¿ íà ðèíêó ïðàö³ ³, â³äïîâ³äíî, øóêàº ì³í³ìàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ çàõè-
ùåíîñò³. Òîáòî îñíîâíèé ìîòèâ óêëàäåííÿ êîíòðàêòó – çàïîá³ãòè áåçðîá³òòþ. 
Çà òàêèõ óìîâ íå ìîæå éòè ìîâà ïðî âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ òà íàñòàíîâè 
íà ñëóæáîâó ä³ÿëüí³ñòü, ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, íîðìàëüíîãî 
ïåðåá³ãó àäàïòàö³¿ ó â³éñüêîâîìó êîëåêòèâ³.

Âèñíîâêè 
Óñå âèùåçàçíà÷åíå º âèòîêîì ïîäàëüøèõ íåãàðàçä³â ó ñóñï³ëüñòâ³, ùî çà-

ãðîæóþòü Íàö³îíàëüí³é áåçïåö³ äåðæàâè, à ñàìå:
ôîðìóâàííÿ íèçüêîãî ð³âíÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ìîëîä³; 
ïîñòóïîâå ³ ñò³éêå çíèæåííÿ ïðèäàòíîñò³ ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â äî ñëóæáè ó ÇÑ 

òà ³íøèõ ñèëîâèõ â³äîìñòâàõ Óêðà¿íè;
íàÿâí³ñòü çíà÷íèõ îáìåæåíü ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèäàòíîñò³ ìîëî-

äèõ ÷îëîâ³ê³â, íåâ³äïîâ³äíîñò³ âèìîãàì øèðîêîãî êîëà â³éñüêîâèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé, çîêðåìà â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ;

ñóìí³âí³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ ïèòàííÿ ðåàëüíî¿ «ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿» â³éñüêà ç îã-
ëÿäó íà ïåðñïåêòèâè êîíòðàêòíîãî ñïîñîáó êîìïëåêòóâàííÿ çà ³ñíóþ÷èõ îð-
ãàí³çàö³éíèõ ï³äõîä³â. 
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