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.   
Health and strength are better than gold, and a sound body is better than 

immense riches.  Sirach, 30: 15; 
Gesund und frisch sein ist besser als alles Gold, und ein gesunder Körper ist 

besser denn alles Gud.  Sirach, 30: 15. 

76]. 

 
 

 keep the bones green   (as) right as nine 
pence  

 
  ,  , 

  
Gesundheit ist 

;   (höchste) 
Gut Gesundheit ist der teuerste Schatz

 
 : Gesunder Mann  reicher Mann.  

 

 ). 
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, . 

 
 as) hard as nails  

 
 as) tough as (a) fencing wire,   

 

 a trivet 
as) right as a trivet 

  
 

right as a trivet 
  right as a trivet  

(-  

 stark wie eine Eiche  
 

 
 

 

gesund / stark wie ein Bär  
 

 
 

  

 
 auf dem Damm sein, .  (

 
 

 er ist von Stahl und Eisen   
(   

  
 
 

( krev a mléko
 

  
 ( ) 
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 be / look rosy / red about (  around) the gills, 
 

 
   

be / look the picture / the very picture of (health)  
bright as a button  

 bright-
eyed and bushy-tailed   

 bull of Bashan  
.  My enemies surround me like a herd of 

bulls; fierce bulls of Bashan have hemmed me in!  

  (as) fresh as paint  
 have roses in 

one s cheeks  muscles of steel  
nice / sweet as pie  

 (as) red as a cherry / rose  
 

er strotzt vor Gesundheit  
(  wie blühende Leben aussehen   

( ). 

  
 !  , 

, !   
, , , 

!  , 
 

    
  -

[6, ; !  
; , !  - ; 

, !  - ]; 
, !  -  , 

   
 -

polla eta  ; 
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 God bless you!  ); May your 
shadow never grow less! .  
< My service to you!  take 
wine with smb.  -   

!  Gesundheit und ein 
langes Leben!  9]; Zum Wohl!  , 

Zur Gesundheit!    

 
, 

( ,  
   

Better to be a poor person who is healthy and physically fit than a rich 
person who is sick.  Sirach, 30: 14. Death is better than a miserable life, and eternal 
sleep than continual sickness.  Sirach, 30: 17. 

Es ist besser, arm zu sein und dabei frisch und gesund als reich und nicht 
gesund.  Sirach, 30: 14.  

,   
 

  Agues come on horseback, but go away on foot.  
 Verletzen ist schlecht, 

heilen schwer.   

Les maladies sont les voyages des poveres
 

  
   

  

  
 :  , ( ) a bag of bones 

as) dry as a mummy  
bloß noch 

ein / nur noch ein Strich ), dünn wie ein Strich / Latte 
dürr / lang wie eine Bohnenstange 

dürr wie eine Hopfenstange  nichts als / 
 , nur / 

  
 :   ( ), ( ) 

 ( as) pale as a ghost / as ashes / as death 
 (as) white as a ghost / as ashes / as death / as a 

sheet / as the driven snow 
 . wie der leibhaftige Tod aussehen 
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  :   ( ); look like death 
(warmed up), look like a ghost   

  
,   

 look like a sick kitten  
 

, wie das leibhaftige Elend aussehen  
(  

 ;  Es gibt 
tausend Krankheiten, aber nur eine Gesundheit (   

 What can t be cured must be endured 
 

 (  
)  -   

   
, ... : 

, , : , 
  

And as Jesus passed by, he saw a man which was blind from his birth. 
And said unto him, Go, wash in the pool of Siloam (which is by interpretation, Sent.) 
He went his way therefore, and washed, and came seeing.  John, 9: 1; 7.  

Und als er vorüberging, sah er einen Menschen, blind von Geburt, 
sprach zu ihm: Geh hin, wasche dich in dem Teich Siloah  was übersetzt wird: 
Gesandter. Da ging er hin und wusch sich und kam sehend.  Johannes, 9: 1; 7.  

The best physicians are Dr. Diet, Dr. Quit, and Dr. Merryman 
Nature, time and patience 

are three great physicians  
 

 
 

-
 2000.  

 232. 
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  671 c. 
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