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BIIJINB JEMOI'PA®IYHUX, AHAMHECTUYHHUX TA AHTPOIIOMETPUYHHUX XAPAKTEPUCTHUK
HA A®EKTUBHHUI CTATYC OCIB, 3AJIEXXHUX BIJT ONIOIiIIB

PoboTa npucBs4eHa BU3HAUCHHIO BIUIMBY JIeMOrpadidHUX, aHAMHECTUYHUX Ta aHTPOIIOMETPUYHHX (haKTOpIB Ha aeKTUBHHMIT cTaTyc ocio,
3aJIeKHUX Bij omioiniB. BuBueHo nemorpadiyHi, aHAMHECTHYHI Ta aHTPOIOMETPUYHI XapakTepuctuku 270 XBOpUX, 3aJeKHUX Bia omioinis, i 270
ocib 6e3 o3HaK Oyab-s1KOi 3a/e)KHOCTI. [10TIM 3a JOMOMOTOK TPHOX MOLIMPEHHUX MCHXOMETPHYHUX IHCTpyMeHTIB (mkama Hamilton-21, MADRSra
HADS) ngivi (1o ¥ micis JETOKCHKALi) y XBOPHX, 3aJ€KHUX BiJ OMIOiAIB, i OJHOKPATHO y MPAKTHYHO 3/0POBHX OCI0 JOCIIIKEHO MOTOYHHMIA
adexTuBHNIT cTaTyc. [IpoBeeHO KOpEeISILIHHMIA aHaIi3 3B'I3KIB MiX JeMOrpadiqyHIMHI, aHAMHECTHYHUMH i aHTPOIOMETPUIHUMH XapaKTEPUCTHKAMHU
Ta MOKA3HUKAMH aKTyalbHOro aeKTHBHOrO crarycy. Iloka3aHo, mo y 0ci0, 3aleXHUX BiJ OMiOiiB, ACTEHIYHHI KOHCTUTYLIHHO-MOPGOIOTiYHHI
THUI € (HaKTOPOM CXHIIBHOCTI 10 a)eKTUBHUX PO3JIaMiB JCIPECHBHOIO KOJa. BHsBICHO 3BOPOTHI KOPEIALIHHI 3B’ I3KM MK CTa)kKeM HapKOTH3aLil Ta
JI03aMH OITIOI/IB 3 IPOSBAMH JETIPECii MPOTATOM IETOKCHKALIT, IO MOKe OyTH HACJiIKOM aJamnTalil Mali€HTiB JO CBOTO 3aXBOPIOBAHHSI.

KurouoBi ci1oBa: 3ae)HICTh Bijl OMioiAiB, AemMorpadis,aHaMHe3, aHTPOIIOMETPisi, apEeKTUBHUI CTaTyC, KOPEIALT.

Poboma € @pacmenmom Hayxoso-docnionoi pobomu kagedpu Hapronozii XMAIIO * 06 exmusizayisn
OlazHOCMUKYU Ma HOGI NiOXo0u 00 JNKYSAHHA I peabinimayii namoaociuHol 3a1edCHOCmI ma KOMOPOIOHUX CMAHIE 6
Haproaoeii” Ne depocpeecmpayii 0108 U 002113.

Y XBOpHX HAPKOJIOTTYHOTO NPodiro (B TOMY YHCI, 3aJISKHUX Bil OMioiAiB) aheKTUBHI PO3Taan € 0OIIraTHO
CKJIAJIOBOIO TICUXi4HOTO cTatycy [1,2,3,6].Bonu Ge3mnocepeHbOo MOB'A3aHi 31 CTPUIKHEBOIO 03HAKOIO CTaHIB 3aI€KHOCTI
— motsaroM o 006'exry 3noBxuBanas [1,3,6,21,24,2p Ilarosoris eMoLili CTBOPIOE IOJAATKOBY MOTHBALIIO LIS
BXXMBaHHS OIIOIIB 1, BOMHOYAC, — € OJHUMH 3 HACIIIKIB Takoro BxkuBaHHs [16,22,23. Bona € ogaum 3 dakropis, mo
CIpHsI€ TIPOrPECYBAHHIO OCHOBHOI'O 3aXBOPIOBaHHs — XiMiuHOT 3aexnocti [10,17,2(.

€ CBIIYCHHS HAsIBHICTH CIUIBHOI I€HETMYHOI OCHOBH y a)eKTUBHHMX DPO3NaJiB Ta CTaHIB 3aJIeKHOCTI BiJ
NICHX0AKTHBHUX peuoBrH [12,28,3(), a Takox moaiOHOCTI MEXaHi3MIiB NPUAHATTS pillieHb 0COOAMH, 110 3HAXOAATECS Y
3a3HAYEHMX MATOJIOTIYHKMX cTaHax [25]. TUM He MEHII, JaHHi PO CIiBBIJHOIIEHHS aQEeKTUBHUX PO3JIAIIB 1 3aJI€XKHOCTI
BiJl TICHXOAKTHBHHUX PEYOBHH ¢ OaJCKO HE IOBHI. 3aJHIUAETHCSA BIKPUTHUM IHUTAHHSA MP T, Y4 MOXHA BBAXKATH,
HaNpHKIA, JENPECiio 1 3aIeKHICTh Bijl OMOIAIB ClIpaB)HiM "moaBitiHuM aiarHozoM” [29]. Bianosiap Ha e 3amMTaHHsg
Mae He TIJIbKM akaJeMidHui iHTepec. Binm Hel moxe Oe3nocepenHbO 3ajexaTH peakilis NauieHTiB Ha Tepamiio i,
BiamoBinHo, nmporyo3 [8,13. IoTeHiifHO IHHOO, 100 BCTAHOBJIEHHS BiIHOCHH MiXK IAaTOJOITYHUMH CTAHAMH, IIPO
SAKi #Waerecs, € iHQopMamis Mpo 3B'SI3KM  MDK JeMorpadiuHMMHM, aHaMHECTHYHUMH, aHTPOIIOMETPUYHHMHU
XapaKTePUCTUKAMH Ta aQEKTUBHUM CTaTyCOM HapKO3aJeKHHX 0CiO.

Merto10 poboTu Oyii0 BU3HA4YEHHs BIUIMBY AeMOrpa(iuyHMX Ta aHAMHECTHYHHUX (DAaKTOpiB Ha adeKTHBHUM
cTaTyc 0ci0, 3aJeKHUX Bij OMiOTiB.

Marepiaa i meroau mociaigkenusi. Becooro 0yno o6erexeno 540 oci6 (wonosikiB), B Tomy uucii 270 oci6
OCHOBHOI I'PYIIH, 1[0 MaJIi 3aJIEXHICTh Bij omioigis (mudp miarmosy F11.23a MKX-10), a takox 270 0ci6 0e3 o3HaK
3aJIeKHOCTI BiJl ICHXOAKTHBHHUX peuOBHH (KOHTPOJIGHA TPYTIA).

MeToIOM CTPYKTYPOBAHOTO IHTEPB'I0 PECIOHAEHTIB Ta ixHiX MatepiB [11] Gymo mociimkeHo aemorpadiuni Ta
aHAMHECTHYHI XapakTepucTuku BCix 540 00CTe)KeHHMX. AHTPOMOMETPHYHI XapaKTCPHUCTHKHA BH3HAYAIKMCh OJXHONMEHHHM
metooM [19]. I1In1XxoM OTHOKPAaTHUX AOCIIPKEHb B KOHTPOJIBHIH TPy i MOBTOPHUX JOCIIHKEHD (Ha NEpIIHi 1 Ha IeCSTHil
JCHb TOCMITaji3awii) B OCHOBHIiil Ipymi 3 BHKOPHCTaHHSAM TPbOX MCHXOMETPHYHMX IHCTpYMEHTiB: mikamun Hamilton-21
[27,15]; wkamn Montromepu-Actepra (Montgomery-Asberg Depression Rating Scale - MADRS] ta rocmitansHoi
mkaau TpuBord i genpecii (Hospital Anxiety Depression Scale - HADS) [3ipnavanu notounuii aheKTUBHHI CTATyC
obctexxernx. OOpoOKy OfepIKAHUX MAHMX 3MIMCHIOBAIM METONAMH MATEMATHYHOI CTATUCTHKH (KOPENSLiHHUN aHaIi3) Ha
ITEOM 3a mponomororo nporpam SPSSra "Excel” 3 makery "Microsoft Office 2003"[5, 9.

Pe3yabTaT gociaimkeHb Ta ix 00ropopeHHsi. B mporieci qocmimkeHHs BIUTMBY AeMorpadidHux (akTopis, a
TakoX (aKTOPiB POJAMHHOTO Ta OCOOMCTOTO aHAMHE3y Ha aKTyaJ bHHH aeKTUBHUN CTATyC 0Ci0, 3aJIe)KHUX Bij OIMIOIiB
OyJI0 BCTAHOBJICHO, IO B IJIOMY €W BIUIMB € JieAb BiAuyTHHM. [lepeBakHa OiNbIIICTh MPOaHANI30BAaHUX 3B’ A3KiB
BUSIBHJIACH HEJOCTOBIPHOIO a pemTa 3B s3KiB OyJa CTATUCTHYHO 3HAYYHIOK (3aBISKHM BiJHOCHO BEJHMKIH KibKOCTI
00CTeXKEHHX) alle JOCHTh ci1abkoro (Tabi. 1). Tak, Oyno BusBiaeHo nocropipamii (P<0,05)BIUUB Biky 0Ci0, 3aI€KHUX
BiJl OMiOI/iB, Ha PiBEHb IXHHOT TPUBOTH Ha BUCOTI CHHIPOMY BiIMiHH, orfiHeHOI 3a mKanorw HADS (r= +0,11)a Takox
gemnpecii B MOCTabCTHHEHTHOMY mepiofi, oiiHeHoi 3a mkamamu Hamilton-21 ta HADS (r= +0,16ta r= +0,11
BIAMOBIHO). BIUIMB piBHS OCBITH Ha aKTyanbHHI a)eKTUBHHUI CTATYC BiM4yBaBCs JIMIIE y OCi0, 3aIeXHHUX Bij OMiOimiB.
3'acyBajoch, 110 BUIA OCBITAa y CTaHi BIIMIHM Ma€ NPSMHUHA KOPEISLiHMI 3B'S30K i3 piBHEM Jerpecii, oIiHeHOl 3a
mkanoro Hamilton-21 (r= +0,16)Ipu oMy , CliA 3a3HAYUTH, IO Y 300pOBUX 0ci0 (KOHTpONbHA Ipyma) aHi BiK, aHi
piBEeHb OCBITH HisIK HE BIUTMBAJIM HA NOTOYHMI aeKTHBHUIA cTatyc (Tabi. 1).

B o00o0ox rpymax mopiBHSHHS HE OyJ0 BHUSABICHO IOCTOBIPHHUX O3HAK BIUIMBY (AKTOPy, IOCITiIOBHOCTI
HApOJKEHHS MMPo0aHaa B pOIKHI GaTbKiB cepel| iHIUX cuOCiB (PKOIHOrO JOCTOBIPHOrO KOe(DIlieHTY KOpeysiii). A o
(akTop maToJIOTii BariTHOCTI, TMOJOTIB 1 MICISAMOJIOTOBOTO TEPioNy CIpaBisB TMEBHUI BIUIMB Ha aKTyalbHUH CTaTyC
oci6, 3amexHux Bix omioinis. Moro nasBricTh B aHamHe3i goctosipro (P<0,05)i mosutusro (r= +0,15)kopemoBana 3
piBHEM Jemnpecii, ominernM 3a mxanoww MADRS (ra6:. 1). HasBHICTb NCHXIYHKX Ta MMOBEIIHKOBUX PO3JIaIiB y MaTepiB
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0ci0, 3aneXHUX Bif omioinis, moctoBipao (P<0,05)i nosutuBHo (r= +0,12)kopenoBaia 3 piBHEM Jenpecii, OLIHEHUM
3a mKkano Hamilton-21,a HasgBHICTH BiAMOBIZHHMX pO3JadiB y CHOCIB IPAKTHYHO 3J0POBUX OCI0 — 3 piBHEM IXHBOI
TPUBOI'H, OIfiHeHO¥0 3a mKkainow HADS (r= +0,11npu p<0,05) fadi. 1).

OkpimM Toro 3a gomomororo mkagsd HADS Oyiio BHSIBIEHO 3B’S30K MK HAsSBHICTIO CIUICICII B POOMHHOMY
anamHesi (mmdpu giaraosis G40-G413a MKX-10) i piBHeM genpecii B OCTAOCTUHETHOMY CTaHi y 0Ci0, 3aJIEKHUX Bil
omioizie (r= +0,12),a Takox y npakTH4HO 340poBux oci6 (r= +0,16).Y npakTHYHO 3A0POBHX PECIIOHACHTIB CIIOCTEPIraBcst
CraOKuil NpsIMUIA KOpeISAIiiHII 3B’ 130K O1HOK MOMDK OaThbKaMHM, CBIKaMH SIKMX BOHM OYJIM 1 pIBHEM TPHUBOTH, OLIIHEHHUM 32
nonomoroto mkand HADS (r= +0,13npu p<0,05),B Toii Yac sk HeBAAIMIT MEPIINHA CEKCyalbHUI JOCBi OYB HECIOIiBAHO
3BOPOTHO TIOB' i3aHMIT ¥ 0Ci0, 3aIeKHHUX Bill OMiOiAiB (B MOCTAOTHHEHTHOMY CTaHi) i y MPaKTHYHO 3I0POBUX OCi0 3 piBHEM
nernpecii, ouinennM 3a 1kaigoro MADRS (@ o6ox Bunankax = -0,12npu p<0,05),a Takos Juiie y 3a/Ie)KHUX BijI OMOIIB B
OCTa0CTHHEHTHOMY CTaHi) 3 piBHEM TPHUBOTH, oLiHeHNM 3a mikanoro HADS (r= -0,12npu p<0,05 ¢a6u. 1).

Iepeneceni y auTuHCTBI Ta/abo y MiAJTKOBOMY Billi HEBPOTHYHI peakilid, Majd, MEPEBAKHO, MPsIMi
KOPEISIiAHI 3B’ S3KW 3 TOKAa3HUKaMH aKTyalbHOro adeKTHMBHOTO CTaTycy y oci0, 3amekHux Bij omioimiB. Tak,
HaNpuKiIag, coocrepiramuchk nocrosipai (P<0,05) mpsMi KopensmidHi 3B'S3KM MiXK JUTAYAMH HEBPOTHYHHMH
peakiissMM y BUIIIAAL CYIOM i piBHeM nempecii, ominernMm 3a mkanoro MADRS (r= +0,10),a Takox icTepuuHAMH
peakiissMM Ta 3aiKaHHsAM, 3 OJHOro OOKY, Ta PiBHEM jenpecii, ominenuMm 3a mkaiorw HADS (r= +0,10ta r= +0,13
BiAnoBiaHO). [Ipu 1poMYy, y 340pOBHUX 0OCTEKEHHUX HiYHI CTPpaXH JUTIYOro Ta MiUTITKOBOTO BiKy gAocToBipHO (P<0,05)i
OpsIMO KOPEITIOBAJIM 3 piBHEM Jenpecii, ouiHeHHM 3a mkanow Hamilton-21 (r= +0,16)1a6n. 1). AHagoriYyHIM YHHOM
CIPUATIMBUIA BIUIMB Ha aKTyalbHUH adeKTHBHHMII cTaTyc NOOPO3HUIMBUX CHiBBIIHOLICHb 3 OAaThbKaMH MPOSIBUBCS
nocroBipauM (P<0,05)3BOpOTHHM KOpENSALIHHAM 3B’SI3KOM MK LIMM BapiaHTOM CITiBBiJHOLICHb Ta PiBHEM ACMpecil,
ouineHnM 3a mkamorwo Hamilton-21 (r= -0,12)y oci6 3anexxHux Bix omioimiB (micyis AeTokcukauii). BigmosigHo,
€Mi30ANYHO KOHQIIKTHI 1, TUM OULIBII, NOCTIHHO KOH(MJIIKTHI BIAHOWIECHHS 3 0aThKaMM IPSIMO KODPENIOBAIN 3 PiBHEM
Jerpecii, oninenum 3a mkanoro Hamilton-21 (r= +0,1%a r= +0,17siamnosiguo) (tabn. 1).

Husbkuii piBeHb MaTepiallbHO-IOOYTOBOTO 3a0€3MeUeHHs Y pOJMHAX OaThKiB TPSMO 1 JIOCTOBIPHO IOTIpIITYBaB
aKTyalbHUH aQEeKTUBHHUI CTATyC HAPKO3AIEKHHUX B IIOCTAOCTHHEHTHOMY CTaHi (KOJIM HiBEJIFOIOUHIA BILUIMB TOCTPUX IPOSIBIB
CHHJIPOMY BiIMiHM 3HHUKAE), 110 OyJI0 3apeecTpoBaHo 3a JornomMororo mkan Hamilton-21, HADSgpusora Ta HADS-nenpecis
(r= +0,12, r= +0,121a r= +0,11 Bignosiguo). IIpu 1bOMY cepelHiii piBEeHb MaTEPialbHO-IIOOYTOBOrO 3a0€3MEYEHHS Y
poauHax OaThKiB CrpusB (POpMYBaHHIO Kpamioro ad)eKTUBHOTO CTAaTyCy B MOCTAOTWHEHTHOMY CTaHi, IO TMPOSIBISUIO cebe
3BOPOTHHMHU KOPCILILIHHAME 3B'sI3KaMH 3 TTOKa3HHKamu 3a Iukanor Hamilton-21 (r= -0,11), MADRS (r= -0,10), HADS-
tpuBora (1= -0,16)ta HADS-nenpecis (r= -0,14) a6a. 1). He BriBanu Ha akTyanbHUN aheKTUBHHUN CTATYC OOCTEKEHUX
TaKi OKpeMIi aHTPOIIOMETPHYHI TIOKAa3HUKH, SIK JJOBXXHMHA TLIA CTOSIYM 1 OKPY>KHICTh IPYIHOT KIIITHHH.

A OT NPUHANECKHICTH 0 MEBHOTO KOHCTUTYLIIHO-MOP(OIOriYHOr0 THUMY MOMITHO BIUTMBAJTA HA aKTYyaJlbHHUIl
aeKTUBHHUH cTaTyc OCi0, 3ayeKHUX BiJ omioixiB. Tak, HaNpHKiaj, MPUHAJIEKHICTh 10 aCTEHIYHOIO KOHCTHUTYLIHHO-
MOP(]OJIOTIYHOrO THUITY i Y CTaHi BiMiHM, i y HOCTaOCTHHEHTHOMY cTaHi mpsiMo i goctosipHo (P<0,05)kopentosana 3
piBHEM gemnpecii, orinenuM 3a mkaaamu Hamilton-21 (r= +0,1%ra r= +0,14signosigno) ta MADRS (r= +0,18ra r=
+0,20 Bigmosiguo). (raGn. 1). TakuM YMHOM MOKHA CKa3aTH, IO Yy 0Ci0, 3aJeKHHMX BiJ OIMIOImiB, acTEeHIYHMI
KOHCTUTYIIHHO-MOPQOJOTIYHIA THIT € (HaKTOPOM CXHIBHOCTI 0 a(eKTHBHHX pO3JIAIiB JEMPECHBHOTO KOJa,
HOPMOCTCHIYHUH THUI — HEHUTpaIbHUM, a TIMEePCTEHIYHUN - PaKTOPOM PE3UCTEHTHOCTI IOAO0 PO3BUTKY JACTIPECHBHUX
CTaHIB MPOTATOM CHHAPOMY BiIMiHH Ta y MIOCTAOCTHHEHTHOMY CTaHi.

Tex cnabKkumu, aje 3HAYHO OUIBIN MOCTIAOBHUMH (TaKMMH, 10 30epirajiu CBili HANPSMOK, HAMPUKIAJ, [PU
Hepexo/i BiJ{ CTaHy BiMIHH 10 MOCTAOCTHHEHTHOTO CTAaHYy) BUSIBHIKCH y 0Ci0, 3aJ€XKHHUX BiJ OMIOi/iB, 3B’ I3KU MikK
(akTopaMu IXHBOTO HAPKOJIOTIYHOTO aHaMHe3y (XapakTepHi I03M HapKOTHKIB Ta KUIbKICTH Crpo0 JiKyBaHHS) Ta
NOKa3HUKAMHU aKTyalbHOro adekTHBHOro cratycy (tabm. 2). Tak, HapkoTH4HHHA "cTax" (Ha MOMEHT OOCTEKEHHS),
BCyIEped OUYiKyBaHOMY, BHSBHUBCS 3BOPOTHO i noctoBipHO (P<0,05)kopenboBaHuM 3 piBHEM Aempecii, OLiHCHUM 3a
mkaramu Hamilton-21, MADRSta HADS-nenpecis (r= -0,11, r= -0,14ra r= -0,12 BiamoBigHo), a TaKOXK 3 piBHEM
TpUBOrHM, oliHeHHM 3a mkamol HADS-tpusora (r= -0,11), npaBma ueii edekT crocrepiraBcs JHIIE Y
OCTa0CTHHEHTHOMY CTaHi, B TOM 9ac SIK BiAIIOBiIHI 3B’ A3KM y CTaHi BigMiHU OYyJIM HEAOCTOBIpHUMHU (TabII. 2).

Taxkox 3B0poTHO i goctoBipHO (P<0,05)M0Ka3HUKU aKTyaJbHOIO aQ)eKTUBHOTO CTAaTyCy (OILiHEH] 3a IIKAAMH:
Hamilton-21ta HADS-nenpecis) Oyiau 1mos’ s3ani i 3 go6oBumu Minimansaumu ( y crani Bigmiau r= -0,10t1a r= -0,11
BiAMOBIHO, a y moctabcTrHeHTHOMY craHi r= -0,19ta r= -0,14BigmnoBigHo), i 3 1000BUMH MaKCHMaJIbHUMHU J03aMHU
omioigiB (y crami Bigminu r= -0,13Tta r= -0,12 BignosiaHo, a y mocrabcruHenTHomy craui r= -0,14ta r= -0,14
BIAMOBINHO). AHAOTIYHUM YHHOM, 3BOPOTHO i H0ocTOBipHO (P<0,05)moKa3sHUKH aKTyanbHOro a)eKTHBHOTO CTAaTyCy
(Takox ouineni 3a mkagamu: Hamilton-21ta HADS-genpecis) 6ynu noB’ si3aHi i 3 pa30BUMH MiHiMansHuMHE (Y cTaHi
Biaminu r= -0,18ta r= -0,13BianosiaHo, a y mocrabcruHentHoMy ctani r= -0,22ta r= -0,17BianoBiaHo0), i 3 pa30BUMHU
MaKCUMAaJbHUMHU J03aMu omioiaiB (y craui Bigminu r= -0,20ta r= -0,11BignoBiaHo, a y IOCTAOCTUHEHTHOMY CTaHi = -
0,22 ta r= -0,16BignoBinHo). Te, Mo OUIBIIKI cTaK Ta OUIBINI 03U ACOIHIOIOTHCS Y OCI0, 3aIeKHUX BijJ OMIOILIB 3
MEHIIIOK BHPA3HICTIO MPOSBIB Jenpecii (a came Ha Iie BKa3yroTh Bia' eMHi Koe(illieHTH KOpeALii), CBIIYUTE PO T€ 110
MPOTATOM HapKOTH3aIlii ocoba amanTyeThCs J0 CBOET XBOPOOWM i 3 4acoM TrocTpoTa a(eKTUBHOIO CYIPOBOAY SIK
CHHAPOMY BiJIMiHH, TaK 1 MIOCTAaOCTHHEHTHOTO CTaHy, 3MEHIITY€EThCS.

He noBHa ekBiBaJeHTHICTH 3B’SI3KiB MPOSBIB J€Npecii 3 HADKOTHYHUM CTaXKEM 1 Jo3aMH Omioimi (tabm. 2)
CBITYMTH TPO TIEBHY HE3AIEKHICTH 7103 BiJl CTAXY 1 € BIJOWTTSAM HEOJAHAKOBOI BHXiTHOI TOJEPAHTHOCTI OOCTEKEHUX



» Céim meouyunu ma oionocii’, nomep 4 2012pix

XBOpUX JIO OMioinmiB. 3 ypaxyBaHHAM IIi€i OOCTaBMHH 3BOPOTHI 3B'SI3KM MK J103aMH 1 MPOsIBAMH JAETpecii CIia
PO3IIIHIOBATH SIK IIOKA3HUK BUXiTHOTO CTaHY COMAaTHYHOTO i IICHXIYHOTO 37I0POB’ 5 3aJIe)KHUX BiJl OMiOifiB 0OCib.
Tabmuus 1
Bruine nemorpagiuynux ¢pakropis, a Takok (paKkTOpiB 0COGUCTOrO Ta POAMHHOIO AaHAMHE3Y HA aKTyaJbHUM
adeKTHBHUI CTATYC 0Ci0, 3a/J1eKHUX BiJ omioifiB (0CHOBHA rpyna) ii NPAKTHYHO 310POBHX 0Ci0

Tpumirku: * -

KoediuienTy Kopesitii pe3ynbTariB ICHX0iarHOCTHYHOTO JIOCIIUKEHHs 3 (hakropamu **
OcHoBHa rpyna
Kontponsna rpymna
Jlo jeToKcHKaii TTicnst perokcukarii
®dakropu
< B < B < B
s ] 3 3 5 3
q £ g £ g | d g £
5 - 5 | 9 - 5| @ = X
= %] (7] = o %] (7] = 14 (7] (7]
£ o a £ a) a fa) £ a a fa)
[} < < [} < < < [} < < <
T I T I = I T T = T T
Bik 0,08 0,11 0,07 |0,16 -0,01 [ 0,05 0,11 0,07 -0,07 | 0,06 0,02
- HCMOBHA CCPEIHsI 0,02 0,01 0,02 -0,04| -0,03( -007 -0,04 -0,050,08 |-0,03 | 0,09
Ocsita - cepesHs -0,08 0,10 0,08 -0,03 0,08 0,00 0,05 0,0 10,0/ 0,02 0,07
- CepejiHs CrelianbHa -0,03 0,00 -0,08 -0,02 0,00 0,05 0,08 0,01 010, |0,03 0,02
- BULIA 0,16 -0,07 0,00 0,07 0,06 -0,09 -0,0 -0,0p ,020 |-0,07 0,07
SIKOIO IMTHHOIO HAPOAUBCS (B - TIepIIOKO -0,06 0,07 0,03 0,01 -0,02| 0,00 0,03 0,09 020, [-0,01 | 0,07
po/uHi 6aThKiB cepest IHINX - OJIHOIO 3 Cepe/IHiX 0,07 -0,04 -0,06 0,01 0,07 0,02 0,02 -0,00 ,020 | 0,01 -0,03
cubciB): - OCTAHHBOKO -0,01 -0,03 | 0,03 -0,02| -0,05f -0,03 -0,05 20,0(0,00 0,00 -0,05
Ilaronoris BariTHOCTI, NOJIOTIB - BIICYTHS. -0,02 -0,07 -0,02 -0,04 -0,05 -0,09 -0,05 -0,04 -0,04 080, |-0,06
ICIIS1-[I0JIOTOBOTO Hepioay: - HasiBHA 0,02 0,07 0,02 0,04 0,05 0,09 0,05 0,04 0,04 0,08 ,06 0
- y Matepi 0,12 -0,03 -0,05 0,02 -0,01 -0,03 0,01 -0,08,05 -0,09 -0,01
CrniajikoBa 06TsIKeHICTb (3a - y GaTbka 0,02 -0,03 0,03 0,03 0,01 -0,01 0,04 -0,08 ,060 |-0,03 0,03
poaHYaMH): - y cubeiB 0,00 0,05 -0,01 | -0,02f -0,03 0,05 -0,0f 0,03 0,02 |0,11 0,01
- y poaudiB II cTyn. cropiHeHHs 0,02 0,02 0,06 0,04 0,04 0,08 -0,07 0,0 3-0,0-0,06 0,03
F10-F19 0,08 0,01 -0,02 -0,05] -0,0 0,04 -0,020,02 -0,02 -0,08 -0,01
F20-F29 0,16 0,02 -0,01 |0,16 0,07 0,02 -0,01 0,05 0,01 -0,01 -0,0:
CnankoBa G40-G41 -0,04 0,05 0,02 0,02 -0,0: -0,0(0,12 0,09 -0,06 -0,09 (0,16
0OTsDKEHICTh F60-F69 -0,02 0,00 0,05 0,05 -0,0 -0,01  20,40,07 0,00 -0,04 | 0,01
(3a HO30I10THOIO F30-F39 0,00 0,02 0,09 -0,02  -0,0 0,09 0,00-0,07 | 0,02 0,08 -0,05
PUHANEKHICTION): F00-F09 0,00 -0,04| -0,03| 0,04 0,08 0,04 -0,0d80,05 | 0,03 0,06 -0,09
F40-FA8 0,05 -0,07 0,00 -0,02| 0,03 -0,0B 0,0%-0,03 -0,02 -0,04 0,03
Byap-sixi 0,08 -0,01 0,02 0,04 0,01 0,04 -0,0: 0,00 020, |-0,06 0,03
- CHJIbHUI Nepersik -0,01 0,09 -0,08 -0,06 -0,03 -0,0]) 0,02 -0,0®,00 -0,02 0,02
T - Gilika MOMDK GaThKaMu -0,08 0,00 0,04 0,04 0,03 0,05 -0,02 0,03 10,0[0,18 -0,02
111 HICUXOTPABM, IEPEHECCHHX Y ™ op rammii nepuumii ceke. J0CBIA 0,01 0,06 | 005 | -0,03 0,09 |-0,04 -0,07_|-0,07
JWMTHHCTBI Ta/abo y n :
niuTiTKOBOMY Bl - po3ityueHHs 6aThKiB 0,05 -0,02 -0,08 0,05 0,03 0,09 0,09 0,04 060, [0,04 0,02
- xBopo0a (cMepTh) GIIM3bKUX 0,02 -0,05 0,01 -0,02 0,11 -0,01 0,00 -0,08 0,00 -0,05 0,00
- iHIIA ICHXOTPaBMa 0,04 -0,05 0,08 0,01 -0,02 -0,07 0,00 0,06 ,020 [-0,08 0,05
- CyJl0poru 0,03 0,10 0,08 -0,03 0,00 -0,09 0,08 -0,04 -0,04 -0,06,070 |-0,02
- GuykaHHs yBi cHi 0,02 -0,01 | 0,06 0,01 -0,08| -0,01f 0,01 0,07 -0,02,020 |-0,04 | 0,07
T HeBpoTHAHIX peaKii - MBI BPa3., 30YUIMBIiCTH -0,05 [-0,02 | -0,05 | -0,04 | -0,01| 0,04 -0,04 0,04 0,000,06 0,00 0,09
HlepeHECeHIX Y AHTHHCTBI ;a/a60 - MiJIBUIIL. PYXOBa aKTHBHICTh 0,04 0,00 0,06 0,01 -0,03 0,08 —0,0i_l -0,07 0,03 010, (0,02 -0,07
y nizniTKoBOMY Bill - eHype3 -0,02 -0,07 -0,08 0,01 0,01 0,10 -0,0 0,10 -0,0,04 -0,04 0,07
- HiuHI CTpaxu 0,00 -0,03 -0,01 -0,07 10,16 -0,06 0,04 0,01 0,02 0,02 -0,03 -0,0:
- icTepuuHi peakuii 0,02 0,03 -0,06 |0,10 0,01 -0,03 0,04 0,06 0,01 -0,03 0,02 0,03
- 3aiKaHHs 0,06 0,09 0,01 (0,13 -0,02 | -0,05 | -0,06 | -0,07| 0,00 0,01 -0,0 -0,04
- noBHa 0,01 |EFVIN 001 [001 |003 | 002 | -0,04] 000[ 004 008 -004 100
CkJ1aji pOiMHH, B sKii - 6e3 baTbKa 0,02 0,15 0,03 -0,03 -0,04 -0,02 0,03 -0,02 -0,0 -0,0/0,04 -0,04
BHUXOBYBABCs 00CTEIKCHHUIH: - 6e3 marepi -0,04 -0,06 -0,07 0,08 0,02 0,01 -0,02 0,06 0,09 ,010 |-0,01 0,08
- y poaudis 0,00 -0,03 -0,01 -0,03 0,01 -0,03 0,05 -0,02 -0,0#0,06 0,01 0,01
- 106po3uMBI 0,03 [0,03 |-002 | 0,0 [¥7Il000 [-0,07 [ 0,10 | -004| -0,07| -0,07] 0,02
Tun BiHOIIEHD 3 GaTbKaAMHU: - eMi301M9HO KOHQITIKTHI -0,02 -0,01 0,01 -0,02 (0,11 0,09 0,05 -0,09 -0,04 0,03 0,08 -0,0
- MOCTIHHO KOHQUIKTHI 0,00 -0,01 | 0,07 -0,02 10,17 -0,10 | 0,00 0,02 0,07 -0,08| -0,0§ 0,01
PiBenb MaTepiaibHO-MIOOYTOBOrO - HU3bKUi -0,01 |0,08 -0,02 | -0,07 |0,12 0,07 |[0,11 0,11 0,03 -0,08 | 0,03 -0,02
3a0e3neueH-Hs y POAUHAX - cepeaHiit -0,01 -0,02 -0,04 0,06 X 0,03 -0,02 0,08
0arbKiB - BUCOKHH 0,01 -0,03 0,05 -0,02 0,02 0,07 0,01 0,08 0,01 20,0/0,05 -0,02
- nigepebke (nomiHyoue) 0,03 0,01 -0,03 -0,01 -0,07 0,06 0,02 0,06 -0,0M,03 -0,02 0,07
Tun craBiaeHHs - piBHe (ToBapuchbKe) -0,05 -0,08 0,10 -0,03 -0,02 -0,03 0,06 -0,09 030, |-0,05 0,01 -0,04
JI0 OJIHOJITKIB Y IIKUIbHOMY Billi - niakopeHe (3anexHe) -0,01 0,04 -0,04 -0,02 0,06 0,06 -0,0§ 0,07 0,030,08 -0,07 0,09
- BOPOXKE -0,05 | 0,06 -0,06 | 0,08 0,03 0,04 -0,04 -0,02 -0,180,05 |[-0,09 | -0,01
- BiAMIHHA 0,04 0,01 -0,04 -0,01 -0,06 -0,03 -0,09 0,07 0,01-0,01 -0,07 0,01
VYCHilHICTh y WKUIBHOMY - nobpa 0,03 -0,04 0,06 0,02 -0,03 0,01 0,02 0,04 0,04 20,0[0,04 0,03
HaBYaHHI - [ocepesHs -0,04 0,02 0,00 -0,02 0,02 0,04 0,06 -0,0 -0,06,060 | 0,02 -0,06
- HU3bKA -0,02 | 0,02 -0,07 | 0,01 0,09 -0,05| -0,0§ -0,00 0,00-002 [-0,05 | -0,04
Cryx6a s apwii - TaK 0,08 0,04 0,06 0,07 0,06 0,00 0,00 0,00 0,0: 0,00,08 -0,02
- Hi -0,08 [-0,04 | -0,06 | -0,07 | -0,05| 0,00 0,00 0,00 -0,060,04 | -0,07 | 0,00
Yu nepebyBas Ha 001Ky B - Hi 0,06 0,08 0,03 -0,10 0,00 0,09 -0,01 -0,0Y - - - -
TICUXOHEBPOJIOTIYHOMY - TaK -0,06 -0,08 -0,03 0,10 0,00 -0,09! 0,11 0,07 - - - -
JICTIaHCepi: B T.4. 3 npuBojy PHP* -0,08 -0,06 -0,04 0,09 0,00 -0,08 0,07 0,04 - - - -
- HeOJIpY)KeHHi -0,06 |-0,08 | -0,03 | -0,08 | 0,07 -0,05/ 0,00 -0,0 0,100,00 -0,06 | -0,09
- onpyKeHHit 0,03 [001 [005 | 007 [EFPENENEEN-0,03 [KEVIN-009 [006 | 009 | 002
IloTounwuii cimMeiinuii crau: - PO3JIy4CHHI 0,07 0,08 -0,04 0,02 -0,02 -0,08 -0,07 0,03 -0,0:0,03 -0,02 0,02
~ OApyKeHHil (OBTOPHO) 0,09 |003 | 007 | 001 | 005]| 003]| -004 00d 00f 100/-0,02 |-0,05
- BJIiBELb 0,09 0,03 -0,04 -0,03 -0,05 -0,05 -0,01 -0,0: 50,0-0,06 0,00 -0,04
JIOBKHHA Tia CTOSMH 0,03 -0,08 | 0,05 -0,01 | 0,07 -0,04) -009 -0,0 -0,060,01 [-0,10 | 0,07
AHTpOTO OKpYKHICTb IPYAHOT KIITHHI 0,06 0,02 0,07 -0,02 -0,06 0,05 0,03 -0,07 -0,04,020 | 0,01 -0,04
MeTpHYHi [ ———— - aCTCHIYHHiIT 0,11 |0,18 -0,01 [ 0,09 |0,14 0,20 -0,02 | 0,00 0,05 0,00 -0,01] -0,01
03HAKU Mop(oioriurii T - HOPMOCTEHIYHHUI 0,07 0,08 0,00 -0,04 0,07 0,08 0,01 0,01 -0,07 10,0/0,00 0,04
: - rinepcreniunmii EFPEFTIN0.02 | 009 [FCHNEETIN003 [-002 | 003 | -0,02| 000 | -007

F00-FO9 -opraniuni neuxiuni posnaau; F10-F19 —icnxiuni Ta noBeAHKOBI po3nagu BHAcHioK BxuBanus [IAP; F20-F29 -uusodpenis, mu3otunosi ta masuni posnaau; F30-F39 -

acdexruHi posnamm; F40-F48 #espornuni, nos's3aHi 3i crpecom Ta comatodopmi posnam; F60-F69 posnaam 3pinoi ocobucrocti ta noeninky y gopocinx; G40-G41 -eninencis; PHP - posnaau

HEBPOTHYHOTO PiBHS. **-

JlocrosipHi (p<0,05)koedilieHTH KOpeIsIii BHAUICHO 3aIMBKOIO Ciporo (103uTHBHI) 60 YOPHOTO (HEraTHBHI) KOIBOPY.

IlimkoM owikyBaHi 3B’ I3KM CIIOCTEPIrajrch Mi>kK BUPA3HICTIO TPOSBIB Jenpecii i KUTbKICTIO cpo0 JTIiKyBaHHS.
Tak, omHOKpaTHa crpoba IikyBauHs mocToBipHO (P<0,05) acomiroBanmock 3 MEHIIOI BHPA3HICTIO IEMPECHBHUX

1€
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NpOsIBiB, OL[IHEHMX B IIOCTAOCTHMHEHTHOMY CTaHi 3a gonomororo mkan MADRS ta HADS-nenpecis (r= -0,12ta r= -
0,11 BignosinHo), a GararokpartHa - 3 OuIbmIoK (r= +0,14Ta r= +0,12Binn0BiAHO). AMKe, KOXKHA HACTYIIHA CIIPOOa;
Mo-TIepIie — BiOyBAa€ThCs Ha OUTBIN IM3HHOMY €Tali PO3BUTKY XBOPOOW 1, BiIOBIJHO, aCOINIOETHCS 3 OUIBIIOO
KUTBKICTIO 11 HECTPHATIWBUX HACTIAKIB B TOMY YHCHI Uid aQeKTHBHOTO CTAaTyCy, a MO-APYyre — 3MEHIIy€E HaIilo
XBOPOTO Ha MOXJIMBICTh OJLy)KaHHSI, 10 TAKOX HE CIPHsIE 100pOMY HACTPOIO.

Tabmuus 2

BniuB (pakTOpiB HAPKOJIOTIYHOI0 AHAMHE3Y HA AKTYAIbHUH aQ)eKTHBHHUI CTATYC 0Ci0, 3aJIe:KHUX BiJ omioinis
KoedinienTn kopemsiiii pe3yabTaTiB HCUXOAIarHOCTUYHOTO JOCTIIKESHHS 3
(axropamu *

Jlo nerokcukariii TTicnst nerokcukartii
< = < =
®dakropu g 15 5 51
S £ ) X g e
5 =l &2 | & B 2
= n (%0} = (%0} N
1S (a) Q IS Q [a)
[} < < [ < <
I I I T T T
Hapkotuunuii "crax” 0,00 -0,11 -0,12
- 1000Ba MiHIMaJIbHA -0,11 -0,19 -0,14
Tlosu: - 1o00Ba MaKkcHMaJbHa -0,12 -0,14 -0,14
: - pa3oBa MiHiMaJIbHa -0,13 -0,22 -0,17
- pa3oBa MakCHMaJbHa -0,11 -0,22 -0,16
KpaTHicTh BXKHBaHHS OPOTATOM 100U 0,00 -0,07 0,01 0,01 9
Kinpxicts cipo6 - ouH pa3 0,05 0,01 0,04 0,00 KR
JIKyBaHHS! - 1Ba pa3u abo Oinblre -0,05 0,00 0,04 0,00 | 0,24 0,05
IIprunan novyatky - HACJIiTyBaHHS OJHOJITKAM -0,04 -0,01 0,04 -0,04 0,01 -0,04 0,08 -0,06
BXKHUBAHHS! - BIICYTHICTh METH Y JKHUTTI 0,04 0,01 -0,04 0,04 -0,01 0,04 -0,08 0,06

Ipumitku: *- JlocroipHi (p<0,05)koedinientn Kopemnsuii BUALICHO 3aMBKOO ciporo (Mo3uTHBHI) 200 4opHOro (HEraTHBHI) KOJIBOPY..

B0

1. JloBeneHo, mo y OcCi0, 3aJeKHHX BiJl OMIOiJiB, aCTCHIYHUA KOHCTHTYHIHHO-MOPQOJIOTIUHUN THUI € (HaKTOpOM
CXHJILHOCTI 710 a(heKTHBHHUX PO3JaJiB JEMPECUBHOTO KOJIa, HOPMOCTCHIYHUIN THIT — HEUTpaIbHUM, a TIMePCTCHIYHUH -
(bakTOpOM  PE3UCTEHTHOCTI IIOAO PO3BUTKY JENMPECHBHUX CTaHIB TPOTATOM CHHAPOMY BiIMIHM Ta Yy
MOCTA0OCTUHEHTHOMY CTaHi, N[0 J0Ope Y3TOMKYEThCS 3 TMOMMPEHUMH YSABICHHSAMH TMPO BiJHOCHO OibIr
OTNITHUMICTUIHHH ITOTJISA]] HA XKHUTTSI TiMEPCTEHIKIB — MIKHIKIB y MOPIBHAHHI 3 HOPMOCTEHIKaMH 1, TUM O1JIBIII, aCTECHIKAMHU.
2. BusiBiieHa mapajoKcaibHa acomiallisi OB TPUBAJIOI0 CTaKy HAPKOTH3AIii Ta OUIBIINX J03 OIMNOIAIB 3 MEHIIOH
BHPA3HICTIO MIPOSIBIB JIEMPecii, Mo MoXxe OyTH HACHIIIKOM aIanTallii MaieHTiB 10 CBOTO 3aXBOPIOBAHHSI.

3. BcraHoBiieHa HETIOBHA CKBIBAJCHTHICTH 3B’ SI3KiB MPOSIBIB JCHpecii 3 HAPKOTHYHUM CTaXKEM 1 JJO3aMU OIIOiNiB, sSKa
CBIIYMTH NPO BIHOCHY HE3aJIEKHICTB /103 BiJl CTaXYy 1 € BITOUTTSM HEOJIHAKOBOI BUXIJHOT TOJIEPAHTHOCTI 0OCTEKEHUX
XBOPHX JIO OMIOIIIB.
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DRIk

BJIMSHUE JEMOT'PA®UYECKUX, AHAMHECTUYECKHUX U
AHTPONNIOMETPUYECKHUX XAPAKTEPUCTUK HA
A®OEKTUBHBIN CTATYC JIALI, 3ABUCUMbIX OT OITMOUT0B
Jpy3s O.B.

INFLUENCE OF DEMOGRAPHIC, ANAMNESTIC AND
ANTHOPOMETRICAL CHARACTERISTICS ON
AFFECTIVE STATUS OF OPIOID ADDICTED PATIENTS
Druz' O.V.

W3yuens! nemorpaduueckie, aHaMHECTHYECKHE U aHTPOIIOMETPHIECKHE
xapakrepucTuki 270 GONBHBIX, 3aBHCHUMBIX OT omuoumoB, H 270 mun 6e3
MPU3HAKOB  KaKoi-mubO  3aBHCHMOCTH. IlOTOM ¢  HOMOIIBIO  Tpex
PacIpOCTPaHEHHBIX MCHXOMETPUYECKUX HHCTPYMEeHTOB (mkama Hamilton-21,
MADRS u HADS) mBaxmsl (10 ¥ mOCie IETOKCHKANMK) y OONBHBIX,
3aBHCHMBIX OT ONHMOUJOB, M OJHOKDPATHO Y NPAKTHYECKU 3I0POBBIC JHLA
uccieoBansl Tekymmit apdexktuBHbIA cratyc. [IpoBeneH KOpPEsIMOHHBIN
aHanu3  CBs3ell  MEXIy ~ JeMOrpaduuecKUMH, aAHAMHECTHYCCKHMH U
AQHTPOIIOMETPUYCCKUMU XapPAKTEPUCTHKAMU ¥ IIOKA3aTEeIsIMH aKTyaJbHOIO
addextuBHOro craryca. [lokasaHo, 9TO y JHIl, 3aBUCHMBIX OT OINHOWUJIOB,
ACTCHUYECCKUH KOHCTUTYIIHOHHO-MOP(OIOTHIECKHUI THUII SIBISICTCS (HaKTOPOM
MPEnpacioiOKeHHOCTH K a(EeKTHBHBIM PACcCTPOMCTBAM JEHPECCHBHOIO
Kpyra. BbisBieHBI O0OpaTHBIC KOPPEISAIMOHHBIC CBSI3H MEKIY CTaKeM
HAPKOTH3AIMHA W JI03aMH OMHOWIOB C MPOSBICHHSIMH JICIPECCHH HA
NMPOTSDKCHUH  JIETOKCHKALMK, YTO MOXET OBITh CIIEICTBHEM aJaNTallu{
MAUEHTOB K CBOEMY 3a00JIEBAHUIO.

KaioueBble ¢J10Ba: 3aBUCHMOCTH OT OMHOUJIOB, JAeMorpadusi, aHaMHe3,
aHTponoMeTpus, ah(HeKTHBHBIN CTATyC, KOPPETALIMH.

Crarrs Hagiiinuia 10.10.2013.

It was studied demographic, anamnestic and antheimal
characteristics of 270 opioid addicted patients a@0 persons
without signs of any dependence. Then, by meanshdde
widespread psychometric tools (scale Hém-21, MADRS and
HADS) current affective status of responders wasstigated -
twice (before and after detoxication) for opioiddaded persons,
and once for persons without signs of any depereeiitie
correlation analysis of relation between demogmpanamnestic
and anthopometrical characteristics with indicatofshe actual
affective status was carried out. It is shown, thathenic
constitutionally-morphological type is the factdrpredisposition
to affective disorders of depressive circle in @biaddicted
patients. Inverse correlation between the duratbrdrug use
experience and doses of opioids with symptoms gqfrefsion
during detoxication are revealed, that can be asemmence of
adaptation of patients to their disease.

Key words: opioid addiction, demography,
anthropometry, affective status, correlations.
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HPUHIIANBI U TAKTUKA OKA3AHUA CTOMATOJIOTMYECKOM HOMOIIA BOJbHBIM
TYBEPKYJIE30OM JIET'KUX

Bbu10 MpOBEICHO KOMIUIEKCHOE KIMHUYECKOE, PEHTIEHOJIOrnueckoe, Mop(onornieckoe, NMMYHOIOTHIECKOE H OaKTEPHOCKOMHYECKOe
n3ydeHue 3ybodemocTHOH cucteMsl y 150 mum B Bospacte 18-55 et m crapmie ¢ QIHTENbHOH IPOXOKUTENBHOCTBIO 3a0oieBaHus. B umcie
o0cieI0BaHHbIX OOJBHBIX MyX4YHH ObLT0 55,2% ,keHIuH - 44,8%.Pe3ynbTaTsl HCcCleOBaHMS MOKA3aH, YTO TYOSpKyJIe3HOE TTOPAXKEHUE MOTOCTH
pTa u Beeit 3y00UenOCTHOM CHCTEMBI PACCMATPUBACTCS KaK MPOSIBICHHE 00IIeH TyOepKyIe3HO# HH(EKIHUH, II09TOMY JICYCHHE JOIDKHO MPOBOJUTHCS
KOMIUIEKCHO C Y4ETOM OOIIEro COCTOSHMUSI GOIBHOTO U MPOJOIDKATHCS THTHCHHYECKUMH, TEPAIeBTUYECKUMU H JIP. MEPONPHUATUSIMH.

KuioueBble ci10Ba: Kapuec, TyOepKyJIes, JICICHNE.

B 2007 rogy macuuthiBasioch 13,7 MHJUTHOHOB 3apErHCTPUPOBAHHBIX CIIy4acB XPOHHYECKOTO aKTHBHOTO
TyOepKyi€3a, 9,3 MIIUIMOHA HOBBIX Ciy4aeB 3aboneBanus W 1,8 MIIIMOHA Ciy4aeB CMEpPTH, IJIABHBIM 00pa3oM B
pa3BHUBAOIINXCS cTpaHax. KpoMe Toro, BcE Goiblle JIOACH B Pa3BUTHIX CTpaHAX 3apakaloTcs TyOepKyIE30M, TOTOMY
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