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Матеріали конференції

Результати аналітичного огляду наукової лі-
тератури вказують на високий рівень пошире-
ності патології органу зору у дітей [1, 2]. З віком 
дітей їх захворюваність на хвороби органу зору 
зростає [3, 4].

Мета роботи. Вивчити соціальний статус 
та спосіб життя дітей в рамках комплексного 
офтальмоголічного обстеження дітей.

Матеріали та методи

За спеціальною програмою обстежено 2199 ді-
тей віком від 6 до 18 років: у спортивному дис-
пансері – 627 дітей, серед яких 445 (70,97%) 
хлопчиків і 182 (29,03%) дівчинки; у чотирьох 
загальноосвітніх школах м. Тернополя – 868 
учнів, серед них 426 (49,08%) хлопчиків та 442 
(50,92%) дівчинки; у сільських школах – 373 
учнів, серед яких 169 (45,31%) хлопчиків і 204 
(54,69%) дівчинки; в дитячих інтернатах – 226 
дітей: з них – 130 (57,52%) хлопчиків та 96 
(42,04%) дівчаток; у дитячій виправній колонії –  
105 (100%) хлопчиків.

Результати та обговорення

З обстежених у спортивному диспансері жи-
телі міста становили 510 (81,34%) чоловік, села 
– 11 (18,66%). У повній сім’ї виховувалося 541 
(%) дитина, у неповній – 85 (%), 1 (%) дитина – 
сирота. Серед обстежуваних у міських школах 
жителів міста було 728 (83,87%) учнів, села – 
140 (16,12%); у повній сім’ї виховувалося 726 
(83,64%) дітей, у неповній – 141 (16,24%) дити-
на, сиріт не було. Всі обстежені діти сільських 
шкіл були жителями села; з повних сімей –  
299 (80,16%) дітей, з неповних – 55 (14,75%) і 
3 (0,80%) сироти. У інтернатах навчалось 169 
(74,78%) дітей – з міста, 56 (24,78%) – з села.  
З них у повній сім’ї виховувалося 87 (38,50%) ді-
тей, у неповній – 115 (50,88%) дітей та 19 (8,41%) 
сиріт. Серед обстежених у дитячій виправній ко-
лонії 65 (%) дітей було з міста, 40 (%) – із села. 
З повних сімей – 32 (%) дитини, з неповних –  
49 (%) та 24 (%) сироти.

Найбільше обстежених дітей із сільських шкіл 
проживали в приватних будинках – 96,25%, най-
менше таких відвідували спортивний диспансер –  
26,48%; у квартирах і гуртожитках, навпаки, 
проживало найбільше дітей з спортивного дис-
пансеру – 66,51 та 7,34% відповідно, найменше –  
із сільських шкіл – 1,34% – в квартирах та не 
було дітей, які б проживали в гуртожитках. На-
ймали житло найчастіше сім’ї дітей з виправної 
колонії (6,67%), найрідше – сім’ї сільських дітей 
(0,27%). Проживали в дитячих будинках лише 
діти з інтернатів і спортивного диспансеру –  
0,44% та 0,16% відповідно.

Оцінюючи соціальне становище батьків, ми 
з’ясували, що підприємців серед батьків найбіль-
ше у дітей з фізкультурного диспансеру: 20,85% 
батьків та 11,75% матерів, найменше – у вихован-
ців інтернатів: 1,33 та 1,77%. Дітей, батьки і ма-
тері яких є службовцями, найбільше серед учнів 
ЗОШ м. Тернополя – відповідно 16,36–25,58%. 
Найменше – серед дітей, які перебувають у дитя-
чій виправній колонії – відповідно 1,90 та 0,95%. 
Найбільше батьків робітників у дітей з фізкуль-
турного диспансеру – відповідно 40,19, і 42,90%, 
найменше – 26,99 та 31,86% – у дітей з дитячих 
інтернатів. Батьків-селян найбільше у дітей із 
сільських шкіл – відповідно 5,63 і 2,68%, наймен-
ше – у дітей з міських шкіл – 0,12% батьків. Без-
робітних батьків найбільше в дітей із сільських 
шкіл та інтернатів – 13,67 і 11,95% відповідно, 
таких матерів ще більше – 35,12 і 32,74%. Най-
менше безробітних батьків у дітей з фізкультур-
ного диспансеру та міських шкіл – 5,42 та 6,11%, 
матерів – 17,38 та 20,05%. Батьків-пенсіонерів 
найбільше у дітей із сільських шкіл та інтерна-
тів – 1,34 та 0,88%, матерів – 0,54 та 0,88% від-
повідно. Лише у 0,16% дітей з фізкультурного 
диспансеру батьки безробітні. У дітей з міських 
шкіл батьків-пенсіонерів нема. Частина батьків і 
матерів працюють за кордоном – відповідно 12,87 
та 10,19% дітей із сільських шкіл, 2,86 і 4,76% 
батьків дітей з виправної колонії. У дітей з інтер-
натів 0,44% батьків і 1,33% матерів є інвалідами. 
Батьків-інвалідів у дітей з фізкультурного дис-
пансеру та з міських шкіл немає.
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Опитуванням на наявність певних предметів 
достатку з’ясовано, що найбільше дітей, сім’ї 
яких мають автомобіль, – з фізкультурного дис-
пансеру – 52,47%, найменше – 18,14% – у вихо-
ванців інтернатів. Персональний комп’ютер най-
частіше 75,00% наявний у сім’ях дітей з міських 
шкіл, найменше 15,04% у сім’ях дітей з інтерна-
тів. Холодильник і телевізор є у всіх сім’ях дітей 
з фізкультурного диспансеру та у дітей з міських 
шкіл, у дітей з сільських шкіл – відповідно 24,66 
та 24,40% . Мають дачу 32,06% сімей дітей з фіз-
культурного диспансеру – це найвищий показ-
ник серед опитаних, і лише 3,54% – сімей дітей 
із сільських шкіл – найнижчий показник. 

Оцінка характерологічних особливостей вста-
новила, що найчастіше вважають себе врівнова-
женими (82,95%) та стриманими (52,76%) діти 
з фізкультурного диспансеру, рідше (36,19%) – 
з дитячої виправної колонії та діти із сільських 
шкіл (42,09%). Збудженими вважають себе від-
носно частіше вихованці інтернатів – 19,91%, рід-
ше – 8,45% – діти з фізкультурного диспансеру. 
Ті, що відносять себе до образливих, давши най-
більше стверджуючих відповідей, склали 22,12% 
у дитячих інтернатах, найменше – 5,71% –  
у дитячій виправній колонії. Найбільшу частку 
«нетерплячі» до думки інших склали вихованці 
інтернатів (17,26%), найменшу (9,38%) – діти 
сільських шкіл. 

Опитуванням стосовно шкідливих звичок 
встановлено, що не курить 95,37% дітей з фіз-
культурного диспансеру, у той же час 100% дітей 
з виправної колонії курять. Вони ж і в найбіль-
шій мірі є пасивними курцями – 32,38%, най-
менше пасивних курців серед дітей із сільських 
шкіл – 2,68%. Раніше за всіх почали курити діти 
з виправної колонії – у 5 років 2,86%, найпізні-
ше – діти з міських шкіл – в 9 років 0,23% ді-
тей. Найбільша кількість викурених сигарет за 
день – від 31 до 40 – у 1,90% дітей з виправної 
колонії, найменша – до 5 на добу – серед 0,80% 
сільських дітей. Найбільше серед обстежуваних 
не вживають спиртні напої діти з фізкультурно-
го диспансеру – 81,50%, мало таких у виправній 
колонії (9,52%). Серед останніх 30,48% спожи-
вають спиртне 2 рази на тиждень і частіше та 
5,71% – 1 раз на тиждень. Всі групи дітей нада-
ють перевагу пиву, у виправній колонії таких до 
70,48%. Найрідше споживають коньяк. 

В ході дослідження встановлено, що на літніх 
канікулах відпочивають вдома найбільше дітей з 
інтернатів – 66,37%, найменше – 25,71% – діти 
з виправної колонії. На дачі перебувають най-
частіше діти з міських шкіл – 28,57%, наймен-
ше – 1,34% – діти з сіл. У дитячий табір мають 
можливість поїхати переважно діти з фізкуль-
турного диспансеру – 30,30%, найменше – сіль-
ські діти – 8,85%. На морі відпочиває найбільше 

дітей з виправної колонії – 56,19%, найменше – 
6,64% – дітей з інтернатів. У селі, в основному, 
відпочивають сільські діти – 28,42%, не їдуть в 
село на відпочинок взагалі діти з фізкультурно-
го диспансеру. Зате вони та діти з міських шкіл 
відносно частіше бувають за кордоном – 8,61% 
та 8,06 %, рідше – (1,90%) – з дитячої виправної 
колонії та діти з інтернатів (1,33%). 

Сон дітей триває до 6-ти годин у 4,76% дітей 
з дитячої виправної колонії, серед дітей із сіль-
ських шкіл стверджуючої відповіді не дав ніхто, 
6 –7 годин – найбільше також у виправній коло-
нії – 14,29%, найменше – у дітей із сільських 
шкіл – 5, 36%, 8–9 годин сплять 71,89% міських 
дітей та 44,76% дітей з виправної колонії, 10–11 
годин – частіше вихованці інтернатів – 37,61%, 
найрідше – діти з міських шкіл – 13,48%, 12 і 
більше годин сплять 19,05% опитаних у дитя-
чій виправній колонії, найрідше – діти з міських 
шкіл (0,69%).

Серед загальної кількості обстежених 71,21% 
дітей займаються спортом: від 56,22% у міських 
школах до 100% дітей з фізкультурного диспан-
серу. Серед багатьох видів спорту всі групи дітей 
надають перевагу футболу – 20,28% та легкій ат-
летиці – 8,28%. 

З анамнезу встановлено, що на патологію орга-
на зору у близьких родичів найчастіше вказують 
діти з виправної колонії (19,05%), найрідше –  
діти з міських шкіл (7,26%). 

При аналізі записів медичних карт не було 
встановлено ніяких офтальмологічних діагнозів 
у дітей з виправної колонії. Проте у 30,48% ви-
падків мало місце різного степеня зниження го-
строти зору. У дитячих інтернатах знижений зір 
констатовано у 53,98% дітей, а офтальмологічні 
діагнози лише у 11,06%. Серед дітей-спортсменів 
знижений зір мали 22,17% досліджуваних, 
офтальмопатологію – 11,32%. У сільських шко-
лах відповідно 7,77 і 2,14% дітей.

У міських школах найбільше виявлено дітей 
з міопією, гіперметропічним астигматизмом, 
спазмом акомодації, змішаним астигматизмом –  
6,57, 5,07, 3,00, 1,27% відповідно. Найрідше 
названу патологію виявлено у дітей з сільських 
шкіл, зокрема міопію у 0,27%, а гіперметропіч-
ного астигматизму, спазму акомодації, змішано-
го астигматизму не виявлено. Проте у сільських 
школах виявлено 1,07% дітей з косоокістю, най-
менше таких було у фізкультурному диспансері –  
0,16%.

Висновки

За результатами дослідження встановлено, 
що чим нижчий соціальний статус дітей тим час-
тіше у них зустрічається патологія органу зору і 
тим рідше вона виявлена.
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