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ɍȾɄ                                Ƚ  ȱ  Ⱦɨɪɨɯɿɧɚ 
ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɢ, ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɢ ɬɟɨɪɿʀ ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɢ 

Ʉɢʀɜɫɶɤɨɝɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɛɭɞɿɜɧɢɰɬɜɚ ɿ ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɢ 
 

ɉɊɈɌɈɌɂɉɍȼȺɇɇə ɎȱɁɄɍɅɖɌɍɊɇɈ-ɈɁȾɈɊɈȼɑɂɏ ɁȺɄɅȺȾȱȼ ȾɅə 
ɅɘȾȿɃ Ɂ ɈȻɆȿɀȿɇɂɆɂ ɎȱɁɂɑɇɂɆɂ ɆɈɀɅɂȼɈɋɌəɆɂ. 

ɑȺɋɌɂɇȺ    
ɄɅȺɋɂɎȱɄȺɐȱə ɁȺ ɉɊɈɌɈɌɂɉȺɆɂ 

 
Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ: ɜ ɫɬɚɬɬɿ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ  ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ  ɡɚ  ɩɪɨɬɨɬɢɩɚɦɢ 

ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ  ɡɚɤɥɚɞɿɜ   ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɚɧɢɯ  ɞɥɹ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɿɧɜɚɥɿɞɚɦɢ, ɹɤɚ  ɦɿɫɬɢɬɶ  ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɿ  ɫɯɟɦɢ  ɨɛ¶ɽɤɬɿɜ  ɪɿɡɧɢɯ 
ɪɿɜɧɿɜ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ  

Ʉɥɸɱɨɜɿ  ɫɥɨɜɚ  ɿɧɜɚɥɿɞɢ   ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɱɿ  ɡɚɤɥɚɞɢ   ɩɪɨɬɨɬɢɩ  
ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ  

 
ɇɚ  ɛɚɡɿ  ɚɧɚɥɿɡɭ  ɬɚ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɜ  ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ [1] 

ɩɪɨɩɨɧɭɽɬɶɫɹ  ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ  ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ  ɡɚ  ɩɪɨɬɨɬɢɩɚɦɢ [2 ɫ  61 ± 63] 
ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ  ɞɚɥɿ ɎɈɁ)  ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɚɧɢɯ ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɿɧɜɚɥɿɞɚɦɢ  Ⱦɥɹ ɞɚɧɨɝɨ  ɬɢɩɭ  ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɧɚ  ɪɿɜɧɿ  ɫɩɨɪɭɞɢ ɦɨɠɥɢɜɨ  ɜɢɞɿɥɢɬɢ  ɬɪɢ 
ɪɿɡɧɢɯ ɪɿɜɧɹ ɧɚɛɥɢɠɟɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɨɬɢɩɿɜ-ɪɿɲɟɧɶ  ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɿ ɩɪɨɬɨɬɢɩɢ-ɪɿɲɟɧɧɹ  
ɨɛ¶ɽɦɧɨ-ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɩɪɨɬɨɬɢɩɢ-ɪɿɲɟɧɧɹ ɬɚ ɛɥɨɤ-ɩɪɨɬɨɬɢɩɢ.  

ɉɥɚɧɭɜɚɥɶɧɿ  ɩɪɨɬɨɬɢɩɢ-ɪɿɲɟɧɧɹ ± ɰɟ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ  ɠɨɪɫɬɤɿ  ɫɢɫɬɟɦɢ   ɳɨ 
ɨɛɬɹɠɟɧɿ  ɜɟɥɢɤɨɸ  ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ  ɭɦɨɜ  ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ  Ⱦɥɹ ɎɈɁ ɰɟ  ɫɩɨɪɭɞɢ  ɩɟɪɲɨɝɨ 
ɪɿɜɧɹ  ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ   ɹɤɿ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ  ɧɚɛɥɢɠɟɧɿ  ɞɨ  ɠɢɬɥɚ   ȼɨɧɢ  ɦɨɠɭɬɶ 
ɪɨɡɦɿɳɭɜɚɬɢɫɶ  ɜ  ɦɟɠɚɯ  ɩɟɪɲɢɯ  ɩɨɜɟɪɯɿɜ  ɠɢɬɥɨɜɢɯ  ɛɭɞɢɧɤɿɜ  ɚɛɨ  ɡɚɣɦɚɬɢ 
ɱɚɫɬɢɧɭ  ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɢɯ  ɫɩɨɪɭɞ  ɦɿɤɪɨɪɚɣɨɧɭ  ɱɢ  ɤɜɚɪɬɚɥɭ   Ⱥ  ɨɬɠɟ  ɧɚ  ʀɯ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɭ  ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ  ɬɚ  ɧɚɫɢɱɟɧɿɫɬɶ  ɮɭɧɤɰɿɹɦɢ  ɡɧɚɱɧɨ 
ɜɩɥɢɧɭɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɩɨɪɭɞɢ   

Ɂɝɿɞɧɨ  ɡ  ɬɢɦ   ɳɨ  ɛɿɥɶɲɚ  ɱɚɫɬɢɧɚ  ɠɢɬɥɨɜɨɝɨ  ɮɨɧɞɭ  ɦɿɫɬɚ  ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ  ɡ 
ɩɚɧɟɥɶɧɢɯ   -9-ɩɨɜɟɪɯɨɜɢɯ  ɫɩɨɪɭɞ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ  ɩɟɪɟɞɛɚɱɢɬɢ  ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ  ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ  ɬɢɩɭ  ɭ  ɡɚɡɧɚɱɟɧɿɣ  ɡɚɛɭɞɨɜɿ   ɉɪɨɬɨɬɢɩ-ɪɿɲɟɧɧɹ    
 ɪɢɫ      ± ɰɟ  ɎɈɁ  ȱ  ɪɿɜɧɹ  ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ   ɳɨ  ɪɨɡɦɿɳɭɽɬɶɫɹ  ɭ  ɦɟɠɚɯ   -ɝɨ 
ɩɨɜɟɪɯɭ ɨɞɧɿɽʀ ɫɟɤɰɿʀ   ɱɢ   ɩɨɜɟɪɯɨɜɨʀ ɠɢɬɥɨɜɨʀ ɫɩɨɪɭɞɢ ɜ ³ɫɩɚɥɶɧɨɦɭ ´ ɪɚɣɨɧɿ 
ɦɿɫɬɚ   Ʉɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ  ɫɢɫɬɟɦɚ   ɹɤ  ɩɪɚɜɢɥɨ   ɛɟɡɤɚɪɤɚɫɧɚ  ɡ  ɩɨɜɡɞɨɜɠɧɿɦɢ  ɚɛɨ 
ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦɢ ɧɟɫɭɱɢɦɢ ɫɬɿɧɚɦɢ  ɑɟɪɟɡ ɠɨɪɫɬɤɭ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɡɜ¶ɹɡɤɢ 
ɦɿɠ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɦɢ  ɜ  ɞɚɧɨɦɭ  ɬɢɩɿ  ɫɩɨɪɭɞ  ɛɭɞɭɬɶ  ɜɿɞɛɭɜɚɬɢɫɹ  ɡɚ  ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɤɨɪɢɞɨɪɭ  Ⱦɚɧɢɣ ɬɢɩ ɩɪɨɩɨɧɭɽ ɫɤɨɪɨɱɟɧɢɣ ɩɟɪɟɥɿɤ ɩɨɫɥɭɝ  ɳɨ ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ ɡ  -ɯ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ  ɩɨɫɥɭɝ  ɬɚ   -2-ɯ  ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ   ɪɢɫ  1   ɉɥɨɳɚ  ɫɩɨɪɭɞɢ  ɤɨɥɢɜɚɽɬɶɫɹ  ɜ 
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ɦɟɠɚɯ     ±     ɦɟɬɪɿɜ  ȼ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ ɩɥɨɳɟɸ ɞɚɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɫɩɨɪɭɞ  
ɪɨɡɞɹɝɚɥɶɧɿ  ɞɥɹ  ɥɸɞɟɣ  ɡ  ɈɎɆ  ɡɚɣɦɚɸɬɶ  ɡɧɚɱɧɭ  ʀʀ  ɱɚɫɬɢɧɭ   ȼ  ɞɚɧɨɦɭ  ɬɢɩɿ 
ɫɩɨɪɭɞ ɩɪɨɩɨɧɭɽɬɶɫɹ ɨɪɝɚɧɿɡɭɜɚɬɢ ɨɤɪɟɦɭ ɫɿɦɟɣɧɭ ɪɨɡɞɹɝɚɥɶɧɸ ɞɥɹ  ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɡ 
ɫɭɦɿɫɧɢɦ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɦ ɜɭɡɥɨɦ  ɍ ɪɚɡɿ ɹɤɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɩɥɨɳɚ ɫɩɨɪɭɞɢ  ɱɢ ɜɢɦɚɝɚɽ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹ  ɧɚ  ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɹ   ɦɨɠɥɢɜɨ  ɪɨɡɦɿɳɭɜɚɬɢ     ɪɨɡɞɹɝɚɥɶɧɿ  ɨɛɚɛɿɱ 
ɫɚɧɿɬɚɪɧɨɝɨ  ɜɭɡɥɚ   ɬɢɦ  ɫɚɦɢɦ  ɡɛɿɥɶɲɢɜɲɢ  ɨɞɧɨɱɚɫɧɭ  ɩɪɨɩɭɫɤɧɭ  ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ 
ɪɨɡɞɹɝɚɥɟɧɶ  ɞɥɹ  ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɜɞɜɿɱɿ   ɉɪɢɦɿɳɟɧɧɹ  ɞɥɹ  ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɪɨɡɦɿɳɭɜɚɬɢ  ɬɚɤɢɦ  ɱɢɧɨɦ   ɳɨɛ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ  ɡɧɢɡɢɬɢ  ɞɨɜɠɢɧɭ  ɦɚɪɲɪɭɬɿɜ 
ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ  Ɍɨɛɬɨ ɪɨɡɞɹɝɚɥɶɧɿ ɞɥɹ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɪɨɡɦɿɳɭɜɚɬɢ ɹɤɨɦɨɝɚ ɛɥɢɠɱɟ ɞɨ 
ɜɯɿɞɧɨʀ  ɝɪɭɩɢ   ɚ  ɡɨɧɢ  ɨɫɧɨɜɧɢɯ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ  ɞɥɹ  ɧɢɯ ɹɤɨɦɨɝɚ  ɛɥɢɠɱɟ  ɞɨ 
ɪɨɡɞɹɝɚɥɟɧɶ   Ⱦɚɧɢɣ  ɬɢɩ  ɫɩɨɪɭɞ  ɦɨɠɟ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɶ  ɹɤ  ɫɩɨɪɭɞɚ 
ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ  ɪɿɜɧɹ   ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɚ  ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨɸ  ɫɩɿɥɤɨɸ  ɞɥɹ  ɥɸɞɟɣ  ɡ 
ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦɢ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ   ɳɨ  ɩɪɨɠɢɜɚɸɬɶ  ɜ    -15-ɯɜɢɥɢɧɧɿɣ  ɩɿɲɨɯɿɞɧɿɣ 
ɞɨɫɹɠɧɨɫɬɿ  ɜɿɞ  ɫɩɨɪɭɞɢ   Ⱦɚɧɢɦ  ɬɢɩɨɦ  ɫɩɨɪɭɞɢ  ɨɤɪɿɦ  ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɦɨɠɭɬɶ 
ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɦɟɲɤɚɧɰɿ ɩɪɢɥɟɝɥɢɯ ɛɭɞɢɧɤɿɜ  ɳɨ ɫɩɪɢɹɬɢɦɟ ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɜɢɬɪɚɬ 
ɧɚ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɚɤɨɝɨ ɬɢɩɭ ɡɚɤɥɚɞɭ  Ⱦɥɹ   ±   ɩɨɜɟɪɯɨɜɨʀ ɡɚɛɭɞɨɜɢ ɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ 
ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ ɜ ɦɟɠɚɯ ɩɟɪɲɢɯ ɩɨɜɟɪɯɿɜ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɱɟɪɟɡ ɧɟɜɟɥɢɤɿ 
ɩɥɨɳɿ ɤɜɚɪɬɢɪ  ɳɨ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ [2]. 

ȼ  ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ  ɛɭɞɿɜɧɢɰɬɜɿ  ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ  ɧɚɛɭɥɚ ɤɚɪɤɚɫɧɚ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ  ɫɢɫɬɟɦɚ   Ɍɨɦɭ  ɿɧɲɿ  ɩɪɨɬɨɬɢɩɢ-ɪɿɲɟɧɧɹ  ɫɩɨɪɭɞ  ɩɟɪɲɨɝɨ  ɪɿɜɧɹ 
ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ  ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ  ɞɥɹ  ɞɚɧɨɝɨ  ɬɢɩɭ  ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ  ɫɢɫɬɟɦ   ɉɟɜɧɿ 
ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ  ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ  ɪɨɡɦɿɪɢ  ɨɫɧɨɜɧɢɯ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ   Ɍɚɤ  ɡɚɥɚ  ɝɪɭɩɨɜɢɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦ  ɧɚ     ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɱɿɜ  ɦɨɠɟ  ɪɨɡɦɿɳɭɜɚɬɢɫɶ  ɜ  ɫɩɨɪɭɞɚɯ  ɡ  ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɦ 
ɤɪɨɤɨɦ  ɤɨɥɨɧ      ɯ 7,2 ɦ    ɚ  ɛɨɤɫɟɪɫɶɤɢɣ  ɪɢɧɝ  ɭ  ɫɩɨɪɭɞɚɯ  ɡ  ɤɪɨɤɨɦ  ɤɨɥɨɧ 
9 ɯ  ɦ [1, 2]. Ɂɨɧɢ  ɞɥɹ  ɧɚɫɬɿɥɶɧɨɝɨ  ɬɟɧɿɫɭ  ɬɚɤɨɠ  ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ  ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ  ɜ 
ɫɩɨɪɭɞɚɯ ɡ ɤɪɨɤɨɦ ɤɨɥɨɧ     ɯ     ɦ  ɉɪɨɫɬɨɪɢ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɢɯ ɡɚɥ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɫɦɭɝ  ɬɪɚɧɡɢɬɭ  ɦɿɠ  ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɢɦ  ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹɦ   Ⱦɥɹ  ɛɿɥɶɲ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɥɨɳ ɫɩɨɪɭɞɢ  ɰɿ ɫɦɭɝɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɶ 
ɞɥɹ ɡɜ¶ɹɡɤɭ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɡɨɧɚɦɢ ɬɚ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɦɢ  

ɉɪɨɬɨɬɢɩ-ɪɿɲɟɧɧɹ    ɪɢɫ 1.) ± ɰɟ ɫɩɨɪɭɞɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɤɨɦɮɨɪɬɭ  ɳɨ 
ɦɨɠɟ  ɡɚɣɦɚɬɢ  ɱɚɫɬɢɧɭ  ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨʀ  ɫɩɨɪɭɞɢ  ɠɢɬɥɨɜɨɝɨ  ɦɿɤɪɨɪɚɣɨɧɭ  ɱɢ 
ɤɜɚɪɬɚɥɭ   ɚɛɨ  ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɜɚɬɢɫɶ  ɜ  ɦɟɠɚɯ  ɩɟɪɲɢɯ  ɩɨɜɟɪɯɿɜ  ɠɢɬɥɨɜɨʀ  ɛɭɞɿɜɥɿ  ɡ 
ɤɚɪɤɚɫɧɨɸ  ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɸ  ɫɢɫɬɟɦɨɸ  ɡ  ɤɪɨɤɨɦ  ɤɨɥɨɧ      ɯ 7,2 ɦ   Ⱦɚɧɢɣ 
ɩɪɨɬɨɬɢɩ  ɩɪɨɩɨɧɭɽ  ɫɤɨɪɨɱɟɧɢɣ  ɩɟɪɟɥɿɤ  ɩɨɫɥɭɝ      ɨɫɧɨɜɧɿ  ɩɨɫɥɭɝɢ  ɬɚ 
2 ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ  Ⱦɥɹ  ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ  ɤɨɦɩɚɤɬɧɨʀ  ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɨʀ  ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ  ɬɚ  ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ 
ɦɚɪɲɪɭɬɿɜ  ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ  ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɱɿɜ  ɪɨɡɞɹɝɚɥɶɧɿ  ɩɪɨɩɨɧɭɽɬɶɫɹ  ɡɪɨɛɢɬɢ 
ɩɪɨɯɿɞɧɢɦɢ   ɋɿɦɟɣɧɭ  ɪɨɡɞɹɝɚɥɶɧɸ  ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɱɿɜ-ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ  ɞɥɹ  ɟɤɨɧɨɦɿʀ  ɩɥɨɳ 
ɩɪɨɩɨɧɭɽɬɶɫɹ ɨɪɝɚɧɿɡɭɜɚɬɢ ɨɞɧɭ  ȼ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɯɨɞɢ ɞɨ ɧɟʀ ɦɚɸɬɶ 
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Ɋɢɫ     ɉɥɚɧɭɜɚɥɶɧɿ ɩɪɨɬɨɬɢɩɢ-ɪɿɲɟɧɧɹ ɎɈɁ ȱ ɪɿɜɧɹ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ  
ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɚɧɢɯ ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɧɜɚɥɿɞɚɦɢ 
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ɜɿɞɛɭɜɚɬɢɫɶ  ɡ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ  ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ  ɪɨɡɞɹɝɚɥɟɧɶ   ɬɚ  ʀʀ  ɡɜ ɹɡɨɤ  ɡ  ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ 
ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɦɢ ɬɚɤ ɫɚɦɨ ɛɭɞɟ ɜɿɞɛɭɜɚɬɢɫɶ ɱɟɪɟɡ ɧɢɯ  

ɉɪɨɬɨɬɢɩ-ɪɿɲɟɧɧɹ    ± ɰɟ  ɬɚɤ  ɫɚɦɨ  ɫɩɨɪɭɞɚ  ȱ  ɪɿɜɧɹ  ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ   ɚɥɟ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ  ɤɨɦɮɨɪɬɭ   Ɋɨɡɦɿɳɭɜɚɬɢɫɶ  ɜɨɧɚ ɦɨɠɟ  ɜ ɦɟɠɚɯ  ɫɬɢɥɨɛɚɬɧɨʀ 
ɱɚɫɬɢɧɢ ɠɢɬɥɨɜɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɡ ɤɚɪɤɚɫɧɨɸ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ ɡ ɤɪɨɤɨɦ 
ɤɨɥɨɧ  ɯ  ɦ  ɨɛɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ ɛɨɤɫɟɪɫɶɤɨɝɨ ɪɢɧɝɭ   ɚɛɨ ɜ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɢɯ ɫɩɨɪɭɞɚɯ  
Ɉɛɨɜ¶ɹɡɤɨɜɨɸ  ɜɢɦɨɝɨɸ  ɽ  ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ  ɜɢɯɨɞɭ  ɡ  ɩɨɜɟɪɯɭ  ɧɚ 
ɜɭɥɢɰɸ   ɳɨ  ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɶ  ɟɜɚɤɭɚɰɿɸ  ɜ  ɬɨɦɭ  ɱɢɫɥɿ  ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ   Ɍɚɤɢɯ  ɡɧɚɱɧɢɯ 
ɨɛɦɟɠɟɧɶ  ɡɚɜɞɚɽ  ɪɿɜɟɧɶ  ɤɨɦɮɨɪɬɭ  ɫɩɨɪɭɞɢ   ȼ  ɫɩɨɪɭɞɚɯ  ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɯ  ɪɿɜɧɿɜ 
ɤɨɦɮɨɪɬɭ  ɦɚɽ  ɛɭɬɢ  ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɨ  ɹɤɨɦɨɝɚ  ɛɿɥɶɲɟ  ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ  ɜɢɞɿɜ 
ɮɿɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ ɬɚ ɨɛɨɜ¶ɹɡɤɨɜɨ ɦɚɸɬɶ ɪɨɡɦɿɳɭɜɚɬɢɫɶ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɮɭɧɤɰɿʀ 
 ɪɢɫ  1    ɳɨ ɫɩɪɢɹɬɢɦɭɬɶ ɟɤɨɧɨɦɿʀ ɱɚɫɭ ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɱɿɜ >  ɫ     @  ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ ɥɚɡɧɹ 
ɱɢ  ɫɚɭɧɚ   ɳɨ  ɜɢɦɚɝɚɽ  ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ  ɟɜɚɤɭɚɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɯɨɞɭ  ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ  ɧɚ 
ɜɭɥɢɰɸ   ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɫɚɭɧɢ  ɬɚɤ  ɫɚɦɨ  ɜɩɥɢɜɚɽ  ɧɚ  ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɭ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ  ɫɩɨɪɭɞɢ   ɡɨɤɪɟɦɚ  ɧɚ  ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɸ  ɪɨɡɞɹɝɚɥɟɧɶ   Ⱦɥɹ  ɬɨɝɨ   ɳɨɛ  ɧɟ 
ɜɥɚɲɬɨɜɭɜɚɬɢ  ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ  ɪɨɡɞɹɝɚɥɶɧɿ  ɞɥɹ  ɫɚɭɧ   ɬɚ  ɡɦɟɧɲɢɬɢ  ɦɚɪɲɪɭɬɢ 
ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɱɿɜ   ɨɤɪɟɦɿ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ  ɫɚɭɧ  ɞɥɹ  ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ  ɬɚ  ɠɿɧɨɤ  ɩɪɨɩɨɧɭɽɬɶɫɹ 
ɪɨɡɦɿɳɭɜɚɬɢ ɡ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɦ ɡɜ¶ɹɡɤɨɦ ɡ ɪɨɡɞɹɝɚɥɶɧɹɦɢ ɬɚ ɞɭɲɨɜɢɦɢ  ȼ ɬɚɤɨɦɭ 
ɜɢɩɚɞɤɭ ɡɜ ɹɡɨɤ ɪɨɡɞɹɝɚɥɟɧɶ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɦɢ ɛɭɞɟ ɜɿɞɛɭɜɚɬɢɫɶ ɱɟɪɟɡ 
ɜɟɫɬɢɛɸɥɶ ɫɩɨɪɭɞɢ  

ɉɪɨɬɨɬɢɩ-ɪɿɲɟɧɧɹ    ± ɰɟ  ɞɜɨɩɨɜɟɪɯɨɜɚ  ɫɩɨɪɭɞɚ  ɛɟɡ  ɛɚɫɟɣɧɭ   ɋɟɪɟɞ 
ɨɛɦɟɠɟɧɶ   ɳɨ  ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ  ɧɚ  ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɭ  ɫɯɟɦɭ  ɩɪɨɬɨɬɢɩɭ  
ɨɛɨɜ¶ɹɡɤɨɜɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɜɨɯ ɟɜɚɤɭɚɰɿɣɧɢɯ ɜɢɯɨɞɿɜ ɡ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɩɨɜɟɪɯɿɜ ɫɩɨɪɭɞɢ 
ɬɚ  ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ  ɫɢɫɬɟɦɚ   ɹɤɚ  ɜɩɥɢɜɚɽ  ɧɚ  ɧɚɛɿɪ  ɨɫɧɨɜɧɢɯ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ  ɿ  ɬɢɩ 
ɡɜ¶ɹɡɤɿɜ ɦɿɠ ɧɢɦɢ  ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɣ  ɚɛɨ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɢɞɨɪ   Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɰɟ ɎɈɁ ȱ ɪɿɜɧɹ 
ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ   ɧɚ  ɰɟ  ɜɤɚɡɭɽ  ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ  ɛɚɫɟɣɧɭ   ɲɜɢɞɲɟ  ɡɚ  ɜɫɟ  ɞɚɧɢɣ  ɬɢɩ 
ɛɭɞɟ  ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ  ɜ  ɫɬɢɥɨɛɚɬɧɿɣ  ɱɚɫɬɢɧɢ  ɠɢɬɥɨɜɨɝɨ  ɛɭɞɢɧɤɭ   ɚɛɨ  ɜ  ɱɚɫɬɢɧɿ 
ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨʀ  ɫɩɨɪɭɞɢ  ɦɿɤɪɨɪɚɣɨɧɭ  ɱɢ  ɠɢɬɥɨɜɨɝɨ  ɤɜɚɪɬɚɥɭ   Ƀɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ  ɥɿɮɬɨɜɨɝɨ  ɜɭɡɥɚ  ɜ  ɦɟɠɚɯ  ɡɚɡɧɚɱɟɧɨɝɨ  ɎɈɁ  ɞɨɫɢɬɶ  ɧɟɡɧɚɱɧɚ   ɬɨɦɭ 
ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ  ɞɥɹ  ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ  ɪɨɡɦɿɳɭɜɚɬɢ  ɜ  ɦɟɠɚɯ  ɩɨɜɟɪɯɭ   ɳɨ  ɦɚɽ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɣ ɜɢɯɿɞ ɧɚ ɜɭɥɢɰɸ  Ɍɚɤ ɫɚɦɨ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ ɫɚɭɧ  ɥɚɡɟɧɶ  ɦɚɸɬɶ ɛɭɬɢ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɿ  ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɦɢ  ɟɜɚɤɭɚɰɿɣɧɢɦɢ  ɜɢɯɨɞɚɦɢ  Ⱦɥɹ  ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɥɨɳ ɜ ɫɩɨɪɭɞɿ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ ɪɨɡɞɹɝɚɥɟɧɶ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɪɨɡɦɿɳɭɜɚɬɢ 
ɩɨɪɭɱ  ɡ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɦɢ  ɫɚɭɧ   ɚ  ɨɬɠɟ  ɜ  ɦɟɠɚɯ  ɩɨɜɟɪɯɭ   ɳɨ  ɦɚɽ  ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɣ 
ɜɢɯɿɞ  ɧɚɡɨɜɧɿ   Ɋɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɶ  ɜɫɿɥɹɤɢɯ  ɪɿɲɟɧɶ  ɩɨɜ ɹɡɚɧɢɯ  ɡ  ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹɦ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ  ɫɭɩɭɬɧɿɯ  ɿ  ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ ɭ ɦɟɠɚɯ ɞɜɨɯ ɩɨɜɟɪɯɿɜ ɬɚ ɦɿɫɰɹɯ 
ɪɨɡɦɿɳɟɧɶ  ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɯ  ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɣ  ɩɿɞɧɨɫɹɬɶ  ɰɟɣ  ɩɪɨɬɨɬɢɩ-ɪɿɲɟɧɧɹ  ɧɚ 
ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ  ɪɿɜɟɧɶ  ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ   ³ɑɢɫɬɢɣ´  ɩɪɨɬɨɬɢɩ-ɪɿɲɟɧɧɹ  ± ɰɟ  ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɚ 
ɨɛ¶ɽɦɧɨ-ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɫɯɟɦɚ  ɹɤɚ ɧɟ ɩɪɢɜ¶ɹɡɚɧɚ ɞɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɭɦɨɜ  
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Ɋɢɫ  2  ɉɪɨɬɨɬɢɩɢ-ɪɿɲɟɧɧɹ ɎɈɁ ȱȱ ɬɚ ȱȱȱ ɪɿɜɧɿɜ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ  
ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɚɧɢɯ ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɧɜɚɥɿɞɚɦɢ 
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 ɦɿɫɰɟɜɿɫɬɶ   ɡɚɜɞɚɧɧɹ  ɧɚ  ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɹ   ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿʀ   ɬɨɳɨ    ɬɚ  ɜɢɹɜɥɹɽ  ɨɫɧɨɜɧɿ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɡɜ¶ɹɡɤɢ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɛ¶ɽɤɬɭ ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɹ  

ɇɚɫɬɭɩɧɚ  ɝɪɭɩɚ  ɩɪɨɬɨɬɢɩɿɜ   ɞɢɜ   ɪɢɫ   2    ɬɚɤ  ɫɚɦɨ  ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ  ɞɨ 
³ɱɢɫɬɢɯ´  ɐɟ ɫɩɨɪɭɞɢ ȱȱ ɬɚ ȱȱȱ ɪɿɜɧɿɜ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɬɿɥɶɤɢ 
  ɩɪɨɬɨɬɢɩɢ  ȼɫɿ ɿɧɲɿ ɪɿɲɟɧɧɹ ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ ɡ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿɹɦɢ ɧɚ ʀɯ ɨɫɧɨɜɿ  Ɂ ɩɨɹɜɨɸ 
ɛɚɫɟɣɧɭ ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɩɨɪɭɞɢ  ɜɚɧɧɢ ɛɚɫɟɣɧɿɜ ɡɚ ɫɜɨʀɦɢ 
ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ  ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ  ɩɟɪɟɤɪɢɬɬɹ  ɜɟɥɢɤɨɩɪɨɥɶɨɬɧɢɦɢ  ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿɹɦɢ   Ɂɿ 
ɡɦɿɧɨɸ  ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨʀ  ɫɢɫɬɟɦɢ  ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ ɩɟɪɟɥɿɤ  ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-
ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ   Ɂ¶ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ  ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ  ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ  ɞɥɹ 
ɛɨɪɨɬɶɛɢ  ɿɝɪɨɜɢɯ ɤɨɦɚɧɞɧɢɯ ɜɢɞɿɜ  ɬɨɳɨ  

ɉɪɨɬɨɬɢɩ-ɪɿɲɟɧɧɹ 5  ɞɢɜ   ɪɢɫ  2) ± ɨɞɧɨɩɨɜɟɪɯɨɜɚ  ɫɩɨɪɭɞɚ  ɡ  ɛɚɫɟɣɧɨɦ  
ɳɨ  ɦɨɠɟ  ɪɨɡɦɿɳɭɜɚɬɢɫɶ  ɜ  ɫɬɢɥɨɛɚɬɧɿɣ  ɱɚɫɬɢɧɿ  ɠɢɬɥɨɜɨɝɨ  ɛɭɞɢɧɤɭ   ɚɛɨ  ɜ 
ɱɚɫɬɢɧɿ  ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨʀ  ɫɩɨɪɭɞɢ  ɪɚɣɨɧɧɨɝɨ  ɡɧɚɱɟɧɧɹ   ɚɛɨ  ɛɭɬɢ  ɨɤɪɟɦɨɸ 
ɨɞɧɨɩɨɜɟɪɯɨɜɨɸ ɛɭɞɿɜɥɟɸ  ɇɚ  ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ  ɪɿɲɟɧɧɹ  ɜ  ɞɚɧɨɦɭ 
ɬɢɩɿ ɫɩɨɪɭɞ ɜɩɥɢɧɟ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɪɨɡɞɹɝɚɥɟɧɶ  ɪɢɫ     
 

 
Ɋɢɫ     ɉɥɚɧɭɜɚɥɶɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ ɫɩɨɪɭɞ 

 
ɉɟɪɢɦɟɬɪɚɥɶɧɚ  ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɚ  ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ [2 c. 121] ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɹɽ  ɭɦɨɜɭ 

ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ  ɦɚɪɲɪɭɬɿɜ  ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ  ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɱɿɜ   Ⱦɥɹ  ɬɨɝɨ   ɳɨɛ  ɫɤɨɪɨɬɢɬɢ 
ɦɚɪɲɪɭɬɢ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ  ɞɥɹ ɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɨ ɞɜɿ ɫɿɦɟɣɧɿ ɪɨɡɞɹɝɚɥɶɧɿ 
ɩɪɢ ɛɚɫɟɣɧɿ  ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɿ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɦ ɡɜ¶ɹɡɤɨɦ ɡ ɛɚɫɟɣɧɨɦ ɱɟɪɟɡ ɞɭɲɨɜɭ  
ɬɚ  ɨɤɪɟɦɭ  ɫɿɦɟɣɧɭ  ɪɨɡɞɹɝɚɥɶɧɸ   ɛɥɨɤɨɜɚɧɭ  ɡ  ɞɭɲɨɜɨɸ  ɳɨ  ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɽ 
ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɱɿ  ɡɚɥɢ   Ɂɨɧɭ  ɪɨɡɞɹɝɚɥɟɧɶ  ɞɥɹ  ɥɸɞɟɣ  ɡ  ɈɎɆ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɪɨɡɦɿɳɭɜɚɬɢ  ɹɤɨɦɨɝɚ  ɛɥɢɠɱɟ  ɞɨ  ɫɩɭɫɤɿɜ  ɭ  ɜɨɞɭ   ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɚɧɢɯ  ɞɥɹ  ɥɸɞɟɣ  ɡ 
ɨɛɦɟɠɟɧɢɦɢ  ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ  ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɹɦɢ   ȼɡɜ¶ɹɡɤɭ  ɡ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
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ɩɟɪɢɦɟɬɪɚɥɶɧɨʀ ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɡ¶ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɜɢɧɟɫɬɢ ɛɥɨɤ 
ɫɚɭɧ  ɞɨ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ  ɛɚɫɟɣɧɭ   ɳɨɛ  ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ  ʀɯ  ɟɜɚɤɭɚɰɿɣɧɢɦ  ɜɢɯɨɞɨɦ   ȼ 
ɬɚɤɨɦɭ  ɪɚɡɿ  ɫɚɭɧɢ  ɦɨɠɭɬɶ  ɧɟ  ɦɚɬɢ  ɨɤɪɟɦɢɯ  ɪɨɡɞɹɝɚɥɟɧɶ   ɚɥɟ  ɩɨɜɢɧɧɿ  ɛɭɬɢ 
ɨɛɥɚɲɬɨɜɚɧɿ  ɞɭɲɨɜɢɦɢ  Ɇɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ  ɩɪɨɟɤɬɧɢɯ  ɪɿɲɟɧɶ   ɡɚɫɧɨɜɚɧɢɯ  ɧɚ  ɰɶɨɦɭ 
ɩɪɨɬɨɬɢɩɿ   ɛɭɞɭɬɶ  ɫɬɨɫɭɜɚɬɢɫɹ  ɩɟɪɟɥɿɤɭ  ɨɫɧɨɜɧɢɯ  ɬɚ  ɫɭɩɭɬɧɿɯ  ɩɨɫɥɭɝ   ɬɚ 
ɧɟɫɤɿɧɱɟɧɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɪɿɲɟɧɶ  

ɉɪɨɬɨɬɢɩ-ɪɿɲɟɧɧɹ   ± ɰɟ ɞɜɨɩɨɜɟɪɯɨɜɚ ɎɈɁ ɡ ɛɚɫɟɣɧɨɦ   ȱȱ ɚɛɨ ȱȱȱ ɪɿɜɧɹ 
ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ  ɞɢɜ  ɪɢɫ  2   ɉɥɚɧɭɜɚɥɶɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɬɢɩɭ 
ɽ  ɩɨɹɜɚ  ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɯ  ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɣ  ɬɚ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ  ɪɿɡɧɨʀ  ɜɢɫɨɬɢ   ɍɦɨɜɚɦɢ 
ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ  ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ  ɩɪɨɟɤɬɧɨɝɨ  ɪɿɲɟɧɧɹ  ɽ  ɤɨɦɩɚɤɬɧɚ 
ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɚ  ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ  ɹɤ  ɜ  ɩɥɨɳɢɧɿ  ɬɚɤ  ɿ  ɜ  ɨɛ ɽɦɿ  ɫɩɨɪɭɞɢ   Ⱦɥɹ  ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ 
ɰɶɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɢ ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɜɨɫɬɨɪɨɧɧɸ ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɭ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ  ɞɢɜ  ɪɢɫ     [2 c. 121]. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɞɥɹ ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɹɜɢ ɤɨɪɢɞɨɪɿɜ 
ɜɯɿɞɧɭ  ɝɪɭɩɭ  ɨɪɿɽɧɬɭɜɚɬɢ  ɩɨ  ɰɟɧɬɪɭ  ɪɨɡɞɹɝɚɥɟɧɶ   Ⱦɥɹ  ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɯ ɡɜ¶ɹɡɤɿɜ ɭ ɫɩɨɪɭɞɿ  ɫɯɨɞɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɦɿɳɭɜɚɬɢ ɜ 
ɬɨɪɰɹɯ  ɫɩɨɪɭɞɢ   ɚ  ɥɿɮɬɨɜɢɣ  ɜɭɡɨɥ  ɜ  ɡɨɧɿ  ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ  ɜɯɨɞɭ   Ɋɨɡɦɿɳɟɧɧɹ 
ɥɿɮɬɨɜɢɯ ɜɭɡɥɿɜ  ɜ  ɬɨɪɰɹɯ  ɫɩɨɪɭɞɢ  ɛɭɞɟ  ɡɚɥɟɠɚɬɢ ɜɿɞ  ɤɥɚɫɭ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɫɬɿ 
ɡɚɤɥɚɞɭ  ȼ  ɫɩɨɪɭɞɚɯ  ȱȱȱ  ɪɿɜɧɹ  ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ   ɳɨ  ɦɚɸɬɶ  ɛɭɬɢ  ɩɨɜɧɿɫɬɸ 
ɩɪɢɥɚɲɬɨɜɚɧɢɦɢ ɞɨ ɩɨɬɪɟɛ  ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ ɜ 
ɬɨɪɰɹɯ ɫɩɨɪɭɞɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɬɢ ɩɚɧɞɭɫɢ ɚɛɨ  ɟɫɬɚɤɚɞɢ  >  c. 124 ± 129]. 
Ⱦɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɥɨɳ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɜɟɪɯɭ   ɥɿɮɬɨɜɢɣ  ɜɭɡɨɥ ɛɿɥɹ 
ɜɯɿɞɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɦɿɳɭɜɚɬɢ ɜ ɝɥɢɛɢɧɿ ɤɨɪɩɭɫɭ  ɪɢɫ  2    Ɋɨɡɞɹɝɚɥɶɧɿ  
ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɱɿ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ  ɬɚ  ɛɚɫɟɣɧ   ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɚɧɿ  ɞɥɹ  ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ, 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɦɿɳɭɜɚɬɢ ɹɤɨɦɨɝɚ ɛɥɢɠɱɟ ɞɨ ɥɿɮɬɨɜɨɝɨ ɜɭɡɥɚ ɚɛɨ ɜɯɿɞɧɨʀ  ɝɪɭɩɢ  
Ɇɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ  ɜ  ɩɪɨɟɤɬɧɢɯ  ɪɿɲɟɧɧɹɯ  ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɯ  ɡɚ  ɞɚɧɢɦ ɩɪɨɬɨɬɢɩɨɦ  ɛɭɞɭɬɶ 
ɡɚɥɟɠɚɬɢ  ɜɿɞ  ɩɟɪɟɥɿɤɭ  ɬɚ  ɛɚɥɚɧɫɭ  ɨɫɧɨɜɧɢɯ  ɬɚ  ɫɭɩɭɬɧɿɯ  ɩɨɫɥɭɝ  ɜ  ɫɩɨɪɭɞɚɯ 
ɪɿɡɧɢɯ ɡɚ ɤɥɚɫɚɦɢ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɫɬɿ  ɭɦɨɜ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ  ɪɟɥɶɽɮ  ɝɟɨɦɟɬɪɿɹ ɞɿɥɹɧɤɢ  
ɬɨɳɨ    ɡɚɜɞɚɧɧɹ  ɧɚ  ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɹ   ɜɦɿɧɶ  ɬɚ  ɜɩɨɞɨɛɚɧɶ  ɚɪɯɿɬɟɤɬɨɪɚ   ɋɯɟɦɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ  ɩɪɨɬɨɬɢɩɨɦ-ɪɿɲɟɧɧɹɦ     ɬɚɤɨɠ  ɦɨɠɟ  ɛɭɬɢ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɚ  ɞɥɹ 
ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɹ  -5-ɩɨɜɟɪɯɨɜɢɯ ɫɩɨɪɭɞ ȱȱ ɬɚ ȱȱȱ ɪɿɜɧɿɜ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ  

Ⱦɨ  ɬɪɟɬɶɨʀ  ɝɪɭɩɢ  ɩɪɨɬɨɬɢɩɿɜ-ɪɿɲɟɧɶ   ɪɢɫ. 4   ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ  ɜɟɥɢɤɿ  ɎɈɁ 
ɦɿɠɪɚɣɨɧɧɨɝɨ  ɬɚ  ɦɿɫɶɤɨɝɨ  ɪɿɜɧɿɜ  ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ   ȼ  ɰɢɯ  ɫɩɨɪɭɞɚɯ  ɦɚɽ  ɛɭɬɢ 
ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɨ ɹɤɨɦɨɝɚ ɛɿɥɶɲɟ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɚ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɮɭɧɤɰɿɣ [2 ɫ     @. Ⱦɨ ɬɨɝɨ ɠ 
ɦɚɽ ɛɭɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɿɣɧɚ ɮɭɧɤɰɿɹ  ɳɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɡɧɚɱɧɿ ɤɨɪɟɤɬɢɜɢ ɜ 
ɪɨɡɪɚɯɭɧɨɤ  ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ  ɬɚ  ɲɥɹɯɿɜ  ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ   Ɋɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɶ 
ɮɭɧɤɰɿɣ   ɨɛ ɽɦɧɨ-ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɢɯ  ɪɿɲɟɧɶ  ɬɚ  ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ  ɨɛɦɟɠɟɧɶ  ɪɨɛɢɬɶ 
ɪɨɡɪɨɛɤɭ  ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɢɯ  ɩɪɨɬɨɬɢɩɿɜ-ɪɿɲɟɧɶ  ɧɟ  ɞɨɰɿɥɶɧɨɸ   Ɍɨɦɭ ɩɪɨɬɨɬɢɩ-
ɪɿɲɟɧɧɹ     ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ  ɭ  ɜɢɝɥɹɞɿ  ³ɛɥɨɤ-ɩɪɨɬɨɬɢɩɭ´   ɳɨ  ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɿ ɡɜ¶ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɛɥɨɤɚɦɢ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ  Ɉɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ 
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ɞɚɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɬɢɩɭ ɽ ɬɟ  ɳɨ ɜɿɧ ɜɤɥɸɱɚɽ ɬɪɢ ɜɟɥɢɤɿ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ  ɚ ɫɚɦɟ  
ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɱɿ   ɫɩɨɪɬɢɜɧɿ   ɡ  ɨɤɪɟɦɨɸ  ɿɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ   ɬɚ 
ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ  ɞɥɹ  ɝɥɹɞɚɱɿɜ   ɦɚɪɲɪɭɬɢ  ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɶ  ɹɤɢɦɢ ɦɚɸɬɶ  ɛɭɬɢ  ɩɨɜɧɿɫɬɸ 
ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɟɧɢɦɢ  

 
 

Ɋɢɫ  3  ³Ȼɥɨɤ-ɩɪɨɬɨɬɢɩ´ ɎɈɁ ,,, ɬɚ ,9 ɪɿɜɧɿɜ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ  ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɚɧɢɯ 
ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɧɜɚɥɿɞɚɦɢ 

 
ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ  ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ  ɩɥɨɳɚɞɨɤ  ɜɢɦɚɝɚɽ 

ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɸ  ɨɤɪɟɦɢɯ  ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ  ɡ  ɜɢɯɨɞɨɦ  ɧɚ  ɜɭɥɢɰɸ   ɍ  ɪɚɡɿ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ  ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡɦɚɝɚɧɶ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ  ɨɛɥɚɲɬɨɜɭɜɚɬɢ  ɫɭɞɞɿɜɫɶɤɿ      ɦ2   ɬɚ  ɤɨɦɚɧɞɧɿ  ɪɨɡɞɹɝɚɥɶɧɿ  ɡ 
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ɬɪɟɧɟɪɫɶɤɢɦɢ ɤɿɦɧɚɬɚɦɢ  ɦɚɫɚɠɧɢɦɢ ɤɚɛɿɧɟɬɚɦɢ  ɫɚɭɧɚɦɢ ɱɢ ɥɚɡɧɹɦɢ  ɤɿɦɧɚɬɭ 
ɿɧɫɩɟɤɬɨɪɚ  ɦɚɬɱɭ  ɬɚ  ɤɿɦɧɚɬɭ  ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɹ  ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ  ɦɚɬɱɭ      ɦ2    ɦɟɞɢɱɧɭ 
ɤɿɦɧɚɬɭ  ɬɚ  ɤɿɦɧɚɬɭ  ɞɨɩɿɧɝ-ɤɨɧɬɪɨɥɸ   Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ  ɤɨɦɚɧɞɧɢɯ  ɪɨɡɞɹɝɚɥɟɧɶ  ɦɨɠɟ 
ɛɭɬɢ  ɜ  ɦɟɠɚɯ  ɜɿɞ  ɱɨɬɢɪɶɨɯ  ɞɨ  ɲɿɫɬɧɚɞɰɹɬɢ   ɜ  ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ  ɜɿɞ  ɤɥɚɫɭ  ɫɬɚɞɿɨɧɭ  
Ɍɚɤɨɠ ɦɚɽ ɛɭɬɢ ɨɛɥɚɞɧɚɧɨ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ ɞɥɹ ɪɨɛɨɬɢ ɡɚɫɨɛɿɜ ɦɚɫɨɜɨʀ  ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ 
 ɩɪɟɫ-ɥɨɠɚ ɧɚ      ±     ɦɿɫɰɶ  ɡ     ±     ɫɬɨɥɚɦɢ  ɞɥɹ  ɪɨɛɨɬɢ   ɜɿɞ    ɞɨ      ɦɿɫɰɶ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ  ɤɨɦɟɧɬɚɬɨɪɿɜ      ±    ɬɟɥɟɫɬɭɞɿʀ   ɞɨ     ɩɨɡɢɰɿɣ  ɞɥɹ  ɩɿɫɥɹɦɚɬɱɟɜɨɝɨ 
ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ   ɡɚɥ  ɩɪɟɫ-ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɣ  ɧɚ      ±     ɱɨɥɨɜɿɤ   ɩɥɨɳɚ  ɞɥɹ  ɩɚɪɤɭɜɚɧɧɹ 
ɦɿɤɪɨɚɜɬɨɛɭɫɿɜ ɬɟɥɟɜɿɡɿɣɧɢɯ ɬɪɚɧɫɥɹɰɿɣ     ±       ɦ2 ɬɨɳɨ   

Ⱦɥɹ  ɝɥɹɞɚɱɿɜ ɦɚɽ ɛɭɬɢ ɨɛɥɚɞɧɚɧɨ  ɤɚɫɢ   ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ  ɜɭɡɥɢ  ɦɿɫɰɹ ɲɜɢɞɤɨɝɨ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ   ɤɿɦɧɚɬɢ  ɞɥɹ  ɩɚɥɿɧɧɹ   ɫɭɜɟɧɿɪɧɿ  ɦɚɝɚɡɢɧɢ   ɥɨɠɿ  ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ 
ɤɨɦɮɨɪɬɭ ɬɨɳɨ [2]. 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɿ  ɚɜɬɨɪɨɦ  ɩɪɨɬɨɬɢɩɢ-ɪɿɲɟɧɧɹ  ɎɈɁ   ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɚɧɢɯ  ɞɥɹ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ  ɿɧɜɚɥɿɞɚɦɢ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ  ɜ  ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ  ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɢɦɢ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ  ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɹɸɬɶ  ɩɟɪɟɥɿɤ  ɧɚɣɣɦɨɜɿɪɧɿɲɢɯ  ɨɛ¶ɽɤɬɿɜ [1, 2], ɨɫɤɿɥɶɤɢ 
ɨɞɧɿ  ɣ  ɬɿ  ɫɚɦɿ  ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɿ  ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ  ɦɨɠɭɬɶ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɶ  ɜ  ɪɿɡɧɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ  Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɩɿɞɛɨɪɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɬɢɩɭ-ɪɿɲɟɧɧɹ ɛɭɞɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ 
ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɧɨɦɟɪɿ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨɝɨ ɜɢɞɚɧɧɹ  

 

Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Ⱦɨɪɨɯɿɧɚ Ƚ  ȱ   ɉɪɨɬɨɬɢɩɭɜɚɧɧɹ  ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ  ɡɚɤɥɚɞɿɜ  ɞɥɹ  ɥɸɞɟɣ  ɡ 

ɨɛɦɟɠɟɧɢɦɢ  ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ  ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɹɦɢ. ɑɚɫɬɢɧɚ     ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ 

ɩɪɨɬɨɬɢɩɿɜ    Ƚɚɧɧɚ  ȱɝɨɪɿɜɧɚ  Ⱦɨɪɨɯɿɧɚ      ɋɭɱɚɫɧɿ  ɩɪɨɛɥɟɦɢ  ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɢ  ɬɚ 

ɦɿɫɬɨɛɭɞɭɜɚɧɧɹ  ɇɚɭɤ -ɬɟɯɧ  ɡɛɿɪɧɢɤ  ± Ʉ   ɄɇɍȻȺ        ± ȼɢɩ      ± ɋ      ± 319. 

2. Ⱦɨɪɨɯɿɧɚ Ƚ  ȱ   Ⱥɪɯɿɬɟɤɬɭɪɧɨ-ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɚ  ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ  ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ 

ɡɚɤɥɚɞɿɜ  ɞɥɹ  ɥɸɞɟɣ  ɡ  ɨɛɦɟɠɟɧɢɦɢ  ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ  ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɹɦɢ   ɞɢɫ   «ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ 

ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɢ             Ⱦɨɪɨɯɿɧɚ Ƚɚɧɧɚ ȱɝɨɪɿɜɧɚ  ± Ʉ         ±     ɫ  

 

Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ 

ȼ  ɫɬɚɬɶɟ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ  ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ  ɩɨ  ɩɪɨɬɨɬɢɩɚɦɢ  ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ  ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ   ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɧɵɯ  ɞɥɹ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ  ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ   ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ  ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɥɚɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ  ɫɯɟɦɵ  ɨɛɴɟɤɬɨɜ  ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ  ɭɪɨɜɧɟɣ 

ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ  

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ  ɫɥɨɜɚ  ɢɧɜɚɥɢɞɵ   ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ  ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ   ɩɪɨɬɨɬɢɩ  

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ   

Annotation 

The article presents the classification prototypes of fitness facilities adapted for use by 

disabled people, which contains functional planning scheme objects of different levels of service. 

Keywords: people with disabilities, health and fitness facilities, a prototype classification. 


