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ɍȾɄ                       Ⱦ  Ɉ  ɋɨɛɨɥɟɜɫɶɤɚ 
Ⱥɫɩɿɪɚɧɬɤɚ ɤɚɮɟɞɪɢ ȺɉɐȻɿɋ 

Ʉɢʀɜɫɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɛɭɞɿɜɧɢɰɬɜɚ ɿ ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɢ 
 

ȼɇɍɌɊȱɒɇȱɃ ȾȼȱɊ əɄ ɏȺɊȺɄɌȿɊɇȺ ȺɊɏȱɌȿɄɌɍɊɇɈ-
ɉɅȺɇɍȼȺɅɖɇȺ ɈɁɇȺɄȺ ȻɍȾɂɇɄȱȼ ɅȱɌɇȱɏ ɅɘȾȿɃ 

 
Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ   ɭ  ɫɬɚɬɬɿ  ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɨ  ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ  ɪɟɤɪɟɚɰɿɣɧɢɯ  ɩɪɨɫɬɨɪɿɜ  ɭ 

ɜɢɝɥɹɞɿ  ɚɬɪɿɭɦɿɜ  ɱɢ  ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ  ɞɜɨɪɿɜ  ɜ  ɡɚɤɥɚɞɚɯ  ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɝɨɜɨɝɨ  ɞɨɝɥɹɞɭ  ɡɚ 
ɥɸɞɶɦɢ ɥɿɬɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ  

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ  ɛɭɞɢɧɤɢ ɩɪɟɫɬɚɪɿɥɢɯ  ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɞɜɿɪ  ɚɬɪɿɭɦ  
 
ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ  ɩɪɨɛɥɟɦɢ   Ȼɭɞɢɧɤɢ  ɥɿɬɧɿɯ  ɥɸɞɟɣ  ɞɚɸɬɶ  ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 

ɩɿɤɥɭɜɚɧɧɹ  ɧɚ  ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɥɿɬɧɿɯ  ɥɸɞɟɣ   ɹɤɿ  ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ  ɰɶɨɝɨ   Ɂɚɡɜɢɱɚɣ  
ɦɟɲɤɚɧɰɿ ɬɚɤɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɨɞɧɿɽʀ ɿɡ ɬɪɶɨɯ ɝɪɭɩ  ɚɤɬɢɜɧɿ ɥɿɬɧɿ ɥɸɞɢ  
ɥɸɞɢ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɹɤɿ ɿɧɨɞɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡ ɩɨɛɭɬɨɜɢɦɢ ɡɚɧɹɬɬɹɦɢ ɱɢ 
ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ  ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ   ɧɟɦɿɱɧɿ  ɥɿɬɧɿ  ɥɸɞɢ  ɹɤɿ  ɩɨɫɬɿɣɧɨ  ɦɚɸɬɶ  ɩɨɬɪɟɛɭ  ɜ 
ɞɨɩɨɦɨɡɿ  ɡ  ɳɨɞɟɧɧɢɦɢ  ɡɚɧɹɬɬɹɦɢ  ɬɚ  ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ  ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɿ   ɏɨɱɚ  ɰɿ 
ɡɚɤɥɚɞɢ ɫɬɜɨɪɟɧɿ ɡ ɦɟɬɨɸ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬɚ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɪɚɡɥɢɜɢɯ ɥɿɬɧɿɧɿɯ ɥɸɞɟɣ  ɬɚɤɢɣ 
ɡɚɯɢɫɬ  ɦɨɠɟ  ɦɚɬɢ  ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ  ɜɩɥɢɜ  ɧɚ  ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ  ɱɟɪɟɡ  ɿɧɫɬɢɬɭɚɥɿɡɚɰɿɸ   Ⱦɨ 
ɬɚɤɢɯ  ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ  ɜɩɥɢɜɿɜ  ɦɨɠɧɨ  ɜɿɞɧɟɫɬɢ  ɿɡɨɥɹɰɿɸ  ɜɿɞ  ɫɿɦ¶ʀ  ɬɚ  ɞɪɭɡɿɜ  
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ  ɚɜɬɨɧɨɦɿʀ  ɞɥɹ  ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ  ɬɚ  ʀɯ  ɩɚɫɢɜɧɿɫɬɶ   ɇɭɞɶɝɚ  ɽ  ɨɞɧɿɽɸ  ɿɡ 
ɧɚɣɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɲɢɯ  ɫɤɚɪɝ  ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ  ɬɚɤɢɯ  ɡɚɤɥɚɞɿɜ   Ɋɚɡɨɦ  ɿɡ  ɬɢɦ   ɞɟɹɤɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ  ɳɨ  ɞɨɡɜɿɥɥɹ  ɧɚ  ɫɜɿɠɨɦɭ  ɩɨɜɿɬɪɿ  ɦɨɠɭɬɶ  ɭɩɨɜɿɥɶɧɢɬɢ 
ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ  ɹɤɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɞɥɹ ɿɧɫɬɢɬɭɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ  ɱɢ ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɞɨ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ  ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ  ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɫɬɚɧɿɜ ɥɿɬɧɿɯ ɥɸɞɟɣ > @  

Ⱥɧɚɥɿɡ  ɨɫɬɚɧɧɿɯ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ  ɿ  ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ   ɉɢɬɚɧɧɹɦɢ  ɥɚɧɞɲɚɮɬɧɨʀ 
ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɢ ɭ ɩɪɨɫɬɨɪɚɯ ɧɟɜɟɥɢɤɨɝɨ ɦɚɫɲɬɚɛɭ ɫɟɪɟɞ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɭ ɦɟɠɚɯ ɩɨɫɬ 
ɪɚɞɹɧɫɶɤɨɝɨ  ɩɪɨɫɬɨɪɭ  ɡɚɣɦɚɥɢɫɹ  ȼ  Ɏ  Ƚɨɫɬɟɜ   ɇ  ɇ  ɘɫɤɟɜɢɱ   ȼ  Ɏ  Ƚɨɫɬɟɜ  
ɇ  ɇ  ɘɫɤɟɜɢɱ   ɉɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɫɚɞɨɜ  ɢ  ɩɚɪɤɨɜ    ȼ  ȿ  ɋɨɤɨɥɨɜɫɶɤɢɣ 
 ȼ  ȿ  ɋɨɤɨɥɨɜɫɶɤɢɣ   Ⱥ  ɉ  Ʉɚɥɧɿɧɶɲɶ   Ɋ  Ⱥ  ɒɢɤ   ȼ  Ɇ  Ȼɚɪɚɧɨɜɫɶɤɚ  
ɇ  ɂ  Ⱦɭɛɨɜɨɣ   ȿ  Ƚ  Ʉɚɩɢɥɟɜɢɱ   Ȼɥɚɝɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ  ɢ  ɨɡɟɥɟɧɟɧɢɟ  ɫɟɥɶɫɤɢɯ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɿɯ ɩɭɧɤɬɨɜ   Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɡɟɥɟɧɢɯ ɪɟɤɪɟɚɰɿɣɧɢɯ ɩɪɨɫɬɨɪɿɜ ɬɚ ʀɯ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ 
ɜ  ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɧɨ ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɭ  ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ  ɡɚɤɥɚɞɿɜ  ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɝɨɜɨɝɨ  ɞɨɝɥɹɞɭ  ɡɚ 
ɥɿɬɧɿɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɪɨɡɝɥɹɞɚɥɚɫɹ ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɢɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ   5RGLHN  6  
$QG 6FKZDU]  %  7KH 5ROH RI WKH 2XWGRRUV LQ 5HVLGHQWLDO (QYLURQPHQWV  IRU $JLQJ   
3DVWDODQ   /    DQG  6FKZDU]   %   +RXVLQJ  &KRLFHV  DQG  :HOO EHLQJ  RI  2OGHU  $GXOWV  
3URSHU  )LW    Ɍɚɤɨɠ  ɞɨɫɢɬɶ  ɜɟɥɢɤɚ  ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ  ɪɨɛɿɬ  ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ  ɪɨɥɿ  ɫɚɞɿɜ  ɬɚ 
ɡɟɥɟɧɢɯ ɪɟɤɪɟɚɰɿɣ ɜ ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɿ ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ ɹ ɜɰɿɥɨɦɭ  0  %DUQHV  
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+HDOLQJ  JDUGHQV   WKHUDSHXWLF  EHQHILWV  DQG  GHVLJQ  UHFRPPHQGDWLRQV   8  6WLJVGRWWHU  
/DQGVFDSH DUFKLWHFWXUH DQG KHDOWK   

ȼ  ɍɤɪɚʀɧɿ  ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɹ  ɬɚ  ɪɨɡɪɨɛɤɭ  ɡɚɤɥɚɞɿɜ  ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ  ɡɚɯɢɫɬɭ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ  ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭɸɬɶ  ɧɚɫɬɭɩɧɿ  ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ   ȾȻɇ  ȼ               Ȼɭɞɢɧɤɢ  ɿ 
ɫɩɨɪɭɞɢ   Ɂɚɤɥɚɞɢ  ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ  ɡɚɯɢɫɬɭ  ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ   ȾȻɇ  ȼ               
Ⱦɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ  ɛɭɞɢɧɤɿɜ  ɿ  ɫɩɨɪɭɞ  ɞɥɹ  ɦɚɥɨɦɨɛɿɥɶɧɢɯ  ɝɪɭɩ  ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ   ȾȻɇ      
      Ɇɿɫɬɨɛɭɞɭɜɚɧɧɹ   ɉɥɚɧɭɜɚɧɧɹ  ɿ  ɡɚɛɭɞɨɜɚ  ɦɿɫɶɤɢɯ  ɿ  ɫɿɥɶɫɶɤɢɯ  ɩɨɫɟɥɟɧɶ  
ȾȻɇ          ɀɢɬɥɨɜɿ  ɛɭɞɢɧɤɢ  ɞɥɹ  ɨɫɿɛ  ɩɨɯɢɥɨɝɨ  ɜɿɤɭ  ɫɿɥɶɫɶɤɨʀ  ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ 
ɍɤɪɚʀɧɢ  

Ɍɚɤɢɦ  ɱɢɧɨɦ   ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɸ  ɪɨɥɿ  ɪɟɤɪɟɚɰɿɣɧɢɯ  ɩɪɨɫɬɨɪɿɜ  ɭ  ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɚɬɪɿɭɦɿɜ  ɱɢ  ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ  ɞɜɨɪɿɜ  ɜ  ɡɚɤɥɚɞɚɯ  ɞɥɹ  ɥɿɬɧɿɯ  ɥɸɞɟɣ  ɭ  ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿɣ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨ ɧɟ ɛɚɝɚɬɨ ɭɜɚɝɢ ɿ ɞɚɧɟ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɭɽ ɪɨɡɪɨɡɛɤɢ  

Ɇɟɬɚ ɫɬɚɬɬɿ  Ⱦɚɧɚ ɫɬɚɬɬɹ ɪɨɡɝɥɹɞɚɽ ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɧɨ ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɡɚɤɥɚɞɿɜ  ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɨɝɨ  ɞɨɝɥɹɞɭ  ɬɚ  ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ  ɥɿɬɧɿɯ  ɥɸɞɟɣ   ɚ  ɫɚɦɟ 
ɪɟɤɪɟɚɰɿɣɧɿ ɩɪɨɫɬɨɪɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɚɬɪɿɭɦɿɜ ɱɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɞɜɨɪɿɜ  

Ɉɫɧɨɜɧɚ  ɱɚɫɬɢɧɚ   ɀɢɬɥɨɜɟ  ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ  ɥɿɬɧɿɯ  ɥɸɞɟɣ  ɽ  ɨɞɧɢɦ  ɿɡ 
ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ  ɩɢɬɚɧɶ   ɡ  ɹɤɢɦɢ  ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɨ  ɦɚɽ  ɫɩɪɚɜɭ  ɫɶɨɝɨɞɧɿ  ɿ  ɦɚɬɢɦɟ  ɭ 
ɧɚɣɛɥɢɠɱɨɦɭ  ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ   ɀɢɬɥɨɜɟ  ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ  ɜɩɥɢɜɚɽ  ɧɚ  ɤɨɠɧɭ  ɜɿɤɨɜɭ 
ɝɪɭɩɭ  ɫɜɨʀɯ  ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ   ɚɥɟ  ɥɿɬɧɿ  ɥɸɞɢ  ɡɚɥɟɠɚɬɶ  ɜɿɞ  ɧɶɨɝɨ  ɱɢ  ɧɟ  ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ  
əɤɳɨ  ɠɢɬɥɨɜɟ  ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ  ɧɟ  ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ  ɩɨɬɪɟɛɚɦ  ɿ  ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɹɦ  ɥɿɬɧɶɨʀ 
ɥɸɞɢɧɢ   ɰɟ  ɦɨɠɟ  ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ  ɞɨ  ɬɨɝɨ   ɳɨ  ɥɸɞɢɧɚ  ɧɟ  ɡɦɨɠɟ  ɚɛɨ  ɧɟ  ɡɚɯɨɱɟ 
ɜɢɤɨɧɢɜɚɬɢ ɲɨɞɟɧɧɿ ɞɿʀ ɚɛɨ ɠ ʀɯ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɛɭɞɟ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ʀʀ 
ɨɬɨɱɟɧɧɹ   Ɉɛɢɞɜɚ  ɜɚɪɿɚɧɬɢ  ɦɨɠɭɬɶ  ɩɪɢɜɟɫɬɢ  ɞɨ  ɿɡɨɥɹɰɿʀ  ɥɿɬɧɶɨʀ  ɥɸɞɢɧɢ  ɚɛɨ 
ɧɚɜɿɬɶ ɧɟɳɚɫɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ   

Ⱦɠɨɧ  ɉɚɣɧɭɫ   -RQ  3\QRRV   ɬɚ  ȼɿɤɬɨɪ  Ɋɟɞɠɧɿɪ   9LFWRU  5HJQLHU   ɞɚɸɬɶ 
   ɛɚɡɨɜɢɯ  ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ  ɭ  ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɿ  ɬɚ  ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ  ɠɢɬɥɨɜɨɝɨ   ɬɚ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ  
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ  ɥɸɞɟɣ ɥɿɬɧɶɨɝɨ  ɜɿɤɭ  ɭ    ɡɚɤɥɚɞɚɯ ɞɥɹ  ɥɿɬɧɿɯ  ɥɸɞɟɣ   ɞɚɥɿ    ɁɅɅ   ɚ 
ɫɚɦɟ   ɩɪɢɜɚɬɧɿɫɬɶ   ɚɛɨ  ɭɫɚɦɿɬɧɟɧɿɫɬɶ    ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ  ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ   ɤɨɧɬɪɨɥɶ   ɜɢɛɿɪ  
ɚɜɬɨɧɨɦɿɹ   ɟɫɬɟɬɢɤɚ   ɡɨɜɧɿɲɧɿɫɬɶ   ɩɟɪɫɨɧɚɥɿɡɚɰɿɹ   ɨɪɿɽɧɬɚɰɿɹ   ɭ  ɩɪɨɫɬɨɪɿ   
ɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ  ɲɥɹɯɭ   ɛɟɡɩɟɤɚ   ɡɚɯɢɳɟɧɧɿɫɬɶ   ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ  ɬɚ  ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿɫɬɶ  
ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ   ɜɢɤɥɢɤɢ   ɱɭɬɬɽɜɿ  ɚɫɩɟɤɬɢ   ɚɞɚɩɬɢɜɧɿɬɶ   ɡɧɚɣɨɦɿɫɬɶ   ɉɿɫɥɹ 
ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɨɝɨ ɨɩɢɫɭ ɤɨɠɧɨʀ  ɡ ɩɨɡɢɰɿɣ  ɬɚ  ʀʀ  ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɠɢɬɥɨɜɨɝɨ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ  ɥɿɬɧɿɯ  ɥɸɞɟɣ   ɚɜɬɨɪɢ  ɞɚɸɬɶ  ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ  ɩɪɢɤɥɚɞɢ  ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ  ɰɢɯ 
ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ  ɜ  ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɧɢɯ   ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɢɯ  ɬɚ  ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ  ɪɿɲɟɧɧɹɯ  ɞɥɹ 
ɁɅɅ > @   Ɇɚɣɠɟ  ɩɨɥɨɜɢɧɚ  ɡ  ɧɢɯ  ɩɪɹɦɨ  ɚɛɨ  ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨ  ɜɤɥɸɱɚɽ  ɜ  ɫɟɛɟ 
ɪɿɲɟɧɧɹ  ɩɨɜ ɹɡɚɧɿ ɡ ɚɬɪɿɭɦɧɢɦ ɩɪɨɫɬɨɪɨɦ ɱɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɢɦ ɞɜɨɪɨɦ ² ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ  
ɚɬɪɿɭɦɧɢɣ  ɩɪɨɫɬɿɪ  ɽ  ɱɭɞɨɜɨɸ  ɨɩɰɿɽɸ  ɫɭɫɩɿɥɶɧɨɝɨ  ɩɨɥɿɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɫɬɨɪɭ   ɚ  ɬɚɤɨɠ  ɜɿɧ  ɫɭɬɬɽɜɨ  ɩɨɥɟɝɲɭɽ  ɨɪɿɽɧɬɭɜɚɧɧɹ  ɥɸɞɢɧɢ  ɭ  ɁɅɅ   ɿ  ɩɪɢ 
ɰɶɨɦɭ  ɞɨɡɜɨɥɹɽ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ  ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɣ  ɤɨɦɩɚɤɬɧɢɣ  ɩɥɚɧ  ɛɭɞɿɜɥɿ  



ɋɭɱɚɫɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɢ ɬɚ ɦɿɫɬɨɛɭɞɭɜɚɧɧɹ  ȼɢɩɭɫɤ           351

Ʉɨɧɬɚɤɬ ɡ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ ɨɬɨɱɟɧɧɹɦ ɽ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɞɥɹ  ɥɿɬɧɿɯ ɥɸɞɟɣ  ɚ 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɨɬɨɱɟɧɧɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ  ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɪɟɤɪɟɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ ɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ ɚɬɪɿɭɦɭ ɚɛɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɞɜɨɪɚ ɜ ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɧɨ ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 
ɁɅɅ ɪɨɛɢɬɶ ɰɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɫɬɭɩɧɢɦ ɬɚ ɤɨɦɮɨɪɬɧɢɦ  

ɍɥɶɪɿɤɚ  ɋɬɿɝɫɞɨɬɬɟɪ   8OULND  6WLJVGRWWHU   ɭ  ɫɜɨʀɣ  ɪɨɛɨɬɿ  ©Ʌɚɧɞɲɚɮɬɧɚ 
ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɚ ɬɚ  ɡɞɨɪɨɜ¶ɹª ɜɿɞɡɧɚɱɚɽ  ɳɨ ɞɥɹ ɥɿɬɧɿɯ ɥɸɞɟɣ ɪɚɡɨɦ  ɿɡ  ʀɯ ɛɚɠɚɧɧɹɦ 
ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɬɢ ɩɚɪɤɢ ɬɚ ɫɚɞɢ  ɩɟɪɟɲɤɨɞɨɸ ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ ɽ ɧɟ ɥɢɲɟ ɮɿɡɢɱɧɿ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ  
ɚɥɟ ɣ ɦɟɧɬɚɥɶɧɿ  Ʌɿɬɧɹ ɥɸɞɢɧɚ  ɩɟɪɟɞ ɬɢɦ ɹɤ ɜɢɪɭɲɢɬɢ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɹɧɭ  ɦɚɽ ɛɭɬɢ 
ɜɩɟɜɧɟɧɚ   ɳɨ  ɜɨɧɚ  ɡɦɨɠɟ  ɡɧɚɣɬɢ  ɫɜɿɣ  ɲɥɹɯ  ɧɚɡɚɞ   ɱɢ   ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ   ɥɚɜɭ  ɞɥɹ 
ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ   ɹɤɳɨ  ɜɿɧ  ɱɢ  ɜɨɧɚ  ɪɚɩɬɨɜɨ  ɜɿɞɱɭɽ  ɩɨɬɪɟɛɭ  ɩɨɫɢɞɿɬɢ  > @   ȼɿɞɱɭɬɬɹ 
ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ  ɤɨɦɮɨɪɬɭ  ɱɢ  ɧɚɜɩɚɤɢ   ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ   ɩɪɢ  ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɧɧɹ 
ɪɟɤɪɟɚɰɿɣɧɨɝɨ  ɩɪɨɫɬɨɪɭ  ɩɨɱɢɧɚɽɬɶɫɹ  ɳɟ  ɡ  ɦɨɦɟɧɬɭ  ɩɪɢɣɧɬɹɬɬɹ  ɪɿɲɟɧɧɹ 
ɥɿɬɧɶɨɸ  ɥɸɞɢɧɨɸ  ɱɢ  ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɬɢ  ɬɚɤɢɣ  ɩɪɨɫɬɿɪ   ɉɪɢ  ɬɨɦɭ   ɳɨ  ɡɟɥɟɧɿ 
ɪɟɤɪɟɚɰɿɣɧɿ ɩɪɨɫɬɨɪɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɭɫɚɦɿɬɧɟɧɧɹ ɬɚ ɡɚɬɢɲɨɤ  ɜɚɠɥɢɜɚ ɜɿɡɭɚɥɶɧɚ 
ɞɨɫɬɭɩɧɿɬɶ  ɩɪɨɫɬɨɪɭ  ɜɰɿɥɨɦɭ  ɞɥɹ  ɬɢɯ   ɯɬɨ  ɡɛɢɪɚɽɬɶɫɹ  ɣɨɝɨ  ɜɿɞɜɿɞɚɬɢ   Ɍɚɤɢɦ 
ɱɢɧɨɦ   ɦɟɲɤɚɧɟɰɶ  ɁɅɅ  ɦɨɠɟ  ɩɨɛɚɱɢɬɢ  ɹɤɚ  ɩɨɝɨɞɚ  ɡɡɨɜɧɿ   ɯɬɨ  ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ  ɭ 
ɪɟɤɪɟɚɰɿʀ   ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ ɛɚɝɚɬɨ  ɬɚɦ  ɥɸɞɟɣ   ɬɨɳɨ  > @  ȼɫɟ ɰɟ  ɜɩɥɢɜɚɽ  ɧɟ  ɬɿɥɶɤɢ  ɧɚ 
ɨɞɢɧɢɱɧɿ ɪɿɲɟɧɧɹ ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ  ɚɥɟ ɿ ɧɚ ʀɯ ɡɜɢɱɤɢ ɜɰɿɥɨɦɭ  Ɉɤɪɿɦ ɬɨɝɨ  ɜɿɡɭɚɥɶɧɚ 
ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɩɨɥɟɝɲɭɽ ɪɨɛɨɬɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɁɅɅ   

ȼ  ɹɤɨɫɬɿ  ɩɪɢɤɥɚɞɭ  ɜɠɟ  ɿɫɧɭɸɱɢɯ  ɁɅɅ   ɞɥɹ  ɹɤɢɯ  ɜɧɭɬɪɿɲɧɢɣ  ɞɜɿɪ  ɽ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ  ɬɢɩɨɭɬɜɨɪɸɱɨɸ  ɨɡɧɚɤɨɸ   ɦɨɠɧɚ  ɩɪɢɜɟɫɬɢ  ɝɨɥɥɚɧɞɫɶɤɢɣ  ɬɢɩ 
ɛɭɞɿɜɟɥɶ  ɹɤɢɣ ɜɢɧɢɤ ɿɡ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɪɨɛɿɬɧɿɯ ɞɨɦɿɜ ɞɥɹ ɥɿɬɧɿɯ ɨɞɢɧɨɤɢɯ ɠɿɧɨɤ   
ɬɚɤ ɡɜɚɧɿ ³KRIMH´   ɚɛɨ ©ɞɜɨɪɢɤɢª  ɪɢɫ      

 
Ɋɢɫ     Maarten Arendshofie Dordrecht  ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɟ ɭ      ɪɨɰɿ  ɋɩɪɚɜɚ ɧɚɥɿɜɨ  Ɋɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɤɜɚɪɬɚɥɭ  ɜɢɞ ɿɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɞɜɨɪɭ  ɜɢɞ ɡ ɜɭɥɢɰɿ [4] 

ɉɟɪɲɿ  ɬɚɤɿ  ɡɚɤɥɚɞɢ  ɡ¶ɹɜɢɥɢɫɹ  ɭ  ɤɿɧɰɿ  ;,9 ɫɬɨɪɿɱɱɹ   ɿ  ɞɟɹɤɿ  ɡ  ɧɢɯ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɸɬɶ  ɞɨ  ɫɶɨɝɨɞɧɹɲɧɿɯ  ɞɧɿɜ   ɚɥɟ  ɜɠɟ  ɹɤ  ɛɭɞɢɧɤɢ  ɥɿɬɧɿɯ  ɥɸɞɟɣ  
Ɂɚɡɜɢɱɚɣ  ©ɞɜɨɪɢɤª  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɽ  ɫɨɛɨɸ   ɜɥɚɫɧɟ   ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ  ɞɜɿɪ   ɨɬɨɱɟɧɢɣ 
ɨɞɧɚɤɨɜɢɦɢ  ɠɢɬɥɨɜɢɦɢ  ɛɭɞɢɧɨɱɤɚɦɢ   ɀɢɬɥɨ  ɧɟ  ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɨɫɹ  ɜɿɞ  ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ 
ɠɢɬɥɚ  ɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ   Ⱦɥɹ  ɮɚɫɚɞɿɜ  ɛɭɥɨ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ  ɪɢɬɦɿɱɧɟ  ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ  ɞɜɟɪɟɣ  
ɞɢɦɨɯɨɞɿɜ   ɜɿɤɨɧ   ɹɤɟ  ɨɛ¶ɽɞɧɭɜɚɥɨɫɹ  ɞɜɨɫɯɢɥɢɦ  ɞɚɯɨɦ   ȼɧɭɬɪɿɲɧɢɣ  ɞɜɿɪ 
ɫɬɜɨɪɸɜɚɜ ɧɟɮɨɪɦɚɥɶɧɭ  ɞɨɦɚɲɧɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ  ɋɚɞ ɭ ɧɶɨɦɭ ɛɭɜ ɨɛ¶ɽɞɧɭɸɱɢɦ 



ɋɭɱɚɫɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɢ ɬɚ ɦɿɫɬɨɛɭɞɭɜɚɧɧɹ  ȼɢɩɭɫɤ          352

ɹɞɪɨɦ  ɡɚɤɥɚɞɭ   ȼ  ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ  ɦɿɫɬɚ  ©ɞɜɨɪɢɤɢª  ɡɚɡɜɢɱɚɣ  ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɹ  ɭ  ɦɟɠɚɯ 
ɤɜɚɪɬɚɥɶɧɨʀ ɡɚɛɭɞɨɜɢ > @  

ȱɧɲɢɣ ɩɪɢɤɥɚɞ ² ɩɚɬɿɨ ɜ  -HUU\ /   3HWWLV 9HWHUDQ 0HPRULDO 0HGLFDO &HQWHU 
 Ɇɟɦɨɪɿɚɥɶɧɢɣ  ɦɟɞɢɱɧɢɣ  ɰɟɧɬɪ  ɞɥɹ  ɜɟɬɟɪɚɧɿɜ    ɐɟɧɬɪ  ɛɭɥɨ  ɜɿɞɤɪɢɬɨ  ɭ 
     ɪɨɰɿ   ɚ  ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɛɭɞɢɧɤɚ  ɥɿɬɧɿɯ ɥɸɞɟɣ ɛɭɥɨ ɞɨɛɭɞɨɜɚɧɟ  ɭ       ɪɨɰɿ  ɍ 
ɰɶɨɦɭ  ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ  ɩɪɨɠɢɜɚɽ  ɛɥɢɡɶɤɨ       ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ   ɉɚɬɿɨ   ɹɤɟ  ɩɪɢɥɹɝɚɽ  ɞɨ 
ɛɭɞɢɧɤɭ ɥɿɬɧɿɯ ɥɸɞɟɣ  ɧɟ ɽ ɜɧɭɬɪɿɲɧɢɦ ɞɜɨɪɢɤɨɦ  ɚɥɟ ɦɚɽ ɫɯɨɠɭ ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɭ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ  ɿ ɮɭɧɤɰɿʀ  ȼ ɰɟɧɬɪɿ ɩɚɬɿɨ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɢɣ ɩɪɹɦɨɤɭɬɧɢɣ ɮɨɧɬɚɧ  ɪɢɫ    
ɬɚ  ɪɢɫ       ɫɚɦɟ  ɩɚɬɿɨ  ɨɛɦɟɠɭɽɬɶɫɹ  ɱɨɬɢɪɶɦɚ  ɜɟɥɢɤɢɦɢ  ɩɪɹɦɨɤɭɬɧɢɦɢ 
ɰɜɿɬɧɢɤɚɦɢ  ɧɚɜɤɨɥɨ ɮɨɧɬɚɧɭ ɩɨɫɚɞɠɟɧɨ ɨɞɢɧɚɞɰɹɬɶ  ɝɥɟɞɿɣ ɤɨɥɸɱɢɯ   ɚ  ɬɚɤɨɠ 
ɡɚɩɪɨɟɤɬɨɜɚɧɨ  ɧɚɜɿɫ   Ⱦɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ  ɩɚɬɿɨ  ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ  ɞɟɤɿɥɶɤɚ  ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɞɜɟɪɟɣ > @  

 

 

Ɋɢɫ   3   Ɏɨɧɬɚɧ  ɜ  ɩɚɬɿɨ   Ɏɨɧɬɚɧɢ  ɦɨɠɭɬɶ 

ɫɥɭɝɭɜɚɬɢ  ɞɠɟɪɟɥɨɦ  ɜɿɡɭɚɥɶɧɢɯ   ɚɭɞɿɚɥɶɧɢɯ  

ɬɚɤɬɢɥɶɧɢɯ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ  ȼɨɧɢ ɬɚɤɨɠ ɫɥɭɝɭɸɬɶ 

ɨɪɿɽɧɬɢɪɚɦɢ  ɳɨ ɞɨɩɨɦɨɝɚɸɬɶ  ɥɿɬɧɿɦ ɥɸɞɹɦ 

ɡɧɚɯɨɞɢɬɢ ɫɜɿɣ ɲɥɹɯ ɭ ɩɪɨɫɬɨɪɿ ɱɢ ɩɪɨɫɬɨɪɚɯ 

ɁɅɅ [1]. 

Ɋɢɫ     ɉɥɚɧ  ɩɚɬɿɨ  ɜ  Jerry L. Pettis Veteran 

Memorial Medical Center Nursing Home Care 

Unit, Loma Linda, California [1]. 

 

ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ  ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɹ  ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ  ɞɜɨɪɿɜ  ɬɚ  ɚɬɪɿɭɦɿɜ  ɽ  ɞɨɫɢɬɶ ɠɨɪɫɬɤɨ 
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɨɜɚɧɨ   ɇɚ  ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɹ  ɬɚɤɢɯ  ɩɪɨɫɬɨɪɿɜ  ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ  ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ  
ɩɪɨɬɢɩɨɠɟɠɧɿ  ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɢɦɨɝɢ  ɬɨɳɨ > @  Ɍɨɦɭ ɪɿɲɟɧɧɹ  ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɡɚɫɬɨɜɚɧɿ ɭ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɦɨɠɭɬɶ ɡɧɚɱɧɨ ɜɿɞɪɢɡɧɹɬɢɫɹ ɜɿɞ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɯ ɭ 
ɩɪɢɤɥɚɞɚɯ  ɪɿɲɟɧɶ   ɚɥɟ  ɩɪɢ  ɰɶɨɦɭ  ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ  ɪɨɥɶ  ɬɚɤɨɝɨ  ɪɟɤɪɟɚɰɿɣɧɨɝɨ 
ɩɪɨɫɬɨɪɭ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɁɅɅ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɟɚɥɿɡɨɜɚɧɚ ɜ ɩɨɜɧɿɣ ɦɿɪɿ  
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ȼɢɫɧɨɜɤɢ   ɉɪɨɜɟɞɟɧɟ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɜɢɡɧɚɱɚɽ  ɪɟɤɪɟɚɰɿɣɧɢɣ  ɚɬɪɿɭɦɧɢɣ 
ɩɪɨɫɬɿɪ ɱɢ ɩɪɨɫɬɿɪ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ  ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɞɜɨɪɚ ɹɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭ ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɧɨ 
ɩɥɚɧɭɜɚɥɶɧɭ ɨɡɧɚɤɭ ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɨɝɨ ɞɨɝɥɹɞɭ ɬɚ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɥɿɬɧɿɯ 
ɥɸɞɟɣ  Ɍɚɤɿ ɩɪɨɫɬɨɪɢ ɦɚɽɬɶ ɧɢɡɤɭ ɮɭɧɤɰɿɣ ɭ ɁɅɅ  ɪɟɤɪɟɚɰɿɣɧɭ  ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɣɧɭ  
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɭ   Ɋɚɡɨɦ  ɿɡ  ɰɢɦ   ɥɚɧɞɲɚɮɬɧɿ  ɪɿɲɟɧɧɹ   ɹɤɿ  ɡɚɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ  ɭ  ɬɚɤɢɯ 
ɩɪɨɫɬɨɪɚɯ   ɦɚɸɬɶ  ɫɜɨʀ  ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ   ɤɨɦɩɚɤɬɧɿɫɬɶ   ɜɟɥɢɤɚ  ɧɚɫɢɱɟɧɿɫɬɶ 
ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ  ɬɚ  ɞɟɬɚɥɹɦɢ   ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ   ɬɨɳɨ   Ɋɟɤɪɟɚɰɿɣɧɟ  ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ  ɜ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɁɅɅ ɦɚɽ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɣɨɝɨ ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ  ɧɚ  ʀɯ ɦɟɧɬɚɥɶɧɢɣ ɬɚ 
ɮɿɡɢɱɧɢɣ ɫɬɚɧ   ɿ  ɬɨɦɭ ɩɪɢ ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɿ ɬɚɤɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɪɿɲɟɧɧɹ ɪɟɤɪɟɚɰɿɣɧɨɝɨ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ  ɭ  ɚɬɪɿɭɦɧɨɦɭ  ɩɪɨɫɬɨɪɿ  ɱɢ  ɭ  ɩɪɨɫɬɨɪɿ  ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ  ɞɜɨɪɭ  ɽ 
ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ ɬɚ ɛɚɠɚɧɢɦ   

ɋɩɢɫɨɤ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ 
    0  %DUQHV   +HDOLQJ  JDUGHQV   WKHUDSHXWLF  EHQHILWV  DQG  GHVLJQ 

UHFRPPHQGDWLRQV  0  %DUQHV  &  &  0DUFXV   1HZ <RUN  1< >X  D @ :LOH\ ±      ± 
S       

    7KH  &RQFHSW  DQG  0HDVXUHPHQW  RI  4XDOLW\  RI  /LIH  LQ  WKH  )UDLO  (OGHUO\  
-  (  %LUUHQ   -  (  /XEEHQ   -  &  5RZH  '  (  'HXWFKPDQ   $FDGHPLF 3UHVV              
S       

    8OULND 6WLJVGRWWHU   /DQGVFDSH  DUFKLWHFWXUH  DQG  KHDOWK     (YLGHQFH EDVHG 
KHDOWK SURPRWLQJ  GHVLJQ  DQG  SODQQLQJ   'RFWRU�V  GLVVHUWDULRQ   6XPPDU\   6ZHGLVK 
8QLYHUVLW\ RI $JULFXOWXUDO 6FLHQFHV  $OQDUS          ± YRO          ± S      

   :  )ORHW  7KH VRFLDO PLVVLRQV RI 'XWFK  KRIMHV  LQ DUFKLWHFWXUH >ȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ 
ɪɟɫɭɪɫ@   &RQIHUHQFH   $OPVKRXVHV  LQ  (XURSH  IURP  WKH  ODWH  0LGGOH  $JHV  WR  WKH 
SUHVHQW    &RPSDULVRQV  DQG  SHFXOLDULWLH   +DDUOHP   7KH  1HWKHUODQGV        6HSWHPEHU  
      ±      ± S        ɪɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɭ ɞɨ ɠɭɪɧ  

KWWS   UHSRVLWRU\ WXGHOIW QO YLHZ LU XXLG  $ H   E F  H G  G   EE   
  IG  I       

    Ⱦɟɪɠɚɜɧɿ  ɛɭɞɿɜɟɥɶɧɿ  ɧɨɪɦɢ  ɍɤɪɚʀɧɢ   ȾȻɇ            Ɇɿɫɬɨɛɭɞɭɜɚɧɧɹ  
ɉɥɚɧɭɜɚɧɧɹ  ɿ  ɡɚɛɭɞɨɜɚ ɦɿɫɶɤɢɯ  ɿ  ɫɿɥɶɫɶɤɢɯ ɩɨɫɟɥɟɧɶ ² Ʉ  Ⱦɟɪɠ Ȼɭɞ ɍɤɪɚʀɧɢ  
     ±     ɫ  

Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ 
ȼ  ɫɬɚɬɶɟ  ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ  ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɯ  ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ  ɜ 

ɜɢɞɟ  ɚɬɪɢɭɦɨɜ  ɢɥɢ  ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ  ɞɜɨɪɨɜ  ɜ  ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ  ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ  ɭɯɨɞɚ  ɡɚ 
ɩɪɟɫɬɚɪɟɥɵɦɢ  

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ  ɞɨɦɚ ɩɪɟɫɬɚɪɟɥɵɯ  ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɞɜɨɪ  ɚɬɪɢɭɦ  
$QQRWDWLRQ 

7KH  DUWLFOH  HQFRPSDVVHV  DWULXP  DQG  FRXUW\DUG  UHFUHDWLRQDO  VSDFH  LQ 
DUFKLWHFWXUDO DQG SODQQLQJ VUWXFWXUH RI ORQJ WHUP FDUH IDFLOLWLHV IRU HOGHUO\   

.H\ ZRUGV  QXUVLQJ KRPH  FRXUW\DUG  DWULXP  


