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ȼɉɅɂȼ ɄɈɅɖɈɊɍ ɇȺ ɉɋɂɏɈɋɈɆȺɌɂɄɍ ɅɘȾɂɇɂ ȼ 
ȱɇɌȿɊ ȯɊȺɏ ɉȿɊɂɇȺɌȺɅɖɇɂɏ ɐȿɇɌɊȱȼ 

 
Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ  ɭ ɫɬɚɬɬɿ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɨ ɜɩɥɢɜ ɤɨɥɶɨɪɿɜ ɧɚ ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ ɥɸɞɢɧɢ  ɹɤɢɣ 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ  ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ  ɩɪɢ  ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɿ  ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɢɯ  ɰɟɧɬɪɿɜ  ɹɤ  ɜɚɠɥɢɜɢɯ 
ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɨɛ¶ɽɤɬɿɜ  Ɉɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɿɧɬɟɪ¶ɽɪɧɢɯ ɩɪɨɫɬɨɪɿɜ  

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ  ɤɨɥɨɪɢɫɬɢɤɚ  ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɤɚ  ɞɨɪɨɫɥɿ ɿ ɞɿɬɢ  ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɿ 
ɰɟɧɬɪɢ  ɟɦɨɰɿʀ  ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  

 
ɇɚɪɚɡɿ  ɨɯɨɪɨɧɚ  ɡɞɨɪɨɜ ɹ  ɦɚɬɟɪɿ  ɬɚ  ɞɢɬɢɧɢ  ɽ  ɨɞɧɿɽɸ  ɡ  ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ 

ɩɪɨɛɥɟɦ  ɹɤɚ ɩɨɬɪɟɛɭɽ ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɝɥɹɞɭ ɬɚ ɹɤɿɫɧɨɝɨ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɞɟɪɠɚɜɧɢɦɢ 
ɦɟɞɢɱɧɢɦɢ  ɫɥɭɠɛɚɦɢ   ɉɨɥɨɝɨɜɢɣ  ɛɭɞɢɧɨɤ  ɹɤ  ɝɨɥɨɜɧɢɣ  ɡɚɤɥɚɞ   ɹɤɢɣ  ɦɚɽ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɬɢ  ɦɟɞɢɱɧɢɣ  ɬɚ  ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɣ  ɫɭɩɪɨɜɿɞ  ɠɿɧɨɤ  ɩɿɞ  ɱɚɫ  ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ  ɬɚ 
ɩɨɥɨɝɿɜ  ɚ ɬɚɤɨɠ   ɩɟɪɲɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɦ  ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ ɜ ɞɨɫɬɚɬɧɿɣ 
ɦɿɪɿ    ɫɭɱɚɫɧɢɦ  ɜɢɦɨɝɚɦ   Ɂɨɤɪɟɦɚ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ  ɧɨɜɿ  ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɿ  ɩɿɞɯɨɞɢ  ɞɨ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɧɚ ɫɜɿɬɨɜɨɦɭ ɪɿɜɧɿ  

Ʌɸɞɢɧɚ  ɫɩɪɢɣɦɚɽ  ɞɨ       ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ  ɩɪɨ  ɨɬɨɱɭɸɱɢɣ  ɫɜɿɬ  ɡɚɜɞɹɤɢ  ɡɨɪɭ  
Ɂɪɨɡɭɦɿɥɨ   ɳɨ  ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ  ɤɨɥɶɨɪɭ  ɽ  ɨɞɧɢɦ  ɡ  ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ  ɱɢɧɧɢɤɿɜ 
ɟɫɬɟɬɢɱɧɨɝɨ  ɜɩɥɢɜɭ   ɡɨɤɪɟɦɚ  ɧɚ  ɥɸɞɟɣ   ɜ  ɧɚɲɨɦɭ  ɜɢɩɚɞɤɭ  ± ɧɚ  ɠɿɧɨɤ    ɳɨ 
ɡɚɡɧɚɥɢ ɩɟɜɧɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɪɚɜɦ  Ƚɪɚɦɨɬɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɚɤɬɨɪɭ ɤɨɥɶɨɪɭ 
ɦɨɠɟ  ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ  ɞɨ  ɩɟɜɧɢɯ  ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ  ɟɮɟɤɬɿɜ  ± ɩɨɦ¶ɹɤɲɟɧɧɹ  ɧɟɞɨɥɿɤɿɜ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ  ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɥɿɤɚɪɧɹɧɢɯ  ɡɚɤɥɚɞɿɜ   ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɤɨɦɮɨɪɬɭ  ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ  ɬɨɳɨ   Ⱦɥɹ  ɰɶɨɝɨ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 
ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ  ɤɨɥɶɨɪɭ  ɜ  ɪɚɦɤɚɯ  ɫɢɫɬɟɦɢ  ɱɢɧɧɢɤɿɜ  ɤɨɦɮɨɪɬɭ  ɹɤ  ɡ  ɬɨɱɤɢ  ɡɨɪɭ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ  ɬɚɤ ɿ ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɧɨʀ ɬɚ ɞɢɡɚɣɧɟɪɫɶɤɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ  [3] 

ɋɩɪɨɛɢ  ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ  ɬɟɨɪɿɸ  ɤɨɥɶɨɪɭ  ɫɹɝɚɸɬɶ  ɱɚɫɿɜ  ɉɥɚɬɨɧɚ   Ʉɨɥɿɪ ɹɤ 
ɮɿɡɢɱɧɟ  ɹɜɢɳɟ  ɪɨɡɝɥɹɞɚɜ  ȱ   ɇɶɸɬɨɧ   ɋɢɦɜɨɥɿɡɦ  ɨɤɪɟɦɢɯ  ɤɨɥɶɨɪɿɜ  ɧɚɦɚɝɚɥɢɫɹ 
ɪɨɡɤɪɢɬɢ  Ƀ  ȼ  ʈɟɬɟ   ɉ  Ɉ  Ɏɥɨɪɟɧɫɶɤɢɣ   Ɉ  Ɉ  ɉɨɬɟɛɧɹ   ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ  ɤɨɥɶɨɪɿɜ  ɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ  ɡɚɣɦɚɜɫɹ Ɇ  Ʌɸɲɟɪ  ɍɫɿ  ɰɿ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶ ɨɤɪɟɦɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɜɩɥɢɜɭ ɤɨɥɶɨɪɿɜ  ɧɟ ɦɚɸɱɢ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ   Ɂɨɤɪɟɦɚ  ɧɟ  ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ  ɜɩɥɢɜ  ɤɨɥɶɨɪɭ  ɧɚ  ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ  ɫɬɚɧ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ  ɤɨɦɮɨɪɬɭ   ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ  ɬɚ  ɫɢɦɜɨɥɿɤɭ  ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɧɨɝɨ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ  ɧɚ  ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ  ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ  ɤɨɥɶɨɪɿɜ  ɬɨɳɨ   Ɍɨɦɭ  ɜ  ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ  ɞɨɰɿɥɶɧɨ  ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ  ɤɨɥɿɪ  ɹɤ  ɹɜɢɳɟ  ɬɚ  ɨɞɢɧ  ɿɡ  ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
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ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ  ɫɤɥɚɞɧɢɯ  ɫɢɫɬɟɦ   ɜɤɥɸɱɧɨ  ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɧɨɝɨ  ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ  ɉɪɢ  ɰɶɨɦɭ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ  ɩɪɢɞɿɥɢɬɢ  ɧɚɥɟɠɧɭ  ɭɜɚɝɭ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɸ  ɤɨɥɶɨɪɭ  ɹɤ  ɡɚɫɨɛɭ 
ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɫɬɚɧɨɦ ɥɸɞɢɧɢ ɭ ɪɟɚɥɶɧɨɦɭ ɱɚɫɿ [2] 

ȼɿɞɨɦɨ   ɳɨ  ɫɟɪɟɞ  ɭɦɨɜ  ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ  ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ  ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ  ɜɚɠɥɢɜɭ  ɪɨɥɶ  ɜɿɞɿɝɪɚɽ  ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ  ɞɿɹ  ɤɨɥɶɨɪɭ   Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ  
ɡɚɡɜɢɱɚɣ   ɜɢɹɜɥɹɽɬɶɫɹ  ɡɦɿɧɚɦɢ  ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ  ɣ  ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ  ɫɬɚɧɭ   ɡɨɤɪɟɦɚ 
ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ  ɛɚɞɶɨɪɨɫɬɿ  ɚɛɨ  ɫɬɨɦɥɟɧɧɹ   ȿɦɨɰɿɣɧɟ  ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ  ɤɨɥɶɨɪɭ 
ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɣɨɝɨ ɚɫɨɰɿɚɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ  Ɂɜ ɹɡɨɤ ɩɟɜɧɢɯ ɹɜɢɳ ɿ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ ɡɚ 
ɫɜɨʀɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɤɨɥɶɨɪɚɦɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɭ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ ɜ ɩɟɜɧɿ 
ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ  ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɿ ɤɨɥɶɨɪɭ ± ɫɢɦɜɨɥɭ  

ɉɟɪɟɞ ɚɪɯɿɬɟɤɬɨɪɚɦɢ  ɹɤɿ ɡɚɣɦɚɸɬɶɫɹ   ɩɪɨɟɤɬɭɜɚɧɧɹɦ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ  
ɫɬɨʀɬɶ  ɡɚɜɞɚɧɧɹ  ɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢ  ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ  ɛɚɝɚɬɨɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ  ɩɪɨɫɬɿɪ  ɹɤɢɣ 
ɛɭɞɟ  ɫɩɪɢɹɬɢ  ɧɚɣɲɜɢɞɲɨɦɭ  ɨɞɭɠɚɧɧɸ   ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ  ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ 
ɬɚɤ  ɡɜɚɧɢɣ  ɦɟɞɢɱɧɢɣ  ɫɬɪɟɫ   ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɣ  ɫɬɪɚɯɨɦ   ɛɨɥɟɦ   ɡɚɝɪɨɡɨɸ  ɠɢɬɬɸ  
ɚɩɚɬɿɽɸ  ± ɡɚɝɚɥɨɦ  ɭɫɿɦɚ  ɫɭɩɭɬɧɿɦɢ  ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ  ɟɦɨɰɿɹɦɢ  ɿ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɩɪɨɹɜɚɦɢ   ɹɤɿ  ɡ ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ  ɩɪɢ  ɯɜɨɪɨɛɿ  ɚɛɨ  ɜ  ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɿɣ  ɫɢɬɭɚɰɿʀ  
ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɩɪɨɫɬɿɪ ɜɤɥɸɱɚɽ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɩɟɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɣ ɿɧɬɟɪ ɽɪ  ɚɥɟ 
ɿ ɜɫɟ  ɳɨ ɨɬɨɱɭɽ ɩɚɰɿɽɧɬɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɪɿɜɟɧɶ ɤɨɦɮɨɪɬɭ ɜ ɩɚɥɚɬɚɯ  ɪɟɠɢɦ 
ɜɿɥɶɧɨɝɨ  ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɧɧɹ  ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ  ɡɜɢɱɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ  Ɍɨɞɿ ɣ 
ɦɿɫɰɟ   ɹɤɟ  ɚɫɨɰɿɸɽɬɶɫɹ  ɡ  ɛɨɥɟɦ   ɧɚɛɭɜɚɽ  ɿɧɲɨɝɨ  ɡɦɿɫɬɭ   ɉɚɰɿɽɧɬ  ɩɟɪɟɫɬɚɽ 
ɫɩɪɢɣɦɚɬɢ  ɫɟɛɟ  ɬɭɬ  ɹɤ  ɧɚ  ɜɨɪɨɠɿɣ  ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ   ɩɨɱɢɧɚɽ  ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ  ɫɟɛɟ  ɛɿɥɶɲ 
ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ  ɐɟ ɿ ɽ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɚɜɬɨɪɿɜ ɩɪɨɟɤɬɿɜ   

 ɉɚɰɿɽɧɬɚɦɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ ɿ ɿɧɲɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ ɽ 
ɜɚɝɿɬɧɿ ɠɿɧɤɢ  ɬɚɤɿ  ɳɨ ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ ɧɚɪɨɞɢɥɢ ɿ ɦɚɸɬɶ ɩɟɜɧɿ ɦɟɞɢɱɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ  ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɿ  ȼɫɿ ɰɿ ɥɸɞɢ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɭɜɚɝɢ ɬɚ ɩɿɤɥɭɜɚɧɧɹ  
ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ  ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ  ɞɥɹ  ɧɢɯ  ɛɿɥɶɲɟ   ɧɿɠ  ɛɭɞɶ  ɞɥɹ  ɤɨɝɨ  ɧɟɫɟ 
ɛɟɡɥɿɱ  ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ  ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ  ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ   ɩɟɜɧɿ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɩɨɤɚɡɚɥɢ   ɳɨ 
ɩɨɮɚɪɛɨɜɚɧɿ ɜ ɬɟɦɧɢɣ ɤɨɥɿɪ ɫɬɿɧɢ  ɡɚɧɚɞɬɨ ɹɫɤɪɚɜɚ ɩɥɢɬɤɚ ɧɚ ɩɿɞɥɨɡɿ ɱɢ ɡɚɛɚɝɚɬɨ 
ɪɿɡɧɨɛɚɪɜɧɢɯ  ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ  ɦɨɠɭɬɶ  ɞɪɚɬɭɜɚɬɢ  ɿ  ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ  ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ  ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ 
ɫɬɚɧ  Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɦɨɠɧɚ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ  ɳɨ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɧɨɝɨ  ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ  ɞɥɹ  ɬɚɤɢɯ  ɟɤɫɤɥɸɡɢɜɧɢɯ  ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɤɥɚɞɿɜ  ɽ  ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ  ɤɨɦɮɨɪɬɭ   ɡɨɤɪɟɦɚ  ɜɿɡɭɚɥɶɧɨɝɨ   ɡ 
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɦɨɠɥɢɜɨɝɨ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ   

Ⱦɟɹɤɿ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ   ɳɨ  ɿɫɧɭɸɬɶ    ɫɬɿɣɤɿ  ɡɜ ɹɡɤɢ  ɦɿɠ  ɩɟɜɧɢɦ 
ɤɨɥɶɨɪɨɦ  ɿ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɸ  ɪɟɚɤɰɿɽɸ  ɥɸɞɢɧɢ   Ɋɨɡɭɦɿɧɧɹ  ɰɶɨɝɨ  ɩɨɬɪɿɛɧɟ  ɞɥɹ 
ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɝɨ ɬɚ    ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɨɝɨ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ  ɤɨɥɶɨɪɭ  ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɪɹɞ 
ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ  ɜɩɥɢɜɭ  ɤɨɥɿɪɧɢɯ  ɫɩɨɥɭɱɟɧɶ  ɧɚ  ɥɸɞɢɧɭ   ɡɨɤɪɟɦɚ  ɡɚ  ɨɛɪɚɡɧɨɸ 
ɚɫɨɰɿɚɬɢɜɧɿɫɬɸ   ɡɚ  ɝɚɪɦɨɧɿɣɧɿɫɬɸ   Ɋɿɡɧɟ  ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ  ɞɨ  ɤɨɥɶɨɪɿɜ  ɜɢɹɜɥɹɽɬɶɫɹ  
ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ   ɭ  ɩɟɜɧɢɯ  ɜɿɤɨɜɢɯ  ɝɪɭɩɚɯ   Ɍɚɤ  ɞɥɹ  ɞɿɬɟɣ  ɛɚɠɚɧɿ  ɬɟɩɥɿ  ɤɨɥɶɨɪɢ 
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ɹɫɤɪɚɜɨʀ  ɧɚɫɢɱɟɧɨɫɬɿ   ɱɢɫɬɿ    ɞɥɹ  ɞɨɪɨɫɥɢɯ  ± ɯɨɥɨɞɧɿ  ɤɨɥɶɨɪɢ  ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 
ɧɚɫɢɱɟɧɨɫɬɿ  ɿ  ɛɿɥɶɲ  ɡɦɿɲɚɧɿ   ɞɥɹ  ɧɟɦɨɥɨɞɢɯ  ± ɤɨɥɶɨɪɢ  ɩɚɫɬɟɥɶɧɢɯ  ɬɨɧɿɜ  
Ʉɨɥɶɨɪɨɦ ɦɨɠɧɚ ɥɿɤɭɜɚɬɢ  ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɥɟɝɤɨɫɬɿ ɬɚ ɜɚɠɤɨɫɬɿ  Ʉɨɥɿɪ ɦɨɠɟ 
ɡɚɫɩɨɤɨɸɜɚɬɢ  ɿ  ɯɜɢɥɸɜɚɬɢ   ɪɚɞɭɜɚɬɢ  ɿ  ɡɚɫɦɭɱɭɜɚɬɢ   Ɂɚ  ɪɚɯɭɧɨɤ  ɤɨɥɶɨɪɨɜɨʀ 
ɫɢɦɜɨɥɿɤɢ ɦɨɠɧɚ ɫɬɜɨɪɢɬɢ ɩɟɜɧɢɣ ɧɚɫɬɪɿɣ  ɞɨɰɿɥɶɧɢɣ ɞɥɹ ɞɚɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪ ɽɪɭ  [3] 

ɍɫɿ ɤɨɥɶɨɪɢ ɦɚɸɬɶ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɟɦɨɰɿʀ  ɟɫɬɟɬɢɱɧɿ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɭ 
ɥɸɞɟɣ  ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɪɨɫɬɨɪɭ  ɐɟ ɿ ɽ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ  ɤɨɥɶɨɪɭ   Ʉɨɥɿɪ  ɡɞɚɬɧɢɣ  ɫɬɜɨɪɸɜɚɬɢ  ɿɥɸɡɿʀ   ɩɿɞɦɿɧɸɜɚɬɢ  ɞɿɣɫɧɟ 
ɜɢɝɚɞɚɧɢɦ   ɛɚɠɚɧɢɦ   Ɂ  ɨɞɧɨɝɨ  ɛɨɤɭ   ɦɿɧɥɢɜɢɦɢ  ɽ  ɩɪɨɹɜɢ  ɫɚɦɢɯ  ɤɨɥɶɨɪɿɜ   ɚ  ɡ 
ɿɧɲɨɝɨ  ± ɧɚɲɚ  ɫɭɛ ɽɤɬɢɜɧɚ  ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ  ɫɩɪɢɣɦɚɬɢ  ɰɿ  ɤɨɥɶɨɪɢ   Ʉɨɥɶɨɪɢ  ɿ 
ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ʀɯ ɦɨɠɭɬɶ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢɫɹ ɭ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ  

x ɡɦɿɧɚ  ɜɿɞɬɿɧɤɭ   ɤɨɥɢ  ɡɟɥɟɧɢɣ  ɫɩɪɢɣɦɚɽɬɶɫɹ  ɠɨɜɬɭɜɚɬɢɦ  ɚɛɨ 
ɫɢɧɸɜɚɬɢɦ  ɚ ɠɨɜɬɨɝɚɪɹɱɢɣ ± ɱɟɪɜɨɧɭɜɚɬɢɦ ɚɛɨ ɠɨɜɬɭɜɚɬɢɦ  

x ɡɦɿɧɚ  ɹɫɤɪɚɜɨɫɬɿ   ɤɨɥɢ  ɱɟɪɜɨɧɢɣ  ɦɨɠɟ  ɛɭɬɢ  ɪɨɠɟɜɢɦ   ɱɟɪɜɨɧɢɦ  
ɬɟɦɧɨ-ɱɟɪɜɨɧɢɦ  ɚ ɫɢɧɿɣ ± ɛɥɚɤɢɬɧɢɦ  ɫɢɧɿɦ ɿ ɬɟɦɧɨ- ɫɢɧɿɦ   

x ɡɦɿɧɚ  ɧɚɫɢɱɟɧɨɫɬɿ   ɤɨɥɢ  ɫɢɧɿɣ  ɤɨɥɿɪ  ɦɨɠɟ  ɛɭɬɢ  ɛɿɥɶɲ-ɦɟɧɲ 
ɩɪɨɹɫɧɟɧɢɣ  ɛɿɥɢɦɢ   ɪɨɡɛɿɥɟɧɢɣ   ɚɛɨ  ɡɚɬɟɦɧɟɧɢɣ  ɱɨɪɧɢɦ   ɫɿɪɢɦ  ɚɛɨ  ɣɨɝɨ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɦ ± ɨɪɚɧɠɟɜɢɦ ɤɨɥɶɨɪɨɦ  

x ɡɦɿɧɚ  ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ  ɡɚɥɟɠɧɨ  ɜɿɞ  ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ  ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ  ɚɛɨ 
ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ  ɤɨɥɶɨɪɿɜ   ɤɨɥɢ   ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ   ɜɟɥɢɤɚ  ɩɥɨɳɚ  ɡɟɥɟɧɢɯ  ɤɨɥɶɨɪɿɜ 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɽɬɶɫɹ  ɩɨɪɭɱ  ɿɡ ɦɚɥɟɧɶɤɨɸ  ɩɥɨɳɟɸ ɠɨɜɬɢɯ  ɤɨɥɶɨɪɿɜ   ɚɛɨ  ɜ  ɿɧɬɟɪ ɽɪɿ 
ɛɚɝɚɬɨ ɠɨɜɬɢɯ ɤɨɥɶɨɪɿɜ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ɡɟɥɟɧɢɦ  ɚɛɨ ɰɢɯ ɤɨɥɶɨɪɿɜ ɩɨɪɿɜɧɭ  

ɇɟɦɚɽ  ɠɨɞɧɨɝɨ  ɤɨɥɶɨɪɭ   ɹɤɢɣ  ɛɢ  ɨɞɧɚɤɨɜɨ  ɬɪɚɤɬɭɜɚɜɫɹ  ɞɜɨɦɚ  ɥɸɞɶɦɢ  
Ⱥɥɟ   ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ  ɧɚ  ɜɫɸ  ɭɧɿɤɚɥɶɧɿɫɬɶ  ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɤɨɥɶɨɪɭ   ɭɧɿɜɟɪɫɚɥɶɧɿɫɬɶ 
ɛɚɝɚɬɶɨɯ  ɣɨɝɨ  ɬɥɭɦɚɱɟɧɶ  ɧɟ  ɩɿɞɥɹɝɚɽ  ɫɭɦɧɿɜɭ   Ⱥɪɯɿɬɟɤɬɭɪɧɚ  ɩɨɥɿɯɪɨɦɿɹ 
ɫɩɪɢɣɦɚɽɬɶɫɹ  ɜ  ɿɧɬɟɪ ɽɪɿ  ɿɧɚɤɲɟ   ɧɿɠ  ɡɨɜɧɿ   ɬɨɦɭ  ɳɨ  ɡɚɦɤɧɭɬɢɣ  ɩɪɨɫɬɿɪ  ± 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɟ  ɫɜɿɬɥɨ-ɤɨɥɿɪɧɟ  ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ   ȼɨɧɨ  ɦɟɧɲ  ɨɫɜɿɬɥɟɧɟ  ɫɨɧɹɱɧɢɦ 
ɫɜɿɬɥɨɦ   ɬɨɦɭ  ɤɨɥɶɨɪɢ  ɬɭɬ   ɛɭɞɭɱɢ  ɡɚɬɟɦɧɟɧɢɦɢ   ɫɚɦɿ  ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ  ɣ  ɩɨɦɿɬɧɨ 
ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɨɫɜɿɬɥɟɧɿɫɬɶ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ  [1] 

Ʉɨɥɶɨɪɢ  ɭ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ  ɦɨɠɭɬɶ  ɫɩɪɢɹɬɢ  ɱɢ  ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚɬɢ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɚɦ  Ɍɨɦɭ ʀɯ ɜɢɛɿɪ ɦɚɽ ɛɭɬɢ ɜɫɟɛɿɱɧɨ ɨɫɦɢɫɥɟɧɢɣ ɿ ɱɿɬɤɨ 
ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɢɣ   Ʉɨɦɮɨɪɬɧɿɫɬɶ  ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ  ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ  ɩɪɨɰɟɫɭ  ɜ  ɿɧɬɟɪ ɽɪɿ 
ɩɨɬɪɟɛɭɽ  ɬɚɤɨɝɨ  ɤɨɥɿɪɧɨɝɨ  ɪɿɲɟɧɧɹ   ɡɚ  ɹɤɨɝɨ  ɡɧɢɠɭɽɬɶɫɹ  ɮɿɡɢɱɧɚ 
ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ  ɚɤɬɢɜɿɡɭɽɬɶɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɧɚɫɬɪɿɣ ɿ ɩɿɞɜɢɳɭɽɬɶɫɹ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ 
ɬɨɧɭɫ   ȼɞɚɥɟ  ɤɨɥɿɪɧɟ  ɪɿɲɟɧɧɹ  ɦɨɠɟ  ɤɨɦɩɟɧɫɭɜɚɬɢ  ɧɚɜɿɬɶ  ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ 
ɦɿɤɪɨɤɥɿɦɚɬ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ  ɩɨɥɿɩɲɢɬɢ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ ɣ ɨɪɿɽɧɬɚɰɿɸ ɭ 
ɩɪɨɫɬɨɪɿ  

Ɍɟɩɥɿ  ɚɛɨ  ɯɨɥɨɞɧɿ  ɤɨɥɶɨɪɢ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ  ɡɚɥɟɠɧɨ  ɜɿɞ  ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɨʀ 
ɨɪɿɽɧɬɚɰɿʀ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ  ɧɚ  ɩɿɜɧɿɱ  ɚɛɨ  ɩɿɜɞɟɧɶ   Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ  ɫɜɿɬɥɢɯ  ɤɨɥɿɪɧɢɯ 
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ɬɨɧɿɜ  ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ  ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɧɧɹ  ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɢɯ  ɭɦɨɜ   ɩɨɜ ɹɡɚɧɢɯ  ɡ 
ɱɢɫɬɨɬɨɸ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ   Ʉɨɥɿɪɧɟ  ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ  ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ  ɡɨɧ  ± ɲɥɹɯɿɜ 
ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɣɧɨɝɨ ɪɭɯɭ   ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ  ɝɪɭɩ  ɿɡ ɩɟɜɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ ɬɨɳɨ  ± ɫɩɪɢɹɽ 
ɡɪɭɱɧɨɫɬɿ  ɨɪɿɽɧɬɚɰɿʀ  ɭ  ɩɪɨɫɬɨɪɿ   Ɍɪɢɜɚɥɟ  ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ  ɥɸɞɢɧɢ  ɭ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɿ 
ɦɨɠɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɩɨɛɿɱɧɨɸ ɲɤɿɞɥɢɜɿɫɬɸ  ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɬɟɩɥɨɬɢ  
ɯɨɥɨɞɨɦ   ɲɭɦɨɦ   ɍ  ɰɶɨɦɭ  ɜɢɩɚɞɤɭ  ɪɨɥɶ  ɤɨɥɶɨɪɭ  ɩɨɥɹɝɚɽ  ɜ  ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ 
ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɝɨ  ɱɢɧɧɢɤɚ   ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ   ɬɟɩɥɿ  ɤɨɥɶɨɪɢ  ɡɧɢɠɭɸɬɶ  ɫɥɭɯɨɜɭ 
ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ   [1] 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ  ɤɨɥɿɪɧɢɦɢ  ɧɨɫɿɹɦɢ  ɽ  ɬɚɤ  ɡɜɚɧɿ  ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɧɿ  ɩɨɜɟɪɯɧɿ   ɫɬɿɧɢ  
ɩɿɞɥɨɝɚ   ɫɬɟɥɹ   Ɂɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ  ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ  ɿ  ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ  ɨɛɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ   ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ 
ɧɨɫɿʀ  ɤɨɥɶɨɪɭ   ɜɢɪɿɲɭɽɬɶɫɹ  ɜ  ɤɨɥɿɪɧɿɣ  ɝɚɪɦɨɧɿʀ  ɩɨ  ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ  ɞɨ  ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɤɨɥɶɨɪɿɜ  ɉɥɨɳɢɧɢ  ɹɤɿ ɨɝɨɪɨɞɠɭɸɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɩɪɨɫɬɿɪ  ɩɨɬɪɚɩɥɹɸɬɶ ɭ ɩɨɥɟ 
ɡɨɪɭ  ɥɸɞɢɧɢ  ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ   ɫɬɿɧɢ   ɩɨɬɿɦ  ɩɿɞɥɨɝɚ  ɿ  ɜ  ɨɫɬɚɧɧɸ  ɱɟɪɝɭ  ± ɫɬɟɥɹ  
Ⱥɤɬɢɜɧɭ  ɪɨɥɶ  ɭ  ɤɨɥɿɪɧɿɣ  ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ  ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ  ɫɬɿɧɢ   ȼɨɧɢ  ɦɨɠɭɬɶ  ɛɭɬɢ 
ɨɞɧɨɬɨɧɧɢɦɢ  ɬɿɥɶɤɢ  ɭɦɨɜɧɨ   ɨɫɤɿɥɶɤɢ  ɜ  ɭɦɨɜɚɯ  ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ  ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ  ɫɬɿɧɢ 
ɨɫɜɿɬɥɸɸɬɶɫɹ ɧɟɨɞɧɚɤɨɜɨ  Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɨɥɶɨɪɭ ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɨɞɧɭ ɫɬɿɧɭ  
ɡɪɨɛɢɜɲɢ ʀʀ ɝɨɥɨɜɧɨɸ ɜ ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ  Ɋɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹɦ ɤɨɥɶɨɪɨɜɢɯ ɩɥɹɦ ɱɢ ɮɿɝɭɪ 
ɧɚ  ɫɬɿɧɿ  ɦɨɠɧɚ  ɤɨɪɟɝɭɜɚɬɢ  ɩɪɨɩɨɪɰɿʀ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ   ɪɨɡɲɢɪɢɬɢ  ɚɛɨ  ɡɜɭɡɢɬɢ    ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɪɨɡɱɥɟɧɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɿ ɿ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɿ ɪɿɜɧɿ  

Ʉɨɥɿɪ  ɫɬɿɧ  ɜɩɥɢɜɚɽ  ɿ  ɧɚ  ɜɢɛɿɪ  ɤɨɥɶɨɪɭ  ɩɿɞɥɨɝɢ   ɉɿɞɥɨɝɚ   ɨɞɧɚɤɨɜɚ  ɡɚ 
ɹɫɤɪɚɜɿɫɬɸ ɿɡ ɫɬɿɧɚɦɢ  ɫɬɜɨɪɸɽ ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɽɞɧɨɫɬɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ  əɤɳɨ 
ɫɬɿɧɢ ɜɢɪɿɲɟɧɿ ɡɚ ɤɨɥɶɨɪɨɦ ɨɞɧɨɬɨɧɧɨ  ɬɨ ɩɿɞɥɨɝɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɨɪɧɚɦɟɧɬɨɜɚɧɨɸ  
Ⱦɪɿɛɧɢɣ ɨɪɧɚɦɟɧɬ ɫɬɜɨɪɸɽ ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɨɞɧɨɬɨɧɧɨɫɬɿ ɦɚɥɸɧɤɚ ɿ ɣɨɝɨ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ  ɚ 
ɤɪɭɩɧɢɣ ± ɿɥɸɡɿɸ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɩɥɨɳɿ ɩɿɞɥɨɝɢ  Ʉɨɥɿɪ ɫɬɟɥɿ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɧɨɪɦɚɦɢ 
ɨɫɜɿɬɥɟɧɨɫɬɿ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ   əɤɳɨ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ  ɜɢɫɨɤɿ  ɪɿɜɧɿ  ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ   ɬɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɽɬɶɫɹ  ɛɿɥɟ  ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ  ɫɬɟɥɿ  ɡ  ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ  ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ 
ɜɿɞɞɡɟɪɤɚɥɟɧɧɹ  ɋɬɟɥɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɮɚɪɛɨɜɚɧɚ ɜ ɤɨɥɿɪ ɫɬɿɧ ɚɛɨ ɜ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɢɣ 
ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɧɢɯ  Ɉɞɧɢɦ ɤɨɥɶɨɪɨɦ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɪɿɲɟɧɚ ɫɬɟɥɹ  ɿ  ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɫɬɿɧɢ  ɳɨ  ɡ ɽɞɧɭɽɬɶɫɹ  ɡɿ  ɫɬɟɥɟɸ  Ⱦɥɹ  ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ  ɩɪɨɫɬɨɪɭ ɦɚɽ  ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɿɫɰɟ 
ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ  ɩɚɧɭɸɱɨɝɨ  ɤɨɥɶɨɪɭ ɧɚ  ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ   ɜɝɨɪɿ  ɚɛɨ  ɜɧɢɡɭ  
ɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɢɯ ɚɛɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɹɯ  

ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ  ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ  ɤɨɥɶɨɪɭ  ɡɚɥɟɠɢɬɶ  ɜɿɞ  ɛɚɝɚɬɶɨɯ  ɱɢɧɧɢɤɿɜ  
ȼɿɞɨɦɨ  ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ  ɳɨ ɫɜɿɬɥɿ ɤɨɥɶɨɪɢ ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ  ɡɛɭɞɠɭɸɬɶ  ɪɚɞɭɸɬɶ  ɬɟɦɧɿ 
± ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɬɶ   ɝɚɥɶɦɭɸɬɶ   ɝɧɿɬɹɬɶ   ɡɚɫɦɭɱɭɸɬɶ   Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ  ɩɪɹɦɢɣ ɜɩɥɢɜ 
ɤɨɥɶɨɪɭ   ɡɞɚɬɧɢɣ  ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ  ɜɿɞɱɭɬɬɹ  ɬɟɩɥɚ  ɚɛɨ  ɯɨɥɨɞɭ   ɩɨɱɭɬɬɹ  ɫɭɦɭ  ɚɛɨ 
ɜɟɫɟɥɨɳɿɜ  ɬɨɳɨ   ɚ  ɬɚɤɨɠ  ɜɬɨɪɢɧɧɢɣ  ɜɩɥɢɜ   ɩɨɜ ɹɡɚɧɢɣ  ɿɡ  ɫɭɛ ɽɤɬɢɜɧɢɦɢ  ɚɛɨ 
ɨɛ ɽɤɬɢɜɧɢɦɢ ɚɫɨɰɿɚɰɿɹɦɢ  ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɜɿɞ ɫɩɨɝɥɹɞɚɧɧɹ ɤɨɥɶɨɪɭ  ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɭɫɿ  ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɿ  ɤɨɥɶɨɪɢ  ɬɚɤ ɱɢ  ɿɧɚɤɲɟ  ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ  ɫɢɫɬɟɦɢ  ɿ 
ɩɫɢɯɿɤɭ ɥɸɞɢɧɢ  [1] 
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Ʉɨɥɶɨɪɢ  ɜ  ɿɧɬɟɪ¶ɽɪɿ  ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ  ɛɭɞɿɜɥɿ  ɚɛɨ  ɨɤɪɟɦɨɝɨ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ  ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ  ɡ  ɿɧɲɢɦɢ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ  ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ   ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ  
ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ  ɚ ɫɚɦɟ  ɨɛ¶ɽɦ  ɮɨɪɦɚ  ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ  ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ  ɮɚɤɬɭɪɚ  ɩɪɢɪɨɞɧɟ 
ɿ ɲɬɭɱɧɟ ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ ɬɨɳɨ  ɐɿɤɚɜɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɟɦɨɰɿɹɦɢ ɥɸɞɢɧɢ ɣ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ  ɤɨɥɿɪɧɢɯ   ɩɥɚɫɬɢɱɧɢɯ  ɿ  ɧɚɜɿɬɶ  ɡɜɭɤɨɜɢɯ  ɨɛɪɚɡɿɜ  ɧɚɥɟɠɢɬɶ  Ⱦɠ  
Ɉɪɦɫɛɿ  ɋɚɣɦɨɧɞɫɭ   ɤɧɢɝɚ  ©Ʌɚɧɞɲɚɮɬ  ɣ  ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɚª    Ⱦɟɹɤɿ  ɟɦɨɰɿʀ  ɭ  ɰɶɨɦɭ 
ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɽ ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ ɞɥɹ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ  Ɍɚɤ ɧɚɩɪɭɝɚ  
ɬɚɤɚ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ  ɞɥɹ  ɜɚɝɿɬɧɢɯ  ɠɿɧɨɤ   ɧɚ  ɞɭɦɤɭ  ɋɚɣɦɨɧɞɫɚ  ɜ  ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɿ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ  ɩɪɨɫɬɨɪɭ   ɿɧɬɟɪ¶ɽɪɿ   ɩɨɝɥɢɛɥɸɽɬɶɫɹ   ɡɨɤɪɟɦɚ  ɤɨɥɿɪɧɢɦ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɨɦ   ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨɸ  ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɸ ɤɨɥɶɨɪɿɜ   ɧɟɫɬɿɣɤɢɦɢ  ɮɨɪɦɚɦɢ  
ɬɜɟɪɞɢɦɢ  ɩɨɜɟɪɯɧɹɦɢ  ɪɿɡɤɢɦ ɫɥɿɩɭɱɢɦ ɫɜɿɬɥɨɦ  ɓɟ ɨɞɢɧ ɜɚɠɥɢɜɢɣ ɩɪɢɤɥɚɞ  
ɟɦɨɰɿɹ  ɫɬɪɚɯɭ   ɉɨɝɥɢɛɥɸɽɬɶɫɹ  ɧɚɯɢɥɟɧɢɦɢ   ɩɟɪɟɤɪɭɱɟɧɢɦɢ  ɩɥɨɳɢɧɚɦɢ  
ɧɟɫɬɿɣɤɢɦɢ  ɮɨɪɦɚɦɢ   ɫɥɢɡɶɤɨɸ   ɛɥɢɫɤɭɱɨɸ   ɩɿɞɥɨɝɨɸ   ɝɨɫɬɪɢɦɢ 
ɜɢɫɬɭɩɚɸɱɢɦɢ  ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ   ɯɨɥɨɞɧɢɦɢ  ɫɢɧɿɦɢ   ɯɨɥɨɞɧɢɦɢ  ɡɟɥɟɧɢɦɢ  ɬɨɧɚɦɢ  
ɦɨɧɨɯɪɨɦɚɬɢɱɧɢɦɢ ɤɨɥɶɨɪɚɦɢ  ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɚɝɭ ± ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɪɚɞɿɫɬɶ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ  ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɜɿɥɶɧɨɝɨ  ɩɪɨɫɬɨɪɭ   ɝɥɚɞɤɢɯ   ɩɥɚɜɧɢɯ  ɮɨɪɦ  ɣ 
ɜɿɡɟɪɭɧɤɿɜ   ɬɟɩɥɢɯ  ɹɫɤɪɚɜɢɯ  ɤɨɥɶɨɪɿɜ   ɦɟɪɟɯɬɥɢɜɨɝɨ  ɫɜɿɬɥɚ   ɜɟɫɟɥɢɯ   ɛɚɞɶɨɪɢɯ 
ɡɜɭɤɿɜ  

Ɍɚɤɢɦ  ɱɢɧɨɦ   ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɨ  ɨɫɧɨɜɧɿ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ  ɬɚ  ɮɿɡɢɱɧɿ  ɚɫɩɟɤɬɢ 
ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ  ɤɨɥɶɨɪɭ  ɥɸɞɢɧɨɸ   ɚ  ɬɚɤɨɠ  ɣɨɝɨ  ɜɩɥɢɜɭ  ɧɚ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ  ɫɬɚɧ 
ɥɸɞɢɧɢ   ɹɤɚ  ɬɪɢɜɚɥɢɣ  ɱɚɫ  ɩɟɪɟɛɭɜɚɽ  ɜ  ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ  ɭɦɨɜɚɯ   ɡɨɤɪɟɦɚ  ɜ 
ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɦɭ ɰɟɧɬɪɿ   Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɿɧɬɟɪ ɽɪ ± ɰɟ ɬɜɿɪ ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɢ  ɪɨɥɶ ɤɨɥɶɨɪɿɜ 
ɬɭɬ  ɧɟ  ɨɛɦɟɠɭɽɬɶɫɹ  ɫɬɜɨɪɟɧɧɹɦ  ɤɨɦɮɨɪɬɧɢɯ  ɭɦɨɜ   ɍ  ɿɧɬɟɪ ɽɪɿ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ 
ɟɦɨɰɿɣɧɚ  ɧɚɫɢɱɟɧɿɫɬɶ  ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ   Ʌɸɞɢɧɚ  ɧɟ  ɦɨɠɟ  ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɹɬɢɫɹ  ɬɿɥɶɤɢ 
ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɸ  ɤɨɪɢɫɧɨɫɬɿ  ɚɛɨ  ɛɟɡɩɟɱɧɨɫɬɿ  ɬɨɝɨ  ɳɨ  ʀʀ  ɨɬɨɱɭɽ   ɬɨɦɭ ɳɨ  ɜ  ʀʀ  ɛɭɬɬɿ 
ɩɨɱɭɬɬɹ ɧɟ ɦɟɧɲ ɜɚɠɥɢɜɿ  ɧɿɠ ɬɜɟɪɟɡɢɣ ɪɨɡɪɚɯɭɧɨɤ   

Ȼɭɞɶ  ɹɤɢɣ  ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɶɧɢɣ  ɡɚɤɥɚɞ  ɩɨɜɢɧɟɧ  ɦɚɬɢ  ɧɟ  ɬɿɥɶɤɢ 
ɜɢɫɨɤɨɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɯ  ɦɟɞɢɱɧɢɯ  ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ  ɚ  ɣ  ɤɨɦɮɨɪɬɧɟ  ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ  ɬɚ 
ɝɚɪɦɨɧɿɣɧɢɣ  ɿɧɬɟɪ¶ɽɪ   ɞɥɹ  ɬɨɝɨ  ɳɨɛ  ɛɚɬɶɤɢ  ɣ  ɞɿɬɢ  ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ  ɫɟɛɟ  ɡɪɭɱɧɨ  ɿ 
ɫɩɨɤɿɣɧɨ   
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Ɉ  ȱ  ɋɽɞɚɤ  Ɉ  ɘ  Ɂɚɩɨɪɨɠɱɟɧɤɨ  ± Ʉɢʀɜ  ɇȺɍ        ±     ɫ  
2. Ʌɢɫɸɤ  ȱ   Ⱥ   ȼɩɥɢɜ  ɤɨɥɶɨɪɭ  ɧɚ  ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ  ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɧɨɝɨ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ     Ʌɢɫɸɤ  ȱ Ⱥ       ,ɏ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɚ  ɧɚɭɤɨɜɚ  ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹ  ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ  ɬɚ 
ɦɨɥɨɞɢɯ ɜɱɟɧɢɯ ɇȺɍ  ɉɨɥɿɬ    -   ɤɜɿɬɧɹ       

3. ȼɨɥɤɨɜɚ ɇ  Ʉɪɚɫɨɬɚ ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɟ  ɤɨɝɞɚ ɫɬɟɧɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜɵɡɞɨɪɨɜɟɬɶ 
>ȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ ɪɟɫɭɪɫ@   ɇ  ȼɨɥɤɨɜɚ  Ⱦ  ɉɟɬɪɨɜ    0DGH RQ 7LOGD  ± 2016. ± Ɋɟɠɢɦ 
ɞɨɫɬɭɩɭ ɞɨ ɪɟɫɭɪɫɭ  https://www.miloserdie.ru/special/krasota_bolniz 
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Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ 
Ʉɢɪɢɱɟɧɤɨ  Ⱥ   ɂ    ɫɬɭɞɟɧɬɤɚ   ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ  ɚɜɢɚɰɢɨɧɧɵɣ  ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ  

ɝ  Ʉɢɟɜ  ɍɤɪɚɢɧɚ. 
ȼɥɢɹɧɢɟ  ɰɜɟɬɚ  ɧɚ  ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɤɭ  ɱɟɥɨɜɟɤɚ  ɜ  ɢɧɬɟɪɶɟɪɚɯ 

ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ  
ȼ ɫɬɚɬɶɟ  ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɨ  ɜɥɢɹɧɢɟ  ɰɜɟɬɚ  ɧɚ  ɫɨɡɧɚɧɢɟ  ɱɟɥɨɜɟɤɚ   ɤɨɬɨɪɨɟ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ  ɩɪɢ  ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɢ  ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ  ɰɟɧɬɪɨɜ  ɤɚɤ  ɜɚɠɧɵɯ  ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɨɛɴɟɤɬɨɜ   Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ  ɩɨɞɯɨɞ  ɤ  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ  ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɢɧɬɟɪɶɟɪɧɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ  

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ  ɫɥɨɜɚ  ɤɨɥɨɪɢɫɬɢɤɚ   ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɤɚ   ɜɡɪɨɫɥɵɟ  ɢ  ɞɟɬɢ   ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɟ 

ɰɟɧɬɪɵ  ɷɦɨɰɢɢ  ɥɟɱɟɧɢɟ  

Annotation 
Ⱥ  .LULFKHQNR  VWXGHQW  1DWLRQDO $YLDWLRQ 8QLYHUVLW\  .\LY  8NUDLQH. 
The influence of color on human mental homogeneous in interiors of 

perinatal centers. 
The article deals with the influence of color on a person's consciousness. An integrated 

approach to the formation of corresponding internal spaces is substantiated. 

It is proved that the psychological perception of shades is directly related to the feelings, 

experiences experienced by patients under the influence of a certain color. And also that there are 

differences between the effect of color on the subconscious of a person and the conscious 

perception of colors on the basis of associations to which the patients of the perinatal centers are 

predisposed. 

The psychophysiological and psychological effects of color on a person are described. The 

factors and mechanisms of color preferences are analyzed. There are extensive data on the features 

of perception and the relationship to color in the interior. Current issues of color psychodiagnostics 

are discussed. 

All colors carry out emotional and energy impact on a person, they have different semantic 

characteristics: warm (red, yellow) and cold (blue, violet), active (warm) and passive (cold), heavy 

(dark) and soft (light), receding (cold) and advancing (warm), warning (red, yellow, green). 

In addition, the article analyzes that the mechanism of many diseases is caused by a 

violation of the balance in the body, including color harmony, a mixture of colors, a deficit of a 

certain color, necessary for the vital functions of organs and mental harmony. 

As for the therapeutic purposes, then the colors have such an influence: dilate or narrow 

the blood vessels; increase or decrease the pressure; increase the formation of red blood cells; 

strengthen the immune system; increase the transfer of oxygen by blood; activate and stabilize the 

metabolism and expand consciousness. These factors simply need to be taken into account when 

designing the inner spaces of perinatal centers as important medical and social objects. 

Key words: coloristic, psychosomatic, adults and children, perinatal centers, emotions, 

treatment. 


