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В
первые термин «дети индиго» использо�
вала американский экстрасенс Нэнси Энн
Тэпп (1931–2012) в своей книге «Пони�

мание твоей жизни c помощью цвета». В книге,
изданной в 1982 году, шла речь о том, что многие
дети, родившиеся в последние десятилетия, имеют
ауру особого цвета, чего практически не наблюдает�
ся среди более старших людей. По данным, которые
приводит Нэнси Энн Тэпп, 70% детей, родившихся
в 80�х — это дети индиго. Особенную популярность
термин получил в 1999 году, когда вышла не
лишенная мистификаций книга Ли Кэрролл и
Джен Тоубер. Ее название буквально переводится
как «Дети индиго: новые дети прибыли». С тех пор
время от времени средства массовой информации
обращаются к теме «новых людей», которые появи�
лись, чтобы «спасти мир» или каким�то образом его
изменить. В последние годы это происходит все
реже, но различные интернет�сообщества, посвя�
щенные этой тематике, продолжают активно функ�
ционировать, объединяя умельцев «видеть ауру»
человека и родителей, свято верящих в исключи�
тельность своего ребенка.

Оговоримся: для каждой мамы, каждого папы
его чадо — особенное, исключительное, неповтори�
мое и самое талантливое. Однако любовь к своему
ребенку и понимание его потребностей, помощь в
развитии, в том числе творческом — это не то же
самое, что вера в особое предназначение сына или
дочери (не много, не мало — изменить или спасти
мир!), заставляющая пускать воспитание ребенка
на самотек. Убежденность в этом «предназначе�
нии», подкрепленная не самыми научными рассуж�
дениями и псевдодоказательствами, дает родите�
лям повод… не воспитывать ребенка, точнее, вос�
принимать его капризы и особенности поведения,
как «знак свыше». 

Детям индиго приписывают определенные каче�
ства и черты, знакомые психиатрам и психологам в
контексте некоторых диагнозов. Например, асо�

Этот термин — дети индиго — современная наука считает псевдонаучным. Аура цвета индиго, свойственная,
якобы, детям, родившимся в новое время и обладающим особыми способностями — не единственный «признак» так
называемых «людей новой эры». Многие особенности их характера и поведения психиатры и психологи склонны
считать проявлениями синдрома дефицита внимания и гиперактивности. Родители «детей индиго» часто против
такой медицинской формулировки.
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циальность и низкая коммуникабельность, склон�
ность замыкаться в себе свойственны для аутизма и
синдрома Аспергера; неусидчивость, излишняя
энергичность, импульсивность может также быть
признаком синдрома дефицита внимания и гипе�
рактивности. О проблеме детского нежелания под�
чиняться другим, неприятия авторитетов хорошо
знакомы школьные психологи, и с термином «дети
индиго» они обычно эти особенности поведения не
связывают. Скорее, с проблемами общения в семье и
дефектами домашнего воспитания. Одним из приз�
наков «детей индиго» считается большой творче�
ский потенциал и склонность приобретать знания
эмпирическим путём, а также интерес к далёким
друг от друга предметам. Однако родители и педаго�
ги, посвящающие творческому развитию детей
достаточно времени и внимания, в один голос ска�
жут, что нетворческих детей нет. Способность к
творчеству есть у всех, просто у кого�то она выраже�
на ярче, у кого�то — слабее, кому�то хватает энергии
заявить о своем творческом потенциале, а кто�то
легко поддается «уравниловке», которая доминиру�
ет в системе образования. То же самое можно ска�
зать и о заметном для окружающих чувстве интуи�
ции. Что же касается способности быстро осваивать
цифровые технологии, которая также считается
признаком «детей индиго», то этому есть вполне
обыденное объяснение: эти дети родились в период,
когда «цифра» стала неотделимой частью реально�
сти. Тем, кого «оцифровка мира» застала во взро�
слом возрасте, труднее мыслить в этом формате. Это
можно сравнить с восприятием снега жителем
африканской страны. Он, конечно, привыкнет к
тому, что снег есть, если переедет жить в более
холодный край. Но снег никогда не станет частью
его культуры или детских ассоциаций. Так же и мы,
взрослые, привыкли к компьютерам и смартфонам.
Но дети, родившиеся после 1990�х, вообще не знают
времени, когда этого всего не существовало.

«Они приходят в этот мир тихо. Ни один человек
не узнает их сути и предназначения. Они ждут свое�
го часа — момента своей реализации и знают, что он
непременно наступит. Они ведомы, и горе тому, кто

осмелится сбить их с пути», — это фрагмент одной
из статей, посвященных детям индиго. Родителям
детей, с которыми они не могут управиться, не в
последнюю очередь, из�за того, что не хватает вре�
мени на полноценное совместное времяпровожде�
ние, приятнее думать, что их дети — особенные, а не
просто плохо воспитаны или страдают синдромом
дефицита внимания, гиперактивностью или мини�
мальными мозговыми дисфункциями. Родителям,
подозревающим, что его ребенок — «человек буду�
щего», «человек новой эпохи», лучше обратиться за
консультацией к профессиональному педагогу, а не
к «специалисту по ауре» или ясновидящему. 
По крайней мере, таково мнение науки.

Но творчеству ничто не мешает. О детях индиго
написано множество статей, снято несколько доку�
ментальных фильмов и художественных картин
(американский «Индиго» 2003 года, российский
«Индиго» 2008�го, а также российский фильм «Дети
Света»). Уже несколько лет тема, так сказать, на
спаде, о детях индиго говорят все реже, а вот о гипе�
рактивности — все чаще. Вероятно, со временем
общество все�таки придет к выводу, что индиго —
это краска, а не дети.

Нэнси Энн Тэпп (1931–2012), автор термина «дети индиго»






