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Вступ

Функціональні гастроінтестинальні розлади 
у дітей раннього віку — важлива проблема

педіатрії [9]. Серед клінічних проявів гастроінтестиналь�
них розладів у дітей раннього віку часто зустрічається
такий симптом, як метеоризм. Метеоризм являє собою
надлишкове накопичення газів у шлунково�кишковому
тракті. У дитячому віці він супроводжує більшість захво�
рювань кишечника, зустрічається при патології підшлун�
кової залози та печінки та, навіть, епізодично може ви�
никати у практично здорових малят, особливо за умови
порушення правил харчування. 

Відомо, що основною причиною надлишкового нако�
пичення газів у кишечнику є порушення співвідношення
між утворенням газів та їх абсорбцією і виведенням [1,4].
Дисперсна система, яка при цьому утворюється, являє
собою стабільну газову піну, і чим більше страждають
процеси нормального травлення та всмоктування, тим
більше утворюється і накопичується кишкових газів.
Утворена піна, в свою чергу, покриває тонким прошарком
слизову кишечника, що утруднює пристінкове травлення
і засвоєння харчових інгредієнтів, порушує резорбцію
газів, тобто можливе формування патологічного кола
метеоризму [8,10,11]. Клінічно роздування кишок веде до
серйозних порушень перистальтики з виникненням
виразних больових реакцій у вигляді різких переймопо�
дібних варіантів, які можуть призводити до надзвичайно�
го виснаження, особливо у дітей раннього віку.

За етіопатогенетичними ознаками виділяють такі
види метеоризму: аліментарний, психогенний, дигестив�
ний, динамічний, дисбіотичний, циркуляторний, механіч�
ний [10]. У новонароджених дітей, особливо недоноше�
них, та дітей грудного віку найчастіше спостерігається
аліментарний метеоризм, який пов'язаний безпосередньо
із порушеннями процесів травлення (дигестивний). Алі�
ментарний метеоризм поліетіологічний. Серед його при�
чин у дітей: порушення в раціоні харчування матері, яка
годує грудьми (наявність продуктів, що сприяють підви�
щеному газоутворенню, — капусти, квашених овочів,
винограду, груш, чорного хліба тощо); неправильна техні�
ка вигодовування (як природного, так і штучного); пере�
годовування, особливо під час вільного природного виго�
довування; порушення режиму годувань дитини; уведення
до раціону дитини продуктів прикорму (соки, фруктові,
овочеві пюре) без урахування функціонального стану

травного тракту та строків дозрівання ферментних
систем; індивідуальні реакції на продукти харчування
та/або їх компоненти тощо [7].

Причинами кишкових кольок можуть бути: ранній
перехід на штучне вигодовування; підвищена тривожність
чи невропатія матері�годувальниці; використання в харчу�
ванні матері харчових продуктів із підвищеним газоутво�
ренням у кишечнику; неправильне приготування сумішей
для дитини (надмірне чи мале розведення); реакція орга�
нізму дитини на деякі компоненти сумішей; недостатнє
вироблення чи особливості метаболізму в материнському
організмі гормону прогестерону; аерофагія. Існує також
друга група причин кишкових кольок — це захворювання
самого шлунково�кишкового тракту (лактазна недостат�
ність, алергія до білків коров'ячого молока, інших компо�
нентів їжі, кишкові інфекції тощо) чи синдром токсикозу
на фоні ГРВІ та інших захворювань [2,5,8]. Певну роль
грає і патологічне прорізування зубів у дітей.

Терапія функціональних розладів травного каналу
певною мірою складна, особливо у дітей раннього віку,
залежить від ряду факторів, передусім від основного зах�
ворювання, і включає застосування низки препаратів.
Знання видів метеоризму визначає план лікування основ�
ного захворювання. Безпосередньо для полегшення вида�
лення надлишкового газу з кишечнику на сучасному етапі
в педіатрії використовуються прокінетики, сорбенти,
піногасники. 

Натепер особливу увагу заслуговують препарати рос�
линного походження і спеціально розроблені для немов�
лят та маленьких дітей для запобігання і лікування здуття
та шлунково�кишкового болю, а також нормалізації функ�
ції кишечнику [3].

Мета роботи — вивчити ефективність застосування
препарату «Кармінативум Бебінос» у терапії різних видів
метеоризму у дітей раннього віку.

Матеріал і методи дослідження

Під спостереженням знаходились 26 дітей віком від 
6 місяців до 2,5 року з проявами метеоризму, які лікува�
лись у дитячій клінічній лікарні №8 м. Києва. Серед обсте�
жених хлопчиків було 15, дівчаток — 11.

Усіх дітей розподілили на дві групи з урахуванням
основного етіо�патогенетичного чинника захворювання:
аліментарний метеоризм відмічено у 14 дітей, дисбіотич�
ний метеоризм — у 12 пацієнтів (табл. 1). 
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Усім дітям проводили загальноприйняте клінічне та лабораторне обстеження, ультразвукове дослідження органів
черевної порожнини, дослідження калу на дисбактеріоз. Комплексне лікування включало дієтотерапію, використання
пробіотиків, препарату Кармінативум Бебінос. Сорбенти, препарати спазмолітичної та анальгетичної дії не
призначалися.
Результати. На фоні терапії купірувалися основні клінічні прояви метеоризму, покращився загальний стан дітей.
Кармінативум Бебінос добре переносився пацієнтами. 
Висновки. Кармінативум Бебінос є ефективним у комплексному лікуванні метеоризму у дітей раннього віку. Препарат
є безпечним та зручним у застосуванні.
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Під час дослідження проводили загальноприйняте
клінічне та лабораторне обстеження. Детально вивчали
анамнез для визначення виду метеоризму: стан харчуван�
ня, перенесені захворювання, у тому числі шлунково�
кишкового тракту, медикаментозне лікування тощо.
Також проводили ультразвукове дослідження органів
черевної порожнини, дослідження калу на дисбактеріоз. 

Основними проявами метеоризму у обстежених
пацієнтів були: скарги на здуття живота, переймоподібні
«газові» кольки, що миналися після відходження газів,
різні диспептичні розлади, порушення поведінки та сну,
погіршення апетиту. При огляді спостерігали здуття всьо�
го живота, колькоподібне піджимання ніг. При перкусії
живота констатували посилення тимпанічного звуку. 

Комплексне лікування дітей включало дієтотерапію,
використання пробіотиків, препарату Кармінативум Бебі�
нос. Сорбенти, препарати спазмолітичної та анальгетич�
ної дії не призначалися.

Кармінативум Бебінос являє собою багатокомпонент�
ний рослинний препарат, що має вітрогонну та спазмо�
літичну дію і включає наступні складові: 1 г розчину 
(24 краплі) містить рідинні екстракти гіркого фенхелю
(320 мг), коріандру (200 мг), квіток ромашки (200 мг).
Краплі призначали внутрішньо у розведеному вигляді 
у наступних дозах: дітям до року — по 3–6 крапель 3 рази
на день, від 1 до 2,5 років — по 6–8 крапель 3 рази на день.
Препарат розводили водою у співвідношенні 1 крапля 
в 5 мл рідини.

За даними літератури, плоди фенхелю підвищують
ферментативну секрецію шлунка, кишечника, бронхів,
справляють жовчогінний, діуретичний та спазмолітичний
ефекти, регулюють моторну діяльність кишечника, 
а також мають деякі антимікробні властивості. Плоди
коріандру справляють протизапальну, спазмолітичну,
жовчогінну, антисептичну і відхаркувальну дію, стимулюють
грануляцію тканин, підвищують секрецію залоз травного
тракту. Квітки ромашки лікарської мають протизапальну,
дезінфікуючу, жовчогінну, спазмолітичну, вітрогонну
дію, запобігають утворенню газів, підсилюють процеси
регенерації, сприяють підвищенню ферментативної
секреції залоз травного тракту. Поєднання трьох вище�
вказаних активних рідких екстрактів, які доповнюють
один одного за фармакологічною дією, стало основою
створення препарату Кармінативум Бебінос для лікуван�
ня кишкових кольок та метеоризму у дітей. Препарат
майже 20 років успішно використовується у дітей та
немовлят у багатьох країнах Європи та СНД. Препарат не
містить барвників, консервантів та цукру.

Позитивним ефектом, згідно з критеріями оцінки стану
дитини (Е. Вайкманн, 1991), були відсутність плачу і судом�
ного посмикування ніг через 10–15 хвилин після прийому
препарату (швидка дія), а також тривалий і спокійний сон
та відсутність нових нападів плачу від болю (тривала дія).

Хорошим ефектом вважалася тривала відсутність
плачу і спокійний сон між вигодовуваннями після двох

чи, у крайньому випадку, трьох разових доз, тобто 
не пізніше, ніж через 24 години, а також купірування
плачу від болю і припинення судомного посмикування
ніг через 10–15 хвилин при збереженні ефекту не менше
двох годин.

До задовільного ефекту відносили закінчення плачу 
і спокійний сон після прийому максимум п'яти разових
доз, як правило, не пізніше, ніж через 40 годин.

Незадовільний ефект констатували за відсутності
одного з вищевказаних критеріїв [2].

Медичним персоналом заповнювались спеціально роз�
роблені анкети з оцінкою стану дитини та можливою побіч�
ною дією на тлі прийому препарату Кармінативум Бебінос. 

Результати дослідження та їх обговорення

Аналіз результатів дослідження показав, що препарат
Кармінативум Бебінос є достатньо ефективним у терапії
метеоризму у дітей раннього віку. У 25 дітей із 26 отрима�
но позитивний результат — ліквідацію проявів метеориз�
му на тлі проведеної терапії. Тільки в одному випадку
дисбіотичного метеоризму не було досягнуто очікуваного
результату (табл. 2).

Позитивний результат отриманий у всіх (100%)
пацієнтів з аліментарним дисбактеріозом та у 11 (91,7%) з
дисбіотичним. Позитивний терапевтичний ефект при
використанні Кармінативум Бебінос у цілому досягнутий
у 25 дітей, що становить 96,2%. Слід зазначити, що у пере�
важній більшості позитивних випадків зафіксовано хоро�
ший ефект — 92%, а задовільний — лише у 8%.

Тривалість використання препарату Кармінативум
Бебінос залежно від виду метеоризму була різною. Так, 
у дітей з аліментарним метеоризмом ліквідація основних
проявів патологічного процесу вимагала прийому препа�
рату протягом 2–3 днів, з дисбіотичним — 3–4 днів і до 
7 днів в окремих випадках.

Окрім ефективності препарату вивчалась можливість
виникнення побічної дії. Препарат Кармінативум Бебінос
добре засвоювався дітьми, побічної дії при його викори�
станні не виявлено.

Висновки

Таким чином, препарат Кармінативум Бебінос є ефек�
тивним у комплексному лікуванні функціональних
гастроінтестинальних розладів. При застосуванні Кармі�
нативум Бебінос спостерігалася позитивна динаміка клі�
нічних проявів аліментарного та дисбіотичного видів
метеоризму у дітей раннього віку — покращувався загаль�
ний стан, ліквідувалися основні клінічні прояви метео�
ризму. Препарат добре переноситься пацієнтами. До його
переваг можна віднести безпеку застосування як рослин�
ного засобу, ефективність та упевненість у результаті
лікування, зручність застосування. 

Таблиця 1
Загальна харакреристика хворих, 

які отримували Кармінативум Бебінос*

Примітка. Умовні позначення: Х/Д — хлопчики/дівчатка; 
n — кількість дітей. 

Таблиця 2
Клінічна ефективність препарату «Кармінативум

Бебінос» у дітей раннього віку з аліментарним 

і дисбіотичним видами метеоризму
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Возможности терапии функциональных гастроинтестинальных расстройств у детей раннего возраста

Ю.В. Марушко, Г.Г. Шеф, С.О. Шеф
Национальный медицинский университет им. А.А. Богомольца, г. Киев, Украина
Цель: изучить эффективность применения препарата «Карминативум Бебинос» в терапии разных видов метеоризма у детей раннего возраста.
Пациенты и методы. Под наблюдением находились 26 детей в возрасте от 6 месяцев до 2,5 лет с проявлениями метеоризма. Всем детям проводи#
ли общепринятое клиническое и лабораторное обследование, ультразвуковое исследование органов брюшной полости, исследование кала на дис#
бактериоз. Комплексное лечение включало диетотерапию, использование пробиотиков, препарата Карминативум Бебинос. Сорбенты, препараты
спазмолитического и анальгетического действия не назначались.
Результаты. На фоне терапии купировались основные клинические проявления метеоризма, улучшилось общее состояние детей. Карминативум
Бебинос хорошо переносился пациентами. 
Выводы. Карминативум Бебинос эффективен в комплексном лечении метеоризма у детей раннего возраста. Препарат безопасен и удобен в приме#
нении.
Ключевые слова: метеоризм, дети раннего возраста, Карминативум Бебинос.

The therapy possibilities of the functional gastrointestinal disorders among infants

Y.V. Marushko, G.G. Shef, S.O. Shef
National medical university of A.A. Bogomolts, Kiev,Ukraine
Purpose: to evaluate an efficacy of the drug «Karminativum Bebinos» in therapy of different kinds of flatulence among infants.
Patients and methods: there were 26 children in age from 6 months to 2,5 years under the observation with the flatulence symptoms. All children were con#
ducted the conventional clinical and laboratory examination, ultrasound examination of the abdomen, an examination of stool on disbacteriosis. The complex
treatment included a diet therapy, the use of probiotics, a drug Karminativum Bebinos. The sorbents, antispasmodic drugs, and analgesic action were not
appointed.
Results: the therapy stoped main clinical manifestations of bloating, improved overall condition of children. Karminativum Bebinos was well tolerated.
Conclusions: Karminativum Bebinos is an effective in the treatment of the flatulence among infants. The drug is safe and easy to use.
Key words: flatulence, infants, Karminativum Bebinos
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