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Hosunu AR

Bionyckni uinu 3 nmaxogadpux na xapuoei Kypaui aius
(cmonosi nepwoi kameeopii), epn. 3a 10 wm.

CraHoM Ha
Hasea nianpuemcrBa
18.11.2014 26.11.2014
Mraxodabpuku arpoxonguHry “AsaHrapa” 12,20 13,00
TOB “Arpodipma “AHinponeTpoBcbka” 11,88 12,84
TOB “MapraHeubka ntaxodpabpuka” 11,88 12,84
CTOB “lMponeTtapcbka nTaxogpabpuka” 11,50 11,50
TOB “Tartic” 11,88 12,84
TOB “3apiuyHa nTaxodabpuka” 11,88 12,84
3AT “Mraxodabpuka “Knuiecbka” 12,10 13,00
MpAT “Arpocdipma “BepesaHcbka nTaxodabpuka” 12,10 13,00
K “OBocTap OHioH” 12,10 13,00
TOB “Agic” (JlyraHCbk) 10,50 12,30
ncn "Apean” 12,00 12,80
3AT "NMraxodabpuka “Pocia” 11,88 12,84
3AT "MonTtaecbka nTaxodabpuka™ 11,88 12,84
MNAT “BigpagHeHcbke” 12,10 13,00
BAT "TepHoninbcbka nTaxogabpuka” 12,70 13,20
C3AT “Oxoue” 12,10 13,00
T30B “Agic-YkpaiHa” (Cymcbka 061.) 12,30 13,30
NN "3onoToHicbka nTaxopabpuka” 12,00 13,00

ncepeno: ptichki.net
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IIposioni depicasu-imnopmepu saeuob 3 Ykpainu

3 YkpaiHn 3a civeHb-xoBTeHb 2014 poky 6yno ekc- binbwe Bcboro 6yno ekcrnopTtoBaHo seub B lpak —
nopTtoBaHo 9,7 mnpa sfeub Ha $85,8. Mpo ue ceigyatb 433 MnH WT. Ha 52,8 MAH rpH., OAE — 142,7 MnH WT. Ha
nadi OepxaBHoro komiteTy ctatuctukmn Ykpainn. $10 man i Cipito — 61,2 mnH wt. Ha $7,4 mnH (Ta6i1.).

lMpoBigHi aep>xaBu-imnoprepu sseub 3 YkpaiHn

Micue y perTuHry AepxaBa 06’eM iMNopTy, MAH WT. |06’em iMnopTy, MaH $
1 Ipak 433 52,7
2 OAE 143 10,0
3 Cipis 61 7,4
4 KnTan 37 2,2
5 C’eppa-JleoHe 16 1,9
6 Monposa 24 1,6
7 Typuis 11 1,2
8 KoHnro 8 1,2
9 Ni6epis 11 0,9

10 ambia 6 0,7

IDrcepeno: ptichki.net ©
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Bupoonuumeo secup i m’sica 6 Yxpaini 3a 10 micauie 2014 poxy

Y civHi-xoBTHi 2014 p. y rocnogapcTBax ycix katero-
pi 6yno BupobneHo 17292,2 MiH seub NTULL BCIX BUAIB,
o Ha 6,8% 6BinbLue NopPiBHAHO 3 BUPOOHULITBOM 32 aHa-
NOriYHMIA Nepion, MUHYNOro poky (1a6s.1). Y Tomy ymchni

BMPOOHMUTBO Yy CilbCbKOrocnoaapCbkmx MNianpuem-
ctBax ctaHoBwuno 10907,7 mnH wrt. (Ha 9,8% 6inblwe
nonepenHbLOro poky), a y rocnogapcrBax HAaCENEHHs —
6384,5 mnH WT. (Ha 2,1% 6GinbLue).

1. BUpo6HMLTBO si€Lb NTULI BCiX BUOIB Y Ci4Hi-)XOBTHI, MJIH LUT. *

Yci kaTeropii rocnopapcTs Cim’c.b CCIE EE locnopapcTBa HaceneHHs
nianpuemMmcTea
O6nactb 2014 p. 2014 p. 2014 p.
2013 p. | 2014 p. 2of§p., 2013 p. | 2014 p. 20?; o., | 2013p. | 2014p. 2of§p.,
% % %

YKPATHA 16 185,4 | 17 292,2 106,8 9930,4 | 10907,7 109,8 6255,0 | 6384,5 102,1
BiHHMLbKaA 700,0 703,9 100,6 227,6 242,7 106,6 472,4 461,2 97,6
BonuHcbka 176,3 181,1 102,7 16,6 18,0 108,4 159,7 163,1 102,1
JAHinponeTpoBCcbka 796,7 874,6 109,8 564,3 636,9 112,9 232,4 237,7 102,3
JAoHewubka 1596,7 1577,2 98,8 1152,4 1147,6 99,6 4443 429,6 96,7
JXutomupcbka 488,0 524,2 107,4 57,7 66,5 115,3 430,3 457,7 106,4
3akapnarcbka 313,0 317,1 101,3 1,3 1,0 76,9 311,7 316,1 101,4
3anopisbka 606,8 600,7 99,0 441,6 428,0 96,9 165,2 172,7 104,5
IBaHO-PpaHkiBCbka 723,2 739,6 102,3 508,1 520,1 102,4 215,1 219,5 102,0
Kuiecbka 2120,6 2267,2 106,9 1824,0 1930,3 105,8 296,6 336,9 113,6
KipoBorpaacbka 467,2 448,4 96,0 154,0 102,5 66,6 313,2 345,9 110,4
JlyraHcbka 692,3 605,2 87,4 570,8 490,0 85,8 121,5 115,2 94,8
JIbBiBCbKa 484.,4 472,7 97,6 52,8 42,5 80,5 431,6 430,2 99,7
Mukonaiecbka 232,4 451,0 1941 110,2 327,5 297,2 122,2 123,5 101,1
Opecbka 318,0 320,9 100,9 9,6 6,0 62,5 308,4 314,9 102,1
MontaBcbka 533,9 517,8 97,0 355,4 342,1 96,3 178,5 175,7 98,4
PiBHeHCbKa 4471 456,0 102,0 130,8 134,0 102,4 316,3 322,0 101,8
Cymcbka 367,6 386,6 105,2 162,4 173,1 106,6 205,2 213,5 104,0
TepHoninbcbka 386,0 389,5 100,9 144,2 143,3 99,4 241,8 246,2 101,8
XapkiBCcbKa 1043,0 911,0 87,3 746,2 615,1 82,4 296,8 295,9 99,7
XepcoHcbKa 930,8 1540,5 165,5 755,9 1364,0 180,4 174,9 176,5 100,9
XmenbHULbKa 1541,2 1689,2 109,6 1385,8 1533,3 110,6 155,4 155,9 100,3
Yepkacbka 626,5 724,8 115,7 395,3 487,8 123,4 231,2 237,0 102,5
YepHiBeubka 338,8 333,4 98,4 124,7 113,1 90,7 2141 220,3 102,9
YepHiriecbka 254,9 259,6 101,8 38,7 42,3 109,3 216,2 217,3 100,5

lMpumitka:* — 6e3 ypaxyBaHHsI TUM4YaCcOBO OKyrioBaHoi Teputopii Kpum i m. CeBacTtornons

LLlo cTocyeTbcs BUPOBHULTBA M’iCa, TO Y CiYHi-XOB-
THi 2014 poky B YkpaiHi 3aranom 6yno BMpPOONEHO
1872,9 Tnc. T M’sica BCix BUAIB TBapWH Y 3abiliHili maci
(1ab1.2). BigHOCHO aHanoriyHOro NoKasHmMKa y MMHyOo-

Hoicepeno: lepyccmam Yrpainu

My poui BMpPOBHMUTBO 36inbwimnocb Ha 6,0%. Mpwn
LbOMY, Y 3arasibHii CTPYKTYPI M’ICO NTUL NOCiAae nepLue
Mmicue: Moro BMpobHMUTBO cTaHoBUio 956,5 Tnc. T., Wwo
Ha 8,0% 6inbLue nopieHAHO 3 2013 pokoM.
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2. BUupo6HMULTBO M’sIica y CiYHi-XXOBTHI*

M’aco TBapuH

CiyeHb-)XOBTEHb

Ci4eHb-XXOBTEHb

2014 p. po 2013 p., %

lMpumitka:* — 6e3 ypaxyBaHHsI TUMYaCcOBO OKyrioBaHoi Teputopii Kpum i m. CeBacTtornons

Jlinepamn B YkpaiHi 3a 06’emMamMn peanisoBaHUX Ha
3abii 6poinepis € Taki obnacTi: Yepkacbka — 276,5 T1C.T,
BiHHMUpbKa — 225,5 TKc. T, OHinponeTtpoBcbka — 159,2  PiBHeHcbka — 14,1 Tnc.T (1a261.3).

2013 p. 2014 p.

Yci kaTeropii rocnonapcTts
Bcboro, 3ab6iiiHa maca, Tuc. T 1767,4 1872,9 106,0
filnoBuuMHa Ta TenaTuHa, 3abiiiHa maca, TMc. T 282,2 277,4 98,3
CBUHUHA, 3abiiiHa maca, TMC. T 586,8 626,3 106,7
M’'sco nTuui, 3a6iiiHa maca, TUC. T 885,9 956,5 108,0

CinbcbKorocnopapchbki nignpMemMcrea

Bcboro, sabiiiHa maca, TMC. T 1118,7 1208,9 108,1
filnoBuumMHa Ta TensaTuHa, 3abiiiHa maca, TMC. T 88,2 83,2 94,3
CeBuHUHa, 3ab6iiiHa maca, TMc. T 281,5 313,7 111,4
M’saco nTuvui, 3abiiiHa maca, TMC. T 747,8 810,9 108,4

FocnopapcTea HacesneHHs
Bcboro, 3ab6iiiHa maca, TMC. T 648,7 664 102,4
filnoBuuMHa Ta TenaTuHa, 3abiiiHa maca, TMc. T 194,0 194,2 100,1
CBUHUHA, 3abiiiHa maca, TMC. T 305,3 312,6 102,4
M’'sico nTuui, 3a6iiiHa maca, TUC. T 138,1 145,6 105,4

Hoicepeno: lepyccmam Yipainu

Tne. 1, Knieebka — 138,3 tnc.T, BonnHebka — 65,9 Tuc. T,
NbBiBCbka — 40,5 Tnc. T, XapkiBcbka — 21,1 TMC.T i

3. Peanizauisa ntuui Ha 3a6iv (y >XuBili Maci) 3a ciYeHb-)XOBTeHb, TUC. T*

Tpumitka:* — 6€3 ypaxyBaHHsI TUMYACOBO OKyrnoBaHoi Teputopii Kpum i M. CesacTtonosis
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O6nacTs MrTyusa Y T.4. Opoiinepu
2013 p. 2014 p. | 2014 p. 0o 2013 p., % | 2013 p. 2014 p. 2014 p. o 2013 p., %
YKPAIHA 976,8 1 060,5 108,6% 924,5 1.000,9 108,3%
BiHHMLbKa 138,5 226,5 163,5 136,6 225,5 165,1
BonuHcbka 51,9 66,0 127,2 51,9 65,9 127,0
JAHinponeTpoBcbka 160,8 161,3 100,3 159,4 159,2 99,9
JAoHeubka 21,0 15,0 71,4 15,6 8,2 52,6
XXutomupcbka 0,4 0,9 225,0 - 0,3 -
3akapnarcbka - - - - - -
3anopi3bka 7,3 7,5 102,7 6,4 6,6 103,1
IBaHO-PpaHkiBCbka 11,3 11,7 103,5 6,7 6,8 101,5
KuiBcbka 156,1 147,9 94,7 144.,8 138,3 95,5
KipoBorpapcbka 0,3 0,8 266,7 - - -
JlyraHcbka 21,6 20,9 96,8 18,8 18,0 95,7
JibBiBCbKa 50,9 40,7 80,0 50,7 40,5 79,9
Mukonaiecbka 1,6 1,9 118,8 - - -
Opecbka 0,1 0,1 100,0 - - -
MonTtaBcbka 3,0 0,4 13,3 1,8 0,0 -
PiBHeHCbka 14,4 141 97,9 14,4 141 97,9
CymMmcbka 2,2 3,7 168,2 1,8 2,7 150,0
TepHoninbcbka 3,2 6,1 190,6 24 4,9 204,2
XapkiBcbKka 24,4 23,9 98,0 19,8 21,1 106,6
XepcoHcbka 1,1 6,7 609,1 - - -
XmMenbHUuubka 10,2 11,3 110,8 8,6 8,4 97,7
Yepkacbka 282,1 279,6 99,1 2791 276,5 99,1
YepHiBeubka 8,9 9,7 109,0 0,2 0,1 50,0
YepHiriecbka 3,8 69,1
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Cpounoe nucomo uieHam mMexicoynapooHo20
nmuuesooueckozo coeema (IPC)

6 Hos16ps1 2014 r.

YBa>kaembii 4nieH MexxayHapoaHoro nruLesog4yeckoro cosera!

Yrposa rpunna nTuuy, CHOBa PacTeT, 1 BCE Mbl, y4ac-
THUKWN MEXOYHapOAHOW MTULEBOOYECKONW OTpacnu,
[OJKHbI NOAAEPXNBATb BbiCOYaKLLy 6ANTENLHOCTb U
3aWmMTy OT BMpPYCa, NMPOHMKAIOLWEro B Hawu cTaja.
Heobxoanmmo, 4TtobObl Mepbl, nNpeanpuHUMaemMble
HauMOHaNbHLIMW BRacTaMu, Obln LLenecoobpasHbiMun
1 agekBaTHO obecnevnBanncb pecypcammn. 3T Mepbl
Takxe O0MKHblI OblTb NPONOPLMOHaNbHbI GakTUYeCKOo-
MYy YPOBHIO puCKa 1 He HapylaTb TOProeo 6e3 nuLl-
Hel HeobxoaMMOCTM, 0OCOOEHHO B OTHOLUEHUW POAU-
TeNbCKOro MoroJsioBbsi, KOTOPOE KparHe HeobxoAMMO
0N BCEro Hallero HenpepbiBHOro Npou3BOACTBA.
MoaTtomy s y6eamTenbHO NMpoLuly Bac 3aHATbLCSA M3M0-
XEHHOW B 3TOM NUCbMe NMpobsemMoit BMecTe C Haumo-
HasIbHbIMW BAcTAMM BalLle OTEYECTBEHHOM OTpacnu n
B MHTepecax NoanepXaHns BaXXHOro Bkiaaa MexanyHa-
pOAHOro MNTULEBOAYECKOro CekTopa B rnobasbHyto
NPOOOBOJILCTBEHHYIO 0€30MacHOCTb. Bbl, HECOMHEH-
HO, OCBEAOMJIEHbl, YTO 3a nocnegHue TpW Henenu
Hasn4yme HOBOIrO LWITAaMMa BbICOKOMNATOrEHHOro rpunna
H5N8 6bIno noaTBEpPXAEeHO B cTagax NTuUbl B
lepmaHun, HupgepnaHpax w©n  BenukobputaHuwu.
MHdekumna orpaHnymMBaeTCs BCEr0 JMlb YeTblpbMS
depmamun. Ltamm H5N8 aHanornyeH tTem, 4To OTMe-
Yyanucb paHee B 3TOM roay B A3uu. LLUtamm o6Hapyxum-
NNy NepeneTHbIX 1 BoAoMnnaealowmx ntmy, B A3umn, a
Takke Yy OOHOW Aukon nTtuubl B [epmaHuwn.
MexayHapoaHble opraHbl, Bkitodas BcemumpHyio opra-
HM3auuio 34paBOOXpaHeHUs XMBOTHbIX (OIE) n
MpOOOBONBCTBEHHYIO N CEJIbCKOXO3ANCTBEHHYIO Opra-
Hu3auuio OOH (PAO), 03abo4eHbl TEM, YTO UMEHHO
3TOT LWITAaMM pacnpocTpaHsieTcs nepeneTHbIMN NTuua-
MW, a CTaga AoMalluHelr NTuLbl, 0COOEHHO B CTpaHax co
cnaboin pecypcHon 6a30i BOOMb MapLUpyTOB MuUrpa-
unm NTuy, Ha YepHom Mmope 1 B BocTouHOWM ATnaHTuke,
noaBepralTCcs CyLecTBEHHOMY pucky. B coBMecTHOM
3asBneHnn, onybnmkoBaHHoM 24 Hosbps, FAO n OIE
CTPOro HaMoMWHAIOT, YTO HOBbLIN LUTAMM MPOAOJIKAET
3BOJIIOLUMOHNPOBATL M NMPeacTaBAseT noTeHunanbHble
yrposbl Ans npoaoBOSIbCTBEHHOW 6€30MacHOCTU U
[OCTYMHOCTWN NPOAOBOSILCTBUS, ANt CPEACTB K CyLLEec-
TBOBaHMUIO YS13BUMbIX HEepMepPOoB-NTULEBOAOB, a TakxKe
ONs TOProefv, HauWOHaNbHOM 3KOHOMUKW U obliec-
TBEHHOr0 30POBbS. DTN OpraHM3aumn HACTOATENIbHO
PEKOMEHOYIOT HaxoAsWMMCHA B 30HE pucka CTpaHam
yCUNNTb HAA30p (BKOYasa NyOINYHBIA OTYET) C LENbIO
paHHero obHapyXeHns BUPYCOB rpunna, 4Tobbl coxpa-
HWUTb 1 YNPOYNTb BOSMOXHOCTM ObICTPOro pearnposa-
HUS BETEPUHApPHbLIX CNyX0, a Takke YyKpenuTb Mepbl
6uonornyeckor 6e30MacHOCTM MO NPenoTBpaLLEHUIO
KOHTaKTa AoMaluHeli nTuubl C AWKUMWU NTULAMMW.

[apaHTMPYOTCA OCTOPOXHbLIE M OCMOTPUTEJIbHBIE B
VIMAOPTUPYIOLWVX CTPaHAax.

HekoTopble NMNOPTUPYIOLIME CTPaHbI HE 3anpeTnan
TPaH3UT BCEW OOMALUHEN NTUlbl, BKJOYas NieMeHHOoe
NMOrofIoBbE, YEPE3 NOPaXEHHbIE TPUMNMOM CTpaHbl, 6e3
y4eTa peanbHOro ypoBHS pucka. [lnemeHHoe norosno-
Bb€ [JOCTaBAAETCS BO3AYLUHbIM TPAHCNOPTOM, U TPaH-
3UTHbIE CYTOYHbIE LbINASATa HE MOKUAAIT TEPPUTOPUIO
aspornopTta (HaxogaTcs B BUMBapuUM WAWM Ha CKNage),
npebbiBas TaM NULLb HECKOJIbKO 4YacOB B OXMOAHUU
JanbHenLWwero pernca.

Tak Kak CyTOYHble UbINAATa WM WMHKYOAUWOHHbIE
AariLa Npy TPAHCMOPTUPOBKE MOMELLAITCS B cneyuvarb-
Hble KOHTENHEePbl, KOTOPbIE HE HYXOAIOTCS B AOMOJIHU-
TENbHbIX NOrPY304HO-PaA3rPy304HbIX paboTax NOMUMO
TeX, 4TO 06ECneYMBaloTCs BUIOYHBIMU MOrPy34mKamu,
KOHTaKT C HapPY>XHOI OKpY>aloLLLen Cpenon npakTnyec-
KM OTCYTCTBYET, @ Ha NPOTSXXEHUM BCErO NyTELEeCTBUS
LbINASTaM HE HY>XHbl LOMOJHUTENBHbLIA KOPM UM BOAA.
JaHHbI pexnm TPaH3UTHOW NEPEBO3KN HanaraeT HUY-
TOXHbI PUCK pacnpoCTpaHeHus 6ONe3Hn, Takown Kak
rpunn.

HaunoHanbHbiM BracTaM cnegyeT pPekOMeHOoBaTb
pernoHanbHbIi NOAX04, kak O60nee CopasMepHyl wu
OCHOBaHHYIO Ha pUCKe anbTepHaTMBY 3anpetaMm Ha
TOProBAl ANTULEN M NTULENPOAYKTaMKN NO BCEWN CTpa-
He. PervoHanbHbIl MOAX0n, KOTOPbIA MPUBA3aH K
NoKanbHbIM aAMVUHUCTPATUBHBIM TEPPUTOPUSM (Takmm
KaK OKpyra, NpOBVHLUWM WX aHaNOrMyHble reorpadu-
Yyeckue 30Hbl) BHYTPU CTPaHbl, NPU3HAETCH GONbLUNH-
CTBOM MMMOPTUPYIOLWMX CTPaH Kak obecrneynBaioLmii
HEeoOX0ANMYIO 3aLUUTY, a TaKKe ABASETCS NPOCTENLLUM
BMELLATENbCTBOM A8 aAMUMHUCTPATMBHOIO BHepe-
HUS.

Pa3bueHne Ha 30HbI (KOMNAPTMEHTANN3ALMS) TAKXKE
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npennaraeTtcss B KayecTBe MexaHm3ama 6e3onacHomn
HEernpepbIBHOW TOProBAX, a CTPOrme niaHbl yXe BHep-
PSOTCA HEKOTOPbLIMU MTULEBOAYECKUMU KOMMAHUSAMM
M NX HaUMOHaNbHbIMU BlacTaMun. Bnactn umnopTtupyio-
WKMX cTpaH crnenyet ybeouTb MPUHATL U YTBEPAUTb
HECKOJIbKO 30H, yXe cobnioaatoLmx Takon cTaTyc.
KoHuenuusa pa3bueHns Ha 30Hbl OOJSKHA NONYy4YnUTb
6onee WMPOKOE Mpu3HaHMe, a CTaHaapTbl OOJIXHbI
paspabaTbiBaTbCs 9KCMOPTUPYIOLWMMMK 1 UMMOPTUPYIO-
LWVMK CTpaHaMn COBMECTHO. BmecTe ¢ opyrmm ocHo-
BaHHbIM Ha pUCKe NoaxoAe K BMellaTeNbCTBaM, Onu-

CaHHbIM BblllE, 3TO MOMOXET CHU3WUTb MOTeHuuan
KPYMHOIO 1 KaTacTpPohUYECKOro HapyLeHWs MOCTaBKu
pPOAMTENbCKOrO MOrofIoBbS B HAaCTHOCTM Ans Asum,
BnuxHero Boctoka n Adpuku, B criydae HEU3OEXHbIX
BCMbILLEK rpunna B 6yayLieMm.

Mesicoynapoonwviii nmuyesoodueckuii cogem 20moe
noMoOUb 6aM 6 IMOI BANCHOU 0ONACU.
Hckpenne saw, /[uceiimc X. Camuep,
IIpesudenm Mexcoynapoonozo
nmuueso0ueckozo cogema

Iicepeno: ptichki.net

HE [IIKABO

Ioxcunvim 1100aMm 003aMeNbHO HYIHCHO eCMb AUUA

AmepukaHckue y4yeHble n3 YHuBepcuteta TadTca
(Tufts University) yctaHOBUAM, 4TO perynsgpHoe ynoT-
pebneHne B NULLY KyPUHbIX 1L, CMOCOOHO OCTaHOBUTb
NpOoLEecCc BO3PacTHOW NMOTEPU NAMATU U CHU3UTb PUCK
pasBuTUS aemeHumn. Bblno npoeseaeHo UccnenoBaHune,
B X0[4€e KOTOPOro noJjioBMHa obpoBonbueB 6 Mecsaues
[OMOJIHANM CBOW eXeAHEBHbIV pauyoH NUTaHUa OBYMS
KYpUHbIMU siiuaMmu. BTopasi nonoBMHa MCNbITYEMbIX
npuaepxmneanacb CBOEro NPUBLIYHONO paumoHa nuTa-
HWS1, HO TOJIbKO MOJIHOCThLIO UCKI0YMIA N3 HEro anua.

Bce y4acTHUKM SKcnepuvMeHTa MNpoLWan TECTbl Ha
namMmsTb, C/IOBapHbIi 3anac M BHMMaHWe OO0 W nocne
nccnenoBaHus. BeiscHMNOCK, 4TO cpeau Tex, KTO He en
alua, BCe NepeyncneHHble nokasarenm Obim HUXe no
CPaBHEHWIO C TEMU, KTO KaXKAblli AeHb ynoTpebnan aaH-
HbI MPOAYKT.

YueHble 0o6aBuMNKN, 4TO MOJSIOXKUTENBHOE BIUSHUE

ynoTpebneHnsa B NuLLy L, Ha paboTy rofIOBHOro Mo3ra
OOBACHSIETCS TEM, 4YTO B COCTaB NpoAykTa BXOAAT ABa
TMNa aHTMOKCUAAHTOB — JIIOTEUH U 3eakcaHTuH. bonee
paHHWE WCCNedOBaHUsA Takxke [0Ka3blBanu, 4YTO 3TU
BELLECTBA MOJIOXUTENBHO BAVSIOT Ha UHTENNEKT Yeno-
BEKa N ero Namsrhb.

IDicepeno: ptichki.net

Fwvme satiua, umoovt noxyoemsv — anmo 00Ka3ano yueHoimu

aKcnepTbl peabunuTupoBann OANeTUYeckne CBOW-
CTBa Takoro BaXXHOro NuLLLEBOro Npoaykra kak srnua. B
nocnegHee Bpems Obls10 MPUHATO CYUTATL, YTO KYPUHbIE
arla — UCTOYHUK «MJIOXOr0» XONecTepuHa, u, BoobLue,
efa Tsaxkenasa M BecbMa KanopuiHasa. Y4yeHble Xe u3
JInBepnynbCKOro yHMBEPCUTETA NOL PYKOBOACTBO
noktopa Hukonaca XapmaHa, npoeeas HeO0JbLUIOW 3KC-
NepUMEHT, MOJIHOCTbIO PeabunUTMPOBaIN BCEMU NOOU-
Myio anyHuuy. OHM gokasanu, 4To ynoTpebneHme aByx
AN, B AIeHb HE NPBOAUT K MOBbLILLEHUIO XONecTeprHa B
KpoBu. YyeHble Habpanu ana nccneposanua 450 veno-
BEK (cpeaHuin BO3pacT — OKono 44-x neT), pasgenvuan
MUXx Ha ABe rpynnbl. B nepBon rpynne ncnbiryemble 12
Hedenb MPUOEPXUBAINCb HU3KOKANOPUMHOW ONETbI
06e3 auL, a BO BTOPOW — TOI Xe ANEThl, HO C paspeLle-
HMEeM cbefaTth Mo ABa fAkua B AeHb.Yepesd 12 Hepenb y
y4aCTHMKOB 06eunx rpynn macca Tefia yMeHbluuiack ot
3,5 0o 4,5 kr. I 6onee T0ro, y HAX CHU3WJICS U YPOBEHb
xonectepuHa B kposu — Ha 0,2 mmonb/n 1 0,16 Mmonb/n
COOTBETCTBEHHO.

B peaynbtate akcnepTbl cOoenanv BbIBOA: JIOAAM,

KOTOpPbIE XOTAT NOXYAETh, HET CMbIC/1a OTKa3biBaTb cebe
B KYPUHbIX UM NepenennHbix anuax. bonee toro, anua,
KaKk MCTOYHWK NpoTenHa, nomoryt ObicTpee HabpaTb
XOPOLUYIO CMOPTUBHYIO OPMY, YKPEMUTb MbILLLbI NpU
3aHATUSAX CMIOPTOM. A BOT Ha YPOBEHbD «MJIOXOr0» XONec-
TepuHa Aua He BAKUSIIOT, Kak OblN0 MPUHATO CcYMTaTb
paHee. [MaBHOe, He yNoTpebnaTb 3aXXapeHHble Ha Cn-
BOYHOM Macie siM4HULbI ¢ BEKOHOM, a BOT ANYHMULA NN
OMJIET, NPUrOTOBJIEHHbIE HA MNapy MM HebONbLIOM
KOJIMYECTBE PACTUTENILHONO Machna, TONbKO MpUHeceT
MoJib3y BalleMy OPraHn3my.

Jcepeno: ptichki.net
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