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Це цікаво

Яйца – это вкусно!
Блюда из яиц имеют массу положительных свойств. Они питательны, быстро готовятся. 

Яйца отлично сочетаются практически со всеми продуктами, имеют нейтральный вкус, 
позволяют кулинару проявить свою фантазию. На завтрак, обед и ужин, для торжественного 
застолья и быстрого перекуса, вкусные блюда из яиц всегда будут уместны. Для начала 
загляните в ваш холодильник и определитесь, какие и с чем вы хотите приготовить блюда из 
яиц. Рецепты могут содержать самые разнообразные ингредиенты. Мы представляем вашему 
вниманию несколько интересных и несложных рецептов. Приятного аппетита!

Яйца Орсини
Оригинальная замена привычным яичнице и омлету. 
Готовится быстро, получается вкусно.
Потребуются: 3 яйца, 50 г любого твердого сыра, зелень, 
черный перец, соль.
Пока духовка разогревается (до 150 градусов) натереть 
твердый сыр, отделить белки от желтков так, чтобы желтки 
остались в скорлупках, взбить белки с солью в крепкую пену. В 
смазанную маслом форму выложить взбитые белки, разровнять 
лопаткой, сделать 3 углубления на максимальном расстоянии 
друг от друга. Вылить в углубления желтки, добавить тертый 
сыр, положить сверху небольшие кусочки сливочного масла. 
Выпекать 15-20 минут, посыпать зеленью.

Жульен с перепелиными яйцами
Рецепт, над которым придется немного повозиться, 
но, поверьте, он того стоит.
На 6 порций потребуется: 6 перепелиных яиц, 250 г 
шампиньонов, 100 г тертого пармезана, 1 стебель лука-порея 
(только белая часть), 200 мл сливок 22%, соль и перец по вкусу.
Готовим: Грибы и лук-порей тонко нарезать, обжарить  
на сливочном масле. Переложить в миску, посолить,  
поперчить. Разогреть духовку до 200°С. 100 мл сливок разлить  
в 6 одинаковых формочек для запекания. Сверху выложить  
лук с грибами, посыпать тертым сыром. Влить в каждую  
порцию по 1 яйцу, сверху влить оставшиеся сливки.  
Готовить в разогретой до 200°С минут 20.

Паштет из яиц с орехами
Быстро, вкусно, идеально с чесночными гренками.
Из чего готовим: 2 яйца, 1 луковица, соль, перец, небольшая 
горсть любых орехов, сливочное масло для жарки.
Готовим: Отварить яйца, лук обжарить на масле на слабом огне 
до готовности, орехи измельчить (в блендере или кофемолке). 
Яйца, лук, орехи, соль, перец кладем в чашу, измельчаем 
блендером до однородной массы. Подавать с гренками.


