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Форму лица создает костная основа — 
челюсти и зубы, однако мягкие ткани 
придают ему индивидуальность и при-
влекательность, поэтому в последнее 
десятилетие при лечении зубочелюст-
нолицевых аномалий предпочтение от-
дается методам устранения патологии 
костных структур с учетом эстетики 
лица. Одним из популярных методов 
для оценки профиля лица является мяг-
котканный цефалометрический анализ 
(STCA-soft tissue cephalometric analysis)
G. W. Arnett. Методика G. W. Arnett раз-
работана для жителей Калифорнии, но 
у каждого народа красивое лицо ассо-
циируется с определенными параме-
трами, характерными для данной на-
циональности.

Цель исследования: определить 
типичные (средние) значения кост-
ных и  мягкотканных лицевых структур 
у  мужчин и женщин РБ с гармоничным 
профилем и физиологическим прику-
сом по методике G. W. Arnett.

Задачи
1. Изучить скелетные и мягкотканные 

ориентиры по методике G. W. Arnett 
у белорусских мужчин и женщин с гар-
моничными чертами лица и физиологи-
ческим прикусом.

2. Выявить различия в показателях для 
мужчин и женщин.

Материал и метод
Обследовано 30 человек,15 мужчин 

и 15 женщин в возрасте от 20 до 25 лет. 
У всех обследуемых была естественная 
физиологическая окклюзия и гармонич-
ные лицевые черты.

Статистическая обработка прово-
дилась по методу Стьюдента и Манна-
Уитни для малых выборок. 

В основу метода G. W. Arnett положен 
анализ боковых телерентгенограмм 
[1-4], полученных при естественном 
положении головы NHP (natural head 
position), т.е. при привычном положе-
нии. Естественное положение головы 
определено для каждого случая с помо-
щью «техники зеркала», предложенной 
Lundstrem [5]. В анализе боковых теле-
рентгенограмм головы использована 
действительная вертикальная линия 
TVL (true vertikal line), по отношению 
к которой проведено измерение раз-
личных лицевых параметров [5, 6]. На-
правление TVL определено свободно 
свисающей с рентгеновского аппарата 
металлической цепочкой. Исследуе-
мые параметры были распределены 
на 4 группы: зубочелюстные, мягкоткан-
ные, лицевые высоты, проекции точек 
на TVL (рис. 1, 2, 3, 4).

Результаты и их обсуждение
На основе цефалометрического анализа 

мягкотканных и твердотканных параме-

тров, полученных у 30 пациентов с  гар-
моничными лицами и физиологической 
окклюзией, были определены средние 
значения для типичных лиц мужчин и жен-
щин РБ, а также установлены различия 
между женскими и мужскими параметра-
ми. Эти значения представлены в табл. 1-5.

В результате анализа полученных дан-
ных установлено, что угол окклюзион-
ной плоскости Mx1OP-TVL у женщин 
больше на 2,50±0,88, чем у мужчин. Раз-
личия всех остальных зубочелюстных 
параметров недостоверны.

Мягкотканные параметры — толщина 
верхней губы (ula-Mx1), толщина под-
бородка (Me-me) у мужчин больше, чем 
у женщин (на 2,0±0,74 мм и 1,75±0,60 мм 
соответственно). Для женской модели 
характерна большая протрузия (вы-
пячивание) верхней губы. Угол ula-sn 
меньше у мужчин на 5,64±2,17 мм.

Мужские лица были более удлинен-
ными, чем женские. Параметр n-me 
у мужчин больше, чем у женщин на 
7,5±3,33 мм, длина нижней губы (lla-me) 
больше на 4,22±2,08 мм, нижняя треть 
лица sn-me больше на 5,93±2,66 мм.

В результате анализа проекций параме-
тров на TVL выявлено следующее: or-TVL, 
cb-TVL, sp-TVL, ab-TVL меньше у мужчин, 
чем у женщин на -6,7±1,76 мм, -7±2,38 
мм, -7,2±1,87 мм и -2,22±0,95 мм соот-
ветственно. Также меньше, чем у  жен-
щин, проекция Mx1-TVL (-2,89±1,22  мм). 

ОЦЕНКА ПРОФИЛЯ ЛИЦА МУЖЧИН
И ЖЕНЩИН РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
ПО МЕТОДИКЕ G.W. ARNETT

Н. А. Гарбацевич, 
А. В. Лагойский
Белорусский государственный медицинский университет,
кафедра ортодонтии

Рис. 1. З убочелюстные пара-
метры

Рис. 2. Мягкотканные пара-
метры

Рис. 3. Лицевые высоты Рис. 4. Проекции точек на TVL
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Таким образом, толщина мягких тканей 
и выступание верхних резцов у женщин 
больше, чем у мужчин. Различия осталь-
ных параметров недостоверны.

В табл. 5 представлены параметры до-
стоверно различные у мужчин и жен-
щин РБ.

Выводы
Изучение скелетных и мягкотканных 

ориентиров по методике G. W. Arnett 
у  15 мужчин и 15 женщин с гармонич-
ными чертами лица и физиологическим 
прикусом позволило определить типич-
ные средние лицевые параметры у муж-
чин и женщин РБ.

В результате исследования выявлены 
различия в показателях для мужчин 
и женщин.

Полученные данные могут быть ис-
пользованы в планировании ортодон-
тического и хирургического лечения 
зубочелюстных аномалий у населения 
страны.

Резюме
Для проведения исследования были получены телерентгенограммы (ТРГ) головы 30 пациентов Республики Беларусь в возрас-

те от 20-30 лет с физиологическим прикусом и гармоничными чертами лица. На каждой ТРГ измерено 34 параметра, всего сде-
лано 1088 измерений. В результате исследования получены типичные лицевые стандарты для мужчин и женщин РБ, которые 
могут быть использованы в планировании ортодонтического и хирургического лечения зубочелюстных аномалий у населения 
страны.

Таблица 1.
Зубочелюстные параметры

Таблица 4.
Проекции мягкотканных и костных ориентиров на TVL

Таблица 2.
Мягкотканные параметры

Таблица 3.
Лицевые высоты

Таблица 5.
Параметры, статистически различные у мужских и женских моделей
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Object of research: The object of the study are men and women with harmonious facial features and restbite.
The purpose of work: The soft tissue cephalometric analysis, or STCA, has been advocated by Arnett et al as an aid for orthodontists and 

surgeons in treatment planning. Analysis is made using true vertical line (TVL) through subnasale, with natural head position. It may also be 
used to quantify favorable or unfavorable change in the profile after overjet reduction, and hence has an important potential role in post-
treatment analysis and in research.
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