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Ортодонтические винты  — механиче-
ски действующие детали, являются со-
ставной частью многих аппаратов. Дав-
ление, необходимое для перемещения 
зубов, возникает при раскручивании или 
закручивании шпинделя винта. Шпин-
дель делают из нержавеющей стали, кор-
пус винта  — из  стали или нейзильбера, 
иногда его хромируют. При установле-
нии винта для его фиксации применя-
ют пластмассовый или металлический 
держатель. Конец держателя вставляют 
в  заранее подготовленный в  гипсовой 
модели челюсти паз. Следят, чтобы винт 
был расположен в  середине базиса ап-
парата. Если винт не имеет специального 
держателя, то его закрепляют на модели 
челюсти с помощью проволочного штиф-
та. Барабан шпинделя изолируют гипсом, 
чтобы в него не попала пластмасса. При 
применении метода холодной полиме-
ризации пластмассы под давлением его 
можно залить расплавленным воском. 
Направление раскручивания винта обыч-
но указывают стрелкой на  держателе, 
направлением его крючка или цветной 
точкой на  корпусе винта. Мы классифи-
цировали ортодонтические винты в  за-
висимости от цели их применения и кон-
структивных особенностей на  3  группы: 
для перемещения отдельных зубов или 
их групп, для нормализации формы зуб-
ного ряда, расширения или удлинения, 
одновременного расширения и  удлине-
ния, для нормализации прикуса.

Перемещение отдельных зубов 
или их групп 

Телескопический винт Гаста (Gast) 
применяют для вестибулярного пере-
мещения отдельных зубов. Он состоит 
из корпуса, в который ввернут шпиндель, 
и опорной площадки, имеющей иглу для 
укрепления винта на  гипсовой модели 
перемещаемого зуба. После изготовле-
ния аппарата иглу спиливают (рис. 1).

Тянущий и давящий винт Яака (Jack) 
служит для одновременного вестибу-
лярного перемещения двух боковых 
резцов или первых премоляров. Он 
имеет две опорные площадки, корот-
кий (для перемещения боковых резцов) 
или длинный (для перемещения премо-
ляров) корпус и  шпиндель. В  процессе 
лечения винт крепят на перемещаемых 
зубах с помощью лигатур (рис. 2).

Тянущий и давящий винт Ли — Бен-
нет  — Яака (Lee  — Bennet  — Jack) 
снабжен фиксирующей площадкой, 
в  которую ввернут шпиндель. Она слу-
жит для укрепления винта в  базисе ап-
парата (рис. 3).

Тянущий винт для перемещения от-
дельных зубов может быть стандарт-
ным или выполненным из отрезка стан-
дартной дуги Энгля. В  базисе аппарата 
закрепляют трубку от дуги Энгля, в ней 
располагают отрезок дуги с  резьбой. 
С обеих сторон трубки на отрезок дуги 
накручивают гайки. Другой конец от-
резка дуги, не имеющий резьбы, огиба-
ют вокруг перемещаемого зуба. На него 
передают давление или тягу за счет рас-
кручивания одной гайки и  накручива-
ния другой (рис. 4).

Расширяющий винт Планаса 
(Planas) применяют для расширения 
челюсти и  перемещения группы зубов. 
Он состоит из  корпуса в  виде металли-
ческой капсулы и шпинделя с головкой. 
При активировании винта его головка 
остается внутри капсулы. Барабан винта 
расположен посередине или на  одном 
конце, благодаря такой конструкции 
можно перемещать отдельные зубы, 
в  том числе в  мезио-дистальном на-
правлении. Для лучшей фиксации вин-
та в  пластмассе базиса аппарата на  его 
корпусе сделаны насечки, отростки 
имеют либо прямые, либо разогнутые 
концы. В одном аппарате можно устано-
вить несколько винтов, поскольку они 
малого размера (рис. 5).

Скелетированный винт для исправ-
ления положения отдельных зубов ста-
билизирован с  помощью П‑образной 
направляющей. Часть винта, переме-
щающуюся при его раскручивании, 
укрепляют в  малом сегменте аппарата. 
При вращении шпинделя она скользит 
по направляющей вместе с пластмассо-
вым сектором и перемещает зуб в мези-
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Рис. 1. Винт Гаста

Рис. 3. Винт Ли—Беннет—Яака (Lee—
Bennet—Jack)

Рис. 4. Тянущий винт

Рис. 5. Винт Планаса (Planas)

Рис. 6. Скелетированный винт

Рис. 2. Винт Яака (Jack)
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альном, дистальном или вестибулярном 
направлении. Винт имеет ширину 6 мм. 
Он удобен для перемещения зубов 
и на нижней челюсти (рис. 6).

Тянущий винт показан для закрытия 
места в  зубной дуге после удаления 
отдельных зубов. Винт имеет длинный 
корпус, в  который вкручивается шпин-
дель. При этом обе половины корпуса 

сближаются и  перемещают зубы. К  вин-
ту прилагают держатель с  широким 
основанием. Он позволяет правильно 
установить винт на  модели челюсти, 
препятствует проникновению пласт-
массы в  область направляющих штиф-
тов и свободной части шпинделя. После 
изготовления аппарата держатель уда-
ляют, после чего становится возможным 
вкручивание шпинделя (рис. 8).

Нормализация формы
зубных рядов 

Наиболее часто применяют винты 
для равномерного расширения или 
удлинения зубных рядов. Среди разно-
образных конструкций винтов скелети-
рованные являются доминирующими, 

они надежно фиксируются в  съемном 
аппарате. Корпус винта может быть ра-
вен половине длины шпинделя или од-
ной трети. Винт, предназначенный для 
расширения нижнего зубного ряда, уже, 
чем для верхнего зубного ряда, и имеет 
один направляющий штифт. Четырех-
гранные направляющие штифты пре-
пятствуют появлению люфта в процессе 
расширения винта. Это позволяет при-
менять их и для раскрытия срединного 
небного шва. Имеются расширяющие 
винты, у  которых шпиндель и  направ-
ляющий штифт вмонтированы в  кор-
пус, на  котором сделаны насечки для 
лучшей их фиксации в базисе аппарата 
(рис. 9).

Продолжение в следующем номере.

Рис. 7. Винт Вайзе (Weise)

Рис. 8. Тянущий винт Рис. 9.


