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Сейчас на рынке представлено огром-
ное количество зубных паст, а это озна-
чает, что большинство пациентов выби-
рают бренд исходя из того, насколько 
эффективно паста борется с  наиболее 
распространёнными проблемами поло-
сти рта: изменение цвета зубов, непри-
ятный запах, чувствительность зубов 
и заболевания пародонта.

Судя по всему, пациенты и  не задумы-
ваются об ингредиентах и  их воздей-
ствии на зубы и  на здоровье полости 
рта в целом.

Однако, новые результаты Аналитиче-
ской лаборатории в Миссури подтверж-
дают то, что стоматологическим пациен-
там и  специалистам следует учитывать 
состав зубной пасты и уровень ее абра-
зивности и как, используя зубные пасты 
с низким уровнем абразивности, можно 
избежать ряда серьезных проблем по-
лости рта.

Ваш совет, как специалиста в  сфере 
стоматологии, и  профессиональные ре-
комендации имеют большое значение, 
и  очень важно, чтоб пациенты понима-
ли, из чего состоит зубная паста перед 
тем, как отдать предпочтение тому или 
иному бренду.

Здоровью зубов мешают три основных 
фактора. Первый  — это налет на зубах, 
в  котором живут различные микроор-
ганизмы, результатами своей жизне-
деятельности они разрушают твердые 
ткани зубов. Вторым фактором являет-
ся сахар, который не только является 
отличным субстратом для микроорга-
низмов, но вдобавок улучшает адгезию 
микроорганизмов к поверхности зубов. 
Третий фактор — это недостаток фтора, 
что является основной причиной воз-
никновения кариеса.

Предназначение абразивных веществ 
заключается в  очищении, полирова-
нии поверхности зуба и в обеспечении 
вязкости пасты. Очистительная способ-
ность выше у  паст с  высокой абразив-
ностью, полирующая — с низкой. Было 
также установлено, что абразивные ве-

щества могут реагировать с  неоргани-
ческими соединениями эмали зуба.

Каждое абразивное соединение ха-
рактеризуется определенной степенью 
дисперсности, твердостью, значением 
рН, от которых зависит истирающая или 
абразивная способность, щелочность 
паст, приготовленных на их основе. 
Учитывается также их индифферент-
ность к другим компонентам, входящим 
в состав паст, способность реагировать 
с  твердыми тканями зуба, адсорбиро-
вать отдушку и  смачиваться водно-гли-
цериновым раствором гелеобразующе-
го вещества.

Эффективность очистительной спо-
собности зависит от размера частиц  — 
чем они больше, тем эффективнее будет 
очистка зубов. Но нужно учитывать, что 
большие по размеру частицы могут по-
вреждать эмаль. Поэтому при выборе 
зубной пасты, лучше взять зубные па-
сты, на которых указана степень абра-
зивности (RDA)  — для чувствительных 
зубов она должна составлять не более 
25 RDA, для здоровых зубов — не более 
100 RDA.

Сегодня абразивне элементы вклю-
чают частицы гидроксида алюминия 
(Al(OH)3), карбонат кальция (CaCO3), раз-
ные фосфаты ди-кальция, кварц и  цео-
лит и  гидроксиапатит (Ca5(PO4)3OH), 
и могут составлять до 60% зубной пасты 
некоторых брендов.

Пациентам следует избегать зубных 
паст с  высоким уровнем абразивности, 
потому как они могут повредить зубы 
и десна. После истирания эмали дентин, 
который находится под ней, становит-
ся более заметным и  зуб приобретает 
желтизну. Они так же могут уничтожить 
блеск и  глянец фарфорового покрытия 
зуба и  коронок, делая вашу улыбку бо-
лее тусклой. Зубные пасты с  абразив-
ным компонентом могут также стать 
причиной чувствительности зубов 
и  в  большинстве случав привести к  бо-
лезни и даже потере зубов.

Тестирование абразивности

Абразивность зубной пасты изме-
ряется соответственно значению от-
носительной абразивности дентина, 
и  какое-либо значение больше 100 
считается высокоабразивным. К  сожа-
лению, показатель значения относи-
тельной абразивности, как правило, не 
входит в маркетинговую или рекламную 
информацию, которая предоставляется 
по зубным пастам, скрывая то, что явля-
ется общей проблемой.

В исследованиях, проведённых недав-
но Аналитической лабораторией в Мис-
сури (июль 2011) было проверено ряд 
отбеливающих зубных паст для сравне-
ния и  оценки их уровня абразивности. 
Результаты подтвердили, что отбели-
вающая зубная паста «Беверли Хилз 
полная защита» оказалась наименее 
абразивной в сравнении с несколькими 
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другими пастами известных брендов, 
как отбеливающими, так и  обычными. 
Фактически отбеливающая зубная паста 
«Беверли Хилз полная защита» имеет 
показатель 93 в таблице относительной 
абразивности дентина, в  то время как 
некоторые известные конкуренты име-
ют значение 147.

В подтверждение этого, в  исследо-
ваниях проведенных в  Бристольском 
университете стоматологии в 2010 году 
отбеливающая зубная паста «Беверли 
Хилз полная защита» была также при-
знана как та, что выводит пятна уже 
через одну минуту и  удалением более 
чем 90% пятен через 5 минут. Для бо-
лее эффективного удаления пятен па-
циенту рекомендуется наносить и  вы-

держивать экспозицию пасты на зубах 
в течение 1 минуты непосредственно до 
чистки.

Эти результаты показывают прорыв 
в области ухода за полостью рта и эсте-
тики. Удаление пятен от кофе, чая, крас-
ного вина и  табака больше не требует 
жестких абразивних материалов или от-
беливающих веществ, так как новое по-
коление отбеливающих паст предлагает 
решение более щадящее для зубов, по-
могая пациентам возобновить природ-
ную белизну зубов быстро, безопасно 
и эффективно.

Полная защита зубов

Выбор зубной пасты с низкой абразив-
ностью очень важен в борьбе за обеспе-

чение здоровья полости рта, а  исполь-
зование неправильного вида зубной 
пасты может привести к серьезным про-
блемам со здоровьем полости рта.

Зубная паста «Беверли Хилз» с низкой 
абразивностью также содержит соеди-
нения фтора для обеспечения быстро-
действующей, продолжительной защи-
ты от кислотных атак, одновременно 
помогая укрепить, реминерализиро-
вать и усилить зубную эмаль для полной 
защиты зубов.

За детальной информацией отно-

сительно продукции «Беверли Хилз 

формула» звоните (044) 526-98-98 (99), 

e-mail: info@junimed.ua или посетите 

наш сайт www.junimed.ua

Аналитическая лаборатория Миссури, Инк.
Фармацевтические микробиологи

1820 Бульвар Делмар
Сент Луис МО. 63103-1798

Телефон 314-241-8772
Факс 314-241-8775
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Продукт
Индекс абра-

зивности (RDA)

Беверли Хилз полная защита
партия U04 93

Отбеливающая зубная паста Арм энд Хаммер
партия FE1005B 111

Отбеливающая зубная паста с микрокристаллами Колгейт макс
партия 1015PL1112 114

Ежедневная  отбеливающая зубная паста Перл Дропс
партия FE0146E/FE0146C/FE1033B 119

Орал-би Про-эксперт мультизащита
партия 0341GG81 121

Колгейт Сенситив отбеливающая зубная паста
партия 0333PL1113/1051PL1133/0163PL1111 134

Колгейт Макс отбеливающая зубная паста
партия 0329PL1135 142

Орал-би Про-Сенситив отбеливающая зубная паста
партия 1005GGB1 147


