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29-30 ноября 2013 года в Киеве про-
шел двухдневный ортодонтический 
семинар на тему: «Система ССО. От ор-
тодонтически — облегченной пародон-
тологии до пародонтально — облегчен-
ной ортодонтии». Семинар проводил 
доктор Рафаэль Спена (Италия).

Д-р Рафаэль Спена получил сертифи-
кат по Ортодонтии в стоматологической 
школе Университета Пенсильвании, 
штат Филадельфия в 1988 и степень 
«Специалист по Ортодонтии» в Универ-
ситете Феррара в 2003 году.

Его работы публикуются, он является 
международным спикером цикла лек-
ций и является клиническим доцентом 
кафедры Ортодонтии Стоматологиче-
ской школы Университета Феррара.

Является активным членом Американ-
ской Ассоциации Ортодонтов, Европей-
ского общества и Европейского Орто-
донтического сообщества.

Д-р Спена в настоящее время вовле-
чен во множество исследовательских 
проектов, от лечения без удаления зу-
бов до пародонтально-облегченной ор-
тодонтии. В настоящее время он прак-
тикует в городе Наполи, Италия.

- Я участвую в разработке как «тради-
ционной», так и «нетрадиционной» ор-
тодонтической механики лечения ССО. 

Непривычное лечение для меня такое, 
в котором мы имеем дело с нетипич-
ным анкоражем или потребностью в 
торке (например, патология III класса и 
патология прикуса с избыточной про-
клинацией верхних и нижних резцов). В 
этом лечении мы применяем, как мы ее 
называем, пародонтально-облегченную 
ортодонтию (periodontally facilitated 
orthodontics) — хирургический метод 
модификации перемещения зубов за 
счет кортикотомии с аугментацией или 
без неё.

- Как Вы начали работать с кортикото-
мией и хирургической модификацией 
ортодонтического перемещения зубов?

- В 2001 году, в университете Феррара, 
где я преподаю как клинический до-
цент с 2000 года, с лекцией выступал 
доктор Фергюсон. Он показал нам слу-
чаи, пролеченные Wilcko&Wilcko. Мы 
были под впечатлением от процедуры 
и начали немедля использовать её у 
взрослых пациентов с патологией П 
класса для дистализации верхних моля-
ров и у подростков, которые потеряли 
первые постоянные моляры, для того, 
чтобы переместить мезиально второй 
и третий постоянные моляры. С того 
времени я сотрудничал с несколькими 
пародонтологами и ортодонтами, чтобы 
разработать эффективную и надежную 
процедуру. Мы пытались понять показа-
ния, противопоказания и ограничения 
большого количества хирургических 
вмешательств, которые вызвали за-
пуск реакции феромена региональной 
акселерации в альвеолярной кости, а 
также процедур аугментации, которые 
должны были способствовать ремоде-
лированию мягких и твердых тканей и 
регенераци.

Ортодонтический курс проходил в 
два этапа. В первый день доктор Спена 
представлял такие темы, как: «Система 
ССО» и «Ортодонтически — облегчен-
ная пародонтология». 

В теме “Система ССО” рассматривались 
такие вопросы:

1. Шесть ключей по Эндрюсу и аппарат 
прямой дуги

2. Система ССО: презентации и харак-
теристики

3. Активные самолигирующие бреке-
ты: клинические и биомеханические 
преимущества

4. Дуги в системе ССО
5. Трехэтапное лечение с помощью са-

молигирующихся брекетов:
• Фаза 1: выравнивание по окклюзион-

ной плоскости и по дуге
• Фаза 2: активное перемещение и ЗD 

коррекция
• Фаза 3: завершение лечения

Тема «Ортодонтически — облегченная 
пародонтология» состояла из таких пун-
ктов:

1. Мультидисциплинарный пациент
2. Каким образом ортодонты могут по-

мочь пародонтологам
3. Пациенты, которые склонны к паро-

донтальным заболеваниям и пациенты, 
резистентны к пародонтальным заболе-
ваниям

4. Накусочная площадка Хаулея
5. Форсированное прорезывание
6. Апрайтинг моляров и управление 

пространством
7. Восстановление межзубного сосоч-

ка
8. Подготовка участка к импланиации
9. Клинические случаи
На второй день, в завершение ор-

тодонтического курса, доктор Спена 

ОРТОДОНТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР В КИЕВЕ
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делился знаниями и опытом по теме 
«Пародонтологически — облегченная 
ортодонтия», которая включала в себя:

1. От перемещений блока зуб — кость 
до феномена региональной акселера-
ции Фроста

2. Пъезохирургия — Пародонтологи-
чески-облегченная ортодонтия — Па-
родонтально-Акселерованная Остео-
генная Ортодонтия:

• Показания
• Техника
• Ограничения
3. Аугментация: почему — как — что 

использовать
4. Ортодонтическое ведение пациен-

тов, леченных с помощью кортикотомии
5. Клинические случаи

Система ССО (Complete Clinical 
Orthodontics) может быть описана в 3 
словах: качество, постоянство, эффек-
тивность. Цель данного семинара — 
показать, как система ССО интегрирует 
знания, опыт и современные техноло-
гии в ортодонтическую механику, что 
позволяет каждому ортодонту получить 
качественный результаты наряду с по-
стоянством и эффективностью.

Уникальностью системы ССО является 
то, что она подходит для всех практиков 
и её легко применять в любом новом 
или существующем кабинете. Она не ос-
новывается на радикальных изменени-
ях мышления, частных инструментари-
ях, или приверженности единственной 
технике для успешности практики.

Рафаэль Спена с большим энтузиаз-
мом подробно рассказывал обо всех 
пунктах, которые рассматривались на 
семинаре, а также, охотно делился не-
которыми случаями из практики.

На вопрос, что на сегодняшний день 
является лучшим достижением в орто-
донтии, доктор Спена ответил:

«Ортодонтия развивается невероят-
ными темпами. С каждым днем она ста-

новится все сложнее и требовательнее. 
Кроме того, уровень сотрудничества 
с другими специальностями тоже ста-
новится сложнее. Когда мы внедряем 
новые технологии и процедуры, ответ-
ственность за их правильное исполь-
зование лежит на нас. Это помогает нам 
избегать чрезмерного и недостаточного 
лечения наших пациентов, позволяет 
нам постоянно поддерживать высокий 
уровень клинической заботы. Качество, 
эффективность и повторяемость — 
ключевые слова в современной орто-
донтии». 

Все участники на протяжении двух 
дней семинара активно задавали во-
просы и консультировались с доктором 
Спена по поводу клинических случаев.

Организатором ортодонтического 
курса выступила фирма “Орто-Лайн”, 
которой хотелось бы выразить огром-
ную благодарность за предоставлен-
ную возможность всем желающим 
врачам  — ортодонтам участвовать в 
данном мероприятии и перенять часть 
опыта и навыков у мастера ортодон-
тии — доктора Рафаэля Спена.


