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Мы снова говорим о детских страх вообще 
и страхе стоматолога в частности. Тема нашей 
сегодняшней беседы — страх без «причины». 
Слова «причина» не просто так взято мною в 
кавычки, ибо мое личное мнение таково, что 
причина у страха есть всегда, но ее либо не хо-
тят, либо не могут найти или находят причину-
«отмазку». «Да он у меня робкий! Трусливый. 
Давайте я лучше сама…» Трусость, как черта 
характера очень не желательна. Формиро-
вать и развивать ее — нежелательно вдвой-
не. А вот списывать на нее все неудавшиеся 
поступки ребенка, а также корректировать 
поведение в сторону уменьшения самостоя-
тельности — уже преступно!

1. Трусость — первый шаг 
к неудачам!

Мы многократно обсуждали два крайних 
полюса воспитания — гиперопеку и сверх-
требовательность. В первом случае ребенка 
охраняют от любых переживаний, оберега-
ют от самостоятельной деятельности: лучше 
оденем сами — чтоб было красивее, лучше 
покормим сами — чтоб было быстрее, и т.д. 
Таким образом, ребенок сосредотачивает 
всю свою любовь и привязанность на матери, 
отце или других членах семьи, с кем наиболее 
тесно контактирует и отказывается проявлять 
интерес к кому-либо еще. Они привыкают к 
мысли, что мир полон опасностей, неизвест-
ностей, трудностей, с которыми ему никак не 
справиться, потому что он маленький, слабый. 
Никто не будет опекать его лучше, чем мама, 
никто не нужен, кроме мамы и потеря контак-
та с мамой уже на несколько минут приводит 
к нарастанию паники. Та же реакция будет на-
блюдаться при необходимости делить внима-
ние мамы с кем-то еще, например доктором. 
Замкнутость, боязливость, отторжение чего-
то нового, отказ идти на контакт со сверстни-
ками, обособленность в играх — все это фор-
мирует комплекс неполноценности. 

Сверхтребовательность, требование «чи-
стого» выполнения задания: «Как ты держишь 
щетку? Возьми одной рукой!»; «Почему на 
тебе разные носки? Что это за пятна? Ты что 
клоун?»; «Ты что идиот, не знаешь, что дятел 
это птица? Где ты нарисовал его лапки?»; «Ты 
должен был решить все задачки! Почему ты 
хочешь, чтобы мне было за тебя стыдно?» 
Желание взрослых, чтобы ребенок сразу все 
делал ПРАВИЛЬНО, загоняет ребенка в без-
выходное положение, так как он еще не знает 
как правильно, он только учится, но он посто-
янно подвергается критике и боится сделать 
что-то не правильно. Как результат, чтобы не 
ошибиться лучше ничего не делать. Комплекс 
неполноценности формируется «с другой сто-
роны». Ребенок понимает, что бы он ни делал, 

он не может быть в безопасности от новых не-
приятностей.

Что в первом, что во втором случае дети 
начинают избегать проявлять любопытство 
к чему-либо новому. В-первом — потому что 
новое может быть опасным, даже не так — 
новое ОБЯЗАТЕЛЬНО будет опасным, непри-
ятным, страшным. Во-втором — уверенность, 
что новое будет сложным, непонятным.

Единый ярлык «трусливый» покрывает и 
оправдывает все естественные позывы лю-
бопытства. В случае сверхтребовательной 
формы воспитания любопытство может быть 
введено в ранг нежелательного, некультур-
ного, проявления «детского» восприятия. Оно 
одергивается, обрывается, расценивается как 
отвлечение от ВАЖНОГО. Например, если 
рисуешь, то НЕЛЬЗЯ рассматривать, что на 
карандашах написано, и что означают эти бук-
вы тоже спрашивать нельзя, нельзя пытаться 
сковырнуть краску, чтобы увидеть что под 
ней. В случае гиперопеки трусливость — это 
повод еще большей опеки: трусость объясня-
ет беспомощность, а беспомощность требует 
помощи! При попытке намекнуть родителям, 
что их ребенок просто трусит, родители благо-
говейно разводят руками и говорят: «А что тут 
поделаешь? Таким родился!»

Я не исключаю того, что у каждого закла-
дывается свой тип темперамента, а так же то, 
что и во время внутриутробного развития, и 
в раннем детском возрасте ребенок мог быть 
подвергнут стрессу, который негативно от-
разился на его психике. Но укрепление и раз-
витие характера лежит на совести тех, кто за-
ботится о ребенке. Если прививать здоровое 
любопытство, желание познавать и умение 
критически оценивать риски и опасности — 
проблем будет меньше.

Сегодня мы говорим о детях 3-5 лет. Это пе-
риод сформированного временного прикуса. 
Вопросы личной гигиены становятся перед 
маленьким человеком ребром, потому что он 
начинает посещать организованный коллек-
тив — детский садик. И вот парадокс — мамы 
продолжают шнуровать ботинки, запихивать 
в рот котлеты, тащить за своими детьми ран-
цы и сумочки… НО хотят, чтобы он или она 
сами умели чистить зубы. Вот прямо так взяли 
и начали чистить — и пасту не ели, и щетку не 
роняли, и налет вычищали, и рот полоскали, 
и футболку не обливали, и все это с большим 
желанием, прямо с радостью и вообще не от-
влекая родителей. А если вдруг возникала 
какая-то стоматологическая проблема — зуб 
там черненьким стал или заболел, то сразу го-
ворили: «Мам, пап — у меня кариес в левом 
пятом зубе!». А лучше сами к стоматологу и 
записались, и пошли, и без проблем поле-
чились. То есть ложку держать мы учились 

сколько? А щетку раз и понеслись?
Не будет этого, если ребенок привык, как в 

ракушку прятаться в свои страхи при любом 
удобном случае. А заставлять силой ребенка 
подчиниться неизбежному (под «неизбеж-
ным», я понимаю поход к стоматологу) обре-
чен на провал! Вы себя попробуйте заставить 
сделать то, что Вам не хочется! Сразу найдется 
масса причин, отговорок, объяснений, неот-
ложных дел или просто Вы разрешите себе 
сделать ЭТО ПОТОМ, ЗАВТРА! А завтра, как Вы 
помните — никогда не наступает.

2. Серьезные последствия 
несерьезного отношения.

Приведу пример из книги Альфреда Адлера 
«Воспитание детей».

«Мальчика, не умеющего плавать, постоянно 
дразнили товарищи. Вскоре он не смог выно-
сить насмешек и однажды бросился с трам-
плина в воду. Его с трудом удалось спасти. 
Вряд ли можно назвать правильным поступок, 
когда трус, опасаясь потерять престиж, совер-
шает какие-либо действия, противоречащие 
его трусости. Это часто трусливый, бесполез-
ный способ перебороть естественную боязнь, 
так, как это мы видели в приведенном выше 
примере. Настоящая трусость его состояла в 
том, что, опасаясь потерять авторитет среди 
друзей, мальчик побоялся признаться в не-
умении плавать. Отчаянный прыжок в воду не 
избавил его от трусости, а лишь еще раз дока-
зал трусливую склонность уходить от призна-
ния очевидных фактов».

Поверьте моему опыту. Мне не раз встре-
чались взрослые, которые «бросались» в 
стоматологическое кресло, как в воду с трам-
плина. Просили сделать все зубы сразу, под 
максимальным обезболиванием, а лучше под 
наркозом, невзирая на возможные риски и 
осложнения, настаивали на удалении там, где 
возможно было лечение…и ГЛАВНОЕ — мак-
симально затягивали узел проблем, отклады-
вая поход к стоматологу еще на денек.

Проблема начиналась в детстве, часто с по-
мощью родителей, которые тоже не очень 
любили походы к стоматологу. Их легко было 
уговорить или надавить истерикой, паникой, 
резким нежеланием двигаться в сторону не-
навистного кабинета. А почему ненавистно-
го? Кто подсказал им, что можно реагировать 
на стоматолога именно так? Кто оправдывает 
любое поведение, потому что это ж реально 
страшно! Кто напрочь забыл «заветы» мамы 
Крошки Енота (немного перефразирую) — 
ДАЖЕ СО СТОМАТОЛОГОМ МОЖНО ПОДРУ-
ЖИТСЯ!

3. Подружись со своим страхом!

СТРАХ БЕЗ «ПРИЧИНЫ»

Кривчикова Светлана, врач-стоматолог терапевт 6 стоматологическая поликлиника г. Харьков
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Дорогие родители, если вы боитесь стома-
толога, то вам придется об этом забыть (жела-
тельно навсегда!), потому что Ваш страх даже 
на ментальном уровне передастся ребенку. 
Вы должны быть свято уверенны сами, что 
БОЛЬШИНСТВО стоматологических процедур 
не принесут никакого дискомфорта! Вы долж-
ны убеждать, что только СТОМАТОЛОГ и никто 
другой! Знает СЕКРЕТ ЗДОРОВОЙ БЕЛОЗУБОЙ 
УЛЫБКИ, КОТОРАЯ ТАК НРАВИТСЯ ДЕВОЧКАМ/
МАЛЬЧИКАМ! Здоровые зубы — это вещь аб-
страктная, а вот комплимент от понравившей-
ся девочки или мальчика — это аргумент!

Придите в кабинет « на экскурсию», «за ком-
панию» с тем, кто не боится, и кому назначены 
профилактические процедуры. И не забывай-
те, что детская стоматология — это гигиена, 
герметизация и ремтерапия! В норме у Ваше-
го ребенка не должно быть дырок с воспален-
ными нервами « обугленных» зубов и раннего 
удаления!!! Не давайте своему ребенку сверх-
задач. Не формулируйте так: «Ты хорошо по-
чистил зубы»? А Вы сами знаете, что значит 
«хорошо» в этом вопросе? Увлеките ребенка 
так, чтобы он начал СТАРАТЬСЯ. Делайте это 
вместе, в соревновательно-развлекательном 
ключе: «А у тебя скрипит зуб, если потереть 
его пальцем? А на что это похоже? А я как ди-
джей, сейчас буду на зубах играть! А посмо-
три, у меня щетка в зубе отражается! Так он 
сверкает!» Пускайте зайчиков, плюйте водой, 
как кашалоты — делайте все, чтобы скучное, 
рутинное занятие стало веселым. И постоянно 
намекайте, что у стоматолога может быть еще 

веселей, потому что и щётка там волшебная, и 
на кресле как покататься можно. Пусть Вы не-
много приврете, а может и нет. Может Вам по-
счастливиться обратиться к такому доброму 
и понимающему стоматологу, как я! В любом 
случае придите к врачу «в разведку» а не как 
на эшафот!

4. Лень или трусость? 
Что «покрывает»?

Любой ребенок желает быть в центре вни-
мания, особенно в центре внимания любящих 
его людей. Трусость и лень не редко становят-
ся тем «инструментом», который помогает ре-
бенку добиться желаемого. О трусости мы по-
говорили. Теперь о лени. Знакомый ответ на 
вопрос: «Ваш ребенок чистит зубы?». «Да, но 
очень неохотно, он ленится. Да он у нас вооб-
ще ленивый, трудно что-то заставить делать».

Дети, у которых мало уверенности в себе 
часто используют лень как ширму, за которой 
прячутся возможные неудачи. Гораздо проще 
представить себе, что ты мог бы сделать, если 
бы не был ленивым. НО: «Увы, я ленивый, так 
что уж как-то так…» Ленивых детей всегда ру-
гают в более мягкой форме, это не так обидно, 
чем признание собственной неспособности. 
Любой «наганяй» — это подтверждение того, 
что и начинать дело не стоит. Как бы сильно 
и строго не был наказан такой ребенок он не 
превратиться с ленивого в трудолюбивого. 
Поэтому практика «чистки зубов в слезах», 
часовое размазывание пасты по лицу не увен-
чается успехом. Ситуацию изменит только 

неожиданный успех! НО следует не забывать, 
что взрослые часто используют тот же прием. 
Не желая «напрягаться» в поисках стимула 
для своего ребенка, в отсутствии веры в свои 
силы, они быстро объявляют себя ЗАНЯТЫМИ, 
а ребенка ТРУСЛИВЫМИ. «Не желает, не хочет, 
потому что лениться или боится. А что я могу 
сделать? Вы доктор — вы и разбирайтесь!»

5. Умение сотрудничать
На правах доктора позвольте дать несколь-

ко советов. Прекратите баловать своих де-
тей.  БАЛОВАТЬ и ЛЮБИТЬ это не одно 
и то же! Пресекайте любые соревнования 
среди родственников на тему «кто больше 
любит…». Не потворствуйте своим детям, 
ведите с ними открытый диалог как с равны-
ми себе. Ваша задача поделиться опытом и 
научить выносить ценные уроки из успехов, 
и неудач. Учите ребенка СОТРУДНИЧАТЬ с 
Вами, друзьями во дворе, учителями в школе, 
тогда он сможет сотрудничать и с доктором. 
Он не будет бояться того, кто друг, потому что 
так сказали родители. А родители — это ав-
торите!. Будте авторитетом для ваших детей. 
Ободряйте, но не перехваливайте. Иначе ре-
бенок будет считать, что от него много ожи-
дают, и он не справиться. Укрепляйте уверен-
ность в себе исподволь, не заметно, завлекая 
самим процессом, а не делая акцент на ре-
зультате. Но закрепляйте полученный ре-
зультат вниманием и любовью! Пусть ваши 
дети стремятся преодолевать свои страхи, 
чтобы Вы гордились тем, какие они смелые!
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