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16 октября 2015 года в Киеве прошел 
однодневный ортодонтический курс 
на тему: «Усовершенствование резуль-
татов ортодонтического лечения». Курс 
проводил доктор Джон Беннетт.

Доктор Беннетт является очень из-
вестной личностью в  мире ортодон-
тии. Вместе с  Ричардом Маклафлином, 
Джон Беннетт разработал философию 
ортодонтического лечения, которая на 
сегодняшний день, по собственному 
выбору многих ортодонтов, является 
одним из самых популярных методов 
лечения и распространенной универси-
тетской программой.

Ортодонтический курс включал в себя 
такие темы:

1. Система 4.0 — Новейший взгляд на 
достижение идеального результата ле-
чения.

2. Усовершенствование механики ле-
чения в Системе 4.0.

3. Функциональные аппараты и их вли-
яние на воздухоносные пути.

4. Лечение клинических случаев 
и взгляд на борьбу со скученностью зу-
бов нижней зубной дуги.

5. Адентия вторых нижних премоля-
ров. Секционная механика в  случае 
с удалением вторых премоляров.

6. Удаление первых премоляров — вы-
бор правильной механики лечения.

7. Техника ортодонтического ведения 
пациента на конечных этапах лечения.

Что же нового в системе 4.0?
«Не делай процесс более сложным, не-

жели он есть».
Основываясь на многолетнем опыте 

в  области ортодонтии, доктора Р. Ма-
клафлин и  Д. Беннетт разработали си-
стему McLaughlin Bennett System 4.0 
в качестве средства для представления 
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необходимых основных принципов ор-
тодонтического лечения.

Система 4.0 является глобальным по-
нятием и  эффективным методом лече-
ния. Это последняя версия метода лече-
ния докторов Маклафлина и  Беннетта, 
включая все достижения за последние 
12 лет.

Брекеты. Техноголгия CNC
С приходом техники прямой дуги, уме-

ние изгибать дуги стало менее важным. 
Вместо этого, современная ортодонтия 
больше зависит от качества брекетов 
и  их точного позиционирования. Ме-
ханика лечения была разработана с ис-
пользованием брекетов Avex™. При 
помощи технологии CNC (computer 
numerical control) которая гарантирует 
максимальную точность всех параме-
тров, брекеты изготавливаются путем 
фрезеровки цельного куска металла.

Бондирование. 
Непрямое позиционирование

«Для точности позиционирования бре-
кетов, мы перешли к непрямому бонди-
рованию больше семи лет назад, и  это 
было хорошее решение». Этот способ 
имеет много преимуществ, прежде все-
го  — максимальную точность, теперь 
уже при позиционировании брекетов. 
Сокращает время, проведенное паци-
ентом в  кресле. Новейшие материалы 
Emiluma и  Lumaloc обеспечивают на-
дёжность и удобство в использовании.

Форма и качество дуги
Узкая, средняя и  широкая форма вы-

бирается и  используется на ранних 
стадиях лечения. Затем для каждого 
пациента выполняется индивидуальная 
форма дуги. В настоящее время исполь-



60

ВЫ
СТ

АВ
КИ

, С
ЕМ

ИН
АР

Ы
,

КО
НФ

ЕР
ЕН

ЦИ
И

СОВРЕМЕННАЯ ОРТОДОНТИЯ, 2015, №04(42)

зуются термоактивированные никель 
титановые дуги улучшенного качества. 
Новая стальная «рабочая» прямоуголь-
ная дуга .019х.025, с повышенной упру-
гостью, приносит лучшие стандарты 
контроля перекрытия по вертикали, 
торка и формы дуги. При изготовлении 
эти дуги поддаются алмазной шлифовке 
для максимально гладкой поверхности. 
Они имеют более комфортные для па-
циентов шаровидные крючки.

Поражение эмали белыми пятнами
Для профилактики декальцификации 

эмали зубов, используется усовершен-
ствованный метод бондирования. В на-
чале протравливается вся вестибуляр-
ная поверхность каждого зуба и  затем 
наносится слой Opal Seal™.

Избирательное пришлифовывание 
зубов

В системе 4.0 более широко использу-
ется сепарация, чем в прошлом. Это яв-
ляется важным вариантом лечения для 
борьбы со скученностью в ортодонтии, 
в  частности, в  случаях взрослых паци-
ентов. В новой книге есть существенные 
руководящие принципы для проведе-
ния сепарации зубов, в  том числе ре-
комендации об объеме эмали, которой 
может быть безопасно удален.

Менеджмент после лечения
В последней книге этому посвящена 

целая глава, и различию между рециди-
вом и изменениями после лечения. Про-
токол ретенции рекомендуется с рядом 
вариантов для решения каких-либо из-
менений после лечения, в соответствии 
с потребностями случая.

Доктор Джон Беннетт с  большим эн-
тузиазмом подробно рассказывал обо 
всех пунктах, которые рассматривались 
на однодневном курсе, а также, охотно 
делился некоторыми случаями из прак-
тики.

Организатором ортодонтического 
курса выступила фирма «Гранд Орто», 
которой хотелось бы выразить огром-
ную благодарность за предоставленную 
возможность всем желающим врачам-
ортодонтам участвовать в  данном ме-
роприятии и перенять часть опыта и на-
выков у мастера ортодонтии — доктора 
Джона Беннетта.


