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Резюме. Определено влияния профессионально-прикладной физической подготовки студентов стар-
ших курсов высших технических учебных заведений на уровень стойкости их внимания. В процессе 
профессионального отбора с помощью метода “Штурман” определены способности лиц молодого 
возраста к тем видам производственной деятельности, которые требуют высокой стойкости вни-
мания. Результатами исследования подтвержден факт положительного влияния систематических 
занятий профессионально-прикладной физической подготовкой на показатели стойкости внимания 

респондентов.
Ключевые слова: профессионально-прикладная физическая подготовка, высшие технические учеб-

ные заведения, стойкость внимания, лица молодого возраста.

Summary. The aim of the study was to determine the influence of professional-applied physical training graduate 
students of higher technical education to the level of resistance to their attention. In the course of the work 
method was used “Navigator”, which is widely used in the process of selecting a professional to determine the 
ability of young people to the kinds of productive activities that require high stability of attention. Results of the 
study confirmed the positive influence of systematic training of professional-applied physical training on the 

performance stability of the attention of the respondents.
Key words: vocational and applied physical preparation, technical higher educational institutions, stability of 

attention, young adults.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñ-
ë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ôà-
õ³âö³â áóäü-ÿêîãî ïðîô³ëþ äëÿ ïîòðåá íàðîäíîãî 
ãîñïîäàðñòâà Óêðà¿íè, ÿê ³ â áàãàòüîõ ³íøèõ êðà-
¿íàõ ñâ³òó, ñòàíîâèòü âàæëèâèé îá’ºêò íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü [6]. Ïîñò³éíî âåäóòüñÿ ðîáîòè ç ïî-
øóêó øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ çàçíà÷åíî¿ ñèñòåìè 
ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ñïå-
ö³àë³ñò³â òà çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ åôåêòèâíîñò³ ¿õ 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ìàéáóòíüîìó [4].

Ñó÷àñíèé ñòàí ñóñï³ëüñòâà ïîòðåáóº çàñòîñó-
âàííÿ ïðèíöèïîâî íîâèõ ï³äõîä³â äî îðãàí³çàö³¿ 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â âèðîáíè÷èõ ñïåö³àëüíîñòåé, 
à òîìó íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ â íàø ÷àñ º ïðî-
áëåìà ïîøèðåííÿ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ï³äãî-
òîâêè öèõ ôàõ³âö³â [7]. Çîêðåìà, â Óêðà¿í³ çä³é-
ñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â äëÿ 40 íàïðÿì³â 
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ìåæàõ 130 ñïåö³àëüíîñ-
òåé [11]. 

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ðîáîòà â ìåæàõ öèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé ïîâ’ÿçàíà ïåðåâàæíî ç âèñîêèì ð³â-
íåì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âîþ óìîâîþ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â º çàñòîñóâàííÿ 
äëÿ íèõ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ÿêîñòåé, 
ïîòð³áíèõ äëÿ ¿õ åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ íà ïðàê-
òèö³ [2].

Â³äîìîñò³ ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ 
íàóêîâèõ äæåðåë ñâ³ä÷àòü, ùî ïðîöåñ óäîñêîíà-

ëåííÿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíîãî ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ìîëîä³ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó â³äáó-
âàâñÿ ïîåòàïíî, ³ äëÿ êîæíîãî ç åòàï³â áóëè ïðè-
òàìàíí³ ïåâí³ äîñÿãíåííÿ ó ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè 
[5].

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ö³º¿ ñèñòåìè áóëî ôîðìóâàí-
íÿ ó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ êàòåãîð³é ó÷í³âñüêî¿ 
ìîëîä³ êîìïëåêñó ñïåö³àëüíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê ³ âì³íü, çàâäÿêè ÿêèì çàáåçïå÷óºòüñÿ ìîæëè-
â³ñòü åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â áóäü-ÿê³é ãàëóç³ íà-
ðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà [10].

²ç ï³äâèùåííÿì âèìîã äî ÿêîñò³ ðîáîòè ñïå-
ö³àë³ñò³â ñóòòºâî óñêëàäíþþòüñÿ óìîâè âèðîáíè-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çóìîâëþºòüñÿ ³íòåíñèô³êàö³ºþ 
âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â, íàÿâí³ñòþ êîíêóðåíö³¿ ì³æ 
ï³äïðèºìñòâàìè òà ¿õ îá’ºäíàííÿìè, âèêîðèñòàí-
íÿì íîâèõ ìàòåð³àë³â ³ çàñòîñóâàííÿì ïåðåäîâèõ 
òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà [9].

Òàê³ óìîâè âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿþòü ï³ä-
âèùåííþ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî, åìîö³éíîãî òà ³íòåëåê-
òóàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ïðàö³âíèê³â, ó çâ’ÿçêó 
ç ÷èì âîíè ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ç ìåòîþ ¿õ ïðèñòîñîâàíîñ-
ò³ äî ñêëàäíèõ óìîâ ñó÷àñíîãî âèðîáíèöòâà [1, 8].

Ïðîâåäåí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæó-
þòü äóìêó ïðî òå, ùî ñó÷àñí³ çì³íè òåõíîëîã³÷-
íèõ óìîâ âèðîáíèöòâà òà ñòðóêòóðè òðóäîâèõ îïå-
ðàö³é ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðîë³ ëþäèíè ó âèðîáíè÷î-
ìó ïðîöåñ³ ïîòðåáóþòü ðîçðîáêè ³ çàñòîñóâàííÿ 
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ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíîãî ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³ [3].

Ðîáîòó âèêîíàíî çà òåìîþ 3.1 “Âäîñêîíàëåí-
íÿ ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ çàñàä ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ” (íîìåð äåðæ-
ðåºñòðàö³¿ 0111U001733) çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011—2015 ðð. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ç’ÿñóâàòè âïëèâ ïðî-
ãðàì ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
íà ïîêàçíèêè ñò³éêîñò³ óâàãè ñòóäåíò³â ñòàðøèõ 
êóðñ³â âèùèõ òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (íà 
ïðèêëàä³ Äîíáàñüêîãî äåðæàâíîãî òåõí³÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó). 

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ðîáîòè áóëî çàñòîñîâàíî òàê³ ìåòîäè: 
àíàë³ç äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè; àíêåòóâàííÿ; 
ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ, ïåäàãîã³÷íå òåñòóâàí-
íÿ ³ ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò; ìåòîä âèçíà÷åí-
íÿ ïîêàçíèê³â ñò³éêîñò³ óâàãè; ìåòîäè ìàòåìàòè÷-
íî¿ ñòàòèñòèêè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ³ç 6 ñ³÷íÿ ïî 26 òðàâ-
íÿ 2011 ð. Äî ó÷àñò³ áóëè çàëó÷åí³ 58 ñòóäåíò³â 
²²²—²V êóðñ³â ã³ðíè÷èõ ñïåö³àëüíîñòåé Äîíáàñü-
êîãî äåðæàâíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé çì³í îñíîâíèõ ïîêàç-
íèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñòóäåíò³â, çàëó÷å-
íèõ äî åêñïåðèìåíòó, çä³éñíþâàëè íà îñíîâ³ àíà-
ë³çó çì³í ïîêàçíèê³â ñò³éêîñò³ ¿õ óâàãè çà ðåçóëü-
òàòàìè âèêîíàííÿ òåñòó Áóðäîíà.

Ïîêàçíèê ñò³éêîñò³ ¿õ óâàãè ñòóäåíò³â îö³íþâà-
ëè ç óðàõóâàííÿì øâèäêîñò³ ïåðåãëÿäó íèìè ìà-
òåð³àë³â çàçíà÷åíîãî òåñòó. Ðåçóëüòàòè ï³äðàõîâó-
âàëè êîæí³ 60 ñ çà òàêîþ ôîðìóëîþ:

,
S
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t

  
äå À — òåìï âèêîíàííÿ çàâäàííÿ; 
S — ê³ëüê³ñòü ë³òåð ó ïåðåãëÿíóò³é ÷àñòèí³ êî-

ðåêòóðíî¿ òàáëèö³; 
t — ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. 
Òåñò ïðîâîäèëè äâ³÷³ íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 

óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ: íà ïî÷àòêó íà-
â÷àëüíîãî òèæíÿ (î 8-é ãîä ðàíêó â ïîíåä³ëîê) 
³ íàïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî òèæíÿ (î 18-é ãîä ó 
ï’ÿòíèöþ).

Ñòóäåíò³â, çàëó÷åíèõ äî åêñïåðèìåíòó (çà ïî-
êàçíèêàìè â³êó, àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ, óñï³ø-
íîñò³ íàâ÷àííÿ òîùî), óìîâíî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ 
ãðóïè, ïî 29 ñòóäåíò³â ó êîæí³é.

Äëÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ïåðøî¿ ãðóïè áóëî 
çàñòîñîâàíî ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîãðàìè ïðîôåñ³é-
íî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè (ñàìîñò³é-
íî). Ñòóäåíòè äðóãî¿ — çàéìàëèñÿ ô³çè÷íîþ 
ï³äãîòîâêîþ ñàìîñò³éíî àáî ó ñïîðòèâíèõ ñåê-
ö³ÿõ. 

Âîíè âåëè ùîäåííèêè ô³çè÷íî¿ ñàìîï³äãîòîâ-
êè òà íàïðèê³íö³ êîæíîãî ì³ñÿöÿ äåìîíñòðóâàëè 
äîñÿãíóò³ ðåçóëüòàòè âèêëàäà÷àì-êóðàòîðàì ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÂÍÇ ç ìåòîþ êîíòðîëþ åôåê-
òèâíîñò³ çàçíà÷åíèõ ïðîãðàì òà ¿õ êîðåãóâàííÿ.

Îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â âèêîíàííÿ ñòóäåí-
òàìè ö³º¿ ìåòîäèêè çà êîæíèé òèæíåâèé ³íòåð-
âàë äîçâîëèëî âèÿâèòè äèíàì³êó çì³í ïîêàçíèê³â 
ñò³éêîñò³ ¿õ óâàãè óïðîäîâæ ñïîñòåðåæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ ö³º¿ ïðîáè îö³íþâàëè çà 
ê³ëüê³ñòþ ïðîïóùåíèõ (íåçàêðåñëåíèõ) çíàê³â, à 
òàêîæ çà ê³ëüê³ñòþ îáðîáëåíèõ ðÿäê³â çà êîæí³ 
60 ñ óïðîäîâæ âèêîíàííÿ çàâäàíü òåñòó.

Äëÿ çðó÷íîñò³ âèêîíàííÿ ðîçðàõóíê³â ó ïðîöå-
ñ³ îö³íêè ðåçóëüòàò³â âèêîíàííÿ öèõ òåñò³â çàñòî-
ñóâàëè ñïåö³àëüíó ñèñòåìó îö³íþâàííÿ, ÿêîþ âè-
çíà÷àëîñÿ, ùî ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â, ÿêó 
ì³ã íàáðàòè êîæíèé ç³ ñòóäåíò³â, ìîæå äîð³âíþ-
âàòè 100 áàëàì. 

Ñåðåäí³ ðåçóëüòàòè çì³í ïîêàçíèê³â ñò³éêîñò³ 
óâàãè çà ö³ºþ ñèñòåìîþ ï³äðàõóíê³â íà ïî÷àòêó ³ íà-
ïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî òèæíÿ êîæíîãî ì³ñÿöÿ â îáîõ 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ ïîäàíî â òàáëèö³ 1.

Çà äàíèìè òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî ó ñòóäåíò³â 
ïåðøî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ÿê³ çàéìàëèñÿ 
ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíîþ ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ 
ï³ä ïåð³îäè÷íèì êîíòðîëåì âèêëàäà÷³â ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ïîêàçíèêè ñò³éêîñò³ óâàãè áóëè êðà-
ùèìè, í³æ ó ñòóäåíò³â äðóãî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè, ùî çàéìàëèñÿ ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ ñàìî-
ñò³éíî àáî ó ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ. 

Êð³ì òîãî, äèíàì³êà ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â 
ñò³éêîñò³ óâàãè ó ñòóäåíò³â ïåðøî¿ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè áóëà á³ëüø âèðàæåíîþ ïîð³âíÿíî ç 
ó÷àñíèêàìè äðóãî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè.

Öå ï³äòâåðäæóº äóìêó ïðî òå, ùî çàñòîñóâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè äëÿ ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â 
òåõí³÷íèõ ÂÍÇ ñïðèÿº ðîçâèòêó ó íèõ ïðîôåñ³é-
íî çíà÷óùèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé (íàïðèêëàä, 
ñò³éêîñò³ óâàãè).

Âèñíîâêè: 
1. Ç ìåòîþ ï³äòðèìàííÿ íà äîñòàòíüî âèñîêî-

ìó ð³âí³ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòó-

Таблиця 1 — Динаміка змін показників стійкості уваги сту-
дентів залежно від системи їхньої фізичної підготовки 

Місяць

Перша 
експериментальна група

Друга 
експериментальна група

Початок 
тижня

Кінець 
тижня

Початок 
тижня

Кінець 
тижня

Січень 64,4 ± 2,5 58,8 ± 2,3 64,3 ± 2,5 58,3 ± 2,1
Лютий 69,9 ± 2,6 63,6 ± 2,5 68,4 ± 2,5 60,2 ± 2,3
Березень 72,5 ± 2,8 69,8 ± 2,6 70,3 ± 2,6 63,8 ± 2,4
Квітень 78,4 ± 3,1 72,9 ± 2,7 71,7 ± 2,7 67,3 ± 2,5
Травень 86,3 ± 3,6 85,2 ± 3,5 73,5 ± 2,9 70,8 ± 2,8
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äåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â âèùèõ òåõí³÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè äëÿ íèõ 
ñïåö³àëüí³ ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîãðàìè ïðî ôåñ³éíî-
ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà  ïåð³îäè÷íî 
êîíòðîëþâàòè ïðàâèëüí³ñòü ¿õ ðåàë³çàö³¿.

2. Íàéá³ëüøîãî ñòóïåíÿ ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé, ÿê³ ñïðèÿþòü óñï³øíîìó âèêîíàííþ 
ñêëàäíèõ âèðîáíè÷èõ çàâäàíü ó ðîáîò³ ó ã³ðíè-
÷³é ãàëóç³, äîñÿãàþòü ò³ ñòóäåíòè, ÿê³ íà ñòàðøèõ 
êóðñàõ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ çàñòîñîâóþòü ³íäèâ³äó-
àëüí³ ïðîãðàìè ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè.

3. Ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíîþ 
ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ ï³ä ïåð³îäè÷íèì êîíòðî-
ëåì äîñâ³ä÷åíèõ ñïåö³àë³ñò³â ñïðèÿþòü ï³äâèùåí-
íþ ó ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â òåõí³÷íèõ ÂÍÇ ïî-
êàçíèê³â ñò³éêîñò³ óâàãè, ùî ìàº âàæëèâå çíà÷åí-
íÿ äëÿ îïòèìàëüíèõ ä³é ó ñêëàäíèõ âèðîáíè÷èõ 
óìîâàõ ³ àâàð³éíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü äîö³ëüíî 
ñïðÿìîâóâàòè íà îá´ðóíòóâàííÿ ³ ðîçðîáêó ñïåö³-
àëüíèõ ïðîãðàì ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ³íøèõ ãàëóçåé íàðîäíîãî 
ãîñïîäàðñòâà.
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