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Резюме. Приведена динамика изменения компонентного состава тела пациенток с ожирением под 
влиянием комплексной программы физической реабилитации. Для решения поставленных задач было 
обследовано 105 женщин репродуктивного возраста c алиментарно-конституциональной формой 
ожирения I—II степеней и синдромом поликистозных яичников, которые проходили обследование и 
соответственно лечение на базе “Института Генетики Репродукции”, ГУ “Института педиатрии, 
акушерства и гинекологии НАМН Украины”, спортклуба “XL” и клинического санатория “Жовтень”. 
Сопоставленные результаты антропометрических показателей свидетельствуют о значимой эф-

фективности предложенной методики.
Ключевые слова: ожирение, синдром поликистозных яичников, компонентный состав тела, физиче-

ская реабилитация.

Summary. The dynamics of changes in the component body composition of the patients with obesity under 
the influence of a comprehensive physical rehabilitation program was presented. To achieve the objectives 
there were surveyed 105 reproductive age women with alimentary-constitutional obesity form of I—II degree, 
suffering from polycystic ovary syndrome, who were examined and treated, respectively, at the “The Institute of 
Genetics of Human Reproduction”, the State Institution “Institute of Pediatrics, Obstetrics and Gynecology of 
NAMS of Ukraine”, the sports club “XL” as well as at the clinical sanatorium “Zhovten.” The comparison of the 

anthropometric indicators has showed the significant effectiveness of the proposed methodology.
Key words: obesity, polycystic ovary syndrome, component body composition, physical rehabilitation.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñüîãîäí³ ïðîáëåìà îæèð³í-
íÿ íàáóâàº ãîñòðî¿ àêòóàëüíîñò³ ÿê ñîö³àëüíà ³ ìå-
äè÷íà ïðîáëåìà, í³æ öå áóëî ê³ëüêà äåñÿòèë³òü 
íàçàä [10].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì ñïî-
æèâàííÿ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, ç îäíîãî áîêó, ã³-
ïîê³íåç³ºþ ³ çíèæåííÿì åíåðãåòè÷íèõ çàòðàò ó 
ïðîöåñ³ âèðîáíèöòâà (ìåõàí³çàö³ÿ ³ àâòîìàòèçàö³ÿ 
òÿæêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³), ç ³íøîãî — îæèð³ííÿ ïî-
ñòàëî îäí³ºþ ç ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ó åêîíîì³÷-
íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, äå îñîáè, ÿê³ ñòðàæäàþòü 
ð³çíèìè ôîðìàìè îæèð³ííÿ, ñòàíîâëÿòü 20—30 % 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîïóëÿö³¿. Åï³äåì³îëîã³÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà òå, ùî îæèð³ííÿ ³ éîãî 
ñòóï³íü ÷³òêî êîðåëþþòü ³ç ê³ëüê³ñòþ æèðó â ä³º-
ò³ ð³çíèõ ïîïóëÿö³é [1, 9].

²íøèìè ôàõ³âöÿìè [4, 6, 8] çàçíà÷åíî, ùî íàé-
á³ëüøà ìàñà ò³ëà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó îñ³á, ùî çíà-
õîäÿòüñÿ â íåñïðèÿòëèâèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ. 
Öåé, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ïàðàäîêñàëüíèé ôàêò 
ïîâ’ÿçàíèé ç òèì, ùî ïåâíà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ 
õàð÷óºòüñÿ çäåá³ëüø äåøåâèìè ïðîäóêòàìè, ÿê³ 
ì³ñòÿòü âóãëåâîäè, ³ ñïîæèâàº íåäîñòàòíþ ê³ëü-
ê³ñòü á³ëêîâî¿ ¿æ³. Îêð³ì öüîãî, â ðàö³îí³ õàð÷ó-
âàííÿ ïåðåâàæàþòü æèðè (â îñíîâíîìó òâàðèííî-

ãî ïîõîäæåííÿ), õîëåñòåðèí, öóêîð ³ ñ³ëü, òîä³ ÿê 
â íüîìó ÿâíî íåäîñòàòíüî ñêëàäíèõ âóãëåâîä³â ³ 
êë³òêîâèíè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â îâî÷àõ, ôðóêòàõ ³ îáî-
ëîíö³ çåðíîâèõ êóëüòóð.

Ðåçóëüòàòè êëàñè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ç çàçíà÷å-
íî¿ ïðîáëåìàòèêè âêàçóþòü íà òå, ùî ó æ³íîê ³ç 
îæèð³ííÿì ð³çí³ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëó çóñòð³÷àþòüñÿ ó 4 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê ³ç 
íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Ïðè öüîìó, ó äåÿêèõ æ³-
íîê îæèð³ííÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ äîñòîâ³ðíî êî-
ðåëþâàëî ç ïîäàëüøèìè ïîðóøåííÿìè ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó, îæèð³ííÿ ó ðåïðîäóêòèâíîìó â³-
ö³ — ç ïàòîëîã³÷íèìè öèêëàìè (îïñîìåíîðåÿ, 
àìåíîðåÿ òà îë³ãîìåíîðåÿ) òà ã³ðñóòèçìîì. Çîêðå-
ìà, 45 % æ³íîê ç àìåíîðåºþ ñòðàæäàëè íà îæè-
ð³ííÿ, òîä³ ÿê ò³ëüêè ó 9—13 % ïàö³ºíòîê ³ç íîð-
ìàëüíèì öèê ëîì áóëî â³äçíà÷åíî íàäëèøîê ìà-
ñè ò³ëà [2, 5]. Îòæå, àíîâóëÿö³ÿ áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàíà ç îæèð³ííÿì, âîíà º îäíèì ³ç ôàêòîð³â 
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷-
íèê³â (ÑÏÊß), ÿêèé º íàéïîøèðåí³øîþ åíäîêðè-
íîïàò³ºþ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó [3, 7].

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2006—2010 ðð. çà òåìîþ 4.1.3 “Óäîñêîíàëåííÿ 
îçäîðîâ÷î-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì, ïðîô³ëàê-
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òèêè òà êîðåêö³¿ äèñôóíêö³é, ùî îáóìîâëåí³ ïî-
ðóøåííÿìè â ð³çíèõ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó” (íîìåð 
äåðæðåºñòðàö³¿ 0106U10794) òà Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011—2015 ðð. çà òåìîþ 4.4 “Âäîñêîíàëåííÿ îð-
ãàí³çàö³éíèõ òà ìåòîäè÷íèõ çàñàä ïðîãðàìóâàí-
íÿ ïðîöåñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè äèñôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîðóøåííÿõ ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó 
ëþäèíè” (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001737).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè âïëèâ òà åôåê-
òèâí³ñòü ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà çì³íè 
êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ò³ëà æ³íîê ç àë³ìåíòàðíî-
êîíñòèòóö³îíàëüíîþ ôîðìîþ îæèð³ííÿ ³ ñèíäðî-
ìîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ³ 
óçàãàëüíåííÿ ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³-
òåðàòóðè, àíòðîïîìåòð³ÿ, ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòî-
äè äîñë³äæåííÿ òà ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñ-
òèêè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâî äèëîñü íà áàç³ “²íñòèòóòó 
Ãåíåòèêè Ðåïðîäóêö³¿”, ÄÓ “²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, 
àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ñïîðò-
êëóáó “XL” òà êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ “Æîâòåíü”. 
Ìàòåð³àëè äîñë³äæåííÿ ´ðóíòóþòüñÿ íà ðåçóëüòà-
òàõ îáñòåæåííÿ 105 æ³íîê ³ç àë³ìåíòàðíî-êîíñòè-
òóö³îíàëüíîþ ôîðìîþ îæèð³ííÿ I—II ñòóïåíÿ ³ 

ÑÏÊß, ç íèõ — 44 æ³íêè ìàëè I ñòóï³íü îæèð³í-
íÿ ³ 61 — II ñòóï³íü îæèð³ííÿ. Ç îãëÿäó íà öå, ¿õ 
â³äïîâ³äíî áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ îñíîâí³ ãðóïè: 
äî ïåðøî¿ (I) óâ³éøëè æ³íêè ç I ñòóïåíåì îæèð³í-
íÿ, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ÿêèõ çíàõîäèâñÿ ó ìå-
æàõ â³ä 30,0 äî 34,99 (êã·ì—2), äî äðóãî¿ (II) — 
æ³íêè ³ç II ñòóïåíåì îæèð³ííÿ, ²ÌÒ ÿêèõ ñòàíî-
âèâ 35,0—39,99 (êã·ì—2). Ó êîæí³é ãðóï³ áóëî 
ñôîðìîâàíî ïî äâ³ ï³äãðóïè: I ãðóïà áóëà ðîçä³-
ëåíà íà îñíîâíó òà êîíòðîëüíó ãðóïè (ÎÃ1 ³ ÊÃ1) 
ïî 22 îñîáè â êîæí³é òà II ãðóïà — íà îñíîâ íó 
ãðóïó (ÎÃ2), ó ñêëàä³ 30 îñ³á, ³ êîíòðîëüíó (ÊÃ2) 
ó ê³ëüêîñò³ 31 îñîáà. Â³êîâèé ä³àïàçîí æ³íîê ñòà-
íîâèâ â³ä 25 äî 35 ðîê³â.

Ïàö³ºíòêè îñíîâíèõ ãðóï çàéìàëèñÿ çà çàïðî-
ïîíîâàíîþ ïðîãðàìîþ ðåàá³ë³òàö³¿. Ó êîíòðîëü-
íèõ ãðóïàõ çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ çà çàãàëüíîïðèé-
íÿòèìè ïðîãðàìàìè ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó 
çâ’ÿçêó ç âèÿâëåíîþ íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà ó 
âñ³õ âèïðîáîâóâàíèõ âèâ÷àâñÿ õàðàêòåð çì³í ïî-
êàçíèê³â àíòðîïîìåòð³¿ ó æ³íîê ç ð³çíèì ñòóïåíåì 
îæèð³ííÿ îñíîâíèõ ³ êîíòðîëüíèõ ãðóï çà àíòðî-
ïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè (òàáë.1).

Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíà 
âòðàòà ìàñè ò³ëà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó æ³íîê ÎÃ1, ó 

Таблиця 1 — Динаміка зміни антропометричних показників жінок ОГ і КГ під впливом програми фізичної реабілітації

Показник Етап 
дослідження

Значення показника

ОГ1 КГ1 ОГ2 КГ2 

–х S –х S –х S –х S

Маса тіла, кг До ФР 92,13 7,65 91,90 7,66 96,53 13,57 98,60 14,76

Після ФР 80,05* 6,95 85,58 8,08 84,68* 11,98 91,39 13,59

ІМТ, кг·м-2 До ФР 32,70 1,48 32,59 1,45 36,18 1,30 36,35 1,42

Після ФР 28,09** 1,46 30,04 1,63 31,07** 1,29 33,01 1,42

Обхват талії, см До ФР 94,36 6,25 94,77 7,14 97,33 6,99 98,74 7,16

Після ФР 86,18* 4,07 90,68 5,82 90,82* 7,08 94,45 7,18

Обхват стегон, см До ФР 116,09 5,22 115,73 4,78 117,47 5,73 118,29 5,74

Після ФР 108,36* 5,11 111,91 4,51 110,97* 4,76 114,00 5,54

Обхват талії / обхват 
стегон, ум. од.

До ФР 0,81 0,06 0,82 0,06 0,83 0,04 0,83 0,04

Після ФР 0,80 0,05 0,81 0,06 0,82 0,04 0,83 0,04

Жирова маса, % До ФР 45,40 3,34 44,91 3,66 49,33 4,66 49,62 3,94

Після ФР 37,70** 3,27 41,11 4,31 42,31** 5,10 45,63 4,44

Вісцеральний жир, % До ФР 7,27 0,88 7,23 0,75 8,33 1,21 8,45 1,21

Після ФР 6,86 0,77 7,00 0,76 7,93* 1,01 8,19 1,08

М’язова маса, % До ФР 23,96 1,61 24,27 1,76 22,67 2,82 22,29 2,40

Після ФР 29,35* 1,91 27,94 2,20 27,77* 3,21 26,03 2,86

Примітки: жирним шрифтом виділено статистично достовірні зміни показників у групах упродовж програми фізичної реабілітації при р < 0,05: * відмін-
ності у показниках контрольної групи достовірні при р < 0,05, ** відмінності у показниках жінок II ступеня ожиріння достовірні при р < 0,05; ФР — фізична 
реабілітація.
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ÿêèõ ²ÌÑ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñòàâ â³äïîâ³äàòè çíà-
÷åííÿì íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà, à â æ³íîê ç ÎÃ2 
öåé ïîêàçíèê íàáëèçèâñÿ äî çíà÷åíü îæèð³ííÿ 
I ñòóïåíÿ.

Ó æ³íîê ãðóï ÊÃ1 ³ ÊÃ2 óïðîäîâæ ô³çè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ â³äáóëîñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ ìàñè ò³ëà, àëå ö³ çì³íè áóëè ñòàòèñòè÷-
íî äîñòîâ³ðíî ìåíø âèðàæåí³, ïîð³âíÿíî ç äàíè-
ìè ó æ³íîê ÎÃ (p < 0,05). Íàïðèêëàä, ìàñà ò³ëà 
æ³íîê ÎÃ1 çíèçèëàñÿ â³ä 92,13; S = 7,65 êã äî 
80,05; S = 6,95 êã, à ó æ³íîê ÎÃ2 — â³ä 96,53; 
S = 13,57 êã äî 84,68; S = 11,98 êã, òîä³ ÿê ó 
æ³íîê ÊÃ1 — â³ä 91,90; S = 7,66 êã äî 85,58; 
S = 8,08 êã ³ ÊÃ2 — â³ä 98,60; S = 14,76 êã äî 
91,39; S = 13,59 êã â³äïîâ³äíî.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äèíàì³êè çì³íè ìàñè ò³ëà 
æ³íîê ó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ â³ä çàãàëü-
íîãî çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà çà ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ äëÿ ð³ç-
íèõ ñòóïåí³â îæèð³ííÿ. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà æ³íîê ÊÃ1 ³ 
ÊÃ2 â³äáóâàëîñÿ ïðîòÿãîì âñ³º¿ ïðîãðàìè ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, à æ³íîê ÎÃ1 ³ ÎÃ2 — ç òðåòüî-
ãî ïî øîñòèé ì³ñÿöü ïðîãðàìè ç âèðàæåíèì ê³í-
öåâèì ðåçóëüòàòîì.

Ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ 
ðåà á³ë³òàö³¿ ó ïàö³ºíòîê ñâ³ä÷èòü äèíàì³êà ¿õ 
²ÌÑ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çà öåé ïåð³îä ó æ³-
íîê ÎÃ1 â³äáóëèñÿ òàê³ çì³íè ó çíà÷åííÿõ ²ÌÒ: 
ó 18,18 % (n = 4) ²ÌÒ çàëèøèâñÿ â³äïîâ³äàòè 
I ñòóïåíþ îæèð³ííÿ, àëå òðîõè çíèçèëîñÿ éîãî 
çíà÷åííÿ; 72,73 % (n = 16 ) ïåðåéøëè äî êàòåãî-
ð³¿ ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà, à ó 9,09 %  (n = 2) 
çíà÷åííÿ ²ÌÒ çíèçèëîñÿ äî ð³âíÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ 
íîðìè. Â ÎÃ2 ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîä³á íà òåíäåíö³ÿ: 
90 % (n = 27) ïåðåéøëè äî êàòåãîð³¿ ç I ñòóïåíåì 
îæèð³ííÿ, à ó 10 % ²ÌÒ ñòàâ â³äïîâ³äàòè çíà÷åí-
íÿì “íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà”. Ó æ³íîê ÊÃ1 ³ ÊÃ2 
ñèòóàö³ÿ äåùî â³äð³çíÿëàñÿ. Íàïðèêëàä, çà öåé 
ïåð³îä ó ÊÃ1, ò³ëüêè 40,90 % (n = 9) æ³íîê ïåðå-
éøëè äî êàòåãîð³¿ ç “íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà”, à â 
9,68 % (n = 3) æ³íîê ÊÃ2 ²ÌÒ çàëèøèâñÿ â³äïî-
â³äàòè çíà÷åííÿì II ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ ³ 90, 32 % 
(n = 28) — ïåðåéøëè äî êàòåãîð³¿ ³ç I ñòóïåíåì 
îæèð³ííÿ.

Çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà â ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ 
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïîë³ïøåííÿì àíòðîïîìåòðè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â óñ³õ ãðóï. Íàéá³ëüø 
âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ íà àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè (îá-
õâàò òàë³¿, ñòåãîí) ñïîñòåð³ãàâñÿ ó æ³íîê ÿê ³ç I, 
òàê ³ ç II ñòóïåíåì îæèð³ííÿ. Äèíàì³êà çì³íè îá-
õâàòíèõ ðîçì³ð³â òàë³¿ ó æ³íîê ÎÃ1 õàðàêòåðèçó-
âàëàñÿ çíèæåííÿì çíà÷åííÿ íà 7,91 %, à ó æ³íîê 
ÎÃ2 — íà 6,69 %, ùî ìàëî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íèé õàðàêòåð çíèæåííÿ (p < 0,05). Òàêîæ çíèçè-
ëèñÿ çíà÷åííÿ îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â ñòåãîí ó ñåðåä-

íüîìó íà 6,34 % ó æ³íîê ÎÃ1 ³ íà 5,53 % — ó æ³-
íîê ÎÃ2, ùî òàêîæ áóëî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèì 
çíèæåííÿì íà ð³âí³ p < 0,05.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ ñòàíäàðòíî¿ ïðîãðàìè ðåà-
á³ë³òàö³¿ õî÷à ³ áóëè îòðèìàí³ ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðí³ ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ó äîñë³äæóâàíèõ 
àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèêàõ, àëå âîíè ïî-
ñòóïàëèñÿ òèì ïîêàçíèêàì, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ 
ïðè îáñòåæåíí³ æ³íîê îñíîâíèõ ãðóï. Çîêðåìà, 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â 
òàë³¿ ó æ³íîê ÊÃ1 íà 4,60 % ³ ó æ³íîê ÊÃ2 íà 
4,34 %, ùî áóëî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì 
ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè öèõ ïîêàçíèê³â ó æ³-
íîê ÎÃ1 ³ ÎÃ2. Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó äèíàì³ö³ çíèæåííÿ îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â ñòå-
ãîí: ó ÊÃ1 âîíè çíèçèëèñÿ íà 3,61 òà ó ÊÃ2 — 
íà 3,63 %.

Ïðè îö³íþâàíí³ åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ ïðî-
ãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ îñíîâíèé àêöåíò ðîáèâñÿ íà âè-
â÷åííÿ äèíàì³êè çì³íè êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ò³-
ëà. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîêàçíèêè êîìïîíåíòíîãî 
ñêëàäó ò³ëà æ³íîê äåìîíñòðóþòü ì³íëèâó äèíà-
ì³êó, õàðàêòåðíó äëÿ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, 
àëå ³ç çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿ æèðî-
âî¿ ìàñè ³ ï³äâèùåííÿ ó ñêëàä³ ò³ëà ì’ÿçîâî¿ ìà-
ñè. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ æèðîâî¿ ìàñè ò³ëà ó 
æ³íîê óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. Íàéá³ëüø âèðà-
æåí³ çì³íè â³äáóëèñÿ ó çíà÷åííÿõ æèðîâî¿ ìàñè 
ò³ëà æ³íîê ÎÃ1 ³ ÎÃ2, äå íàïðèê³íö³ ïðîãðàìè ðå-
àá³ë³òàö³¿ áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî íèæ÷³ çíà-
÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà, ïîð³âíÿíî ç éîãî çíà÷åí-
íÿìè ó æ³íîê ÊÃ1 ³ ÊÃ2 â³äïîâ³äíî (p < 0,01). 
Òàêèì ÷èíîì, ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî íîðìà-
ë³çàö³¿ ìàñè ò³ëà. Çà ïåð³îä ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ 
â ÎÃ1 â³äáóëîñÿ çíèæåííÿ æèðîâî¿ ìàñè æ³íîê íà 
7,7 %, òîä³ ÿê ó ÊÃ1 öå çíèæåííÿ áóëî ìåíø âè-
ðàæåíå ³ ñòàíîâèëî 3,8 %. Â ÎÃ2 ê³ëüê³ñòü æèðî-
âî¿ ìàñè â îðãàí³çì³ æ³íîê çíèçèëàñÿ íà 7,07 %, 
ùî áóëî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî âèùå çì³í ó ÊÃ2 
3,99 % (p < 0,01).

Îäíèì ³ç íàïðÿì³â äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ 
äèíàì³êè â³ñöåðàëüíîãî æèðó, öå áóëî ïîâ’ÿçàíî 
ç òèì, ùî ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ â³ñöåðàëüíîãî 
æèðó, ÿê ïðàâèëî, ïîºäíóºòüñÿ ç ã³ïåð³íñóë³íåì³-
ºþ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ, àðòåð³àëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ òà äèñë³ï³äåì³ºþ. Òîìó äîñë³äæåííÿ çì³-
íè çíà÷åíü öüîãî ïîêàçíèêà º âàæëèâîþ ñêëàäî-
âîþ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿. Ï³ä âïëèâîì ïðîãðàìè 
ðåàá³ë³òàö³¿ ó ÎÃ1 â³äáóëîñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòî-
â³ðíå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ â³ñöåðàëüíîãî æèðó â 
îðãàí³çì³ æ³íîê (p < 0,05), íà â³äì³íó â³ä ÊÃ1, äå 
çíèæåííÿ â³äñîòêîâîãî âì³ñòó â³ñöåðàëüíîãî æè-
ðó â îðãàí³çì³ æ³íîê áóëî ñòàòèñòè÷íî íåäîñòî-
â³ðíèì. Ó æ³íîê ³ç II ñòóïåíåì îæèð³ííÿ ÿê ÎÃ2, 
òàê ³ ÊÃ2 çà ïåð³îä äîñë³äæåííÿ ñòàëèñÿ ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðí³ çì³íè ó çíà÷åííÿõ ïîêàçíèêà â³ñ-
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öåðàëüíîãî æèðó, àëå ñòàòèñòè÷íî á³ëüø âèðàæå-
íå çíèæåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ â ÎÃ2 (p < 0,05).

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ì’ÿçîâî¿ ìàñè 
çðîñëè ó æ³íîê óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, àëå ç 
á³ëüø âèðàæåíèìè çì³íàìè áóëè õàðàêòåðí³ â ÎÃ1 
³ ÎÃ2 (p > 0,05). Çîêðåìà, ó æ³íîê ÎÃ1 ì’ÿçîâà 
ìàñà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî çðîñëà â³ä 23,96; 
S = 1,61 êã äî = 29,35; S = 1,91 êã (p > 0,05), ùî 
áóëî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî âèùå, í³æ ó æ³íîê 
ÊÃ1 â³ä 24,27; S = 1,76 êã äî = 27,94; S = 2,20 êã 
(p > 0,05). Òàêîæ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî çðîñëà 
ì’ÿçîâà ìàñà ³ ó æ³íîê ÎÃ 2 â³ä 22,67; S = 2,82 êã 
äî = 27,77; S = 3,21 êã (p > 0,05), ùî á³ëüø âè-
ðàæåíî, ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè ïîêàçíèêà ÊÃ2, 
äå ì’ÿçîâà ìàñà çðîñëà â³ä 22,29; S = 2,40 êã äî 
= 26,03; S = 2,86 êã (p > 0,05). Ó 9,09 % (n = 2) 
æ³íîê ÎÃ1 ³ 3,33 % (n = 1) ÎÃ2 ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³í-
äèôåðåíòíà ðåàêö³ÿ çì³íè ì’ÿçîâî¿ ìàñè ò³ëà, òîá-
òî ³ñòîòíèõ çì³í ó äîñë³äæóâàíîìó ïîêàçíèêó íå 
â³äáóâàëîñÿ, à ó æ³íîê ÊÃ çíà÷íî ïåðåâàæàº ïîä³-
áíà ðåàêö³ÿ ³ ñòàíîâèòü ó ÊÃ1 — 18,18 % (n = 4) ³ 
ÊÃ2 — 6,45 % (n = 2). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íå çà-
ô³êñîâàíî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ñêëàä ò³ëà æ³-

íîê â³ä ðîçðîáëåíî¿ òà çàïðîâàäæåíî¿ ïðîãðàìè 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Âèñíîâêè: 
1. Ç³ñòàâëåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä-

÷èòü ïðî òå, ùî ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ á³ëüø åôåêòèâíî âïëèâàº íà íàä-
ëèøêîâó ìàñó ò³ëà ³ ¿¿ ñêëàä ó æ³íîê â³äïîâ³ä-
íî äî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïðîãðàì ç ö³º¿ ïðîáëå-
ìàòèêè.

2. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â àíòðîïîìå-
òðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ï³ä âïëèâîì ïðîãðàìè ðåà-
á³ë³òàö³¿ áóëî âñòàíîâëåíî á³ëüø çíà÷óùó çì³íó 
äàíèõ àíòðîïîìåòð³¿ â ÎÃ1 ³ ÎÃ2, ùî çàéìàþòü-
ñÿ çà îðèã³íàëüíîþ ìåòîäèêîþ, ïîð³âíÿíî ç ÊÃ1 
³ ÊÃ2.

Ðåêîìåíäàö³¿. Çíèæåííÿ ³ êîíòðîëþâàííÿ ìà-
ñè ò³ëà çà äîïîìîãîþ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü — 
íàéåôåêòèâí³øèé çàñ³á ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåí-
íÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó çàïðîâàäæåíí³ êîìïëåêñó ðåàá³ë³òàö³¿ ñå-
ðåä æ³íîê ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà äî ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â.
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