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Резюме. Двигательный дефицит как проявление нарушений произвольной моторики, возникающей у 
больных с вертеброгенным пояснично-крестцовым компрессионным синдромом, является ведущим 
синдромом, приводящим к инвалидизации. Эффективность хирургического лечения зависит от свое-
временного, дифференцированного, адекватного применения средств физической реабилитации, 
которые должны базироваться на принципах длительности и преемственности воздействий, что 
требует разработки программы физической реабилитации. Освещены элементы прогнозирования 
процесса физической реабилитации, включающие реабилитационный потенциал и реабилитацион-
ную необходимость на основании представлений об организме как взаимосвязанной системе позво-
ночник—таз—конечности. Определены наиболее информативные параметры прогнозирования про-

цесса физической реабилитации больных после оперативного лечения.
Ключевые слова: боль в пояснице, хирургия позвоночника, физическая реабилитация, биогеометри-

ческий профиль осанки.

Summary. Motor deficit, as a manifestation of vertebrogenic lumbosacral pain syndromes is the leading syndrome 
of the motor that occurs in patients and it can be a result, leading to disability. Effectiveness of the surgical 
treatment depends on the timely, differentiated, adequate application of physical rehabilitation which should be 
based on the principles of continuity and duration of effects, which requires developing a program of physical 
rehabili tation. The article highlights the elements of physical rehabilitation prediction includes rehabilitation 
potential and rehabilitation needs, based on a body representation as an interconnected system of the spine-
pelvis-limbs. Identified the most informative parameters of a physical rehabilitation prediction for the patients 

after surgical treatment of lumbosacral vertebral syndromes. 
Key words: ow back pain, spinal surgery, physical rehabilitation, prognosis, biogeometrical posture profile.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âåðòåáðîãåííà ïàòî-
ëîã³ÿ ñüîãîäí³ çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó 
ñâ³òîâ³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç³ 
çíà÷ íîþ ïîøèðåí³ñòþ â îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó, 
öå çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî ðàííüî¿ 
ñò³éêî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ ³ º îäí³ºþ ç îñíî-
âíèõ ïðè÷èí åêîíîì³÷íèõ âèòðàò íà âèðîáíèöòâ³ 
[1, 5]. Ïðè âèíèêíåíí³ âåðòåáðîãåííî¿ ïàòîëîã³¿ 
ó âèãëÿä³ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî áîëþ ïðîâîäÿòü 
ïåðåâàæíî óñï³øíå êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ [3, 
9], ïðîòå â áàãàòüîõ âèïàäêàõ åôåêòèâí³ñòü éî-
ãî íåçíà÷íà. Ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é, ïðîâåäåíèõ ó 
íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ Óêðà¿íè, äëÿ íà-
äàííÿ äîïîìîãè õâîðèì ³ç âåðòåáðîãåííîþ ïà-
òîëîã³ºþ óïðîäîâæ 2001—2010 ðð. çðîñëà âäâ³-
÷³ [12]. Ðåàá³ë³òàö³éíà ïðîãðàìà, ùî áàçóºòü-
 ñÿ íà îá’ºêòèâíîìó âèçíà÷åíí³ ðåàá³ë³òàö³éíîãî 
ïðîãíîçó äëÿ õâîðèõ, ùî ìàþòü ðóõîâ³ é ôóíê-
ö³îíàëüí³ ðîçëàäè âíàñë³äîê âåðòåáðîãåííèõ ïî-
ðóøåíü, ïðèíöèïîâî âàæëèâà äëÿ óñï³øíî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿. Ð³çíîìàí³òòÿ êë³í³÷íèõ ôîðì òà îñî-
áëèâîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âåðòåáðîãåííèõ 

çàõâîðþâàíü âèìàãàþòü ð³çíèõ âàð³àíò³â â³äíîâ-
ëåííÿ. Ñó÷àñí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ç  âèêîðèñ-
òàííÿì çáåðåæåíîãî êîìïåíñàòîðíîãî ïîòåíö³à-
ëó äîçâîëÿþòü äîñÿãòè ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî 
åôåêòó çà óìîâè àäåêâàòíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ íåâðîëî-
ã³÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè. 

Îäíàê ïèòàííÿ ìåòîäîëîã³¿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïðè ð³çíèõ âèäàõ îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ º, 
íà íàøó äóìêó, îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ³ 
íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì, ùî çóìîâèëî âèâ÷åííÿ íà-
ïðÿìó öüîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó 
íà 2006—2010 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðà-
âàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó çà òåìîþ 4.1.3 “Òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ïðè ïàòîëîã³¿ õðåáòà” (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0106U010791) òà Çâåäåíèì ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôå-
ð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó íà 2011—2015 ðð. 
çà òåìîþ 4. 4 “Óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ òà 
ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ïðîãðàìóâàííÿ ïðîöåñó ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè äèñôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåí-
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íÿõ ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó ëþäèíè” (íîìåð 
äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001737). 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Ïåðøèì êðîêîì ïðè ïëàíóâàíí³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â º âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè íàñåëåííÿ ó öüî-
ìó âèä³ äîïîìîãè. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ìàòè óÿâ-
ëåííÿ ïðî ïîêàçàííÿ äî ðåàá³ë³òàö³¿ [2]. Çàãàëüí³ 
ïîêàçàííÿ äî ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïðåäñòàâëå-
í³ â äîïîâ³ä³ Êîì³òåòó åêñïåðò³â ÂÎÎÇ ç ïîïå-
ðåäæåííÿ ³íâàë³äíîñò³ òà ðåàá³ë³òàö³¿ [7], âêëþ-
÷àþòü çíà÷íå çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ çäàòíîñ-
òåé; çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî íàâ÷àííÿ; îñîáëèâà 
ñõèëüí³ñòü äî âïëèâ³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà; 
ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí; ïîðóøåííÿ òðó-
äîâèõ â³äíîñèí. 

Ïðè äîñÿãíåíí³ ïîâíîãî îäóæàííÿ, ÿê ââàæàº 
Ì. Â. Áîãîëþáîâ [10], ïîòðåáè â ðåàá³ë³òàö³¿ íå-
ìàº. ßêùî çàëèøàþòüñÿ íàñë³äêè çàõâîðþâàííÿ, 
ùî ñêëàäàþòü ³ñíóâàííÿ (ô³çè÷íå àáî ñîö³àëü-
íå) õâîðîãî, ³íòåãðàö³þ ¿õ ó ñóñï³ëüñòâî, âèíè-
êàº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ôàõ³â-
öåì îñîá ëèâî ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî íåîáõ³äí³ñòü, 
ÿêà âèíèêàº íå ï³ñëÿ çàõâîðþâàííÿ, à ó éîãî ïðî-
öåñ³, ïîâèííà áóòè ñâîº÷àñíî âèÿâëåíà òà ñâîº÷àñ-
íî ðîçïî÷àò³ â³äïîâ³äí³ çàõîäè ðåàá³ë³òàö³¿. Ò³ëü-
êè îá’ºêòèâíå îö³íþâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ðå-
çåðâíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó õâîðîãî ìîæå 
äàòè àäåêâàòíó ³íôîðìàö³þ ïðî éîãî ïðîôåñ³éíó 
ïðèäàòí³ñòü. Ïðè öüîìó íåîáõ³äí³ äîäàòêîâå îá-
ñòåæåííÿ ³ òåñòóâàííÿ õâîðîãî. 

Íà äóìêó Â. À. ²ñàíîâî¿ [6], ðåàá³ë³òàö³éíà íå-
îáõ³äí³ñòü ïîñòàº ó ðàç³ ïîøêîäæåííÿ àáî õâîðî-
áè ó çâ’ÿçêó ç ÷èì âèíèêàº íåáåçïåêà òèì÷àñîâîãî 
àáî òðèâàëîãî ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ çäàò-
íîñòåé òà òðèâàëîãî îáìåæåííÿ àáî ïîã³ðøåííÿ 
ñòàíó õâîðîãî ï³ä âïëèâîì íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ â³äîìîñò³ ïðî 
êîíòèíãåíò õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â, ÿê³ ïåðøî÷åðãî-
âî ïîòðåáóþòü ðåàá³ë³òàö³¿. Îäí³ â÷åí³ ââàæàþòü, 
ùî ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîâèííà áóòè ñêëàäîâîþ 
ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó äëÿ âñ³õ õâîðèõ, ÿêèì çà-
ãðîæóº òðèâàëà íåïðàöåçäàòí³ñòü, ³íø³ íàãîëîøó-
þòü, ùî óñòàíîâè ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèíí³ áóòè âè-
êîðèñòàí³ ëèøå äëÿ îñ³á ³ç äóæå òÿæêèìè óøêî-
äæåííÿìè, òîáòî ³íâàë³ä³â [2, 7]. 

Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ áðàêóº ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
óñòàíîâ ç îáìåæåíîþ ïðîïóñêíîþ çäàòí³ñòþ. Òî-
ìó àêòóàëüíèì º âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòíîñò³ íà-
äàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç îêðå-
ìèìè ôîðìàìè çàõâîðþâàíü. À. Í. Áºëîâîþ [2] 
çàïðîïîíîâàíî ôîðìóëó ðîçðàõóíêó ö³º¿ ïð³îðè-
òåòíîñò³, ùî âðàõîâóº ÿê ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþ-
âàíü, òàê ³ ¿õ “âíåñîê” ó çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíî-
ñò³ òà ³íâàë³äèçàö³þ íàñåëåííÿ â êîíêðåòíîìó ðå-
ã³îí³:

Ï = 3 × ² × Âí,

äå Ï — ïð³îðèòåòí³ñòü çàõâîðþâàííÿ ùîäî 
íåîáõ³äíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿; 3 — ÷àñòêà äàíî¿ íî-
çîëîã³÷íî¿ ôîðìè â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³; 
² — ÷àñòêà íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè â ñòðóêòóð³ ³íâà-
ë³äíîñò³; Âí — ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü òèì÷àñîâî¿ íå-
ïðàöåçäàòíîñò³ îäíîãî âèïàäêó çàõâîðþâàííÿ. 

Íàéá³ëüø îá´ðóíòîâàíîþ ìîæíà ââàæàòè òó 
òî÷êó çîðó, çã³äíî ç ÿêîþ ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîêàçàíà 
òèì ïàö³ºíòàì, ó ÿêèõ âíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ º 
âèñîêèé ðèçèê ñò³éêîãî çíèæåííÿ ñîö³àëüíî-ïî-
áóòîâî¿ àêòèâíîñò³ àáî âæå ñôîðìóâàëàñÿ ³íâàë³ä-
í³ñòü [2]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè ñïðÿìîâàí³ñòü 
ïðîöåñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè õ³ðóðã³÷íîìó 
ë³êóâàíí³ âåðòåáðîãåííèõ ïîïåðåêîâî-êðèæîâèõ 
ñèíäðîì³â çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó é ïðîãíîçó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç, îñìèñëåííÿ é 
óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè; 
àíàë³ç ³ñòîð³¿ õâîðîáè òà ðåçóëüòàò³â ðåàá³ë³òà-
ö³¿; àáñòðàãóâàííÿ (³äåàë³çàö³ÿ, ñõåìàòèçàö³ÿ) — 
âèä³ëåííÿ ³ñòîòíèõ îñíîâ; åêñïåðèìåíòóâàííÿ ç³ 
ñõåìàìè (ðîçðîáêà ¿õ çì³ñòîâíîñò³, ïåðåâ³ðêà ïðî-
äóìàíîñò³ ³ ïðàêòè÷íîñò³) ïðè ðîçðîáö³ ïîíÿòü, 
ïðàêòè÷íèõ ìîäåëåé òà ïðîãðàì ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
²íòåãðàëüíå îö³íþâàííÿ ð³âíÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ íå-
îáõ³äíîñò³ äëÿ õâîðèõ ³ç âåðòåáðîãåííèì ïîïåðå-
êîâî-êðèæîâèì êîìïðåñ³éíèì ñèíäðîìîì, ñïðÿ-
ìîâàíîãî íà îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ, ïðîâîäèëîñÿ 
íà ï³äñòàâ³ òàêèõ êðèòåð³¿â (òàáë. 1). 

Øêàëà óêëàäåíà çà ïðèíöèïîì ï’ÿòèáàëüíî¿ 
îö³íêè âåðòåáðîãåííî¿ ñèìïòîìàòèêè. Çà êîæíèé 
ïàðàìåòð íàðàõîâóºòüñÿ ïåâíà ê³ëüê³ñòü áàë³â — 
â³ä 1 äî 5. Ñóìà áàë³â âèçíà÷àº ð³âåíü ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ íåîáõ³äíîñò³. 

Ôàõ³âö³ ç ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çàçíà÷àþòü, 
ùî ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ âàðò³ñòþ ñïåö³àë³çîâàíîãî 
ë³êóâàííÿ ³ îáìåæåíîþ ïðîïóñêíîþ çäàòí³ñòþ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü àáî öåíòð³â, äî íèõ ïðè-
éìàþòüñÿ ëèøå ò³ õâîð³, ÿêèì ðåàëüíî ìîæíà äî-
ïîìîãòè, òîáòî ìàþòü ïîçèòèâíèé ðåàá³ë³òàö³éíèé 
ïîòåíö³àë [2, 7, 8]. 

Âèçíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ íåîáõ³äíîñò³ ³ ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó õâîðîãî ïðîâîäèëîñÿ íà 
ï³äñòàâ³ äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíè-
êàìè (òàáë. 2). 

Ùîäî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “ðåàá³ë³òàö³éíèé 
ïîòåíö³àë” º ð³çí³ òî÷êè çîðó. ßêùî Â. À. ²ñàíî-
âà [6] ï³ä ðåàá³ë³òàö³éíèì ïîòåíö³àëîì (ðåàá³ë³-
òàö³éíîþ çäàòí³ñòþ) ìàº íà óâàç³ ñòàá³ëüíèé ñî-
ìàòè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé ñòàí ðåàá³ë³òàíòà, éîãî âè-
ñîêó âìîòèâîâàí³ñòü âíàñë³äîê ðåàá³ë³òàö³éíîãî 
ë³êóâàííÿ, òî Â. Ì. Äîðíè÷åâ [4] ââàæàº ðåàá³-
ë³òàö³éíèé ïîòåíö³àë ïàö³ºíòà íàóêîâî îá´ðóíòî-
âàíîþ ìåæåþ ìîæëèâîãî â³äíîâëåííÿ äåô³öèòíèõ 
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(ïîðóøåíèõ) ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó êîíêðåòíî-
ìó êë³í³÷íîìó âèïàäêó. 

Ñïèðàþ÷èñü íà öþ äåôåí³ö³þ, íàìè âèÿâëåíî 
÷èííèêè òà ð³âí³, ùî âèçíà÷àþòü ðåàá³ë³òàö³é-
íèé ïîòåíö³àë òåìàòè÷íèõ õâîðèõ. Ðåàá³ë³òàö³é-
íèé ïðîãíîç äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà âèçíà÷àâñÿ 
íà ï³äñòàâ³ ³íòåãðàëüíîãî îö³íþâàííÿ ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ íåîá-
õ³äíîñò³ (ðèñ. 1). Ðåàá³ë³òàö³éíèé ïðîãíîç — 
öå îá´ðóíòîâàíà éìîâ³ðí³ñòü äîñÿãíåííÿ ïîñòàâ-
ëåíèõ çàâäàíü ðåàá³ë³òàö³¿ çà ïåâíèé â³äð³çîê 
÷àñó ç óðàõóâàííÿì õàðàêòåðó çàõâîðþâàííÿ, 

éîãî ïåðåá³ãó, ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåñóðñ³â ³ êîì-
ïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé õâîðîãî, òîáòî íàÿâ-
í³ñòü äîñòàòíüîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
[4, 11]. 

Íà ï³äñòàâ³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ íåîáõ³äíîñò³, ðå-
àá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðî-
ãíîçó ³ äàíèõ îá’ºêòèâíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ âêëþ-
÷àþòü íåâðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ êë³í³÷íèõ, ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ³ ÿêîñò³ æèòòÿ, êîæíîìó 
õâîðîìó ñòàâèòüñÿ ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç, âè-
çíà÷àºòüñÿ ïîäàëüøà òàêòèêà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ïàö³ºíò³â. 

Таблиця 1 — Інтегральне оцінювання рівня реабілітаційної необхідності при хірургічному лікуванні хворих із вертеброгенним 
попереково-крижовим компресійним синдромом

Критерій І рівень — вищий
за середній

ІІ рівень — 
середній

ІІІ рівень — нижчий
за середній

Порушення 
функцій (disability)

Парез нижніх кінцівок Більше 4 балів Більше 3 балів До 3 балів

Деформація Функціональна 
у фронтальній 
площині

Функціональна у 
сагітальній площині

Комбінована / ротація 
хребців

Візуальні критерії неоптимального 
динамічного стереотипу

+ + +

Рівень наслідків 
(handicap) 

Біль у хребті й / або нижніх кінцівках 
ступеня виразності (за результатами 
опитування)

Легкого — до 9 
балів

Середнього — до 19 
балів

Важкого — до 29 балів

Соціально-побутова мобільність Менше 80 % Менше 60 % 60 %
Перебіг відновного (післяопераційного) періоду Поліпшення без 

ускладнень
Поліпшення з 
ускладненнями

Без змін; без усклад-
нень

Всього балів 20—25 15—20 Нижче 15

Таблиця 2 — Інтегральне оцінювання рівня реабілітаційного потенціалу при хірургічному лікуванні хворих із вертеброгенним 
попереково-крижовим компресійним синдромом 

Критерій І рівень — вищий 
за середній

ІІ рівень — 
середній

ІІІ рівень — нижчий 
за середній

Неврологічне порушення (impairment) Рефлекс Ахілла і колін-
ний рефлекс D = S

Рефлекс Ахілла 
D  S, колінний реф-
лекс D = S, D  S

Рефлекси відсутні

Гіпостезії Парестезії Порушення вібраційної 
чутливості

Порушення відсутні Спондилолістез Стеноз
Порушення функ-
ції (disability) 

Інтегральний показник оціню-
вання функціонального стану 
хребта

Менше 10 у. о. Менше 15 у. о. Менше 20 у. о.

Парез нижніх кінцівок Більше 4 балів Більше 3 балів До 3 балів
Коефіцієнт скорочуваль-
ної здатності м’язів нижніх 
кінцівок

Менше 15 у. о. Менше 10 у. о. Менше 5 у. о.

Рівень наслідків 
(handicap) 

Біль у хребті й/або нижніх 
кінцівках ступеня виразності 
(за результатами опитування)

Легкого — до 9 балів Сере днього — до 19 
балів

Важкого — до 29 балів

Соціально-побутова 
мобільність

Менше 80 % Менше 60 % 60 %

Оперативне втручання Мініінвазивні та щадні 
методи

Реконструктивні, ста-
білізуючі заходи

Повторне оперативне 
втручання

Перебіг відновного (післяопераційного) періоду Поліпшення; без усклад-
нень

Поліпшення; з усклад-
неннями

Без змін; без ускладнень

Всього балів 60—46 45—30 Менше 30
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Ðîçðîáëåíà íàìè ñèñòåìà îö³íþâàííÿ ð³âíÿ 
ðåà á³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ íå-
îáõ³äíîñò³ äîçâîëÿº, ïî-ïåðøå, âèçíà÷èòè îáñÿã 

é ³íòåíñèâí³ñòü çàõîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïî-
äðóãå, ï³ä ÷àñ ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ âèÿâèòè àäåê-
âàòí³ñòü ïðîâåäåíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Âèñíîâêè. Ñòóï³íü ðóõîâèõ ïîðóøåíü, äåôîð-
ìàö³¿ õðåáòà, ð³âåíü áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà ñîö³-
àëüíî-ïîáóòîâèõ îáìåæåíü ³ñòîòíî âïëèâàþòü ÿê 
íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êó-
âàíí³ âåðòåáðîãåííî¿ ïàòîëîã³¿, òàê ³ íà âèá³ð çà-
ñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ö³º¿ 
êàòåãîð³¿ õâîðèõ. ×èì á³ëüø âèðàæåíèé ðóõîâèé 
äåô³öèò òà íèæ÷èé ð³âåíü ëîêîìîö³é, òèì ìåíøå 
ìîæëèâîñòåé ó âèáîð³ â³äíîâíèõ ïðîöåäóð âíàñë³-
äîê ÿê òðóäîì³ñòêîñò³ ïðîöåñó, òàê ³ îñîáëèâîñòåé 
âïëèâó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â íà îðãàí³çì õâî-
ðîãî ç íèçüêèì ð³âíåì ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîãíîçó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó ðîçðîáö³ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîãíîçó, ùî 
´ðóíò óºòüñÿ íà çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîäàõ äîñë³-
äæåííÿ. 

Рисунок 1 — Спрямованість процесу фізичної реабілітації 
залежно від рівня реабілітаційного потенціалу й 
реабілітаційного прогнозу
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