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Резюме. Проанализированы данные тестирования мышечного состояния пациентов с шейно-груд-
ным остеохондрозом и гипертонической болезнью. Доказана эффективность предложенной програм-
мы физической реабилитации, что проявилось в восстановлении мышечного дисбаланса у пациентов 
и достоверного улучшения функционального состояния мышечных групп, вовлеченных в патологиче-

ский процесс (шейно-грудной остеохондроз и гипертоническая болезнь). 
Ключевые слова: гипертония, остеохондроз, функциональное мышечное тестирование, физическая 

реабилитация.

Summary. The paper is analyzes the data from the result of muscle testing in patients with cervical-thoracic 
osteochondrosis and hypertension. Tools and techniques of physical rehabilitation and the restoration of muscle 
imbalance in patients and significant improvement of the muscle groups that are included in the pathological 

process (cervical-thoracic osteochondrosis and hypertension). 
Key words: hypertension, low back pain, functional muscle test, physical rehabilitation. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îñòåîõîíäðîç õðåáòà — ïî-
øèðåíå çàõâîðþâàííÿ, îäíå ç òàê çâàíèõ “îñíîâ-
íèõ çàõâîðþâàíü ñòîë³òòÿ” ó âñüîìó ñâ³ò³. Çà äà-
íèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
âåðòåáðîíåâðîëîã³÷í³ ïàòîëîã³¿ (çíà÷íó ÷àñòêó 
ÿêèõ â³äïîâ³äíî äî â³ò÷èçíÿíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ñòà-
íîâèòü îñòåîõîíäðîç) çàéìàþòü òðåòº ì³ñöå ï³ñ-
ëÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà îíêîëîã³÷íèõ õâîðîá. Âè-
ðàæåí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè îñòåîõîäíðîçó ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ó ïåð³îä àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
(â³ê — 25—55 ðîê³â) ³ º ñüîãîäí³ îäí³ºþ ç íàé-
÷àñò³øèõ ïðè÷èí òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³: íà 
100 ïðàöþþ÷èõ — 32—161 äåíü íà ð³ê. 

Íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïàòîëîã³ºþ øèé-
íîãî â³ää³ëó õðåáòà òà àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòî í³ºþ 
â³äì³÷åíî áàãàòüìà ôàõ³âöÿìè (Ãîðäîí, 1986; 
Ñåìêå, 1988; Òóçëóêîâ, 1986; Þíîí³í, 2003; ²âà-
íîâà, 2007; ßãîä³íà, 2008). Îäíàê ðîëü äåãåíå-
ðàòèâíèõ çì³í ó øèéíîìó â³ää³ë³ õðåáòà ó ïðî-
öåñ³ ðîçâèòêó òà óñêëàäíåíí³ ïåðåá³ãó ã³ïåðòîí³÷-
íî¿ õâîðîáè çàëèøàºòüñÿ íå äî ê³íöÿ âèâ÷åíîþ. 
Àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçì³ùåííÿ ñóäèí øè¿ 
òà íàÿâí³ñòü ì³öíîãî ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâîãî êàðêà-
ñó âèçíà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü ãëèáîêîãî îö³íþâàí-
íÿ ì’ÿçîâîãî äèñáàëàíñó òà ìåõàí³÷íî¿ êîìïðåñ³¿ 
âíàñë³äîê äåãåíåðàòèâíèõ çì³í ó õðåáò³. 

Ïðîò³êàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ðàçîì ³ç 
øèéíî-ãðóäíèì îñòåîõîíäðîçîì óñêëàäíþþòü 
ïðîöåñ ë³êóâàííÿ òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºí-

ò³â (Ãîðäîí, 1994; Þíîí³í, 2003; ²âàíîâà, 2007; 
ßãîä³íà, 2008). Çàãàëüíèé ñóá’ºêòèâíèé ñòàí õâî-
ðîãî çíà÷íî ïîã³ðøóºòüñÿ çà ðàõóíîê áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó, ùî çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà. Â³-
äîìî, ùî ïðè îñòåîõîíäðîç³ øèéíî-ãðóäíîãî â³ä-
ä³ëó õðåáòà âèíèêàþòü ðåôëåêòîðí³ â³ñöåðàëüí³ 
ïîðóøåííÿ çáîêó ñåðöÿ, ùî íå ëèøå îáòÿæóº ïå-
ðåá³ã ã³ïåðòîí³¿, àëå é ìîæå áóòè îäíèì ³ç ôàêòî-
ð³â ¿¿ âèíèêíåííÿ. 

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïðîâåäåíèõ 
äîñë³äæåíü ùîäî ë³êóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðî-
áè çà äîïîìîãîþ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, ëèøå 
ó 30—40 % ïàö³ºíò³â, ùî çàâåðøèëè ë³êóâàííÿ, 
ä³àãíîñòóºòüñÿ ö³ëüîâèé ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó, à ïîë³ìîðôíèé áîëüîâèé ñèíäðîì, ñïðè÷èíå-
íèé äåãåíåðàòèâíèìè çì³íàìè ó õðåáò³, íå çàâæäè 
åôåêòèâíî óñóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìåäèêàìåí-
òîçíèõ çàñîá³â. 

Âèñîêà ïîøèðåí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü òà äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ ïîðóøåíü 
õðåáòà, ùî ïðîãðåñóþòü ³ç â³êîì, çìóøóº øóêàòè 
íå ëèøå íîâ³ âàð³àíòè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, à 
é øëÿõè âäîñêîíàëåííÿ íåìåäåêàìåíòîçíèõ ìåòî-
ä³â ë³êóâàííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïðîàíàë³çóâàòè âïëèâ 
ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ì’ÿç³â ïàö³ºíò³â ³ç øèéíî-ãðóäíèì îñòåî-
õîíäðîçîì òà ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ. 

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
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2011—2015 ðð. çà òåìîþ 4.4 “Âäîñêîíàëåííÿ îð-
ãàí³çàö³éíèõ òà ìåòîäè÷íèõ çàñàä ïðîãðàìóâàí-
íÿ ïðîöåñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè äèñôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîðóøåííÿõ ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó 
ëþäèíè” (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001737). 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè, ôóíêö³îíàëüíå ì’ÿçîâå òåñòóâàí-
íÿ, êîíòåíò-àíàë³ç ³ñòîð³é õâîðîá. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 85 ïàö³ºíò³â. Çà ðå-
çóëüòàòàìè ë³êàðñüêîãî îáñòåæåííÿ, ó õâîðèõ áó-
ëî âñòàíîâëåíî ïàòîëîã³þ øèéíî-ãðóäíîãî â³ää³ëó 
õðåáòà ç äîáðîÿê³ñíèì ïåðåá³ãîì, áåç âèðàçíî¿ íå-
âðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ç äîðñîïàò³ºþ òà ñïîí-
äèëîïàò³ºþ, ùî õàðàêòåðèçóº äåôîðìàö³éí³ çì³íè 
ó ñóãëîáàõ ç ïåð³îäè÷íèìè çàãîñòðåííÿìè, ç ðîç-
âèòêîì ³íòåíñèâíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà ì³ñ-
öåâî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Øèéíî-ãðóä-
íèé îñòåîõîíäðîç ñóïðîâîäæóâàâñÿ àðòåð³àëüíîþ 
ã³ïåðòîí³ºþ ²—²² ñòóïåíÿ. 

Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî çàãàëüíèé 
îãëÿä ë³êàðÿ ó ìåæàõ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåäè÷-
íèõ äîñë³äæåíü, à òàêîæ îãëÿä ó íåâðîëîãà òà ë³-
êàðÿ-êàðä³îëîãà. Äî êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïà-
ö³ºíò³â ³ç øèéíî-ãðóäíèì îñòåîõîíäðîçîì òà ã³-
ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ âõîäèëè: çá³ð àíàìíåçó, 
âèâ÷åííÿ ìåäè÷íèõ êàðò, çîâí³øí³é îãëÿä. Ïðè 
çáîð³ àíàìíåçó âðàõîâóâàëèñÿ ñêàðãè õâîðîãî, 
íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü. Îñîáëèâà óâà-
ãà çâåðòàëàñÿ íà â³ê, êîëè âïåðøå áóëî âèÿâëå-
íî ñèìïòîìàòèêó, ïðèòàìàííó öèì çàõâîðþâàí-
íÿì, ïåð³îäè çàãîñòðåííÿ ³ ðåì³ñ³¿ îñòåîõîíäðîçó, 
íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ã³ïåðòîí³÷íèõ êðèç³â, ðåàá³-
ë³òàö³éí³ çàõîäè, ùî ïðîâîäèëèñÿ ðàí³øå. Íàÿâ-
í³ñòü íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü âñòàíîâëþâàëàñÿ 
íà ï³äñòàâ³ âèñíîâêó íåâðîïàòîëîãà ç óðàõóâàí-
íÿì ñó÷àñíî¿ êëàñèô³êàö³¿ âåðòåáðîãåííèõ çàõâî-
ðþâàíü ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ². Ï. Àí-
òîíîâà. Ï³ä ÷àñ íåâðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äå-
òàëüíî îö³íþâàëèñÿ ñòàí ì’ÿç³â ñïèíè ³ âåðõí³õ 
ê³íö³âîê, à òàêîæ ÷óòëèâ³ñòü, òðîô³êà òêàíèí, 
ãëèáîê³ ðåôëåêñè ³ êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â. Ä³àãíîç ã³-
ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ) âèñòàâëÿâñÿ â³äïîâ³ä-
íî äî ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêîãî òà Âñåóêðà¿í-
ñüêîãî òîâàðèñòâ êàðä³îëîã³â. 

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü âèêîðèñ-
òîâóâàëîñÿ ïàðàëåëüíå ïîð³âíÿííÿ äâîõ ãðóï äî-
ñë³äæóâàíèõ — îñíîâíî¿ (ïåðøà, n = 26 i òðåòÿ, 
n = 17) òà êîíòðîëüíî¿ (äðóãà, n = 25 i ÷åòâåðòà, 
n = 17), à òàêîæ ïîñë³äîâíà ïåðåâ³ðêà íîâîââå-
äåíü â îñíîâíèõ ãðóïàõ. 

Ðåàá³ë³òàö³éíà ïðîãðàìà ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè â³äïîâ³äàëà ïðîãðàì³ ìåäè÷íîãî çàêëàäó. 
Ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè çàéìàëèñÿ çà ðîçðîáëå-
íîþ ïðîãðàìîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Êóðñ òðèâàâ 
äâà ì³ñÿö³ — ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ òà 
ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç ë³êàðí³. 

Ï³ä ÷àñ ïîâòîðíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ì’ÿçîâîãî 
òåñòó (ÔÌÒ) çàãàëüíèé áàë ãðóïè ¹ 1 äîñòîâ³ð-
íî çíèçèâñÿ — â³ä 44,7 äî 13,9 (ð < 0,05). Àíà-
ë³ç ì’ÿçîâèõ ãðóï, ùî çàëó÷åí³ äî ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó, ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòîâ³ðí³ çì³íè â îñíîâí³é 
ãðóï³ ó øåñòè ïîêàçíèêàõ, à ó êîíòðîëüí³é — ëè-
øå â îäíîìó. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè çà äîïî-
ìîãîþ ÔÌÒ çàñòîñîâóâàëè ñòàíäàðòèçîâàíó ñè-
ëó ô³çè÷íîãî âïëèâó. Äåòàëüíî âèâ÷àëè ñòàòè-
êó òà äèíàì³êó âñ³õ â³ää³ë³â õðåáòà. Òåñò ïðîâî-
äèëè ó âèõ³äíèõ ïîëîæåííÿõ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü 
êðàùîìó ôóíêö³îíàëüíîìó âèçíà÷åííþ ì’ÿçîâèõ 
õàðàêòåðèñòèê, ùî äîçâîëÿº îö³íèòè òàê³ âëàñ-
òèâîñò³ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè, ÿê ðîçòÿæí³ñòü ³ ñè-
ëà ì’ÿçà.

Ïåðåä ÔÌÒ áóëî ïðîâåäåíî â³çóàëüíèé îãëÿä, 
ùî äîçâîëèëî îö³íèòè ïîçó ïàö³ºíòà â ñòàòè÷íîìó 
ñòàí³. Ïðè ïàëüïàö³¿ îö³íþâàëè òàê³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, ÿê ã³ïåðòîíóñ òà íàÿâí³ñòü 
òðèãåðíèõ òî÷îê. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ òåñòóâàííÿ äîòðèìóâàëèñÿ òà-
êèõ ïðàâèë.

1. Çàâæäè îäíàêîâå âèõ³äíå ïîëîæåííÿ; ïî 
ìîæëèâîñò³ âèêëþ÷àëè âèêîíàííÿ ïîñòóïàëüíî¿ 
ðîáîòè ïðè äîñë³äæåíí³ ðîçòÿæíîñò³ ì’ÿç³â.

2. Ïðè êîæíîìó äîñë³äæåíí³ äîòðèìóâàëèñÿ 
îäíàêîâî¿ øâèäêîñò³ òà íàïðÿìêó ðóõó.

3. Ô³êñàö³ÿ íåðóõîìîãî ñåãìåíòà äëÿ âèêëþ÷åí-
íÿ çàì³ùóâàíèõ ñèíê³íåç³é. Âèä ô³êñàö³¿ çàëåæàâ 
â³ä äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ì’ÿç³â. Òåñòóâàííÿ ïðîâî-
äèëè ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â äî òà ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³-
êóâàííÿ. Çàãàëüíà îö³íêà âñ³õ òåñò³â ó íîðì³ ñòà-
íîâèòü 0 áàë³â. Ô³êñóâàëè íå ëèøå ðåçóëüòàòè âè-
êîíàííÿ, ùî â³äïîâ³äàþòü ïàðàìåòðàì íîðìè, à é 
â³äçíà÷àëè ì’ÿçîâèé äèñáàëàíñ ì³æ ñèìåòðè÷íèìè 
ãðóïàìè ì’ÿç³â. Öå òåñòóâàííÿ áóëî ïîêëàäåíî â 
îñíîâó ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïåðâèííîãî ÔÌÒ, çì³íè ó 
ì’ÿçîâ³é ñèñòåì³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó âñ³õ ïàö³-
ºíò³â. Âèÿâëåíî ãðóïè ì’ÿç³â, ùî íàé÷àñò³øå áóëè 
çàëó÷åí³ äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó: íàïðóæåííÿ 
âèñõ³äíî¿ ÷àñòèíè òðàïåö³ºïîä³áíîãî ì’ÿçà (74 %), 
îñëàáëåííÿ ì’ÿç³â æèâîòà (92 %), íàïðóæåííÿ 
ì’ÿç³â çàäíüîãî â³ää³ëó ñòåãíà (79 %), îñëàáëåííÿ 
ñåðåäíüîãî ñ³äíè÷íîãî ì’ÿçà (67 %), íàïðóæåííÿ 
ì’ÿçà-âèïðÿìëÿ÷à õðåáòà (69 %), íàïðóæåííÿ âå-
ëèêîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà (88 %), íàïðóæåííÿ ãðóä-
íèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³áíîãî ì’ÿçà (73 %), 
îñëàáëåííÿ ãëèáîêèõ çãèíà÷³â øèéíîãî â³ää³ëó 
õðåáòà (62 %), íàïðóæåííÿ ì’ÿçà-ï³ä³éìà÷à ëîïàò-
êè (56 %). Ñåðåäíÿ îö³íêà çì³í çà óñ³ìà ì’ÿçîâèìè 
ãðóïàìè ñòàíîâèòü 47,5±0,69 áàëà (ðèñ. 1). 

Çà ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíîãî ì’ÿçîâîãî òåñòó-
âàííÿ, îö³íêà ãðóïè ¹ 3 äîñòîâ³ðíî çíèçèëàñÿ — 
â³ä 49,6 äî 18,5 áàëà (ð < 0,05), ùî âêàçóº íà 
çíèæåííÿ ì’ÿçîâîãî äèñáàëàíñó. Çà ðåçóëüòàòàìè 
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àíàë³çó ì’ÿçîâèõ ãðóï, ùî çàëó÷åí³ äî ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó, âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ ï³ñëÿ 
ïîâòîðíîãî ì’ÿçîâîãî òåñòóâàííÿ ó ãðóïàõ 1 ³ 2.

Çà äàíèìè òàáëèö³ 1, ïðîñòåæóºìî äîñòîâ³ð-
íó ð³çíèöþ ó ïîêàçíèêàõ íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ÷å-
ðåâíî¿ ÷àñòèíè âåëèêîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà, ì’ÿçà-
âèïðÿìëÿ÷à, ì’ÿçà-ï³ä³éìà÷à ëîïàòêè òà íèæíüîãî 
êîñîãî ì’ÿçà ãîëîâè ì³æ ãðóïàìè ï³ñëÿ ïðîâåäåí-
íÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Äàí³, îòðèìàí³ Ñ. Â. ²âàíîâîþ, ï³äòâåðäæó-
þòü âàæëèâó ðîëü âåðòåáðîãåííîãî êîìïîíåíòà ó 
ôîðìóâàíí³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿ ³ ïîÿñíþþòü 
íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü ôàðìàêîòåðàï³¿ ÃÕ, ùî 
çóìîâëåíî íåçäàòí³ñòþ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â 
óñóâàòè êîìïðåñ³éíèé ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâèé âïëèâ íà 
ñóäèíè øè¿ ³ â ïîâíîìó îáñÿç³ â³äíîâëþâàòè êðî-
âîïîñòà÷àííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. 

Âèñíîâêè
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ïðîá-

ëåìà êîìá³íîâàíî¿ ïàòîëîã³¿ ÃÕ ç øèéíî-ãðóä-
íèì îñòåîõîíäðîçîì ïîëÿãàº íå ò³ëüêè â ä³-
àãíîñòèö³ âçàºìîçâ’ÿçêó çàõâîðþâàíü, à é ó 
íåäîñòàòíüî åôåêòèâíîìó ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³-
êóâàíí³. Çîêðåìà, çà êðèòåð³ºì ÷àñòîòè, äîñÿã-
íåííÿ ö³ëüîâîãî çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó 
(140/90 ìì·ðò. ñò.), åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ³ç øèéíî-ãðóäíèì îñòåîõîíäðîçîì òà ÃÕ ñòà-
íîâèòü 30 %. Áåç ñóìí³âó, â óìîâàõ çîâí³øíüî¿ 
ìåõàí³÷íî¿ êîìïðåñ³¿ ñóäèí øè¿ íåìîæëèâî ðîçðà-
õîâóâàòè íà ïîâíîö³ííå ôàðìàêîëîã³÷íå ë³êóâàí-
íÿ öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ. Îòðèìàí³ â äîñë³-
äæåíí³ äàí³ ïîÿñíþþòü îäíó ç íàéá³ëüø ³ìîâ³ð-
íèõ ïðè÷èí íåäîñòàòíüî åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ ÃÕ ³ îñòåîõîíäðîçîì, îñîáëèâî ë³òíüîãî 
â³êó. Ïåðñïåêòèâíèì äëÿ íèõ º çàñòîñóâàííÿ íå-
ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ ÷åðåç çìåí-
øåííÿ ì’ÿçîâî-òîí³÷íîãî ³ ê³ñòêîâî-äåôîðìà-
ö³éíîãî âïëèâó çà äîïîìîãîþ çàñîá³â òà ìåòîä³â 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, òàêèõ, ÿê ë³êóâàëüíà ã³ì-
íàñòèêà ³ç âêëþ÷åííÿì êîìïëåêñó âïðàâ ã³ìíàñ-
òèêè éîãà, ìàñàæ, ñàìîìàñàæ âîëîñÿíî¿ ÷àñòèíè 
ãîëîâè, äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà, ïîñò³çîìåòðè÷íà ðå-
ëàêñàö³ÿ, äîçîâàíà õîäüáà òà ô³ç³îòåðàï³ÿ.

Äàí³ ÔÌÒ ñâ³ä÷àòü ïðî â³äíîâëåííÿ áàëàíñó 
ì³æ ðîáîòîþ ì’ÿç³â â îáîõ îñíîâíèõ ãðóïàõ ³ç äî-
ñòîâ³ðíîþ ð³çíèöåþ, ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíèìè 
ãðóïàìè (ð < 0,05). 

Äèíàì³êà çì³í ó ïîêàçíèêàõ â ðåçóëüòàò³ ÔÌÒ 
âêàçóº íà åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàíèõ íàìè ìåòî-
ä³â òà çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ïðîöåñ³ ë³-
êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç øèéíî-ãðóäíèì îñòåîõîíäðî-
çîì òà ÃÕ. 

Рисунок 1 — Зміни у м’язах пацієнтів до лікування:  — 
м’язи нижніх кінцівок,  — м’язи живота,  — м’язи 
стегна,  — середній сідничний м’яз,  — черевна 
частина великого грудного м’яза,  — м’яз-випрямляч 
хребта, aaa— висхідна частина м’яза, aaaaaaaaaa — груднинно-
ключично-соскоподібний м’яз
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Таблиця 1 — Динаміка змін у м’язових групах у пацієнтів із шийно-грудним остеохондрозом та ГХ до та після лікування, %

Група м’язів

До лікування Після лікування

Група

перша, 
n = 26

друга, 
n = 25

третя, 
n = 17

четверта, 
n = 17

перша, 
n = 26

друга, 
n = 25

третя, 
n = 17

четверта, 
n = 17

Нижні фіксатори лопаток 77 75 83 83 72 75 65 78
М’язи живота 95 95 78 78 82 85 57 72
М’язи заднього відділу стегна 85 85 91 89 30* 55# 17* 89
Середній сідничний м’яз 69 65 61 61 46* 55 39 50
Черевна частина великого грудного 
м’яза 85 90 83 83 10* 70# 13* 83

М’яз-випрямляч хребта 62 60 61 61 20* 45 30* 50
Висхідна частина трапецієподібного 
м’яза 77 75 96 94 8* 20# 9* 39#

Груднинно-ключично-соскоподібний м’яз 77 75 70 72 35* 55 30* 61
Глибокі згиначі шийного відділу 51 50 48 50 38 45 30 44
М’яз-підіймач лопатки 49 50 52 50 5* 45 4* 44
Нижній косий м’яз голови 28 30 30 28 8* 25 4* 28

Примітки: * — достовірні відмінності в основній групі при р < 0,05; # — достовірні відмінності в контрольній групі при р < 0,05
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