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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíàë³ç îñòàíí³õ 
äîñë³ä æåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó ìåäè÷í³é ïðàêòè-
ö³ ï³ä òåðì³íîì “ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà” 
ðîçóì³þòü ïðîãèíàííÿ ó ë³âå ïåðåäñåðäÿ ï³ä ÷àñ 
ñèñòîëè ë³âîãî øëóíî÷êà îäí³º¿ àáî îáîõ ñòó-
ëîê ì³òðàëüíîãî êëàïàíà (ÌÊ). Ïîøèðåííÿ öüî-
ãî ñèíäðîìó çàëåæíî â³ä ìåòîäó é îñîáëèâî îá-
ðàíèõ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè âàð³þº, çà äàíèìè 
ð³çíèõ àâòîð³â, â³ä 1,1 äî 38,0 % [4, 8, 11, 13]. 
Ïðè öüîìó â ñó÷àñí³é çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³, íà 
â³äì³íó â³ä â³ò÷èçíÿíèõ äæåðåë, ÷àñòîòà ïðîëàï-
ñà ì³òðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) ó ïîïóëÿö³¿ çàãà-
ëîì íå ïåðåâèùóº 5,0 % [10]. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ 
ÏÌÊ ñåðåä ñïîðòñìåí³â ïðèáëèçíî çá³ãàºòüñÿ ç 
ðåçóëüòàòàìè çàãàëüíèõ ïîïóëÿö³éíèõ îáñòåæåíü 
³ ñòàíîâèòü â³ä 0,52 äî 37,70 % [2]. Íà æàëü, â 
Óêðà¿ í³ äî öüîãî ÷àñó íå ³ñíóº çâàæåíîãî ï³äõîäó 
äî ïðîá ëåìè ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ÏÌÊ ó ñïîðò-

ñìåí³â, à çâ³äñè é îá´ðóíòîâàíèõ îðãàí³çàö³éíèõ 
çàõîä³â ùîäî òàêòèêè âåäåííÿ òàêèõ ñïîðòñìåí³â, 
à òàêîæ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ùîäî ìîæëèâîñò³ ïî-
äàëüøèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü. Ó ö³é îãëÿ-
äîâ³é ñòàòò³ âïåðøå íàâåäåíî ðåçóëüòàòè àíàë³-
çó ñó÷àñíèõ äàíèõ ùîäî ñï³ðíèõ ïèòàíü ä³àãíîñ-
òèêè, åò³î ëîã³¿, ïàòîãåíåçó, ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó 
óñêëàäíåíü ïðè ÏÌÊ. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ÏÌÊ äëÿ ñïîðòèâ-
íî¿ íàóêè òà ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè çóìîâëåíà íå ëè-
øå éîãî çíà÷íîþ ïîøèðåí³ñòþ, àëå é ìîæëèâèìè 
óñêëàäíåííÿìè, òàêèìè, ÿê êàðä³àëüí³ äèçðèòì³¿, 
³íôåêö³éíèé åíäîêàðäèò, ì³òðàëüíà ðåãóðã³òàö³ÿ 
(ÌÐ) òà ðàïòîâà ñìåðòü, ÷àñòîòà ÿêî¿ ñåðåä ñïîðò-
ñìåí³â äåäàë³ çðîñòàº [5, 11]. Ö³ ÷èííèêè ñïîíó-
êàþòü ë³êàðÿ äî ïèëüíîãî îáñòåæåííÿ ñïîðòñìåíà 
ùîäî íàÿâíîñò³ öüîãî ñèíäðîìó. Çã³äíî ç Ì³æ-
íàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá (ÌÊÕ) XX ïå-

Резюме. Частота выявления пролапса митрального клапана у спортсменов зависит от методов и 
критериев его диагностики. Для установления точного диагноза этого заболевания у спортсменов 
принято использовать рекомендуемые Американской ассоциацией кардиологов критерии диагности-
ки, обязательно включающие наличие миксоматозных изменений в створках клапана, а также строго 
соблюдать требования к проведению эхокардиографического исследования. При динамическом наблю-
дении за спортсменами с органическим ПМК необходимо учитывать факторы риска возникновения ос-
ложнений, которые могут привести к бактериальному эндокардиту, инсульту, внезапной коронарной 
смерти. Рекомендации относительно объема и интенсивности тренировочной работы, а также об 
отстранении от занятий спортом, обязательно должны строиться с учетом результатов диагно-

стических исследований, включая лабораторные.
Ключевые слова: пролапс митрального клапана, спортсмены, сердечно-сосудистая система, эхо-

кардиография.

Summary. The incidence of mitral valve prolapse in athletes is dependent primarily on the methods and criteria 
for its diagnosis. To establish an accurate diagnosis MVP in athletes is common to use recommended by the 
American Heart Association criteria for diagnosis, be sure to include the presence of myxomatous changes in 
the valves of the valve, as well as to comply strictly with the requirements for the echocardiographic examination. 
In the dynamic monitoring of athletes with organic MVP should be considered risk factors for complications that 
can lead to bacterial endocarditis, stroke, and sudden cardiac death. Recommendations regarding the level and 
intensity of training, as well as suspension from sports activities, must take into account the results of diagnostic 

studies, including laboratory.
Key words: mitral valve prolapse, athletes, cardiovascular system, echocardiographic examination.
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ðåãëÿäó, ÏÌÊ º îêðåìîþ íîçîëîã³÷íîþ ôîðìîþ 
(êîä ²34.1), ÿêà â ñêëàä³ íåðåâìàòè÷íèõ ïîøêî-
äæåíü ÌÊ íàëåæèòü äî ìîðôîëîã³÷íî¿ ãðóïè íå-
êîðîíàðîãåííèõ õâîðîá òà óðàæåíü ñåðöÿ.

Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà áàãàòîð³÷íèé ³íòåðåñ 
êë³í³öèñò³â ³ íàóêîâö³â äî ö³º¿ ïðîáëåìè òà íå-
óõèëüíå çðîñòàííÿ ÿêîñò³ é ³íôîðìîâàíîñò³ ä³-
àãíîñòè÷íèõ óëüòðàçâóêîâèõ äîñë³äæåíü, ñüî-
ãîäí³ â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåîäíîçíà÷í³ñòü 
òðàêòóâàííÿ ³ çíà÷íà ã³ïåðä³àãíîñòèêà ÏÌÊ, çî-
êðåìà, ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³-
çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, à òàêîæ ó äîðîñ-
ëèõ ñïîðòñìåí³â. ×àñòî íîðìàëüíèé âàð³àíò (òàê 
çâàíèé “åõî-ôåíîìåí” ÏÌÊ) ïîìèëêîâî âèçíà-
÷àþòü ÿê ñèíäðîì ÏÌÊ, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïñè-
õ³÷íîìó çäîðîâ’¿, ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé òà ï³äë³ò-
ê³â, ïðèçâîäèòü äî íåîá´ðóíòîâàíèõ îáìåæåíü ó 
çàíÿòòÿõ ô³çêóëüòóðîþ òà ñïîðòîì ³ ñêëàäíèõ 
òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â. Âîäíî÷àñ â Óêðà¿í³ ñòî-
ñîâíî ñïîðòñìåí³â, ùî ìàþòü â³äõèëåííÿ ó ñåð-
öåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³, ÷èííèì º íàêàçè ç ïè-
òàíü ë³êóâàííÿ òà äîïóñêó äî òðåíóâàëüíîãî ³ 
çìàãàëüíîãî ïðîöåñó, ÿê³ íå âðàõîâóþòü ñó÷àñí³ 
äàí³ ïðî íàéâàæëèâ³ø³ ôàêòîðè ðèçèêó óñêëàä-
íåíü ÏÌÊ.

Äëÿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ïðîáëåìà ã³ïåðä³àã-
íîñòèêè ÏÌÊ º äîñèòü âàæëèâîþ, òîìó ùî äî äå-
ÿêèõ âèä³â ñïîðòó ö³ëåñïðÿìîâàíî â³äáèðàþòüñÿ 
îñîáè, ÿê³ ìàþòü ð³çí³ ôåíîòèï³÷í³ ïðîÿâè âðî-
äæåíî¿ äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (âèñîêîðîñ-
ë³ñòü ³ çá³ëüøåííÿ ðîçìàõó ðóê — äëÿ áàñêåòáîëó 
òà âåñëóâàííÿ, ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü ñóãëîá³â — äëÿ 
õóäîæíüî¿ òà ñïîðòèâíî¿ ã³ìíàñòèêè, àêðîáàòèêè, 
ñèíõðîííîãî ïëàâàííÿ òîùî) [6]. 

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè [3] òà Ðîñ³é-
ñüêèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè ùîäî ñïàäêîâèõ ïîðó-
øåíü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè [6], ïàòîëîã³÷í³ âàð³àíòè 
ïðèéíÿòî ïîä³ëÿòè íà ìîíîãåíí³, “ìåíäåëþþ÷³” 
(ñèíäðîì Ìàðôàíà, ñèíäðîì Åëåðñà-Äàíëî) òà 
ïîë³ãåííî-ìóëüòèôàêòîðàëüí³ äèñïëàç³¿ ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè. Äî îñòàíí³õ â³äíîñÿòü òàê³ äèñïëàñ-
òè÷í³ ñèíäðîìè òà ôåíîòèïè: ÏÌÊ, ìàðôàíî¿äíà 
çîâí³øí³ñòü, ìàðôàíîïîä³áíèé ôåíîòèï, åëåðñî-
ïîä³áíèé ôåíîòèï, ñèíäðîì ã³ïåðìîá³ëüíîñò³ ñó-
ãëîá³â, ñèíäðîìè ç³ çì³øàíèì ôåíîòèïîì, íåêëà-
ñèô³êîâàíèé ôåíîòèï.

Àìåðèêàíñüêèì òîâàðèñòâîì êàðä³îëîã³â 
(ACC)/Àìåðèêàíñüêîþ àñîö³àö³ºþ ñåðöÿ (AHA) 
[10] òà äîñë³äæåííÿì J. R. Barlow et al. [13] çà-
ïðîïîíîâàíî òàêå âèçíà÷åííÿ ÏÌÊ: çà äàíèìè 
åõîêàðä³îãðàô³¿, ñèñòîë³÷íå çì³ùåííÿ îäí³º¿ òà/
àáî îáîõ ñòóëîê ÌÊ ó ïîðîæíèíó ë³âîãî ïåðåä-
ñåðäÿ (ËÏ)  2 ìì íàä ð³âíåì ì³òðàëüíîãî ê³ëüöÿ 
â ïàðàñòåðíàëüí³é ïîçèö³¿ ïî äîâã³é îñ³ ç íåþ àáî 
áåç ì³êñîìàòîçíî¿ äåãåíåðàö³¿ (ÌÄ) ñòóëîê, àáî 
áåç ÌÐ, ÿêà çóìîâëåíà çâîðîòíèì ïîòîêîì êðî-
â³ ÷åðåç ÌÊ. Ç îãëÿäó íà öå òëóìà÷åííÿ, ñë³ä öå 

ÿâèùå â³äíåñòè äî ïîë³ãåííî-ìóëüòèôàêòîðàëü-
íèõ ñòàí³â, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ øèðîêîþ âà-
ð³àáåëüí³ñòþ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè — â³ä âàð³àíò³â, 
áëèçüêèõ äî íîðìè, äî ìîíîãåííèõ ñïàäêîâèõ ïî-
ðóøåíü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè [10, 13]. Òàêå ôîðìó-
ëþâàííÿ äîïóñêàº âêëþ÷åííÿ äî ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ 
“ÏÌÊ” ð³çí³ âàð³àíòè âèçíà÷åííÿ.

Çîêðåìà, öå — ñàìîñò³éíèé êë³í³÷íî ³ ïðîãíîñ-
òè÷íî çíà÷óùèé ñèíäðîì, âêëþ÷àþ÷è ïåðâèííèé 
ñ³ìåéíèé òà ïåðâèííèé ì³êñîìàòîçíèé ÏÌÊ; ïëå-
éîòðîïíèé ïðîÿâ äåÿêèõ êëàñèô³êóþ÷èõ ñïàäêî-
âèõ ïîðóøåíü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ñèíäðîìè Ìàð-
ôàíà, Åëåðñà—Äàíëî); íåçíà÷íà àíîìàë³ÿ ñåðöÿ, 
ùî ÷àñòî ñóïðîâîäæóº ³íø³ äèñïëàñòè÷í³ ñèíäðî-
ìè, ùî êëàñèô³êóþòüñÿ àáî íå êëàñèô³êóþòüñÿ; 
âàð³àíò íîðìè — áåçñèìïòîìíèé åõîêàðä³îãðà-
ô³÷íèé ôåíîìåí, ùî âèíèêàº ÷åðåç íàäëèøêîâó 
äîâæèíó ñòóëîê àáî ¿õ âèñîêó åëàñòè÷í³ñòü â îñ³á 
ìîëîäîãî â³êó, îñîáëèâî ó ìîëîäèõ æ³íîê [3, 10, 
13].

Ïåðâèííèé ÏÌÊ, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ íàé÷àñò³-
øå, º óðîäæåíîþ ïàòîëîã³ºþ, ïðè ÿê³é íàñë³äó-
ºòüñÿ ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Òà-
ê³ ïàö³ºíòè, çàçâè÷àé, àñòåí³÷íî¿ ñòàòóðè, ìàþòü 
ïîðóøåííÿ â ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâîìó àïàðàò³ (ñêîë³-
îç, ïëîñêîñòîï³ñòü, êðèâîëàï³ñòü, ðîçñëàáëåííÿ 
çâ’ÿçîê). Îñíîâíèìè ñêàðãàìè ïàö³ºíò³â ³ç ÏÌÊ 
º áîë³ â ãðóäí³é êë³òö³ òà ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, çà-
äèøêà, ñëàáê³ñòü, íàïàäè ñåðöåáèòòÿ àáî àðèòì³¿. 
Áîë³ â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ íàé÷àñò³øå òóï³, íèþ÷³, òà-
ê³, ùî ³íîä³ êîëþòü. Òðèâàþòü âîíè íåäîâãî ³, ÿê 
ïðàâèëî, íå ïîâ’ÿçàí³ ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì. 
Çâ³äñè âèïëèâàº âàæëèâèé âèñíîâîê ùîäî íåîá-
õ³äíîñò³ ó âèïàäêó òàêèõ ñêàðã íàïðàâëÿòè ñïîðò-
ñìåíà äî ñïåö³àë³çîâàíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî çàêëàäó 
³ ùîðîêó ïðîâîäèòè äèôåðåíö³éíèé ä³àãíîç ì³æ 
ìîæëèâèìè ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ ÏÌÊ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ÏÌÊ îïèñóþòü ÿê çàõâîðþ-
âàííÿ ç ãåòåðîãåííîþ ìîðôîëîã³ºþ. Íà îäíîìó 
ê³íö³ ñïåêòðà ïåðåáóâàþòü îñîáè ç íàäì³ðíèìè 
ðîçì³ðàìè ñòóëîê âíàñë³äîê ì³êñîìàòîçíî¿ ïðî-
ë³ôåðàö³¿ òà ïîäîâæåííÿì õîðäàëüíîãî àïàðàòó 
(õâîðîáà Barlow); ô³áðîçíå ê³ëüöå ó íèõ ðîçøè-
ðåíå. Íà ³íøîìó — îñîáè ç³ ñòóëêàìè, ÿê³ ïðîãè-
íàþòüñÿ ó ËÏ, ïðîòå áåç ¿õí³õ ÿâíèõ ìîðôîëîã³÷-
íèõ çì³í. Âîäíî÷àñ âàæêî óÿâèòè, ùî íîðìàëüí³ 
ãíó÷ê³ ñòóëêè áóäóòü ³äåàëüíî ïëîñêèìè â ìîìåíò 
ñèñòîëè ë³âîãî øëóíî÷êà, êîëè íà íèõ ä³º òèñê 
 120 ìì·ðò. ñò. Ïðè öüîìó âåðõíÿ òî÷êà ñòóë-
êè ìîæå çíàõîäèòèñÿ íèæ÷å ïëîùèíè ô³áðîçíîãî 
ê³ëüöÿ, íà ¿¿ ð³âí³ àáî âèùå. Îòæå, òåðì³í “ÏÌÊ” 
ôàêòè÷íî â³äîáðàæàº íå íîçîëîã³÷íó ôîðìó, à ëè-
øå ôàêò çíàõîäæåííÿ ñòóëîê ÌÊ ó ËÏ çà ïëîùè-
íîþ ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ [13]. Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî ó 
ñïîðòñìåíà ïðè ïðîõîäæåíí³ ïëàíîâîãî ïîãëèáëå-
íîãî ìåäè÷íîãî îáñòåæåííÿ ìåòîäîì åõî-ÊÃ âè-
ÿâëåíî îçíàêè ïðîãèíàííÿ ñòóëêè/ñòóëîê ÌÊ ó 
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ËÏ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè, ùî íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ îçíà-
êàìè àí³ ÌÄ òà/àáî ÌÐ, àí³ îçíàêàìè ñèñòåì-
íîãî äåôåêòó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà/àáî êë³í³÷-
íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, òàêèé ñòàí ñë³ä ðîçö³íþâàòè 
ÿê åõî-ÊÃ ÏÌÊ (ôåíîìåí ÏÌÊ), òîáòî âàð³àíò 
íîðìè, ÿêèé íå ñë³ä âèíîñèòè â îñíîâíèé ä³àãíîç. 
²íøà ñèòóàö³ÿ âèíèêàº ïðè âèÿâëåíí³ ìîðôîëî-
ã³÷íèõ çì³í êëàïàíà, â³ä ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ ÿêèõ 
çàëåæèòü ÷àñòîòà ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü, ïðîãíîç 
çàõâîðþâàííÿ òà ïèòàííÿ äîïóñêó ñïîðòñìåí³â äî 
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Äåÿê³ äîñë³äíèêè ïðè îïèñó ñâî¿õ ñïîñòåðå-
æåíü ó òàêèõ âèïàäêàõ ââàæàþòü çà êðàùå âè-
êîðèñòîâóâàòè òåðì³í “ì³êñîìàòîçíà äåãåíåðàö³ÿ 
êëàïàíà” àáî, çã³äíî ç åò³îëîã³ºþ, “ïåðâèííèé 
(³ä³îïàòè÷íèé) ÏÌÊ”. Ìîðôîëîã³÷íîþ îñíîâîþ 
ïåðâèííîãî ÏÌÊ º ÌÄ ì³òðàëüíèõ ñòóëîê, ùî º 
ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèì ïðîöåñîì ðóéíóâàííÿ òà 
âòðàòè íîðìàëüíî¿ àðõ³òåêòîí³êè ô³áðèëÿðíèõ êî-
ëàãåíîâèõ òà åëàñòè÷íèõ ñòðóêòóð ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè ç íàêîïè÷åííÿì êèñëèõ ìóêîïîë³ñàõàðèä³â 
áåç îçíàê çàïàëåííÿ. Â îñíîâ³ ðîçâèòêó ÌÄ ëå-
æèòü ñïàäêîâèé á³îõ³ì³÷íèé äåôåêò ñèíòåçó êîëà-
ãåíó I²² òèïó ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ìîëåêóëÿðíî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí. Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî 
ñïàäêîâ³ âèïàäêè ÏÌÊ ñòàëè ï³äñòàâîþ äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü, çà ðåçóëüòàòàìè 
ÿêèõ âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ãåíà àóòîñîìíî-äîì³-
íàíòíîãî ì³êñîìàòîçíîãî ÏÌÊ, ëîêàë³çîâàíîãî â 
õðîìîñîì³ 16ð 11.2-12.1 [9, 11].

Ñåðåä ÷èííèê³â, ÿê³ çóìîâëþþòü ïîðóøåííÿ 
ñèíòåçó âîëîêíèñòèõ ñòðóêòóð ñïîëó÷íî¿ òêàíè-
íè, âèîêðåìëþþòü äåô³öèò ì³êðîåëåìåíò³â, çî-
êðåìà, ìàãí³þ, ì³ä³, çàë³çà. Äåô³öèò ìàãí³þ, ÿêèé 
ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ÏÌÊ, ìîæíà ïîÿñíèòè, ç îä-
íîãî áîêó, ï³äâèùåííÿì åêñïðåñ³¿ àíòèãåíà Bw35 
ñèñòåìè HLA, ùî ïðèçâîäèòü äî íèçüêîãî ð³âíÿ 
âíóòð³øíüîòêàíèííîãî ìàãí³þ, ç ³íøîãî — ã³ïåð-
ñèìïàòèêîòîí³ºþ, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðè÷èíÿº 
äåô³öèò ìàãí³þ [1, 3]. Âñòàíîâëåíî, ùî â ðàç³ äå-
ô³öèòó ìàãí³þ ô³áðîáëàñòè âèðîáëÿþòü íåïîâ-
íîö³ííèé êîëàãåí. Äàí³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äî-
ñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïåðâèííèé äåô³öèò 
ìàãí³þ ìîæå ñïðè÷èíèòè ðîçâèòîê îñåðåäêîâî¿ 
äèñòðîô³¿ ì³îêàðäà é âèíèêíåííÿ ³ä³îïàòè÷íîãî 
ÏÌÊ [9].

Îêð³ì öüîãî, ÏÌÊ ÷àñòî ä³àãíîñòóþòü é ó ðà-
ç³ äåô³öèòó ì³ä³, çàë³çà òà ñåëåíó, õî÷à ìåõàí³çì 
âïëèâó öèõ ì³êðîåëåìåíò³â íà ôîðìóâàííÿ ÏÌÊ 
çàëèøàºòüñÿ íåç’ÿñîâàíèì. Óðàæåííÿ ïåðåâàæ-
íî òîðêàºòüñÿ ô³áðîçíîãî ïðîøàðêó, ùî âèêîíóº 
ðîëü “ñïîëó÷íîòêàíèííîãî ñêåëåòà” ì³òðàëüíî¿ 
ñòóëêè; â³äì³÷àºòüñÿ éîãî ïîòîíøåííÿ òà óðèâ÷àñ-
ò³ñòü ç îäíî÷àñíèì ïîòîâùåííÿì ïóõêîãî ñïîí-
ã³îçíîãî ïðîøàðêó, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ 
ìåõàí³÷íî¿ ì³öíîñò³ ñòóëîê. Ìàêðîñêîï³÷íî ì³ê-
ñîìàòîçíî çì³íåí³ ì³òðàëüí³ ñòóëêè âèãëÿäàþòü 

ïóõêèìè, çá³ëüøåíèìè, íàäëèøêîâèìè, êðà¿ ¿õ 
çàêðó÷åí³, ôåñòîíè ïðîâèñàþòü ó ïîðîæíèíó ËÏ; 
äîñèòü ÷àñòî ì³êñîìàòîçíà äåãåíåðàö³ÿ ïîøèðþ-
ºòüñÿ íà õîðäàëüíèé àïàðàò. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, â 
ïðàêòèö³ ñïîðòèâíîãî ë³êàðÿ ïîâèííî ñòàòè âàæ-
ëèâèì âèä³ëåííÿ ñàìå ïåðâèííî¿ ôîðìè ÏÌÊ ÿê 
ñàìîñò³éíîãî çàõâîðþâàííÿ òà ââåäåííÿ äî ñïîð-
òèâíî-ìåäè÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿ ºäèíèõ êðèòåð³¿â ä³à-
ãíîñòèêè ïåðâèííîãî ÏÌÊ.

Ó 1986 ð. íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â Ôðåì³íãåì-
ñüêîãî äîñë³äæåííÿ áóëî çàïðîïîíîâàíî ä³àãíîñ-
òè÷í³ êðèòåð³¿ ïåðâèííîãî ÏÌÊ, ÿê³ ïîä³ëåíî íà 
ãîëîâí³, äîäàòêîâ³ òà íåñïåöèô³÷í³. Íàÿâí³ñòü 
äâîõ ñïîëó÷åíèõ ãîëîâíèõ êðèòåð³¿â, òîáòî ïî-
ºäíàííÿ àóñêóëüòàòèâíèõ òà åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ 
îçíàê, äàº çìîãó ãîâîðèòè ïðî ä³àãíîç ÏÌÊ [1], 
ïðîòå äëÿ á³ëüø òî÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ñë³ä óðàõî-
âóâàòè äîäàòêîâ³ êðèòåð³¿, çîêðåìà, àíàìíåñòè÷-
í³, êë³í³÷í³, åëåêòðîêàðä³î- òà ðåíòãåíîãðàô³÷í³.

Åõî-ÊÃ º íàéâàæëèâ³øèì ìåòîäîì âåðèô³êàö³¿ 
ä³àãíîçó òà óòî÷íåííÿ âèðàçíîñò³ ïðîÿâ³â ÏÌÊ. 
Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ êàðä³-
îëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïîêàçàííÿìè äî ïðîâåäåííÿ 
åõî-ÊÃ º: íàÿâí³ñòü àóñêóëüòàòèâíèõ îçíàê ÏÌÊ, 
îáñòåæåííÿ ðîäè÷³â ïåðøîãî ñòóïåíÿ ñïîð³äíå-
íîñò³, â ÿêèõ âèÿâëåíî ì³êñîìàòîçí³ çì³íè êëà-
ïàííîãî àïàðàòó, ñòðàòèô³êàö³ÿ ðèçèêó â ïàö³-
ºíò³â ç³ âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ÏÌÊ, à òàêîæ 
âèêëþ÷åííÿ öüîãî ä³àãíîçó â îñ³á ³ç íåòèïîâèìè 
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè [10].

Åõî-ÊÃ-êðèòåð³ºì ÏÌÊ ïðè äîñë³äæåíí³ â ïà-
ðàñòåðíàëüí³é òà âåðõ³âêîâ³é ïîçèö³ÿõ º ïðîãè-
íàííÿ ì³òðàëüíî¿ ñòóëêè/ñòóëîê ó ïîðîæíèíó 
ËÏ á³ëüøå 3 ìì â³ä ë³í³¿, ùî ç’ºäíóº â³äð³çêè ì³-
òðàëüíîãî ê³ëüöÿ. Ïîãðàíè÷í³ ñòóïåí³ ïðîãèíàí-
íÿ ñòóëîê (< 2 ìì) íå ïðèéíÿòî âêëþ÷àòè äî ïî-
íÿòòÿ ÏÌÊ, îñê³ëüêè áóëî âèÿâëåíî â³äñóòí³ñòü 
çâ’ÿçêó òàêîãî ïðîãèíàííÿ ç ïîòîâùåííÿì ñòó-
ëîê, ÌÐ, çá³ëüøåííÿì ËÏ ³ óñêëàäíåííÿìè ç áî-
êó êëàïàííîãî àïàðàòó [10, 11]. Íåîáõ³äí³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ñàìå ïàðàñòåðíàëüíîãî ïîçäîâæíüîãî 
ïåðåð³çó äëÿ ä³àãíîñòèêè ÏÌÊ îáóìîâëåíî îñî-
áëèâîñòÿìè ôîðìè ê³ëüöÿ ÌÊ [3, 9]. ²íøèé âàæ-
ëèâèé àñïåêò åõî-ÊÃ ä³àãíîñòèêè ÏÌÊ âèïëèâàº 
ç íåîáõ³äíîñò³ ââåäåííÿ â êë³í³÷íèé îá³ã ïðèéíÿ-
òîãî çàõ³äíèìè êîëåãàìè ðîçïîä³ëó ÏÌÊ íà êëà-
ñè÷íèé (ïðîëàáóâàííÿ ñòóëêè ÌÊ á³ëüøå 2 ìì 
òà ïîòîâùåííÿ ñòóëêè ÌÊ äî 5 ìì ³ á³ëüøå) òà 
íåêëàñè÷íèé (ïðîëàáóâàííÿ ñòóëêè ÌÊ á³ëüøå 
2 ìì òà ïîòîâùåííÿ ñòóëêè ÌÊ ìåíøå 5 ìì) [3].

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç íåêëàñè÷-
íèì ÏÌÊ â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó. 
Î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ ó íèõ â³äïîâ³äàº òà-
ê³é, ÿê ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Ïðè òîâùèí³ ñòóë-
êè á³ëüøå 5 ìì äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ ñóìàð-
íà éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ì³òðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñ-
ò³, ðîçðèâó õîðä, øëóíî÷êîâèõ ïîðóøåíü ðèòìó, 
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åíäîêàðäèòó, åìáîë³é ó ñóäèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó, 
à òàêîæ ðàïòîâî¿ êîðîíàðíî¿ ñìåðò³ [3, 11].

Îòæå, äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ÏÌÊ ó 
ñïîðòñìåí³â ó âèñíîâêó çà ðåçóëüòàòàìè åõî-ÊÃ 
ïîâèííî áóòè âêàçàíî, â ÿê³é ïðîåêö³¿ âèÿâëåíî 
ïàòîëîã³þ, ñòóï³íü ïðîãèíàííÿ ñòóëêè/ñòóëîê ó 
ìì, ìîðôîëîã³ÿ ñòóëîê (òîâùèíà ñòóëîê ÌÊ â 
ä³à ñòîëó) òà ï³äêëàïàííîãî àïàðàòó, ñòóï³íü ðîç-
øèðåííÿ ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ, âåëè÷èíà ÌÐ. Ò³ëü-
êè òàêèé íàá³ð õàðàêòåðèñòèê äîçâîëÿº òî÷íî âè-
çíà÷èòè àíàòîì³÷í³ çì³íè òà îö³íèòè äèíàì³êó 
âàäè ïðè êàòàìíåñòè÷íîìó îáñòåæåíí³. Äîïïëåð-
åõî-ÊÃ ÌÊ äîçâîëÿº ê³ëüê³ñíî îö³íèòè òðàíñì³-
òðàëüíèé êðîâîîá³ã òà ôóíêö³þ êëàïàíà. Íåäî-
ñòàòí³ñòü ÌÊ ä³àãíîñòóþòü çà íàÿâí³ñòþ òóðáó-
ëåíòíîãî ñèñòîë³÷íîãî ïîòîêó çà éîãî ñòóëêàìè â 
ËÏ. Íàÿâí³ñòü ÌÐ º ùå îäíèì âàæëèâèì ôàê-
òîðîì ðèçèêó óñêëàäíåíü ÏÌÊ. Òÿæêà ôîð-
ìà ÌÐ — ãîëîñèñòîë³÷íà — ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, ÿê 
ïðàâèëî, ïðè â³äðèâàíí³ õîðä ÌÊ ³ ôîðìóâàíí³ 
“ñòóëêè, ùî ìîëîòèòü” [3, 4].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî øèðîêå çàñòîñóâàííÿ òà äî-
ñòóïí³ñòü åõî-ÊÃ ìàþòü ³ çâîðîòíèé á³ê, ïîñòàþ÷è 
÷àñòî äæåðåëîì ÿòðîãåí³é (ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ïàö³ºíòà, ñïðè÷èíåíå íåîáåðåæíîþ ä³ºþ àáî ñëî-
âîì ë³êàðÿ) ó âèïàäêàõ, êîëè ä³àãíîç ÏÌÊ âè-
ñòàâëÿºòüñÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèì îñîáàì ³ç íå-
çíà÷íèì ïðîëàáóâàííÿì íåçì³íåíèõ ì³òðàëüíèõ 
ñòóëîê. Äî êëàñèô³êàö³¿ ÏÌÊ ÿê íîðìàëüíèé âà-
ð³àíò, ùî âèìàãàº ðîçìåæóâàííÿ ç ³ñòèííèì ïðî-
ëàáóâàííÿì, ââåäåíî íàâ³òü ðóáðèêó “Åõîêàðä³î-
ãðàô³÷íå çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ” [10].

Ïîìèëêîâî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè (“ïñåâäîïðî-
ëàïñè”) ìîæóòü ìàòè ì³ñöå é ïðè íàäì³ðíî âè-
ñîêîìó ðîçì³ùåíí³ äàò÷èêà, êîëè ñòóëêè ÌÊ ó 
ñèñòîëó ³ â íîðì³ çä³éñíþþòü ðóõ íàçàä. Íèçüêå 
ðîçòàøóâàííÿ äàò÷èêà òàêîæ º õèáíèì. Íà âèðàç-
í³ñòü ïðîëàáóâàííÿ ñòóëîê âïëèâàº é ñòóï³íü íà-
ïîâíåííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) êðîâ’þ òà éîãî 
ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé îá’ºì. ×èì âèùîþ º ÷àñòî-
òà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ ÷èì ìåíøèì — íàïîâíå-
ííÿ ËØ (äåã³äðàòàö³ÿ), òèì á³ëüøå â ñèñòîëó âñ³ 
êîìïîíåíòè ËØ çáëèæóþòüñÿ ³ ìåíøèì ñòàº íà-
òÿãíåííÿ õîðä, ùî ñïðèÿº á³ëüøîìó ïðîëàáóâàí-
íþ. Ñàìå â òàêèõ âèïàäêàõ ìàº ì³ñöå ã³ïåðä³àã-
íîñòèêà ÏÌÊ, íàïðèêëàä, ïðè òàõ³êàðä³¿, ã³ïåð-
ê³íåç³¿, ã³ïîâîëåì³¿ òîùî [1, 4].

Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ Í. Ì. Ìóõàðëÿìîâà 
[7], ÿêà áóëà óêëàäåíà â 1981 ð. ³ äî öüîãî ÷à-
ñó çàñòîñîâóºòüñÿ â Óêðà¿í³, çàëåæíî â³ä ãëèáèíè 
ïðîëàáóâàííÿ ïðèéíÿòî âèîêðåìëþâàòè òðè ñòó-
ïåíÿ ÏÌÊ. Â ³íøèõ êðà¿íàõ (çîêðåìà ÑØÀ, Í³-
ìå÷÷èíà, Àâñòðàë³ÿ, Ðîñ³ÿ) ðîçð³çíÿþòü ÏÌÊ îð-
ãàí³÷íèé (çà íàÿâíîñò³ ÌÄ) òà ôóíêö³îíàëüíèé 
(çà â³äñóòíîñò³ åõî-ÊÃ-êðèòåð³¿â ÌÄ), ÿêèé ñà-
ìå é òðàêòóºòüñÿ ÿê “åõî-ôåíîìåí” ÏÌÊ [9, 10, 
12, 13]. Íà íàø ïîãëÿä, òàêèé ðîçïîä³ë º á³ëüø 

îá´ðóíòîâàíèì, îñê³ëüêè â³ä íàÿâíîñò³ ÌÄ (íå-
çàëåæíî â³ä ãëèáèíè ïðîëàáóâàííÿ ñòóëîê) çàëå-
æàòü â³ðîã³äí³ñòü òà òÿæê³ñòü ðîçâèò êó óñêëàä-
íåíü.

Âñ³ óñêëàäíåííÿ ÏÌÊ (òÿæêà íåäîñòàòí³ñòü 
ÌÊ, ùî âèìàãàº õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, áàêòåð³-
àëüíèé åíäîêàðäèò òà ³íñóëüòè, ðàïòîâà ñìåðòü) ó 
95—100 % âèïàäê³â â³äçíà÷åí³ ò³ëüêè çà íàÿâíîñ-
ò³ ÌÄ ñòóëîê [4, 10]. Â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäà-
ö³é ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (ESC, 
2006) ³ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíîãî 
åíäîêàðäèòó (²Å), äî ãðóïè ðèçèêó ðîçâèòêó öüî-
ãî çàõâîðþâàííÿ â³äíåñåí³ ñàìå îñîáè ç ãåìîäèíà-
ì³÷íî çíà÷óùèì ÏÌÊ òà/àáî çíà÷íèì ïîòîâùåí-
íÿì êëàïàíà [10].

Îñîáëèâó íåáåçïåêó äëÿ ñïîðòñìåí³â ³ç ì³ê-
ñîìàòîçíî çì³íåíèì ÌÊ òà ðåãóðã³òàö³ºþ ñòàíîâ-
ëÿòü ñòîìàòîëîã³÷í³ âòðó÷àííÿ ³ òîíçèëåêòîì³¿, 
ùî ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîçâèòêîì áàêòåð³º-
ì³¿. Òîìó â òàêèõ âèïàäêàõ ðàö³îíàëüíîþ º àíòè-
á³îòèêîòåðàï³ÿ ÿê âàæëèâèé ÷èííèê ïîïåðåäæåí-
íÿ ³íôåêö³éíèõ óðàæåíü ñåðöåâîãî ì’ÿçà [1, 10]. 
ÏÌÊ ³ç ÌÄ ââàæàþòü îäí³ºþ ç ïðè÷èí âèíèê-
íåííÿ ³íñóëüòó â ìîëîäèõ ëþäåé, â òîìó ÷èñë³ 
ó ñïîðòñìåí³â, çà â³äñóòíîñò³ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ 
ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ 
(íàñàìïåðåä, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿) ç ïîäàëü-
øîþ ³íâàë³ä³çàö³ºþ [11, 13].

Â³ä çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ (â çàãàëüí³é ãðóï³) 
òà ñïîðòîì çâ³ëüíÿþòü îñ³á ³ç ÏÌÊ, ùî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ÌÐ, øëóíî÷êîâèìè àðèòì³ÿìè, çá³ëü-
øåííÿì ³íòåðâàëó QÒ, ïîðóøåííÿìè ïðîöåñ³â 
ðåïîëÿðèçàö³¿ òà âèíèêíåííÿì íåïðèòîìíèõ ñòà-
í³â [1]. Â Ðîñ³¿ ó 2011 ð. áóëî çàòâåðäæåíî ðåêî-
ìåíäàö³¿ ùîäî äîïóñêó äî òðåíóâàëüíîãî òà çìà-
ãàëüíîãî ïðîöåñó ñïîðòñìåí³â ³ç â³äõèëåííÿìè 
ó ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³ [5]. Çîêðåìà, ñïîðò-
ñìåíè ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ (âêëþ÷àþ÷è ÌÄ ñòó-
ëîê) ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü ó áóäü-ÿêèõ ñïîðòèâ-
íèõ çìàãàííÿõ ëèøå çà â³äñóòíîñò³ òàêèõ ôàê-
òîð³â:

  â àíàìíåç³ ñèíêîïåàðèòìîãåííîãî ãåíåçó, ï³ä-
òâåðäæåíîãî äîêóìåíòàëüíî;

  âèïàäêè ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ñåðåä ðîäè÷³â, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç ÏÌÊ;

  ðåöèäèâè ïàðîêñèçìàëüíèõ ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíèõ òàõ³êàðä³é, îñîáëèâî ïðè ¿õ ïîñèëåíí³ íà 
ôîí³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, çà äàíèìè äîáîâî-
ãî ÅÊÃ-ìîí³òîðóâàííÿ;

  òÿæêà ôîðìà ÌÐ çà äàíèìè êîëüîðîâîãî 
êàðòóâàííÿ;

  ñèñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ËØ (ÔÂ < 50 %)
  òðîìáîåìáîë³÷í³ çàõâîðþâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ëî-

êàë³çàö³¿ â àíàìíåç³.
Ñïîðòñìåíè, ÿê³ ìàþòü îäèí àáî á³ëüøå ç ïå-

ðåðàõîâàíèõ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â, ìîæóòü çà-
éìàòèñÿ ñïîðòîì íèçüêî¿ ñòàòè÷íî¿ òà äèíàì³÷íî¿ 
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³íòåíñèâíîñò³ (òàáë. 1). Ó ïàö³ºíò³â ³ç íåçíà÷íèìè 
ïîðóøåííÿìè ñåðöåâîãî ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ô³-
çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ íå îáìåæóþòüñÿ, àëå ö³ îñî-
áè ï³äëÿãàþòü ðåãóëÿðíîìó îáñòåæåííþ çà äîïî-
ìîãîþ âåëîåðãîìåòðè÷íî¿ ïðîáè òà îáîâ’ÿçêîâîãî 
åõî-ÊÃ êîíòðîëþ [5].

Ï³ä ÷àñ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè ç 
îðãàí³÷íèì ÏÌÊ òðåáà âðàõîâóâàòè ÷èííèêè ðè-
çèêó âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü [1]. Ñó÷àñí³ ï³äõî-
äè ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó óñêëàäíåíü ÏÌÊ ́ ðóíòó-
þòüñÿ íà îòðèìàíèõ äîñë³äíèêàìè ç êë³í³êè Meyo 
(ÑØÀ) ðåçóëüòàòàõ ïðîñïåêòèâíîãî ñïîñòåðåæåí-
íÿ çà ê³ëüêîìà òèñÿ÷àìè õâîðèõ [12]. Àâòîðè ïðî-
ïîíóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ïîíÿòòÿ “ôàêòîðè ðè-
çèêó” óñêëàäíåíü ÏÌÊ, ðîçð³çíÿþ÷è êðèòåð³¿ 
“âåëèê³ àáî ìàë³”. Äî çíà÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó 
â³äíîñÿòü ÌÐ  äðóãîãî ñòóïåíÿ, ÌÄ ñòóëîê (òîâ-
ùèíà ñòóëêè  5 ìì), à òàêîæ çíèæåííÿ ôðàêö³¿ 
âèêèäó (ÔÂ) äî  50 %. Äî ìàëèõ ÔÐ â³äíîñÿòü 
ÌÐ ïåðøîãî ñòóïåíÿ, ÌÄ ïðè òîâùèí³ ñòóëîê 
< 5 ìì, çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ËÏ  40 ìì, à òàêîæ 
“ñòóëêà, ùî ìîëîòèòü” ³ â³ê ïàö³ºíòà — äî 50 ðî-
ê³â. Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ òàê³ 

äîñë³äæåííÿ ùå íå çä³éñíåí³ òà â³äñóòí³ â³äïîâ³ä-
í³ ðåêîìåíäàö³¿, íà íàø ïîãëÿä, º äóæå âàæëèâèì 
âèêîðèñòàííÿ ïðèéíÿòèõ Àìåðèêàíñüêèì òà ªâ-
ðîïåéñüêèì òîâàðèñòâàìè êàðä³îëîã³â ïðèíöèï³â 
ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó óñêëàäíåíü ÏÌÊ, çîêðåìà, 
ó ñïîðòñìåí³â. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ 
ÏÌÊ ó ñïîðòñìåí³â çàëåæèòü, íàñàìïåðåä, â³ä ìå-
òîä³â ³ êðèòåð³¿â éîãî ä³àãíîñòèêè. Äîö³ëüíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ðåêîìåíäîâàí³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè é 
âèâàæåíî ñòàâèòèñÿ äî ïîñòàíîâêè öüîãî ä³àãíî-
çó ó ñïîðòñìåí³â çà â³äñóòíîñò³ îçíàê ÌÄ ñòó-
ëîê, óíèêàòè ïîìèëîê ïðè åõîêàðä³îãðàô³÷íîìó 
äîñë³äæåíí³. Ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ çà 
ñïîðòñìåíàìè ç îðãàí³÷íèì ÏÌÊ íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè ôàêòîðè ðèçèêó âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü 
³ âèêîðèñòîâóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ñïîðòèâíèõ ë³êà-
ð³â ³ êàðä³îëîã³â â³äíîñíî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ³ 
çàíÿòü ñïîðòîì. Óêðàé íåîáõ³äíèì ââàæàºìî ñòâî-
ðåííÿ â Óêðà¿í³ íàö³îíàëüíèõ ìåäè÷íèõ äîêóìåí-
ò³â, ÿê³ óçãîäæóâàëèñÿ á ç ì³æíàðîäíèìè ñòàí-
äàðòàìè, ùî ðåãëàìåíòóþòü äîïóñê ñïîðòñìåí³â ³ç 
ÏÌÊ äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì.

Таблиця 1 — Класифікація видів спорту за рівнем статичного та динамічного навантаження [5]

Рівень 
статичності

Рівень динамічності

А (низький) В (середній) С (високий)

I (низький) Боулінг, гольф Волейбол, пінг-понг, бейсбол Бадмінтон, футбол, теніс, біг на довгі дистанції
II (середній) Стрибки у воду,

авто- та мотогонки
Фехтування, регбі, фігурне катан-
ня, серфінг, спринтерський біг

Баскетбол, хокей, плавання, гандбол, біг на 
середні дистанції

III (високий) Гімнастика, важка атлетика Боротьба, бодибілдинг, гірсько-
лижний спорт

Бокс, веслування на байдарках і каное
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