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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ â 
³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèäîâè-
ùåì, âèñîêîþ äèíàì³÷í³ñòþ, åìîö³éíîþ íàñè÷å-
í³ñòþ ³ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ³ãðîâèõ ä³é, ÿê³ êîðèñòó-
þòüñÿ âåëè÷åçíîþ ïîïóëÿðí³ñòþ â ñâ³ò³ ³ ïðèâåð-
òàþòü ïðè öüîìó âåëèêó óâàãó ãëÿäà÷³â.

Â³äîìî, ùî ñòðóêòóðà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ â ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ ìàº ñêëàäíèé õàðàêòåð, äå 
ñïîðòñìåíàì, êð³ì ðåàë³çàö³¿ îêðåìèõ òåõí³êî-
òàêòè÷íèõ ä³é ó çàõèñò³ òà íàïàä³, íåîáõ³äíî âè-
êîíóâàòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü îðãàí³çàö³éíèõ, êîìá³íà-
ö³éíî-òàêòè÷íèõ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà óçãîäæåííÿ 
âçàºìîä³é îêðåìèõ ãðàâö³â êîìàíäè ³ ñòâîðåííÿ 

íåîáõ³äíèõ ïåðåäóìîâ äëÿ çàêëþ÷íèõ ³ãðîâèõ îïå-
ðàö³é, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç áåçïîñåðåäíüîþ ðåàë³çàö³ºþ 
ö³ëüîâèõ óñòàíîâîê ó ìàò÷³. 

Âïëèâ áàãàòüîõ ÷èííèê³â íà õ³ä ñïîðòèâíîãî ïî-
ºäèíêó ³ ð³çíîìàí³òòÿ çìàãàëüíèõ çàâäàíü, ùî âèð³-
øóþòüñÿ, çíà÷íî óñêëàäíþþòü ïðîöåñ îá’ºêòèâíî -
ãî îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³é ñïîðòñìåí³â ó ìàò÷³. 
Ï³äñóìêîâèé ðåçóëüòàò êîìàíäè â ìàò÷³ íå çàâæäè 
îá’ºêòèâíî â³äîáðàæàº åôåêòèâí³ñòü ³ãðè êîíêðåò-
íèõ ñïîðòñìåí³â ³ íå äîçâîëÿº îêðåñëèòè ¿õ îñî-
áèñòèé âíåñîê ó çàãàëüíîêîìàíäíå äîñÿãíåííÿ [2].
Ñüîãîäí³ â ïðàêòèö³ áàñêåòáîëó, ÿê ³ â ³íøèõ ³ãðî-
âèõ âèäàõ ñïîðòó, ïðè âèçíà÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ ä³é 
ñïîðòñìåí³â øèðîêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ êîðèñòóþòü-

Ìèêîëà Áåçìèëîâ, Îêñàíà Øèíêàðóê

Резюме. Структура соревновательной деятельности в спортивных играх имеет сложный характер, 
где спортсменам, кроме реализации отдельных технико-тактических действий в защите и нападе-
нии, необходимо выполнять большое количество комбинационных и тактических действий, направ-
ленных на согласование взаимодействий отдельных игроков и команды в целом. В практике баскет-
бола, как и в других игровых видах спорта, при определении эффективности действий спортсменов 
используют интегральные индексы оценки соревновательной деятельности. В основе расчета этих 
индексов — учет технико-тактических действий в матче, которые выполняет игрок. Формулы оцен-
ки, по которым осуществляется расчет рейтингов эффективности игроков в матче, не имеют 
дифференцированного характера и являются унифицированными для баскетболистов всех игровых 
амплуа. Они не учитывают игровую специализацию баскетболистов, что в значительной степени 
сказывается на итоговых рейтингах эффективности соревновательной деятельности последних 
в матче. Это требует обоснования нового подхода к разработке способа оценки соревновательной 
деятельности баскетболистов на основе учета игровой специализации баскетболистов и особен-

ностей реализации ими различных технико-тактических действий в матче.
Ключевые слова: интегральный индекс, оценка, баскетбол, эффективность соревновательной 

 деятельности.

Summary. The structure of competitive activity in sports is complex, where the athletes than the realization of 
individual technical and tactical actions to protect and attack, you must perform a large number of combinational 
and tactical actions aimed at harmonizing the interactions of individual players and teams in general. In the 
practice of basketball, as in other team sports, in determining the effectiveness of the athletes are using integrated 
evaluation indices of competitive activity. The basis for calculating these indexes account the technical and 
tactical action game that does a player. Formula assessments, which are used to calculate the efficiency ratings 
of players in the game, do not have a differentiated character and are uniform for all players play roles. They do 
not take into account the specialization of the game of basketball players, which greatly affects the final ratings of 
the effectiveness of competitive activity in the last match. This requires a new approach to study the development 
of a method for evaluating competitive basketball activities on the basis of specialization play basketball and 

features the implementation of various technical and tactical action game.
Key words: іntegral index, evaluation, basketball, efficiency of competitive activity.
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ñÿ ³íòåãðàëüí³ ³íäåêñè îö³íêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³. Â îñíîâ³ ðîçðàõóíêó öèõ ³íäåêñ³â — óðàõóâàí-
íÿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é ï³ä ÷àñ ìàò÷ó, ÿê³ âèêîíóº 
ãðàâåöü ÿê ïîçèòèâíî, òàê ³ íåãàòèâíî. Â ñó÷àñí³é 
ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ ìîæíà çóñòð³òè ð³çí³ âàð³àí-
òè ³íòåãðàëüíèõ ³íäåêñ³â, çàïðîïîíîâàíèõ â³ò÷èç-
íÿíèìè ³ çàðóá³æíèìè ôàõ³âöÿìè [3, 4]. 

Ïðè öüîìó âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ôîðìóëè 
îö³íþâàííÿ, çà ÿêèìè çä³éñíþºòüñÿ ðîçðàõóíîê 
ðåéòèíã³â åôåêòèâíîñò³ ãðàâö³â ó ìàò÷³, íå ìàþòü 
äèôåðåíö³éîâàíîãî õàðàêòåðó ³ º óí³ô³êîâàíèìè 
äëÿ áàñêåòáîë³ñò³â ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà.

Â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó ñïîðòñìåíè âèêîíóþòü 
ð³çí³ ôóíêö³¿ íà ìàéäàí÷èêó çàëåæíî â³ä êîìï-
ëåêñó çä³áíîñòåé (ìîðôîëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òîùî), ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñïå-
öèô³ö³ ¿õíüî¿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî, â ñâîþ 
÷åðãó, âïëèâàº íà ðåàë³çàö³þ îêðåìèõ òåõí³êî-òàê-
òè÷íèõ ä³é ó ìàò÷³ [1, 5]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, àêòó-
àëüíèì º âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè çàñòîñóâàííÿ ³íòå-
ãðàëüíèõ ³íäåêñ³â òà ¿õ âïëèâó íà ï³äñóìêîâó êîìï-
ëåêñíó îö³íêó åôåêòèâíîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
áàñêåòáîë³ñò³â ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà.

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2011—
2015 ðð. òà çàòâåðäæåíèì òåìàòè÷íèì ïëàíîì Ì³-
í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà-
¿íè çà òåìîþ 2.12 “Ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè áàãàòî-
ð³÷íîãî â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â” (íîìåð 
äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001725). 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè âïëèâ ³íòå-
ãðàëüíèõ ³íäåêñ³â íà îö³íêó åôåêòèâíîñò³ çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â ð³çíèõ ³ãðîâèõ 
àìïëóà.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ³ ñèñòåìàòèçà-
ö³ÿ äàíèõ ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðà-
òóðè, îïèòóâàííÿ, àíàë³ç äàíèõ ²íòåðíåò, ïåäàãî-
ã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Äëÿ äîö³ëüíîñò³ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ 
òà âïëèâó ³íòåãðàëüíèõ ³íäåêñ³â íà îö³íêó åôåê-

òèâíîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â ð³ç-
íèõ ³ãðîâèõ àìïëóà â äîñë³äæåíí³ áóëî âèêîðèñòà-
íî â³ñ³ì íàéïîøèðåí³øèõ òà íàéâ³äîì³øèõ ó òåîð³¿ 
òà ïðàêòèö³ âàð³àíò³â ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè (ðèñ. 1). 
Äâà âàð³àíòè îö³íêè áóëî ðîçðîáëåíî ³ çàïðîâà-
äæåíî ôàõ³âöÿìè ó Íàö³îíàëüí³é áàñêåòáîëüí³é 
àñîö³àö³¿ (ÍÁÀ), ºâðîïåéñüê³ ðåéòèíãè åôåêòèâ-
íîñò³ òà ³íø³ âàð³àíòè çàïðîïîíîâàíî ôàõ³âöÿìè ç 
ð³çíèõ êðà¿í. Ôîðìóëè, çà ÿêèìè ïðîâåäåíî ðîç-
ðàõóíîê ðåéòèíã³â, ìîæíà çíàéòè â ðîáîòàõ äåÿ-
êèõ àâòîð³â [1, 3, 4, 6, 7]. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âïëèâó ³íòåãðàëüíèõ ³íäåê-
ñ³â íà îö³íêó åôåêòèâíîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ áàñêåòáîë³ñò³â ð³çíèõ ³ãðîâèõ áóëî ïðîàíàë³çî-
âàíî äàí³ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é áàñêåòáîë³ñò³â, ÿê³ 
âèñòóïàþòü íà ÷åìï³îíàòàõ ²ñïàí³¿, ²òàë³¿, ²çðà¿ëþ, 
Ãðåö³¿, Ëèòâè, Í³ìå÷÷èíè, Ôðàíö³¿, Ñåðá³¿, Õîðâà-
ò³¿, Ðîñ³¿, Óêðà¿íè ³ Òóðå÷÷èíè. Ñòàòèñòè÷í³é îá-
ðîáö³ òàêîæ ï³ääàâàëèñÿ äàí³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ãðàâö³â ÍÁÀ. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ôîðìóëè ³í-
òåãðàëüíèõ ³íäåêñ³â íå ìàþòü äèôåðåíö³éîâàíîãî 
ï³äõîäó äî îö³íþâàííÿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áàñ-
êåòáîë³ñò³â ð³çíèõ àìïëóà ³ íå âðàõîâóþòü ïð³îðè-
òåòí³ñòü ðåàë³çàö³¿ íèìè ð³çíèõ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ 
ä³é ó ìàò÷³ (òàáë. 1).

Áàñêåòáîë³ñòè, ùî âèñòóïàþòü ó ð³çíèõ ³ãðî-
âèõ ïîçèö³ÿõ, ìàþòü ð³çíèé ð³âåíü ðåàë³çàö³¿ òèõ 
àáî ³íøèõ ïîêàçíèê³â òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é ó ìàò-
÷³. Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî ïîä³áíà óí³ô³êîâàíà îö³íêà 
ïîçíà÷èòüñÿ íà ï³äñóìêîâîìó ðåéòèíãó åôåêòèâ-
íîñò³ ä³é ñïîðòñìåí³â.

Àíàë³ç òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é áàñêåòáîë³ñò³â ð³ç-
íèõ ³ãðîâèõ àìïëóà çà äîïîìîãîþ çàïðîïîíîâàíèõ 
³íäåêñ³â äîçâîëèâ âèÿâèòè íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ 
â³äì³ííîñòåé ó ðåéòèíãó åôåêòèâíîñò³ ä³é ñïîðò-
ñìåí³â, ÿê³ ãðàþòü íà ð³çíèõ ïîçèö³ÿõ.

Áàñêåòáîë³ñòè, ÿê³ âèñòóïàþòü ïåðåâàæíî “íà 
â³ñòð³” àòàêè (öåíòðîâ³ ãðàâö³ ³ “âàæê³” ôîðâàðäè), 
ìàëè â³ðîã³äíî âèù³, í³æ ãðàâö³ çàäíüî¿ ë³í³¿ (ðî-
ç³ãðóþ÷³ é “àòàêóþ÷³” çàõèñíèêè). Äàíà òåíäåíö³ÿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ àíàë³çó âñ³õ äîñë³äæó-

Рисунок 1 — Варіанти інтегральної оцінки ефективності змагальної діяльності баскетболістів під час матчу
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âàíèõ ñïîñîá³â îö³íêè (äèâ. òàáë.1). Íåîáõ³äíî 
â³äì³òèòè, ùî ðîç³ãðóþ÷³ ãðàâö³, ÿê³ ìàþòü óì³ííÿ 
òâîð÷î ç³ãðàòè ðîëü îðãàí³çàòîðà â êîìàíä³, íå-
çíà÷íî ïîñòóïàþòüñÿ ãðàâöÿì ë³í³¿ àòàêè çàâäÿêè 
âèñîê³é ³ãðîâ³é àêòèâíîñò³, áåçïîñåðåäí³é ó÷àñò³ â 
ï³äãîòîâ÷èõ ³ çàâåðøàëüíèõ åòàïàõ ãðè, à ð³çíèöÿ 
ì³æ “àòàêóþ÷èìè” çàõèñíèêàìè, ïîð³âíÿíî ç öåí-
òðîâèìè ³ “âàæêèìè” ôîðâàðäàìè, âèÿâèëàñÿ äî-
ñèòü ³ñòîòíîþ.

Ö³êàâèìè º ðåçóëüòàòè àíàë³çó äàíèõ 30 íàé-
á³ëüø “åôåêòèâíèõ” ãðàâö³â çà âñþ ³ñòîð³þ ÍÁÀ 
(òàáë. 2). Îö³íþâàííÿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áàñ-
êåòáîë³ñò³â ÍÁÀ çä³éñíþºòüñÿ çà ñèñòåìîþ Äæîíà 
Õîëë³íãåðà, àìåðèêàíñüêîãî ôàõ³âöÿ òà åêñïåðòà ç 
áàñêåòáîëó. Ðîçðîáëåíèé íèì ñïîñ³á îö³íþâàííÿ 
º îäíèì ³ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ, îñê³ëüêè âêëþ÷àº 
áëèçüêî 50 ð³çíèõ ïîêàçíèê³â ³ âèìàãàº óðàõóâàí-
íÿ íå ò³ëüêè åôåêòèâíîñò³ ä³é ãðàâöÿ ³ êîìàíäè, â 
ÿê³é â³í âèñòóïàº, à é äàíèõ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âñ³õ êîìàíä ÷åìï³îíàòó çà ñåçîí.

Çîêðåìà, ï³ä ÷àñ ãðè 43 % çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñ-
ò³ áàñêåòáîë³ñò³â âèêîíóâàëè ôóíêö³þ öåíòðîâî-
ãî, 20 % — “âàæêîãî” ôîðâàðäà, 13,3 % — “ëåã-
êîãî” ôîðâàðäà, 10 % — “àòàêóþ÷îãî” çàõèñíèêà, 
13,3 % — ðîç³ãðóþ÷îãî â³äïîâ³äíî (ðèñ. 2).

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî ç äåñÿòè íàéá³ëüø 
“åôåêòèâíèõ” áàñêåòáîë³ñò³â çà âñþ ³ñòîð³þ ÍÁÀ — 
ñåìåðî º öåíòðîâèìè ãðàâöÿìè (äèâ. òàáë. 2).

Çðîçóì³ëî, ùî ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè çîâñ³ì íå 
îçíà÷àþòü, ùî ôîðâàðäè ³ öåíòðîâ³ º á³ëüø “åôåê-
òèâíèìè” ³ çíà÷óùèìè äëÿ êîìàíäè ï³ä ÷àñ ãðè. 
Ñïðàâà â òîìó, ùî ³íòåãðàëüí³ ñïîñîáè îö³íþâàí-
íÿ, çà ÿêèìè ïðîïîíóºòüñÿ çä³éñíþâàòè ïîð³âíÿííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ä³é ãðàâö³â, º á³ëüø äîö³ëüíèìè ñà-
ìå äëÿ îö³íþâàííÿ ³ãðîâèõ ä³é áàñêåòáîë³ñò³â ë³í³¿ 
àòàêè. Ïðàêòè÷íî çà âñ³ìà ñïîñîáàìè îö³íþâàííÿ 
ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïîêàçíèê âèêîíà-
íèõ áëîêøîò³â ó ãð³, òîä³ ÿê ãðàâö³ çàä íüî¿ ë³í³¿ öåé 

ïðèéîì ïðàêòè÷íî íå çàñòîñîâóþòü, äëÿ íèõ â³í íå 
º ïåðøîðÿäíèì. Ãðàâö³-ôîðâàðäè âèêîíóþòü ó ãð³ 

Таблица 1 — Визначення ефективності змагальної діяльності баскетболістів різних амплуа за допомогою способів інтегральної 
оцінки

№ 
з/п

Ігрове амплуа, 
n = 400

Індекси інтегральної оцінки

EFF (NBA) — 
перший варіант

EFF (NBA) — 
другий варіант PIR ULEB INDEX ККД РВ ККД ЛВ ПЕ ІТТМ

1 Розігруючий 14,34
**(2, 3)

8,75
**(2,3,4)

9,17
**(2, 3, 4)

0,383
**(4, 5)

0,289
*(2, 3)*(4, 5)

0,663
**(2, 4, 5)

0,305
**(3, 4, 5)

40,09
**(2, 4)

2 “Атакуючий” за-
хисник 

12,77
*(3)**(1, 4, 5)

7,13
*(3)*(1,4,5)

7,46
**(1, 4, 5)

0,346
*(1, 3)*(5)

0,255
*(3)**(1)

0,594
*(3)**(1)

0,292
*(3)**(4, 5)

37,98
**(1, 4, 5)

3 “Легкий” форвард 13,13
*(5)**(1, 4)

7,97
*(2)**(1,4,5)

8,25
*(5)**(1, 4)

0,390
*(2)*(4, 5)

0,316
*(2)*(1, 4, 5)

0,648
*(2)

0,340
*(1, 2, 5)

39,32
*(5)**(4)

4 “Важкий” форвард 15,37
*(1, 5)**(2, 3)

9,87
**(1,2,3)

10,12
**(1, 2, 3)

0,482
*(3)*(1, 2)

0,425
***(1, 2, 3)

0,782
**(1, 2, 3)

0,406
**(1, 2)

43,01
*(5)**(1, 2, 3)

5 Центровий 14,60
*(3)**(2)

9,26
**(2,3)

9,40
*(3, 4)**(2)

0,534
**(1, 2, 3)

0,475
**(1, 2, 3)

0,823
**(1, 2, 3)

0,418
*(3)*(1, 2)

41,07
*(3, 4)**(2)

Примітки: *р < 0,05, **р < 0,01; цифра у дужках позначає номер відповідного амплуа; EFF (NBA) — перший варіант НБА; EFF (NBA) — другий варіант НБА; 
ККД — коефіцієнт корисних дій; РВ — російський варіант; ЛВ — литовський варіант; PIR VLEB Євроліга — варіант Євроліги; INDEX — європейський варіант; 
ПЕ — показник ефективності; ІТТМ — індекс техніко-тактичної майстерності.

Таблиця 2 — Рейтинг ефективності 30 найбільш “цінних” 
гравців за всю історію НБА (оцінка Джона Холлінгера) [2]

Гравець Ігрове амплуа PER*

Michael Jordan “Атакуючий” захисник (2) 27,91
Shaquille O'Neal Центровий (5) 26,87
LeBron James “Атакуючий” захисник (2) 26,20
David Robinson Центровий (5) 26,18
Wilt Chamberlain Центровий (5) 26,13
Bob Pettit Центровий (5) 25,37
Tim Duncan Центровий (5) 25,05
Neil Johnston Центровий (5) 24,67
Charles Barkley “Легкий” форвард (3) 24,63
Kareem Abdul-Jabbar Центровий (5) 24,58
Magic Johnson Розігруючий (1) 24,11
Karl Malone Центровий (5) 23,90
Dirk Nowitzki “Важкий” форвард/центро-

вий (4 /5)
23,84

Kevin Garnett Центровий (5) 23,81
Kobe Bryant “Атакуючий” захисник (2) 23,64
Hakeem Olajuwon Центровий (5) 23,59
Larry Bird “Важкий” форвард (4) 23,50
Oscar Robertson Розігруючий (1) 23,18
Tracy McGrady “Легкий” форвард (3) 23,07
Yao Ming Центровий (5) 23,03
Jerry West Розігруючий (1) 22,90
Elgin Baylor “Легкий” форвард (3) 22,70
Elton Brand “Важкий” форвард (4) 22,38
Moses Malone “Важкий” форвард (4) 22,31
Julius Erving “Легкий” форвард (4) 21,97
Dolph Schayes “Важкий” форвард (4) 21,94
John Stockton Розігруючий (0,1) 21,83
Pau Gasol Центровий (5) 21,77
Bob Lanier Центровий (5) 21,69
Clyde Lovellette “Важкий” форвард (4) 21,67

*PER — оцінка ефективності гравця.
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, х
в

Стівен
Буртт

36 19,4 55 36,1 80 3,3 5,1 1,4 3,2 0,1 2,5 3,1 32,26

Шон
Кінг

37 17,9 59,6 — 69,9 10,8 2,9 0,9 2,6 2,2 2,7 2,8 31,12

Таблиця 3 — Показники реалізації техніко-тактичних дій розігруючого та центрового 
гравців у регулярному сезоні української Суперліги 2011—2012 рр.

çîâñ³ì ³íø³ ôóíêö³¿, ÿê³ ³ ñë³ä îö³íþâàòè íàñàìïå-
ðåä. Âèêîðèñòîâóþ÷è öåé ñïîñ³á îö³íêè, ñë³ä ïî-
ð³âíþâàòè ôîðâàðä³â ³ç öåíòðîâèìè ãðàâöÿìè çà 
ïîêàçíèêîì áëîêøîò³â. Àáî, íàïðèêëàä, äâà ï³äáè-
ðàííÿ ìÿ÷à ó íàïàä³ äëÿ ðîç³ãðóþ÷îãî ìîæíà ââà-
æàòè áåçïåðå÷íèì óñï³õîì, òîä³ ÿê äëÿ öåíòðîâî-
ãî öåé ïîêàçíèê ìîæå áóòè ðîçö³íåíèé ÿê “ïðîâàë”.

Ïîä³áíèé ðîçïîä³ë ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ çà áàãàòü-
ìà ³íøèìè òåõí³êî-òàêòè÷íèìè ä³ÿìè, äå ïðåä-
ñòàâíèêè ð³çíèõ àìïëóà ìàþòü ñâî¿ îñîáëèâîñ-
ò³. ßê ïðèêëàä ìîæíà ðîçãëÿíóòè ïîêàçíèêè çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îäíèõ ³ç íàéóñï³øí³øèõ ãðàâö³â 
óêðà¿íñüêî¿ Ñóïåðë³ãè ðåãóëÿðíîãî ñåçîíó 2011—
2012 ðð. ó ñâîºìó àìïëóà, Ñò³âåíà Áóðòòà (ðîç³ãðó-
þ÷èé ÁÊ “Äí³ïðî” Äí³ïðîïåòðîâñüê) ³ Øîíà Ê³íãà 
(öåíòðîâèé ÁÊ “Îäåñà”) (òàáë. 3). Öåé àíàë³ç äî-
çâîëèâ âèçíà÷èòè îñíîâí³ ïðè÷èíè, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà ïîä³áí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðàâöÿìè ð³çíèõ àìïëóà. 
Åôåêòèâí³ñòü òåõí³êî-òàêòè÷íèõ áàñêåòáîë³ñò³â îö³-
íþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ³íòåãðàëüíèõ ³íäåêñ³â.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ãðàâö³ óñï³øíî âïî-
ðàëèñÿ ç âèêîíàííÿì ñâî¿õ îñíîâíèõ ³ãðîâèõ ä³é 

ó ìàò÷³, ïðè öüîìó ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè íàéá³ëüø 
êëàñè÷íèé âàð³àíò ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â òåõí³êî-
òàêòè÷íèõ ä³é ó ìàò÷³ äëÿ áàñêåòáîë³ñò³â öèõ àìï-
ëóà (äèâ. òàáë. 3).

Íà ðèñóíêó 3 âèäíî, ùî îáèäâà áàñêåòáîë³ñ-
òà ïåðåâåðøèëè ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ðåà-
ë³çàö³¿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é äëÿ ñâîãî àìïëóà, à 
çà äåÿêèìè ç íèõ ð³âåíü ïðîÿâó ïîêàçíèê³â ÷àñîì 
ïåðåâèùóâàâ óäâ³÷³ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íó íîðìó 
äëÿ ãðàâö³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (ðèñ. 3). Íàïðè-
êëàä, ãðàâö³ ìàëè á³ëüø âèñîêèé ïîêàçíèê íàáðà-
íèõ î÷îê ó ìàò÷³, Ñò³âåí Áóðòò ïåðåâåðøèâ ñåðåäí³ 
çíà÷åííÿ íà 63 %, à Øîí Ê³íã — íà 49 %, çà ³íøè-
ìè òåõí³êî-òàêòè÷íèìè ä³ÿìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïî-
ä³áíà ñèòóàö³ÿ. Â ñåðåäíüîìó íîðìè, ùî ³ñíóþòü, 
áóëî ïåðåâèùåíî ðîç³ãðóþ÷èì íà 57 %, à öåíòðî-
âèì — íà 63 %.

Íà ðèñóíêó 4 ïîäàíî ïîð³âíÿëüíó õàðàêòåðèñ-
òèêó ïîêàçíèê³â ðåàë³çàö³¿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é 

áàñêåòáîë³ñò³â ñòîñîâíî îäèí 
äî îäíîãî. Â ðåçóëüòàò³ ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî, ùî 
ðîç³ãðóþ÷èé ìàº ïåðåâàãó ïå-
ðåä öåíòðîâèì, âèêîíóþ÷è ðå-
çóëüòàòèâí³ ïåðåäà÷³ (44 %) ³ 
ïåðåõîïëþþ÷è ì’ÿ÷ (36 %), ðå-
àë³çóþ÷è òðüîõî÷êîâ³ ³ øòðàôí³ 
êèäêè. Âîäíî÷àñ öåíòðîâèé ìàº 
á³ëüø âèñîêèé ïîêàçíèê âèêî-
íàíèõ ï³äáèðàíü ì’ÿ÷à (227 %), 
áëîêøîò³â ì’ÿ÷à (1100 %) ³ ðå-
àë³çàö³¿ äâîõî÷êîâèõ êèäê³â ó 
ìàò÷³ (8 %).

Âèÿâëåíå ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ïîêàçíèê³â ³ ïåðåâàæíèé ïðîÿâ 

Рисунок 2 — Співвідношення баскетболістів різних ігрових 
амплуа, які ввійшли до 30 найбільш “ефективних” гравців 
за всю історію НБА: aa — центрові гравці;  — “важкі” 
форварди;  — “легкі” форварди; aaa

aaa — “атакуючі” 
захисники;  — розігруючі
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Рисунок 3 — Ефективність реалізації  техніко-тактичних дій 
баскетболістами відносно модельних значень для певного 
амплуа:
— — — Стівен Буртт (БК “Днепр”, Дніпропетровськ); 
— — — Шон Кінг (БК “Одеса”); 1 — набрані очки; 2 — реалізація 
двохочкових кидків, %; 3 — реалізація трьохочкових кидків, %; 
4 — реалізація штрафних кидків, %; 5 — підбирання м’яча; 
6 — результативні передачі; 7 — фоли гравця; 8 — втрати 
м’яча; 9 — перехоплення м’яча; 10 — блокшоти м’яча
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òèõ ÷è ³íøèõ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é áàñêåòáîë³ñò³â 
ð³çíèõ àìïëóà â³äïîâ³äàº ñïåöèô³ö³ ³ãðîâèõ ôóíê-
ö³é, ùî âèêîíóþòü ãðàâö³ íà ìàéäàí÷èêó. Öå ìîæ-
íà ñïîñòåð³ãàòè äîñèòü ÷àñòî ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿííÿ 
àìïëóà äîñë³äæóâàíèõ ñïîðòñìåí³â.

Çà â³äïîâ³äíèìè òåõí³êî-òàêòè÷íèìè ä³ÿìè 
ãðàâö³â áóëî ðîçðàõîâàíî ðåéòèíãè ¿õíüî¿ åôåê-
òèâíîñò³ òà îòðèìàíî ðåçóëüòàòè, ÿê³ ïîäàíî â 
òàá ëèö³ 4. Öåíòðîâèé ïåðåâåðøèâ ðîç³ãðóþ÷îãî 
çà âñ³ìà (8) ³íòåãðàëüíèìè ³íäåêñàìè, â äåÿêèõ ³ç 
íèõ â³í ìàâ ïåðåâàãó ìàéæå âäâ³÷³.

Ðåéòèíã åôåêòèâíîñò³ öåíòðîâîãî ó òàêèõ óìî-
âàõ áóäå âèùèì, íà â³äì³íó â³ä ðåéòèíãó åôåê-
òèâíîñò³ ðîç³ãðóþ÷îãî. Öå çóìîâëåíî òàêèìè 
òðüîìà îáñòàâèíàìè: ïî-ïåðøå, áàãàòî öåíòðî-
âèõ ãðàâö³â íå âèêîíóþòü òðüîõî÷êîâèõ (äàëåêèõ) 
êèäê³â, íà â³äì³íó â³ä ãðàâö³â ë³í³¿ çàõèñòó, â³äñî-

òîê ðåàë³çàö³¿ ÿêèõ ð³äêî ïåðåâèùóº 40—45 % ³ 
âíîñèòü äî ôîðìóëè ³íäåêñó íåãàòèâíèé áàëàíñ 
(öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî âëó÷åíü ó êîøèê ïðèïà-
äàº ìåíøå, í³æ íåòî÷íèõ êèäê³â); ïî-äðóãå, äâîõ-
î÷êîâ³ êèäêè öåíò ðîâ³ âèêîíóþòü ³ç íàéáëèæ÷î¿ 
â³äñòàí³ â³äíîñíî êîøèêà. Íàé÷àñò³øå êèäîê âè-
êîíóºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ç-ï³ä êîøèêà, ùî ï³ä-
âèùóº çàãàëüíèé â³äñîòîê ðåçóëüòàòèâíîñò³; ïî-
òðåòº, öåíòðîâ³ âèêîíóþòü çíà÷íî á³ëüøå ï³äáè-
ðàíü ì’ÿ÷à ³ áëîêøîò³â, ùî â ïîºäíàíí³ ç âèñîêèì 
ïîêàçíèêîì íàáðàíèõ î÷îê ó ìàò÷³ ö³ëêîì çäàòíå 
çàáåçïå÷èòè ïåðåâàãó.

Ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè, ùî çà ³íøèõ îäíàêîâèõ 
óìîâ (êëàñ ãðàâöÿ, ð³âåíü éîãî ñïîðòèâíî¿ ôîð-
ìè òà ï³äãîòîâëåíîñò³ äî ãðè, ìàéñòåðí³ñòü ñó-
ïåðíèêà òîùî), ãðàâö³ ë³í³¿ àòàêè, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ìàòåìàòè÷í³ ôîðìóëè ³íòåãðàëüíèõ ³íäåêñ³â, çà-
âæäè áóäóòü ìàòè çíà÷íî âèù³ çíà÷åííÿ ðåéòèí-
ã³â åôåêòèâíîñò³, çóìîâëåíèõ ñïåöèô³êîþ ñàìîãî 
îö³íþâàííÿ.

Íåäîö³ëüíî ðîçðîáëÿòè ³íòåãðàëüí³ ³íäåêñè, 
àäàïòîâàí³ ï³ä êîíêðåòíó ³ãðîâó ïîçèö³þ, ³ çàñòîñî-
âóâàòè â íèõ ò³ëüêè ò³ ä³¿ ³ ïîêàçíèêè, ÿê³ âëàñòè-
â³ áàñêåòáîë³ñòàì ïåâíèõ àìïëóà. Àäæå ñïîðòñìåí 
âèêîíóº ïðàêòè÷íî âñ³ òåõí³êî-òàêòè÷í³ ä³¿, àëå ó ð³ç-
íîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç îãëÿäó íà ñâî¿ ìîæëèâîñò³.

Äåÿê³ äîñë³äíèêè [4] ïðîïîíóþòü ðîçðàõîâóâàòè 
íîðìè ðåéòèíãó åôåêòèâíîñò³ ç óðàõóâàííÿì ôóíê-
ö³é, ÿê³ âèêîíóº áàñêåòáîë³ñò íà ìàéäàí÷èêó. Îä-
íàê ÿêùî â ìåæàõ îäíîãî àìïëóà òàêà îö³íêà ìîæ-
ëèâà, òî îá’ºêòèâíî ïîð³âíÿòè ì³æ ñîáîþ áàñêåò-
áîë³ñò³â, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü â îäèí ä³àïàçîí øêàëè, 
àëå âèñòóïàþòü íà ð³çíèõ ³ãðîâèõ ïîçèö³ÿõ, çà òà -
êîþ ñõåìîþ äîñèòü âàæêî. Äëÿ îòðèìàííÿ ïîä³á -
íî¿ ³íôîðìàö³¿ áóäóòü ïîòð³áí³ ïîäàëüø³ ìàòåìà-
òè÷í³ îá÷èñëåííÿ, ùî çíà÷íî óñêëàäíþº îòðèìàí-
íÿ äàíèõ. Âàæëèâèì çàâäàííÿì, íà íàø ïîãëÿä, 
º ðîçðîáêà ñïîñîáó îö³íþâàííÿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â, ÿêèé áè âèã³äíî äîïîâíèâ ³ñ-
íóþ÷³ ³íòåãðàëüí³ ³íäåêñè ç óðàõóâàííÿì ³ãðîâî¿ 
ñïåö³àë³çàö³¿ áàñêåòáîë³ñò³â ³ îñîáëèâîñòåé ðåà-
ë³çàö³¿ íèìè ð³çíèõ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é ï³ä ÷àñ 
ãðè. Ïðè ðîçðîáö³ öüîãî ñïîñîáó âàæëèâîþ ìåòî-
äè÷íîþ óìîâîþ º âèêîðèñòàííÿ íîðìàòèâíèõ âå-
ëè÷èí ðåàë³çàö³¿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é ó ìàò÷³, à 
òàêîæ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ¿õ ïð³îðèòåòíî¿ çíà÷óùîñ-
ò³ äëÿ êîíêðåòíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà. Ïîä³áíà îö³í-
êà äîçâîëèòü îòðèìàòè îá’ºêòèâí³ äàí³ ïðî åôåê-

Рисунок 4 — Ефективність реалізації техніко-тактичних дій 
розігруючого та центрового гравців стосовно один одного:

 — Стівен Буртт;  — Шон Кінг; 1 — набрані очки; 
2 — реалізація двохочкових кидків, %; 3 — реалізація 
трьохочкових кидків, %; 4 — реалізація штрафних кидків, %; 
5 — результативні передачі; 6 — перехоплення м’яча; 7 — 
підбирання м’яча; 8 — втрати м’яча; 9 — блокшоти м’яча; 
10 — персональні зауваження (фоли) 

Таблиця 4 — Рейтинги ефективності баскетболістів у різних індексах інтегральної оцінки

Гравець
Індекс інтегральної оцінки

EFF (NBA) — 
перший варіант

EFF (NBA) — 
другий варіант PIR ULEB INDEX ККД РВ ККД ЛВ ПЕ ІТТМ

Стівен Буртт 29,1 18,1 18,9 0,592 0,498 0,981 0,474 56,8
Шон Кінг 34,4 25,7 25,3 0,883 0,896 1,394 0,703 68,9
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òèâí³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â íå-
çàëåæíî â³ä ¿õíüî¿ ³ãðîâî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ òà óñóíå 
ìîæëèâèé âïëèâ ñïåöèô³êè ñàìî¿ îö³íêè íà ï³ä-
ñóìêîâèé ðåçóëüòàò îñòàíí³õ.

Âèñíîâêè:
1. Ñó÷àñí³ ³íäåêñè ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè çìàãàëü-

íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ¿õ ïîáóäîâè, íå âðàõîâóþòü ³ãðî-
âó ñïåö³àë³çàö³þ áàñêåòáîë³ñò³â, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ 
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ï³äñóìêîâèõ ðåéòèíãàõ åôåêòèâ-
íîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñòàíí³õ ó ìàò÷³.

2. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçà-
ëè, ùî áàñêåòáîë³ñòè, ÿê³ âèêîíóþòü íà ìàéäàí÷è-
êó ôóíêö³¿ öåíòðîâîãî ³ “âàæêîãî” ôîðâàðäà, ìà-

ëè â ñåðåäíüîìó â³ðîã³äíî âèù³ çíà÷åííÿ ðåéòèíã³â 
åôåêòèâíîñò³ â ìàò÷³ çà âñ³ìà äîñë³äæóâàíèìè ³íòå-
ãðàëüíèìè ³íäåêñàìè îö³íêè, í³æ ãðàâö³-çàõèñíèêè 
(p < 0,05, p < 0,01). Ðåçóëüòàòè áóëè ï³äòâåðäæå-
í³ âèâ÷åííÿì ðåéòèíã³â åôåêòèâíîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â 
ð³çíîãî àìïëóà, ÿê³ âèñòóïàþòü ó ÍÁÀ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïåð-
ñïåêòèâíèì çàâäàííÿì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü º 
ðîçðîáêà ñïîñîáó ³íòåãðàëüíîãî îö³íþâàííÿ çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé áè âðàõîâóâàâ ³ãðîâó ñïå-
ö³àë³çàö³þ áàñêåòáîë³ñò³â òà ïð³îðèòåòí³ñòü ó ðåà-
ë³çàö³¿ íèìè ð³çíèõ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é ó ìàò÷³, 
áàçóâàâñÿ íà ïðèíöèïîâî ³íøèõ ìåòîäè÷íèõ ï³ä-
õîäàõ îö³íêè.
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