
 ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 3/2012
110

Резюме. Представлен обзор материалов третьего “Круглого стола” на тему “Философия спорта – 
теоретико-мировоззренческая основа физкультурно-спортивной науки”, в которых освещается про-
блематика исследований молодых ученых, аспирантов и соискателей Национального университета 
физического воспитания и спорта Украины по “философии спорта” как междисциплинарной области 

знания и учебной дисциплине.
Ключевые слова: философия спорта, киевская школа, молодые ученые, ценности спорта и физиче-

ской культуры.

Summary. The article provides an overview of the third “Round Table” on “Philosophy of Sport — outlook and 
theoretical basis of physical training and sports science,” which highlights the problems of research of young 
scientists, graduate students of national university of physical education of Ukraine and applicants Work hours 

on the “Philosophy of Sports” as an interdisciplinary field of knowledge and academic discipline.
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ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÊÈ¯ÂÑÜÊÎ¯ ØÊÎËÈ “Ô²ËÎÑÎÔ²¯ 
ÑÏÎÐÒÓ” ßÊ ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÑÂ²ÒÎÃËßÄÍÎ¯ ÎÑÍÎÂÈ 

Ô²ÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ ÍÀÓÊÈ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó — 
â³äíîñíî íîâà ì³æäèñöèïë³íàðíà ãàëóçü çíàíü ³ 
íàâ÷àëüíèé ïðåäìåò ó òåîðåòè÷íî-ïðîôåñ³éí³é 
ï³äãîòîâö³ â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ, ÿêà ôóíêö³îíóº âîäíî÷àñ 
ó ÑØÀ á³ëüøå í³æ ï³âñòîë³òòÿ.

Ó êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó ðîç-
âèâàëàñü ó ìåæàõ ìàðêñèñòñüêî-ëåí³íñüêî¿ ³äåî-
ëîã³¿ ÿê ºäèíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíîâè ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó (Ë. Ìàòâººâ, Â. Ñòîëÿðîâ), 
ùî ïîç íà÷èëîñü íà ñó÷àñíîìó ïîñòðàäÿíñüêîìó 
ïðîñòîð³. Êàôåäðà ô³ëîñîô³¿ òà ñîö³îëîã³¿ Ðîñ³é-
ñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè, ñïîðòó ³ òóðèçìó (Ìîñêâà) â áåðåçí³ 2012 ð. 
ïðîâåëà “Êðóãëèé ñò³ë” íà òåìó “Ô³ëîñîô³ÿ òà 
ñîö³î ëîã³ÿ ñïîðòó ÿê ìåòàíàóêîâà òà íàóêîâà äèñ-
öèïë³íà”, äå îáãîâîðþâàëèñÿ ð³çíîá³÷í³ ñâ³òî-
ãëÿäí³ íàïðÿìè ðîçðîáêè êóðñó ô³ëîñîô³¿ ñïîð-
òó. Â Íàóêîâî-äîñë³äíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ñïîðòó ³ çäîðîâ’ÿ ³ì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà 
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) çà íàïðÿìîì ô³çè÷íà êóëüòó-
ðà ðîçðîáëåíî íàâ ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé êîìïëåêñ ³ç 
äèñöèïë³íè “ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó” (Ã. Õàéäàðîâà), 
ùî ïåðåäáà÷àº çàâäàííÿ “íàâ÷èòè ñòóäåíò³â çàäó-
ìóâàòèñÿ íàâêîëî ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñó-
÷àñíîìó ñïîðò³, ³ ïðîáëåìàòèçóâàòè ³ñíóþ÷³ ÿâè-
ùà â ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè” [7]. Ïðåäìåò “ô³-
ëîñîô³ÿ ñïîðòó” ðîçðîáëÿºòüñÿ òà âèêëàäàºòüñÿ 
ÿê íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà â áàãàòüîõ ðîñ³éñüêèõ 
ñïåö³àë³çîâàíèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ.

Â Óêðà¿í³ ñòâîðåíî òåîðåòè÷í³ ïåðåäóìîâè äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ô³ëîñîôñüêî-ãóìàí³òàðíîãî íàïðÿ-

ìó ó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³é íàóö³. Çîêðåìà, 
ïðîâîäÿ÷è àíàë³òèêî-ï³äãîòîâ÷ó, íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüêó ³ ïóáë³öèñòè÷íó ðîáîòó, â÷åí³ ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ ïîñò³éíî íàãîëîøó-
þòü íà íåîáõ³äíîñò³ ô³ëîñîôñüêèõ óçàãàëüíåíü 
äîñë³äæåíü, àêòèâ³çóþòü ïîøóêè íîâèõ ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ çàñàä, ùî äîçâîëèëè á ïîäîëàòè êðè-
çîâ³ ÿâèùà ó ô³çè÷í³é êóëüòóð³ é ñïðèÿòè ï³ä-
âèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ñïîðòèâíî-òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó (Â. Ïëàòîíîâ, Ì. Áóëàòîâà, Ò. Êðóöå-
âè÷, Â. Êàøóáà, Ñ. Ìàòâººâ, Â. Áîéêî, Î. Øèí-
êàðóê, Ë. Øàõë³íà), à ô³ëîñîôè âèâ÷àþòü ³ ïî-
íîâîìó àêöåíòóþòü ò³ëåñí³ ïðàêòèêè â êîíöåïò³ 
àíòðîïîëîã³÷íî¿ òà êóëüòóðîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòè-
êè (Î. Ãîì³ëêî, Ë. Ãàçíþê, Â. Êîñÿê, Þ. Êîìïà-
í³ºöü, Ñ. Ìîãèëüîâà). 

Ïîêàçîâèì äëÿ íàøîãî ÷àñó º òå, ùî òðåíåðè 
³ âèêëàäà÷³ ². Ìàëèíñüêèé, Ì. Êîëîñ (²ðï³íü) ó 
âèð³øåíí³ ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíòà çâåðòàþòüñÿ äî ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêî¿ ïà-
ðàäèãìè [5], à òðåíåð ³ç ê³êáîêñèíãó òà êîíòàê-
òíîãî êàðàòå õàðê³â’ÿíèí Ä. Áóëãàêîâ [1] ïó-
áë³êóº ñòàòòþ ï³ä íàçâîþ “Ô³ëîñîô³ÿ ³ ñïîðò”. 
Êåð³âíèê ñïîðòèâíîãî êëóáó Î. Êà÷óðîâñüêèé ó 
ñï³âàâòîðñòâ³ ç ô³ëîñîôîì Ì. Â³çèòåºì íàìàãà-
ºòüñÿ ïðîñòåæèòè åâîëþö³þ ñâ³òîãëÿäíèõ çàñàä ó 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³é íàóö³ [2]. 

Ó ìåæàõ ð³çíèõ ï³äõîä³â, îö³íîê ³ òâåðäæåíü 
ô³ëîñîôñüêî-ãóìàí³òàðíèé íàïðÿì ïîñò³éíî ðîç-
âèâàºòüñÿ, ³ äî éîãî ãóðòó çàëó÷àºòüñÿ âñå á³ëü-
øå òåîðåòèê³â ³ ïðîôåñ³éíèõ ä³ÿ÷³â. Ïîçèòèâíèì 
ó öüîìó ïëàí³ º òå, ùî â äîêòîðñüêèõ ³ êàíäè-
äàòñüêèõ äîñë³äæåííÿõ, ó ïóáë³êàö³ÿõ, äå âèñâ³ò-
ëþºòüñÿ äîñâ³ä ñïîðòèâíèõ òðåíåð³â òà â÷èòå-
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ë³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, âñå ÷àñò³øå ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ô³ëîñîôñüê³ ïðîáëåìè ñïîðòó. Çîêðåìà, 
Ì. Â. Äóò÷àê ó ìîíîãðàô³¿ “Ñïîðò äëÿ âñ³õ â 
Óêðà¿í³: òåîð³ÿ òà ïðàêòèêà” ñåðåä àêòóàëüíèõ 
ïðîáëåì ðîçãëÿäàº “çàãàëüíó êîíöåïö³þ ãóìàí³-
çàö³¿ ïðîöåñó çàëó÷åííÿ äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
âñ³õ â³êîâèõ ãðóï” ³ ï³äêðåñëþº, ùî “ñïîðò âè-
ùèõ äîñÿãíåíü âèñòóïàº ÿê îäíà ç âàæëèâèõ ñïå-
öèô³÷íèõ ôîðì ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ 
îñîáèñòîñò³” [3], à äîñë³äíèê Ì. Ì. Ñà¿í÷óê âè-
ñâ³òëþº ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ó ô³-
ëîñîôñüêî-àêñ³îëîã³÷íîìó âèì³ð³ [6].

Ó÷åí³ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè (ÍÓÔÂÑÓ) ïîñò³é-
íî ³í³ö³þþòü ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ çàõîä³â äëÿ 
âèð³øåííÿ ô³ëîñîôñüêî-ãóìàí³òàðíèõ ïðîáëåì. 
Íà XIV Ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³ “Îë³ìï³éñüêèé 
ñïîðò òà ñïîðò äëÿ âñ³õ” (2010 ð.) ïðàöþâà-
ëè äâ³ ãóìàí³òàðí³ ñåêö³¿ ç ïîòóæíèì ïðåäñòàâ-
íèöòâîì â÷åíèõ ³ç êðà¿í ÑÍÄ, ªâðîïè, Êè-
òàþ, Êàíàäè. Êàôåäðà ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíèõ 
äèñöèïë³í (Þ. Òèìîøåíêî) ïðîâåëà â 2009 ð. 
íàó êîâó êîíôåðåíö³þ “Ïàðàäèãìà çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ: äóõîâí³ òà ô³çè÷í³ êîìïîíåíòè”; 
â³ää³ë äîêòîðàíòóðè òà àñï³ðàíòóðè (Â. Êàøó-
áà, Î. Àíäðººâà, Ë. Äåíèñîâà) ÷åòâåðòèé ð³ê 
ïîñï³ëü ïðîâîäÿòü “Êðóãëèé ñò³ë”, (à ç 2012 ð. 
âæå ó ôîðì³ êîíôåðåíö³¿) íà òåìó “Ô³ëîñîô³ÿ 
çäîðîâ’ÿ. Ïðîá ëåìè çäîðîâ’ÿ çäîðîâèõ ëþäåé”. 
Çàâäÿêè ð³çíîá³÷íèì çàõîäàì çà ñïðèÿííÿ ðåê-
òîðà óí³âåðñèòåòó ïðîôåñîðà Â. Ì. Ïëàòîíîâà 
òà êåð³âíèê³â ñïåö³àë³çîâàíèõ êàôåäð ìîëîäè-
ìè â÷åíèìè, àñï³ðàíòàìè òà çäîáóâà÷àìè çà ³í³-
ö³àòèâè ïðîôåñîðà Ì. Ì. ²áðàã³ìîâà ç 2007 ð. 
êîíöåïòóàëüíî ðîçðîáëÿºòüñÿ ³ âèñâ³òëþºòüñÿ â 
ñåð³¿ ñòàòåé â æóðíàë³ “Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó” òà â ³íøèõ ïåð³î-
äè÷íèõ âèäàííÿõ ñâ³òîãëÿäíèé íàïðÿì “ô³ëîñî-
ô³¿ ñïîðòó”, ÿêèé, íà â³äì³íó â³ä ìîñêîâñüêî¿ òà 
ñàíêò-ïåòåðáóðçüêî¿ øê³ë, ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ 
â åêçèñòåíö³éíî-êóëüòóðîëîã³÷íîìó òðàêòóâàíí³ 
ñïîðòó [4]. ²äå¿ ô³ëîñîôà ëÿãëè â îñíîâó ïðî-
áëåìàòèêè íàçâàíèõ çàõîä³â, ìîäåðàòîðîì êî-
òðèõ â³í âèñòóïèâ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îçíàéîìëåííÿ â³ò÷èçíÿ-
íî¿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ãðîìàäñüêîñò³ ç äî-
ðîáêàìè ìîëîäèõ â÷åíèõ ÍÓÔÂÑÓ ç ô³ëîñîô-
ñüêî-ñïîðòèâíî¿ ïðîáëåìàòèêè äëÿ ðîçøèðåííÿ 
êîëà äîñë³äíèê³â, ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà ðåàëü-
í³ñòü íàäàº øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ô³-
ëîñîôñüêî-ãóìàí³òàðíèõ ïîøóê³â ó äîñë³äæåíí³ ¿¿ 
îñíîâíèõ òåíäåíö³é.

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011—2015 ðð. çà òåìîþ “Ñó÷àñíà ñîö³àëüíî-ô³-
ëîñîôñüêà ïàðàäèãìà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîð-
òó” (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0108U000908).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
17 êâ³òíÿ 2012 ð. ó ÍÓÔÂÑÓ â³äáóâñÿ òðåò³é 
“Êðóãëèé ñò³ë” íà òåìó “Ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó — òåî-
ðåòèêî-ñâ³òîãëÿäíà îñíîâà ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íî¿ íàóêè”, â ðîáîò³ ÿêîãî âçÿëè ó÷àñòü áëèçüêî 
50 îñ³á, ÿê³ îáãîâîðþâàëè ñïåêòð ïðîáëåì, ùî ïå-
ðåäáà÷àº öåé äèñêóðñ. Ó íèçö³ êðèòè÷íèõ çàóâà-
æåíü, ³äåé, òåîðåòè÷íèõ ðîçâ³äîê âêàçóâàëîñÿ íà 
íåîáõ³äíîñò³ ðîçðîáêè íîâî¿ ñîö³àëüíî-ô³ëîñîô-
ñüêî¿ ïàðàäèãìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, 
ùî â³äïîâ³äàëà á íèí³øí³ì óìîâàì ïîêðàùåííÿ 
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ð³ç-
íèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ ³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ñïîðòèâíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. Çîêðåìà, 
îñîáëèâî âèêëèêàâ ³íòåðåñ ô³ëîñîôñüêî-åêçèñòåí-
ö³éíèé íàïðÿìîê äîñë³äæåíü, ùî ïðåäñòàâëåíî ó 
äîïîâ³äÿõ.

²áðàã³ìîâ Ì. Ì. ó äîïîâ³ä³ íà òåìó “Ô³ëî-
ñîô³ÿ ñïîðòó” — ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ òà 
ïåðñ ïåêòèâè ðîçâèòêó” íàãîëîñèâ, ùî íà çàâà-
ä³ á³ëüø àêòèâíî¿ “ãóìàí³òàðèçàö³¿” ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíèõ çíàíü ïîñòàþòü äâ³ ïðîáëåìè — 
³ñòîðè÷í³ òðàäèö³¿ òà ïîíÿò³éíî-òåðì³íîëîã³÷íå 
¿õíº â³äòâîðåííÿ. Íà êîæíîìó åòàï³ ³ñòîðè÷íî-
ãî ðîçâèòêó íàóêè ³ ïðàêòèêè ô³ëîñîô³ÿ çì³íþº 
ñâ³é ïðåäìåò, à òîìó ó ÕÕ² ñò., ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ï³äâèùåíèì ³íòåëåêòóàëüíèì çì³ñòîì ó âè-
ãëÿä³ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ãîñòðî ïîñòàº 
ïðîáëåìà äëÿ ëþäñòâà çáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòêó ò³-
ëåñíîñò³, ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ÿê ¿¿ åòà-
ëîííîãî âèäó. Òîìó ô³ëîñîô³ÿ ñïðÿìîâóº ñâ³é 
ïîãëÿä íà åêçèñòåíö³éíî-àíòðîïîëîã³÷íó ïðîáëå-
ìàòèêó, ñåðåä ÿêî¿ ñïîðò çàéìàº ïðîâ³äíó ðîëü â 
óäîñêîíàëåíí³ ³ çáåðåæåíí³ ñèëè ³ êðàñè ïðèðîä-
íî¿ ïîñòàâè ëþäèíè ÿê îñíîâè äëÿ ¿¿ äóõîâíîãî 
âäîñêîíàëåííÿ.

Íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ ï³ñëÿ òðèâàëî-
ãî ïàíóâàííÿ ìàðêñèñòñüêî-ëåí³íñüêî¿ ô³ëîñîô³¿ 
â³äáóâàºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèé ïðîöåñ ïåðåîñìèñëåí-
íÿ ¿¿ íàäáàíü ³ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó. Áóðõëèâèé 
ðîçâèòîê ó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³é íàóö³ çóìî-
âèâ íàêîïè÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü ùîäî ïî-
øóêó íîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çàëó÷åííÿ øèðîêèõ âåðñòâ íàñå-
ëåííÿ äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì 
(Â. Ïëàòîíîâ, Ì. Áóëàòîâà, Ò. Êðóöåâè÷). Íà-
ðàç³ ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó çäåá³ëüøîãî òðàêòóºòüñÿ 
â äâîõ àñïåêòàõ: ÿê “ìåòàíàóêà” (Â. Ñòîëÿðîâ, 
Î. Ïåðåäºëüñüêèé), àáî ÿê “ô³ëîñîô³¿ ñïîðòèâ-
íî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó”, ùî ³íòåðïðåòóºòüñÿ 
ó ôåíîìåíîëîã³÷íîìó ñòèë³, ñïðÿìîâàíîìó ïðîòè 
åìï³ðèçìó òà íàòóðàë³çìó (Ì. Â³çèòåé). ßê âáà-
÷àëîñÿ ó òåîðåòèêî-ïðàêòè÷í³é ïëîùèí³ ó â³ò÷èç-
íÿí³é “ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó”, íåîáõ³äíî âèáóäóâàòè 
êîíöåïö³þ, ùî ïîºäíóº äîñÿãíåííÿ ðàäÿíñüêîãî 
ìàðêñèçìó â ö³é ñôåð³ òà çàõ³äíîºâðîïåéñüêîãî 
åêçèñòåíö³àë³çìó, ùî â³äïîâ³äàëî á óêðà¿íñüêèì 
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òðàäèö³ÿì áà÷åííÿ ëþäèíè ÿê äóøåò³ëåñíî¿ ³ñòî-
òè. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ó ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó ðîç-
êðèòè òðè ìîìåíòè: 1) ö³íí³ñíèé àðñåíàë ñïîðòó ³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè; 2) ¿õ çíà÷óù³ñòü äëÿ ïîäîëàí-
íÿ êðèçè â çàãàëüí³é êóëüòóð³; 3) ïîêàçàòè âèñî-
êèé äóõîâíèé îðåîë îñîáè ñïîðòñìåíà, òðåíåð³â, 
³íñòðóêòîð³â, â÷èòåë³â ÿê ä³ÿ÷³â êóëüòóðè. 

Ñ³ðîî÷åíêî Ò. Ñ. ó äîïîâ³ä³ íà òåìó “Ô³ëî-
ñîô³ÿ ñïîðòó”: ïðîáëåìà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ö³ë³ñ-
íîñò³ òà ñï³âðîçì³ðíîñò³ ëþäñüêî¿ ò³ëåñíîñò³” 
íàãîëîñèëà, ùî ò³ëî º êëþ÷îâîþ êàòåãîð³ºþ ñâ³-
äîìîñò³, à òàêîæ º óí³âåðñàëüíîþ êîíñòàíòîþ ëþ-
äèíè, óìîâîþ ìîæëèâîñò³ ¿¿ áóòòÿ, òîáòî ¿¿ îíòî-
ëîã³÷íîþ ñóòí³ñòþ.

Â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ êîíöåïòè ò³ëà òà ò³ëåñíî¿ 
êðàñè º îäíèì ³ç íàéïîïóëÿðí³øèõ ñþæåò³â ó ô³-
ëîñîôñüê³é äóìö³: ò³ëåñí³ñòü âèñòóïàº åôåêòèâ-
íèì ³íñòðóìåíòîì ñó÷àñíîãî “ïåðå÷èòóâàííÿ” ïî-
ïåðåäíüî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ òðàäèö³¿ òà “äåêîäóâàí-
íÿ” êóëüòóðíîãî äîñâ³äó. Ò³ëåñí³ñòü ï³äêðåñëþº 
îñîáèñò³ñí³ñòü òà óí³êàëüí³ñòü ëþäñüêîãî áóò-
òÿ íà òë³ ïðèðîäíîãî ³ñíóâàííÿ ³ îäíî÷àñíî äàº 
ìîæëèâ³ñòü âò³ëåííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ äóõîâíèõ àñïåê-
ò³â ëþäèíè ó ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³. Ò³ëî, 
îêóëüòóðåíå ñïîðòîì, ñòàº íîñ³ºì íå ò³ëüêè âëàñ-
íå ô³çè÷íèõ, à é åñòåòè÷íèõ ÿêîñòåé.

Ñïîðòèâíà êðàñà, ùî ïîñòàëà â ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ ÕÕ² ñò. íîâèì ðåë³ã³éíèì ³ìïåðàòèâîì, º âæå 
íå ëèøå ïðèðîäíîþ áåçóìîâíîþ äàí³ñòþ. Ñïîðò, 
ÿê ³ ô³çè÷íà êóëüòóðà, çàãàëîì âõîäèòü ÷åðåç 
ëþäñüêó ò³ëåñí³ñòü ó çàãàëüíèé êóëüòóðíî-öèâ³-
ë³çàö³éíèé ïðîöåñ ÿê åòè÷íèé, àíòðîïîëîã³÷íèé 
òà ñîö³àëüíèé ôåíîìåíè, ùî ìàþòü àêñ³îëîã³÷-
íèé âèì³ð. Â öüîìó äèñêóðñ³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
íà ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ ñïîðò ó íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåííÿõ ìàþòü ðîçãëÿäàòèñÿ íå ëèøå â ïðèêëàä-
íîìó, âóçüêîïðîôåñ³éíîìó íàïðÿìêó, ç òî÷êè çî-
ðó ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîòèâàö³éíî¿ ïîâåä³íêè ð³çíèõ 
êàòåãîð³é íàñåëåííÿ, à â á³ëüø øèðîêîìó ñïåêòð³ 
ô³ëîñîôñüêî-êóëüòóðîëîã³÷íîãî ðîçì³ðêîâóâàííÿ 
(äèñêóðñó).

Ò³ëåñí³ñòü ÿê îá’ºêò ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íî¿ àêñ³îëîã³¿ âèðàæàº ö³ë³ñí³ñòü ëþäñüêîãî áó-
òÿ ³ âèîêðåìëþº îñîáèñò³ñí³ ðèñè ³íäèâ³äóóìà. 
Åêçèñòåíö³àëüí³ñòü ó ñïîðò³ ìîæíà ðîçêðèòè ÷å-
ðåç ñï³ââ³äíîøåííÿ “ñïîðòèâíîãî ò³ëà” òà “ñïîð-
òèâíî¿ äóø³” (Ì. ²áðàã³ìîâ), ÷åðåç ïðèâàáëè-
â³ñòü ò³ëåñíî¿ ñòàòóðè ñïîðòñìåíà òà éîãî äóõîâ-
íî-äóøåâíèõ îñîáëèâîñòåé. Ñïîðòèâíà êðàñà ÿê 
ô³ëîñîôñüêî-àíòðîïîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ — ôåíî-
ìåí, âèñâ³òëåíèé êð³çü ïðèçìó åêçèñòåíö³éíîñò³ 
ëþäñüêîãî áóòòÿ, ïîâñÿê÷àñ óðàõîâóº ïåðåæèâàí-
íÿ ìîìåíòó ï³äíåñåííÿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ ñïîðò-
ñìåíà, éîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ÿê óí³êàëüíî¿ îñî-
áè òà ñïåöèô³êè êîìóí³êàö³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
â ³íòåðñóá’ºêòèâíèõ çâ’ÿçêàõ ì³æ ô³ãóðàíòàìè 
ñïîðòèâíîãî ä³éñòâà.

Ñìàãà Ä. Â. ó äîïîâ³ä³ íà òåìó “Ò³ëåñí³ñòü òà 
ñïîðò ó òðàäèö³éí³é ³ ñó÷àñí³é ðåë³ã³éí³é àñêå-
ç³” ï³äêðåñëèâ, ùî ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü çàâæäè 
áóëà ð³çíîìàí³òíèìè ïðîÿâàìè àñêåçè — ôîðìè 
ñàìîîáìåæåííÿ çàäëÿ äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ äóõîâ-
íèõ ö³ëåé àáî íàäïðèðîäíèõ çä³áíîñòåé. 

²ñíóþòü äâ³ òåíäåíö³¿ ó ïåðåêðó÷óâàíí³ ñóòíîñ-
ò³ àñêåçè: ïåðøà — öå ñòèðàííÿ ìåæ³ ì³æ àñêå-
çîþ ³ ñàìîêàòóâàííÿì (íåïðèïóñòèìèì, ç òî÷êè 
çîðó ïîâàãè æèòòÿ ³ ô³çè÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ ëþäèíè) 
³ äðóãà — öå çâåäåííÿ àñêåçè â ñàìîö³ëü. Àñêåçà 
ìàº äàâíþ ³ñòîðè÷íó òðàäèö³þ, âîíà âèíèêëà ÿê 
çàãàëüíå ñïðÿìóâàííÿ ³íä³éñüêèõ ô³ëîñîôñüêèõ 
øê³ë, ùî çàâäÿêè ¿é (âåäè÷í³ â÷åííÿ, àþðâåäà, 
áóääèçì, äæàéí³çì, äçåí-áóääèçì) íàìàãàëè-
ñÿ ïîçáàâèòè ëþäèíó â³ä ïîñò³éíèõ ïåðåâò³ëåíü 
³ ìàêñèìàëüíî ïðîäîâæèòè æèòòÿ. À òîìó äåÿ-
ê³ àâòîðè ðîçãëÿäàþòü ¿¿ ÿê ïî÷àòêîâó ôîðìó âè-
êîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, äå äóõîâíå “ñëóãóâàëî” 
ô³çè÷íîìó ³ íàâïàêè (Ì. Ì. ²áðàã³ìîâ, Á. Ëèñè-
öèí).

Ñåðåäíüîâ³÷íà öåðêâà, ïðàãíó÷è îäíîîñ³áíîãî 
âïëèâó íà âñ³ ñòîðîíè æèòòÿ, âèñóâàº ³äåàëè àñêå-
òèçìó, ÿê³ áóëè íåñóì³ñí³ ç ïðîïàãàíäîþ âäîñêî-
íàëåííÿ ëþäñüêîãî ò³ëà, éîãî ãàðìîí³éíîãî ðîç-
âèòêó ³ îãîëîñèëà ïðî “ì³çåðí³ñòü ³ ãð³õîâí³ñòü 
ïðèðîäíîãî ³ ô³çè÷íîãî ïî÷àòêó ëþäèíè, í³ê÷åì-
í³ñòü éîãî ïåðåä äóõîì”. ßê â³äîìî, íàïðèê³íö³ 
IV ñò. çà íàêàçîì ³ìïåðàòîðà Ôåîäîñ³ÿ ² áóëî çà-
áîðîíåíî Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè òà âñ³ îáðÿäè é öåðå-
ìîí³¿. Îäíàê ñòàâëåííÿ öåðêâè äî ñïîðòó òà ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ðåë³ã³¿ ÿê ³ ¿¿ ñîö³àëüíîãî ³íñòè-
òóòó öåðêâè, íå ìîæíà ââàæàòè îäíîçíà÷íèì.

Õðèñòèÿíñüê³ öåðêâè Çàõîäó ï³ñëÿ ñâîãî ñòà-
íîâëåííÿ ó ÷àñè ï³çíüîãî Ðèìó òà â ïîäàëüø³ ñòî-
ë³òòÿ ïðîïàãóâàëè â³äìîâó â³ä ï³äòðèìàííÿ ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ çà äîïîìîãîþ ô³çè÷íèõ âïðàâ (âñ³ 
çóñèëëÿ — íà ðîçâèòîê äóø³). Ó ñõ³äíîìó õðèñ-
òèÿíñòâ³ (çîêðåìà, ó Êè¿âñüê³é Ðóñ³) öåðêâ³ äî-
âåëîñÿ ïðèñòîñóâàòè ñâî¿ îáðÿäè äî íàðîäíî¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè, îñê³ëüêè, íà äóìêó ¿¿  ³ºðàðõ³â, 
ðîçâèòîê äóø³ íå øêîäèâ âèêîíàííþ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ. 

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâîõ ñòîë³òü õðèñòèÿíñüê³ 
öåðêâè êàðäèíàëüíî çì³íèëè ñâîþ ïîçèö³þ â³ä-
íîñíî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì. 
Ïðîäîâæóþ÷è âèçíàâàòè ïåðåâàãó äóø³ íàä ò³-
ëîì, âîíè ââàæàþòü çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâà-
ìè äîïîâíåííÿì äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Ðå-
ë³ã³éí³ îá’ºäíàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ³äå¿ àñêå-
ç³ äëÿ âïëèâó íà ñâî¿õ ïðèõèëüíèê³â â³äïîâ³äíî 
äî ïîòî÷íèõ çàâäàíü. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ àêòèâ-
íî ðîçâèâàºòüñÿ òàê çâàíèé “öåðêîâíèé ñïîðò” 
(Í. Ïàíãåëî âà), çàâäÿêè ÷îìó äóõîâåíñòâî øó-
êàº àêòèâíî¿ ï³äòðèìêè ó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íèõ ãðîìàäàõ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó ô³ëîñîô³¿ ñïîð-
òó ïîòð³áíî ðîçâèâàòè òåîëîã³÷íèé êîìïîíåíò, à â 
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òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïðîïàãóâàòè ñó÷àñíó 
“ïðàâèëüíó àñêåçó” .

Êðÿ÷êî ². ². ó äîïîâ³ä³ íà òåìó “Áîêñ ó ô³-
ëîñîôñüêî-àêñ³îëîã³÷í³é ïðîáëåìàòèö³” íàãîëî-
ñèâ íà ö³íí³ñíîìó ïîòåíö³àë³ áîêñó ÿê âèäó ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî àêöåíòóº íà ñèë³ é êðàñ³ 
ëþäñüêî¿ ïîñòàò³, â ÿê³é ïîºäíóºòüñÿ ò³ëåñíà äî-
ñêîíàë³ñòü ó çàñòîñóâàíí³ ô³çè÷íî¿ ñèëè, ¿¿ ð³çíî-
ìàí³òíîñò³, â³ðòóîçíîñò³ ðóõîâèõ âïðàâ, ç îäíîãî 
áîêó, à ç ³íøîãî — äîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ äî 
ñâîãî ïàðòíåðà, ïîâàãè çà “ñï³âïðàöþ” ó âèñòóï³ 
íà ðèíãó. ßêáè íå áóëî òîâàðèñüêîãî ñóïåðíèêà, 
òî áîêñåð íå çì³ã ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâî¿ âëàñí³ 
ÿêîñò³. Áîêñ â³äòâîðþº êîëåêòèâ³çì â åãî¿ñòè÷íèõ 
óñòðåìë³ííÿõ äî ïåðåâàãè ³ âîäíî÷àñ â³ääçåðêà-
ëþº ãàðìîí³þ ô³çè÷íî¿ ñèëè ç äóøåâíîþ íàñíà-
ãîþ, ùî ó ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó éìåíóºòüñÿ ÿê ñï³â-
â³äíîøåííÿ “ñïîðòèâíîãî ò³ëà” òà “ñïîðòèâíî¿ äó-
ø³” (Ì. ²áðàã³ìîâ, Þ. Ìàçîâ).

Áîêñ ïðîåêòóº åòè÷íó ïàðàäèãìó òîãî, ùî 
ñèëüíå ñïîðòèâíå ò³ëî íå ïðîòèñòî¿òü, à íàâïàêè, 
äîïîâíþº ìîðàëüíó ñèëó, ÿêà ìàº áóòè ñïðÿìî-
âàíà íà çàõèñò ³ çáåðåæåííÿ äóõîâíèõ ïîìèñë³â 
îñîáè ñïîðòñìåíà, éîãî çäàòíîñò³ çàâæäè ïðèéòè 
íà äîïîìîãó. Â òàêîìó êîíòåêñò³ áîêñ â³ääçåð-
êàëþº âíóòð³øíþ ñóïåðå÷ëèâó äóõîâíó ïðèðîäó 
ëþäèíè, àãðåñèâí³ ïîòÿãè ÿêî¿ ñïðÿìîâóþòüñÿ â 
áëàãîðîäíå ðóñëî. Áîêñ ãóìàí³ñòè÷íèé çà ñâîºþ 
êóëüòóðîëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ, îñê³ëüêè âãàìîâóº 
íåðåàë³çîâàí³ ïîòÿãè ³ êîìïëåêñè ãëÿäà÷³â çà ðà-
õóíîê âëàñíèõ ô³çè÷íèõ ³ àêòîðñüêèõ çä³áíîñòåé. 
Íà ïðèêëàä³ áîêñó â÷èòü ëþäåé ó æèòò³ “íå ïàäà-
òè îáëè÷÷ÿì ó áðóä”, ïàäàòè ³ çíîâó ï³ä³éìàòèñü, 
óì³òè òðèìàòè óäàðè äîë³, ñòîÿòè äî îñòàííüîãî â 
áîðîòüá³ çà ñàìîñòâåðäæåííÿ.

Áàëàí Á. À. ó äîïîâ³ä³ íà òåìó “Ôóòáîë ÿê 
ïðîåêö³ÿ êóëüòóðîëîã³÷íèõ ñìèñë³â”, îäí³ºþ ³ç 
ïðè÷èí çíà÷íî¿ ïîïóëÿðíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ 
ãðè ó ôóòáîë íàçâàâ äåê³ëüêà çì³ñòîâíèõ ñîö³àëü-
íèõ ö³ííîñòåé ó íüîìó, ùî ïðèçâîäèòü äî ñòâåð-
äæåííÿ ò³ëåñíî¿ äîñêîíàëîñò³ ëþäèíè. Ãðà íîãà-
ìè, ãîëîâîþ, ãðóäüìè âèìàãàº âèñîêî¿ êîîðäèíà-
ö³¿ ðóõ³â, ðóõëèâîñò³ â ñóãëîáàõ. Ìàéñòåðí³ñòü 
âèêîíàííÿ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â íîãîþ — ÷àñòè-
íîþ ò³ëà, ùî º ìåíø äèôåðåíö³éîâàíîþ, ïðèðîä-
íî ìåíø ïðèñòîñîâàíîþ äëÿ òàêèõ ðóõ³â, í³æ ðó-
êà, — âèêëèêàº çàõîïëåííÿ ãëÿäà÷³â òà é ñàìèõ 
ó÷àñíèê³â ãðè. 

Ç òî÷êè çîðó ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó, ÿêà ðîçãëÿäàº 
éîãî ÿê ïðîåêòóâàííÿ, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ êóëüòó-
ðîëîã³÷í³ ñìèñëè, ôóòáîë, áóäó÷è ñâÿòêîâèì òå-
àòðàë³çîâàíèì ä³éñòâîì, ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâ-
íèì çàëó÷åííÿì óñ³õ çàñîá³â åìîö³éíîãî çáóäæåí-
íÿ: ìóçèêàëüíèì ñóïðîâîäîì, ãàì³ðîì íàòîâïó, 
âèãóêàìè, ðåêëàìíèìè çàêëèêàìè òîùî. Âîäíî-
÷àñ àêòèâ³çóþòüñÿ ³ òàê³ á³ëüø ñò³éê³ êîëåêòèâí³ 
ïî÷óòòÿ, ÿê ïàòð³îòèçì (âáîë³âàííÿ çà “ñâîþ” êî-

ìàíäó), ñîö³àáåëüí³ñòü (â³äãóê íà áóäü-ÿê³ êîìó-
í³êàòèâí³ ³í³ö³àòèâè ëþäåé), ³äåíòèô³êàö³ÿ (ïî-
øóê “ñâî¿õ” ³ ñàìî³çîëÿö³ÿ â³ä “÷óæèõ”), êîíñîë³-
äàö³ÿ (íà îñíîâ³ çàãàëüíîãî ïðàãíåííÿ ï³äòðèìàòè 
ñâî¿õ), ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà êîëåêòèâíî¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ÷åðåç íàñë³äóâàííÿ ³ çàëó÷åííÿ ïðèéíÿòèõ 
ó äàíîìó ñåðåäîâèù³ çðàçê³â ïîâåä³íêè ³ ðåàêö³é.

Â åêçèñòåíö³éíî-ô³ëîñîôñüêîìó äèñêóðñ³ “âè-
ãðàø” ³ “ïðîãðàø” ó ôóòáîëüíèõ çìàãàííÿõ ìàº 
ïñèõîñèìâîë³÷íó ôîðìó. Âîíè ó ïåðåâàæí³é á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â íå ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ (çà âèêëþ-
÷åííÿì çîð³ºíòóâàííÿ ëèøå íà ïåðåìîãó) ³ íå çàâ-
æäè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ÿê ãðàâö³â, òàê 
³ ãëÿäà÷³â ³ç ðåàëüíèìè åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèìè 
íàáóòêàìè ³ âòðàòàìè. 

Ó ôóòáîëüí³é êîìàíä³ â ñèëó âèäîâèùíîñ-
ò³ ãðè çàâæäè ïàíóº äóõ âèñîêî¿ âçàºìíî¿ âèìî-
ãëèâîñò³ ³ âîäíî÷àñ ãëèáîêî¿ ïîâàãè äî êîæíîãî 
÷ëåíà êîëåêòèâó. Ó äîáðå çãóðòîâàíîìó êîëåêòè-
â³ îñîáèñò³ ³íòåðåñè éîãî ÷ëåí³â çá³ãàþòüñÿ ³ç çà-
ãàëüíèìè ³íòåðåñàìè êîìàíäè. ×ëåíè êîëåêòèâó 
â³ä÷óâàþòü ïî÷óòòÿ ãîðäîñò³ çà ñâ³é êîëåêòèâ, ùî 
âèðàæàºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ áóòè àêòèâíèì ó÷àñíè-
êîì éîãî ä³ÿëüíîñò³. Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³ä-
í³ñòü ôîðìóâàííÿ ó ìåæàõ ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó äè-
íàì³÷íî¿ ³ òåîðåòè÷íî ´ðóíòîâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ åòè-
êè ñïîðòó. 

Ôîìåíêî Ä. Ñ. ó äîïîâ³ä³ íà òåìó “Êîíôë³êòè 
òà ¿õ ïîäîëàííÿ ó ôóòáîëüíèõ êîìàíäàõ” çâåð-
íóâ óâàãó íà ïðîáëåìó ôîðìóâàííÿ ôóòáîëüíî¿ 
êîìàíäè ÿê ö³ë³ñíî¿ ñîö³îñòðóêòóðè ç óðàõóâàí-
íÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé êîæíîãî ãðàâ-
öÿ. Ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó ìàº âèñòóïèòè òåîðåòè÷íèì 
ï³ä´ðóíòÿì ó ïñèõîëîã³÷íî-ñïîðòèâíèõ ðîçðîá-
êàõ ç íàïðÿìó “êîíôë³êòîëîã³¿”, àäæå çìåíøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é — ñåðéîçíà ïðàê-
òè÷íà ïðîáëåìà, ùî ñòî¿òü ÿê ïåðåä êåð³âíèêàìè 
äèòÿ÷èõ ñïîðòèâíèõ óñòàíîâ, òàê ³ ïåðåä òðåíå-
ðàìè âèçíàíèõ ñïîðòèâíèõ êîëåêòèâ³â. Ô³ëîñî-
ô³ÿ ñïîðòó ìàº ðîçêðèòè ñîö³àëüíå ï³ä´ðóíòÿ âè-
íèêíåííÿ êîíôë³êò³â ³ ñïåöèô³êó ¿õ âèðàæåííÿ ó 
ñïîðòèâíèõ êîìàíäàõ.

Ó ôóòáîë³, ÿê ó âåëèêîìó òåàòðàë³çîâàíîìó 
ä³éñòâ³, êîíôë³êòè ìîæíà êëàñèô³êóâàòè çà âñ³ìà 
ïðàâèëàìè ³ íàóêîâèìè âèçíà÷åííÿìè, à òîìó íå-
îáõ³äíå ô³ëîñîôñüêå ÿê ³íòåãðàòèâíå, êîìïëåêñ-
íå áà÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ êîíôë³êòó, éî-
ãî ïîçèòèâíîãî é íåãàòèâíîãî õàðàêòåðó. Â öüî-
ìó â³äíîøåíí³ ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó ìàº çàáåçïå÷èòè 
ìåòîäîëîã³÷íî-ñâ³òîãëÿäíå ï³ä´ðóíòÿ ïñèõîëîã³¿ 
òà ïåäàãîã³êè ñïîðòó. Â ïñèõîëîã³¿ öå ñòîñóºòüñÿ 
ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ çëàãîäæåíî¿ åìîö³éíî¿ àò-
ìîñôåðè êîìàíäè, ùî çàáåçïå÷óº êîëåêòèâíó ãðó. 
À öå íåìèíó÷å ïåðåäáà÷àº ç³òêíåííÿ ñòèë³â ë³äåð-
ñòâà: àâòîðèòàðíîãî, äåìîêðàòè÷íîãî ³ ë³áåðàëü-
íîãî ç “äóõîì êîìàíäè”, äå íåôîðìàëüíèé ë³äåð 
ìîæå ïðîòèñòîÿòè ôîðìàëüíîìó — êàï³òàíó êî-



114

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 3

ìàíäè. Äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî ñåðåä íèõ âèð³çíÿþòü-
ñÿ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè êàï³òàíà êîìàí-
äè ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ ³ ð³äøå — ç âèñîêîþ 
òðèâîæí³ñòþ (íåéðîòèçìîì). Ëèøå â êîíêðåòíèõ 
çìàãàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæíà âèçíà÷èòè ïåðåâàãó 
îäíîãî òèïó õàðàêòåðó íàä ³íøèì. 

Ñïîðò âèñîêèõ äîñÿãíåíü âèìàãàº åêçèñòåíö³é-
íî-ô³ëîñîôñüêîãî àíàë³çó, ó ÿêîìó çàìèñëè, ³äå¿ 
òðåíåðà ìàþòü âì³ëî âò³ëþâàòèñü â äóøåâí³é àó-
ð³ îñîáèñòîñò³ ôóòáîë³ñòà. “Ôóòáîë — öå íå ò³ëü-
êè, à ìîæå, ³ íå ñò³ëüêè ºäèíîáîðñòâî îñîáèñòèõ 
àìá³ö³é íà ïîë³, ñê³ëüêè âåëèêà ï³äãîòîâ÷à ðîáî-
òà äî ãðè. ßêùî õî÷åòå, öå ïñèõîëîã³÷íèé äâîá³é 
“òðåíåð—ãðàâåöü”, â ÿêîìó òðåíåð ïîâèíåí âì³òè 
íå çàâæäè ïåðåìàãàòè. Öå ÿê ó ô³ëîñîô³¿ ñõ³äíèõ 
ºäèíîáîðñòâ: ïîòð³áíî âì³òè ãðàìîòíî ïîñòóïèòè-
ñÿ â ìàëîìó, ùîá ïîò³ì âèãðàòè â íàáàãàòî á³ëü-
øîìó”, — ñêàçàâ â³í.

ßêîâåíêî Î. Î. ó äîïîâ³ä³ íà òåìó “Ðóõîâà 
àêòèâí³ñòü ÿê ô³ëîñîôñüêà ïðîáëåìà” íà ïðè-
êëàä³ âåñëóâàëüíèõ âèä³â ñïîðòó ïîêàçàëà ìîæ-
ëèâèé øèðîêèé ñïåêòð íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ óæå ÿê çàãàëüíî¿ ñîö³àëüíî-ô³-
ëîñîôñüêî¿ ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ ñïîðòèâíîãî 
ôåíîìåíó äàâíî íàáóëî ì³æíàðîäíîãî õàðàêòå-
ðó ³ º ïîâíîö³ííîþ ÷àñòèíîþ ô³ëîñîôñüêî-ãóìà-
í³òàðíèõ äîñë³äæåíü (social studies, cultural stu-
dies), àëå â Óêðà¿í³ âîíè ùå íå íàáóëè øèðîêîãî 
ðîçâîþ. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ó ãàëóç³ ô³ëîñîô³¿, 
ñîö³îëîã³¿, åêîíîì³êè ñïîðòó ³ ñïîðòèâíîãî ïðà-
âà — äîñòàòíüî ð³äê³ñí³, ÿê íàñë³äîê, çíèæåííÿ 
ñóñï³ëüíîãî ³íòåðåñó äî ñïîðòó òà ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, çíà÷óùîñò³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüíîãî ôàêòîðà ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ ëþäåé. 

Ó ñïîðòñìåí³â-âåñëóâàëüíèê³â çàäîâîëüíÿþòü-
ñÿ ïðèðîäí³ ïîòðåáè ëþäèíè â ðóõîâ³é àêòèâíîñ-
ò³, ùî ìàþòü âëàñíó ñïåöèô³êó. Âåñëóâàëüí³ âèäè 
ñïîðòó ôîðìóþòü æèòòºâî íåîáõ³äí³ íàâè÷êè íå 
ò³ëüêè áåçïå÷íîãî ïåðåáóâàííÿ íà âîä³, à é ó øèð-
øîìó çíà÷åíí³ — óì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïðèðî-
äîþ, ãàðìîí³çóâàòè ò³ëåñíó ïðèñóòí³ñòü ëþäèíè 
â í³é. Âîíè º êîðèñíèìè äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè íå-
çàëåæíî â³ä â³êó ³ ñòàò³ òà ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü 
íà ðîçâèòîê óñ³õ ãðóï ì’ÿç³â, ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè, 
çì³öíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì, 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Øèðîêèé ñïåêòð ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íîãî âïëèâó âåñëóâàííÿ íà çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè ðîçâèâàº ïðîáëåìó ô³ëîñîô³¿ çäîðîâ’ÿ ÿê 
ñêëàäîâî¿ ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó. 

Âåñëóâàëüí³, ÿê ³ ³íø³ âèäè ñïîðòó, ìàþòü âè-
õîâíå çíà÷åííÿ ³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ òàêèõ 
ÿêîñòåé ìîëîä³, ÿê ñì³ëèâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü, äèñöè-
ïë³íîâàí³ñòü. Ñàìå âåñëóâàííÿ ïîñòàº ç ³ñòîðè÷-
íèõ òðàäèö³é óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ÿê ñïîñ³á ïåðå-
ñóâàííÿ, ïîäîðîæóâàííÿ, íàëàãîäæåííÿ ä³ëîâèõ 
çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè íàðîäàìè òà åòíîñàìè. ×åðåç 

âîäí³ âèäè ñïîðòó ìîæíà ðîçêðèâàòè ³ ðîçâèâàòè 
ö³ííîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ÿê³ ñâîãî ÷à-
ñó äîïîìàãàëè óêðà¿íöÿì óòâåðäæóâàòè ñâîþ íà-
ö³îíàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü, êðàñó ëþäñüêî¿ ò³ëåñíîñ-
ò³ ÷åðåç çä³áíîñò³ äî àêòèâ³çàö³¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³, à òîìó âàæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè âîäí³ âèäè 
ñïîðòó â îáðÿäîâèõ ö³ëÿõ. Âîíè ìîæóòü áóòè æè-
âèì, ÿñêðàâèì îçäîáëåííÿì ñâÿò, à òàêîæ åôåê-
òèâíî âèêîðèñòîâóâàòèñü ó ðîçâèòêó òóðèçìó ÿê 
ñïîñîáó ïðèâàáëþâàííÿ ³íøèõ åòíîñ³â ³ â³ò÷èçíÿ-
íî¿ ìîëîä³ äî íàö³îíàëüíî¿ ñêàðáíèö³ óêðà¿íñüêî-
ãî íàðîäó.

Âîëîùåíêî Þ. Ì. ó äîïîâ³ä³ íà òåìó “Ôóòó-
ðîëîã³ÿ ñïîðòó”: ïðåäìåò òà ïåðñïåêòèâè ðîç-
âèòêó ëåãêîàòëåòè÷íèõ âèä³â ñïîðòó” ïîäàâ 
ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó ó âèçíà÷åí-
í³ ïåðñïåêòèâ éîãî ðîçâèòêó ÿê ñîö³îêóëüòóðíîãî 
ôåíîìåíó. Ëåãêîàòëåòè÷í³ âèäè ñïîðòó ñêëàäàþòü 
îäíó ç ³ñòîðè÷íèõ êîíñòðóêòèâíèõ îñíîâ ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî ðóõó, îë³ìï³éñüêîãî, ïðîôå-
ñ³éíîãî òà ìàñîâîãî ñïîðòó, à òîìó ïðîãíîçóâàí-
íÿ ó ñïîðò³ º îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ ñîö³àëüíî-ô³ëî-
ñîôñüêèõ ïðîáëåì. 

Ôóòóðîëîã³ÿ º ñêëàäîâîþ “ô³ëîñîô³¿ ñïîð-
òó”, îñê³ëüêè çàâäàííÿì ô³ëîñîôñüêîãî çíàííÿ 
º ïîãëÿä ó ìàéáóòíº ÷åðåç àíàë³ç ìèíóëîãî. ²ñ-
òîð³îñîô³ÿ ñïîðòó ÷è ñïîðòîñîô³ÿ (Ì. ²áðàã³-
ìîâ) ïåðåäáà÷àº àíàë³ç ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèòóàö³¿, 
ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ó ïåâíîìó ñîö³óì³ íàâêîëî ð³ç-
íèõ âèä³â ñïîðòó. Ïîøèðåí³ñòü, ðîçâèòîê ³ ïåð-
ñïåêòèâè ñïîðòó çàëåæàòü â³ä ³ñòîðè÷íèõ òðàäè-
ö³é äàíîãî íàðîäó ñòîñîâíî çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, à òàêîæ — â³ä ñòóïåíÿ çð³ëîñò³ åêîíîì³÷íèõ, 
ïîë³òè÷íèõ, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèõ óìîâ ðîçâèò-
êó äåðæàâè (Â. Ïëàòîíîâ), à òîìó, ùîá ïåðåäáà-
÷èòè îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ó ðîçâèòêó ñïîðòó, íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè êîìïëåêñ öèâ³ë³çàö³éíèõ ôàê-
òîð³â.

Ó òàêîìó ñåíñ³ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ñóòü ìå-
òîäîëîã³¿ ïðîãíîçóâàííÿ â ñïîðò³, äî ñêëàäîâèõ 
ÿêîãî íàëåæèòü ñïîðòèâíèé â³äá³ð ó ëåãê³é àòëå-
òèö³, îö³íþâàííÿ çä³áíîñòåé ä³òåé äî øâèäê³ñíî-
ãî á³ãó, á³ãó íà êîðîòê³ äèñòàíö³¿ òà íàóêîâî-ìå-
òîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ÷èííèê³â, ùî îáóìîâ-
ëþþòü ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò. Ó öüîìó âàæëèâ³ 
ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ á³îäèíàì³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ñïîðòñìåíà, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, äîïîìàãàþòü 
îð³ºíòóâàòèñÿ â ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìåí³â äî çäîáóò-
òÿ ïåðåìîãè íà çìàãàííÿõ. “Àëå áàãàòîë³òí³é äî-
ñâ³ä ïåðåêîíóº íàñ ó òîìó, ùî ÷àñòåíüêî â³ä³áðà-
í³ íà îñíîâ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïåðåâ³ðîê ñïîðò-
ñìåíè ÷åðåç 2—3 ðîêè âèÿâëÿþòüñÿ äàëåêî íå 
òàêèì ïåðñïåêòèâíèìè, ÿê öå çäàâàëîñÿ ñïî÷àò-
êó, ³ íåð³äêî ïîñòóïàþòüñÿ òèì îäíîë³òêàì, ÿê³ 
çà íàóêîâèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè íå ïðîéøëè òåñò ³ 
íå áóëè ïðèéíÿò³ ó êîìàíäó”, — ñêàçàâ â³í. Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ô³ëîñîôñüêîãî îñìèñ-
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ëåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ïëàí³ ïðîãíîçóâàí-
íÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Çàïîâ³òðÿíà Î. Á. ó äîïîâ³ä³ íà òåìó “Åòíîñ-
ïîðò â Óêðà¿í³: ³ñòîð³îñîôñüêèé äèñêóðñ” ïî-
â³äîìèëà, ùî, çã³äíî ç ôîðìóëþâàííÿì êóëüòó-
ðîëîãà Î. Êèëàñîâà, åòíîñïîðò (³ç äàâíüîãðåö. 
åòíîñ — íàðîä ³ ñïîðò) — öå ñóêóïí³ñòü òðàäè-
ö³éíèõ íàö³îíàëüíèõ âèä³â ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, 
ìåòîä³â ¿õ çáåðåæåííÿ òà ðîçâèòêó. Îñòàíí³ìè ðî-
êàìè åòíîñïîðò ñòàº ïîïóëÿðíèì âèäîì çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî íàö³îíàëüíèõ âèä³â ñïîðòó íà-
ëåæàòü áîéîâ³ ìèñòåöòâà: êîçàöüêèé äâîá³é, áî-
éîâèé ãîïàê òà ñïàñ. Ö³ âèäè ñïîðòó ç’ÿâèëèñÿ 
ñàìå â Óêðà¿í³, ³ ç íèõ ïðîâîäÿòüñÿ ïðîôåñ³éí³ 
çìàãàííÿ. Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ïðîõîäÿòü çìàãàí-
íÿ ç òàêèõ âèä³â ñïîðòó: ôóòäàáëáîë, õîðòèíã, 
ôð³-ôàéò. 

Ó êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêî¿ ïàðàäèã-
ìè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîáëåìè åòíîêóëü-
òóðíîãî ð³çíîìàí³òòÿ ñïîðòó äîçâîëÿº âèÿâèòè, 
ùî ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí 
ïîâ’ÿçàí³ íå ëèøå ç ³íòåëåêòóàëüíèì ³ ìîðàëüíèì 
ðîçâèòêîì ëþäåé, à é ç³ çì³íîþ êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íî¿ ò³ëåñíî¿ ïðàêòèêè. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàþ÷à ïîòðåáà â ³íø³é ñòðóêòóð³ 
ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ â ö³íí³ñíèõ ðåãóëÿ-
òîðàõ ïîâåä³íêè ëþäåé, â³äíîâëåííÿ ìîðàëüíèõ 
íîðì ó âñ³õ ïðîôåñ³éíèõ ñôåðàõ (Ô. Ôóêóÿìà, 
Ê. Åòö³îí³, Ê. Á’þêåíåí òà ³í.), â òîìó ÷èñë³ é ó 
ñïîðò³ (É. Õåéç³íãà , Ê. Ëåø, Õ. Ëåíê, Â. Ñòî-
ëÿðîâ). Ðîçêðèòè âíóòð³øíþ ëîã³êó ðîçâèòêó åò-
íîêóëüòóðíîãî ð³çíîìàí³òòÿ â ñïîðò³ äîçâîëÿþòü 
ïðèíöèïè ³ñòîðèçìó ³ ñèñòåìíîñò³ â ïîºäíàíí³ ç³ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì, äèíàì³÷íèì òà ïî-
ð³âíÿëüíî-êóëüòóðíèì ìåòîäàìè.

Â ïîäàëüøîìó îáãîâîðåíí³ ïîñòàâëåíèõ ïðî-
áëåì âçÿëè ó÷àñòü: ñïîðòñìåí-ëèæíèê Õóðòèê 
Ä. Â. çà òåìîþ “Ñïîðò òà çäîðîâ’ÿ ó ô³ëîñîô-
ñüêîìó äèñêóðñ³”; òðåíåð ç³ ñïîðòèâíèõ òàíö³â 

×àéêîâñüêèé ª. Â. çà òåìîþ “Åòíîñïîðò, ïåð-
ñïåêòèâè ðîçâèòêó â îë³ìï³éñüêîìó ðóñ³”; âèê-
ëàäà÷ Êîñìèí³íà Î. Ñ. çà òåìîþ “Ôåì³í³çì ó 
ñèñòåì³ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ñâ³òîãëÿ-
äó: ô³ëîñîôñüêèé äèñêóðñ”; àñï³ðàíò Âîðôîëî-
ìåºâà Ë. À. çà òåìîþ “Ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó ÿê âè-
ðàæåííÿ ñó÷àñíî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ òåíäåíö³¿ éî-
ãî ðîçâèòêó”.

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê îáãîâîðåííþ íà çàñ³äàíí³ 
“Êðóãëîãî ñòîëó” àêòóàëüíèõ ô³ëîñîôñüêî-ãóìà-
í³òàðíèõ ïðîáëåì ñïîðòó òà ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Òèìîøåíêî Þ. Î. òà ô³ëî-
ñîô Êîçà÷èíñüêà Â. Â. ï³äêðåñëèëè íåîáõ³äí³ñòü 
ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåíîãî ô³ëîñîôñüêî-ñâ³òîãëÿä-
íîãî àíàë³çó ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê îñîáëè-
âî¿ ñôåðè ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ, ôîðìóâàííÿ ³äåàëó 
çäîðîâ’ÿ ó ñèñòåì³ òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ 
ô³ëîñîôñüêî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ.

Висновки: 
1. Ïðîäîâæèòè ùîð³÷íå ïðîâåäåííÿ “Êðóãëèõ 

ñòîë³â” ³ç ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó ³ç çàëó÷åííÿì øèðî-
êèõ ê³ë ãðîìàäñüêîñò³ äëÿ îáãîâîðåííÿ ñâ³òîãëÿä-
íî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíî¿ íàóêè.

2. Çàïî÷àòêóâàòè ïðîâåäåííÿ ñï³ëüíèõ çàñ³-
äàíü êàôåäð ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíîãî öèêëó ³ç 
ôàõ³âöÿìè ñïåö³àë³çîâàíèõ êàôåäð, äå îáãîâî-
ðþâàòèìóòüñÿ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ãàëóç³ çíàíü ³ á³ëüø ò³ñíî-
ãî ïîºäíàííÿ íàâ÷àëüíîãî, òðåíóâàëüíîãî ³ âèõîâ-
íîãî ïðîöåñ³â â óí³âåðñèòåò³.

3. Óçãîäèòè ïëàíè êàôåäðàëüíèõ íàóêîâèõ  
äîñë³äæåíü, äå “ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó” ñïðèÿëà á 
ðîçêðèòòþ ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ³ êóëüòóðîëî-
ã³÷íî¿ ö³ííîñò³ ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à â 
ïëàíè ìàã³ñòåðñüêî¿ òà àñï³ðàíòñüêî¿ ï³äãîòîâ-
êè îáîâ’ÿçêîâèì ââåñòè ñïåö³àëüíèé íàâ÷àëüíèé 
êóðñ ç ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó.
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