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Резюме. Рассмотрено одно из главных условий, которое определяет полноценное развитие челове-
ка — здоровье. Здоровье населения — показатель благополучия государства, поэтому его сохране-
ние есть заданием государственного уровня. Особого внимания требует молодежь, осознанность ею 
ценности здоровья, понимание определяющей роли здорового образа жизни и формирование индивиду-

ального поведения каждого молодого человека на этой основе.
Ключевые слова: здоровье, здоровый образ жизни, охрана здоровья, проблемы здоровья, социализация.

Summary. The article deals with one of the main conditions that determine the harmonic human development — 
health. Public health is an indicator of the state welfare, so the preservation of it is a task of a state level. The 
awareness of youth about its health values, understanding the decisive role of a healthy lifestyle and the forma-

tion of individual behavior of each young person on this basis need special attention. 
Key words: health, healthy lifestyle, healthcare, health problems, socialization. 

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÓ ÆÈÒÒß
ßÊ ÑÊËÀÄÎÂÀ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÏÎË²ÒÈÊÈ ÄÅÐÆÀÂÈ

Ìèêîëà Ãàëàéäþê, Òåòÿíà Êðàñíîáàºâà

© Микола Галайдюк, Тетяна Краснобаєва, 2012

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç äîñë³äæåíü 
³ ïóáë³êàö³é. Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè ôàõ³â-
ö³â, çäîðîâ’ÿ ïîñòàº íå ÿê âëàñíå ìåäè÷íà, à é 
ÿê êîìïëåêñíà ïðîáëåìà, ñêëàäíèé ôåíîìåí ãëî-
áàëüíîãî çíà÷åííÿ, òîáòî çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê: ô³ëîñîôñüêà, ñîö³àëüíà, åêîíîì³÷íà, á³îëîã³÷-
íà, ìåäè÷íà êàòåãîð³¿; îá’ºêò ñïîæèâàííÿ, âêëà-
äó êàï³òàëó; ³íäèâ³äóàëüíà ³ ñóñï³ëüíà ö³íí³ñòü, 
ÿâèùå ñèñòåìíîãî õàðàêòåðó, äèíàì³÷íå, ïîñò³éíî 
âçàºìîä³þ÷å ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì. Íàðàç³ â 
Óêðà¿í³ â³äñóòíÿ êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó çàêîíîäàâ-
÷îãî çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ, ùî äàëî á çìîãó âèçíà÷àòè çàãàëüí³ ï³äõî-
äè, ñòðóêòóðó, ïîðÿäîê, ðîçðîáëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ 
çàêîí³â ³ ¿õ ðåàë³çàö³þ. 

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ áàãàòüîõ ôàõ³âö³â [6, 7] 
ñâ³ä÷àòü, ùî ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ (ÔÇÑÆ) ÿê ñêëàäîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè ìàº 
áóäóâàòèñÿ íà âîñüìè îñíîâíèõ ñòðàòåã³ÿõ, íàé-
âàæëèâ³øîþ ç ÿêèõ º îñâ³òà ïðî çäîðîâ’ÿ. Ð³âåíü 
çäîðîâ’ÿ, ÿê ïðàâèëî, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé 
³ç ð³âíåì îñâ³òè: ÷èì âèùèé ñåðåäí³é ð³âåíü îñâ³-
òè â ïåâíîìó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, òèì êðà-
ù³ óçàãàëüíåí³ ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ. Ï³êëóâàííÿ 
ïðî âëàñíå ³ ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ íåìîæëèâå áåç 
çíàííÿ òîãî, ÷îìó öå íåîáõ³äíî ³ ÿê öå ðîáèòè. 
Ïðèöüîìó äîö³ëüíî ðîçóì³òè ïîíÿòòÿ “îñâ³òà” â 
äàíîìó êîíòåêñò³ íå ò³ëüêè ÿê âëàñíå âàëåîëîã³÷-
íå, à çíà÷íî øèðøå — ÿê çàãàëüíå. ×èì øèð-
øå çíàííÿ îñíîâíèõ ïðèðîäíè÷èõ, íàóêîâèõ, ô³-
ëîñîôñüêèõ, ãóìàí³òàðíèõ ïîëîæåíü, òèì á³ëüøå 
ìîæëèâîñòåé ñòâîðþâàòè ó ñóñï³ëüñòâ³ ñèñòåìíå 
óÿâëåííÿ ïðî ïðîáëåìó çäîðîâ’ÿ. Êð³ì òîãî, ïî-
íÿòòÿ îñâ³òè ïîòð³áíî ðîçóì³òè êîìïëåêñíî: ³ ÿê 
íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿, ³ ÿê íàâ÷àííÿ ìåòîäàì, ïðè-
éîìàì ³ íàâè÷êàì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ³ ÿê 

âèõîâàííÿ ó äóñ³ áåçóìîâíîãî ïð³îðèòåòó ö³ííîñ-
òåé ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ â 
óñ³õ éîãî ïðîÿâàõ, ñôåðàõ, ð³âíÿõ. 

Íåìåíø âàæëèâèìè, ÿê ââàæàþòü äåÿê³ â÷å-
í³ [1 ,8], º òàê³ ÷èííèêè, ÿê ³íôîðìîâàí³ñòü ïðî 
çäîðîâ’ÿ, ðîçâèòîê ñâ³äîìîñò³ é àêòèâíîñò³ îñ³á ³ 
ãðîìàä, äîñÿãíåííÿ çì³í â îðãàí³çàö³éíîìó çàáåç-
ïå÷åíí³ ä³ÿëüíîñò³ ç ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ (äåðæàâ-
íà ïîë³òèêà), ôîðìóâàííÿ ãðîìàäñüêî¿ ïîë³òèêè 
çäîðîâ’ÿ, â³äñòîþâàííÿ ïðàâ íà çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ îêðåìèõ îñ³á, ñîö³àëüíèõ ãðóï, ãðîìàä. 

Àâòîðèòåòíîþ â àñïåêò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º 
ïîçèö³ÿ ². ². Áðåõìàíà, ÿêèé âêàçóº íà âàãîì³ñòü 
ì³æãàëóçåâî¿ ñï³âïðàö³ (ð³çíîìàí³òíèõ äåðæàâ-
íèõ ³ ãðîìàäñüêèõ ³íñòèòóö³é, óñòàíîâ, çàêëàä³â, 
òîâàðèñòâ, ñï³ëîê, àãåíö³é, ô³ðì òîùî íà çàñàäàõ 
âçàºìíîãî ïàðòíåðñòâà), ÿêó ³í³ö³þþòü çàö³êàâëå-
í³ ñòîðîíè, êåðóþ÷èñü ïðèíöèïîì ïîñåðåäíèöòâà 
ì³æ ð³çíèìè ñòðóêòóðàìè òà ñàìî- ³ âçàºìîäîïî-
ìîãîþ (óìîâà ¿õ çä³éñíåííÿ — íàä³ëåííÿ ç áîêó 
³í³ö³àòîð³â ÔÇÑÆ çäàòí³ñòþ ³ íàâè÷êàìè äî öèõ 
ä³é ïåâíèõ îñ³á, ãðóï, ãðîìàä). 

Âàæëèâîþ º òî÷êà çîðó äîñë³äíèê³â [2, 3], 
ÿê³ ââàæàþòü, ùî â ïðîöåñ³ îíîâëåííÿ òà ðåôîð-
ìóâàííÿ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ùîäî ñïðèÿííÿ 
çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ ñë³ä âðàõîâóâàòè ð³ç-
í³ ÷èííèêè ³ ÿâèùà, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàõèñòîì ïðàâà 
êîæíîãî íà äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî 
ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ. Ïî-ïåðøå, ïîâèíí³ áóòè ïðèéíÿ-
ò³ äî óâàãè ³ñíóþ÷³ ì³æíàðîäíî-ïðàâîâ³ ñòàíäàð-
òè ñòîñîâíî çàõèñòó ïðàâà ëþäèíè íà æèòòÿ òà 
çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ’ÿ. Ïî-äðóãå, íåîáõ³äíî äî-
îïðàöüîâóâàòè íàÿâíó çàêîíîäàâ÷ó áàçó àæ äî 
êîìïëåêñíîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî çà-
ïðîâàäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òàêèì ÷è-
íîì, ùîá âîíà çàáåçïå÷èëà åâîëþö³éíèé ïåðåõ³ä 
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äî íîâèõ ôîðì ³ ìåòîä³â çä³éñíåííÿ äåðæàâíî¿ ïî-
ë³òèêè â ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïðîàíàë³çóâàòè îñíîâ-
í³ çàêîíîäàâ÷³ ïîëîæåííÿ ùîäî ³íôîðìàö³éíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ òà ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â ÔÇÑÆ 
ëþäèíè. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðà-
òóðè, íîðìàòèâíî-çàêîíîäàâ÷èõ ìàòåð³àë³â, äîêó-
ìåíòàö³¿. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü òà âèâ÷åííÿ ñïåö³àëüíî¿ ë³-
òåðàòóðè ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîð-
òó ñâ³ä÷àòü, ùî ðîçâèòîê ïðàâîâèõ îñíîâ ÔÇÑÆ 
ñüîãîäí³ íåäîñòàòíüî â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì íàö³¿. 
Ôàõ³âö³ [7] àêöåíòóþòü óâàãó íà òîìó, ùî ðîçâè-
íåíà, ñèñòåìàòèçîâàíà ³ ïðîçîðà çàêîíîäàâ÷î-íîð-
ìàòèâíà áàçà ùîäî ñïðèÿííÿ çäîðîâîìó ñïîñîáó 
æèòòÿ óæå ñàìà ïî ñîá³ º ïîòóæíèì ïðîïàãàíäèñò-
ñüêèì çàñîáîì çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
³ ïîâèííà ôîðìóâàòèñÿ íà îñíîâ³ òàêèõ ïðèíöè-
ïîâèõ ï³äõîäàõ: 

 íàéãîëîâí³øèì º óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî àëü-
òåðíàòèâíîãî øëÿõó çáåðåæåííÿ òà ïîë³ïøåííÿ 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ÷åðåç çàïðîâàäæåííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ íå ³ñíóº; 

 çàêîíîäàâ÷î-íîðìàòèâíà áàçà ìàº óçãîäæóâà-
òèñÿ ç ï³äõîäàìè òà âèìîãàìè óêðà¿íñüêî¿ ñï³ëü-
íîòè ó ö³é ñôåð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³; 

 çàïðîâàäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìàº 
´ðóíòóâàòèñÿ íà ðîçâèíåí³é çàêîíîäàâ÷³é áàç³; 

 çàêîíîäàâ÷à áàçà ñòîñîâíî çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ ìàº áóòè íà ÷³ëüíîìó ì³ñö³ ó ³ºðàðõ³¿ ïðà-
âà â³äïîâ³äíî äî òîãî ì³ñöÿ, ÿêå çàéìàº çäîðîâ’ÿ 
ó ³ºðàðõ³¿ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. 

Äåÿê³ ïîëîæåííÿ íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà 
Óêðà¿íè, ÿê³ ïðÿìî ÷è îïîñåðåäêîâàíî ñòîñóþòü-
ñÿ ðåãóëþâàííÿ öèõ ïðîáëåì, ïîòðåáóþòü ïåâíî-
ãî âäîñêîíàëåííÿ ç ìåòîþ óðàõóâàííÿ ð³çíèõ ï³ä-
õîä³â. Äæåðåëàìè, òîáòî íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè 
äîêóìåíòàìè, â ÿêèõ ä³º íàêàç ïðî çàòâåðäæåí-
íÿ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ç ïèòàíü çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, âèñòóïàþòü ïîñòàíîâè Êà-
á³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, ïîñòàíîâè ³ íîðìàòèâ-
í³ äîêóìåíòè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ 
òà ñïîðòó Óêðà¿íè [5], ÿê³ äåêëàðóþòü: çàòâåðäè-
òè çàõîäè, ðîçðîáèòè ñèñòåìó, çâ³òóâàòè òà çä³é-
ñíèòè êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì íàêàçó. Âò³ëåííÿ ó 
çàêîíîäàâñòâî ïîëîæåíü ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ çàçíà÷åíèõ ïðèíöèï³â ïîâ’ÿçàíî ç ïåâíîþ 
éîãî ñòðóêòóðèçàö³ºþ, òîáòî ç éîãî âíóòð³øí³ì 
óïîðÿäêóâàííÿì. Áóäü-ÿêà ñèñòåìà çàêîíîäàâ-
ñòâà, â òîìó ÷èñë³ é ñèñòåìà çäîðîâ’ÿ ÿê ï³äñèñòå-
ìà çàãàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà, ïåðåäáà÷àº ³ºðàðõ³þ 
íîðì ïðàâà, ³íàêøå êàæó÷è, çàëåæí³ñòü îäíèõ çà-
êîí³â â³ä ³íøèõ. Ïîðóøåííÿ ö³º¿ âçàºìîçàëåæíîñ-
ò³ ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ¿¿ ä³ºâîñò³, åôåêòèâíîñ-
ò³. Áåç óðàõóâàííÿ ïðèíöèïó âçàºìîâ³äïîâ³äíîñ-

ò³ çàêîí³â çàêîíîäàâñòâî ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ òà 
ñïðèÿííÿ çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ ïðèðå÷åíå íà 
íååôåêòèâí³ñòü ç ìîìåíòó éîãî ïðèéíÿòòÿ. 

Âîäíî÷àñ äîñèòü àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ º çà-
áåçïå÷åííÿ âèêîíàííÿ âèìîã ÷èííîãî çàêîíîäàâ-
ñòâà ùîäî ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ òà çäîðîâîìó ñïî-
ñîáó æèòòÿ ç áîêó âñ³õ ñóá’ºêò³â ñóñï³ëüíèõ â³ä-
íîñèí — îðãàí³â äåðæàâíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà 
ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ï³äïðèºìñòâ, ãðîìàä-
ñüêèõ îðãàí³çàö³é òà îêðåìèõ ãðîìàäÿí. Î÷åâèä-
íî, ùî äîñèòü øèðîêà íîðìàòèâíà áàçà â Óêðà¿í³ 
º íååôåêòèâíîþ ÷åðåç íåâèêîíàííÿ ÷èííèõ çàêî-
í³â. Ïðè÷èíîþ öüîãî º íåäîñêîíàë³ñòü íåîáõ³äíèõ 
ìåõàí³çì³â ¿õ çàïðîâàäæåííÿ ³, ïåðø çà âñå, ô³-
íàíñîâîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ââàæàºòüñÿ çà äîö³ëüíå, 
íà ïðèêëàä³ äåÿêèõ êðà¿í, ïðèéíÿòòÿ çàãàëüíîäåð-
æàâíîãî ïðàâîâîãî àêòó, ÿêèé ï³äêðåñëèâ áè âàæ-
ëèâ³ñòü çàïðîâàäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
ó ö³ëîìó ïðèâåðíóâ óâàãó äî ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ, 
âèð³çíèâ áè â³äïîâ³äí³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè, 
ñïðèÿâ áè ¿õ äîïîâíåííþ ³ ñèñòåìàòèçàö³¿. 

Ó ïðîöåñ³ îíîâëåííÿ òà ðåôîðìóâàííÿ çà-
êîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ùîäî ñïðèÿííÿ çäîðîâî-
ìó ñïîñîáó æèòòÿ ñë³ä âðàõîâóâàòè ð³çí³ ÷èííè-
êè ³ ÿâèùà, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàõèñòîì ïðàâà êîæíîãî 
íà äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî çäîðîâ’ÿ. 
Ïî-ïåðøå, ïîâèíí³ áóòè ïðèéíÿò³ äî óâàãè ³ñíó-
þ÷³ ì³æíàðîäíî-ïðàâîâ³ ñòàíäàðòè ñòîñîâíî çà-
õèñòó ïðàâà ëþäèíè íà æèòòÿ òà çàáåçïå÷åííÿ 
çäîðîâ’ÿ. Ïî-äðóãå, íåäîö³ëüíî ñêàñîâóâàòè ò³ 
çàêîíè ³ íîðìè, ïðàâà, ÿê³ âèòðèìàëè ïåðåâ³ð-
êó ÷àñîì, — çì³íè ïîâèíí³ â³äáóâàòèñü ïîñòóïî-
âî. Ïî-òðåòº, äîñâ³ä ïîïåðåäíüî¿ çàêîíîòâîð÷îñ-
ò³ ñâ³ä÷èòü, ùî íîâ³ çàêîíè äîñÿãàþòü ñâîº¿ ìåòè 
ëèøå çà óìîâè ñòàá³ë³çàö³¿ åêîíîì³êè. Â ³íøîìó 
ðàç³ íåâ³äâîðîòíèìè áóäóòü íåñê³í÷åíí³ çì³íè òà 
äîïîâíåííÿ äî íèõ. 

Àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìîëîä³, ùî áóâ 
ïðîâåäåíèé Óêðà¿íñüêèì ³íñòèòóòîì ñîö³àëüíèõ 
äîñë³äæåíü ó ìåæàõ óêðà¿íñüêî-êàíàäñüêîãî ïðî-
åêòó “Ìîëîäü çà çäîðîâ’ÿ”, äîçâîëÿº âèçíà÷èòè 
íàéá³ëüø àêòóàëüí³ ³ ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìè ðîçâè-
òêó òà çàïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì, îð³ºíòîâàíèõ íà 
ìîëîäü: 

 ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â, íàâ÷àííÿ øèðîêîãî êî-
ëà ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ ïðàöþþòü ³ç ìîëîääþ ó íà-
ïðÿì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îñâ³òè, ³íôîðìàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é, ðîçâàã òîùî; 

 çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè êîíñóëüòóâàííÿ áàòü-
ê³â òà ñ³ìåé ç ïèòàíü ðîäèííèõ êîíôë³êò³â, âçàº-
ìèí ì³æ ïîêîë³ííÿìè, âèòîêè êîíôë³êò³â ó ñ³ì’¿; 

 çì³íà øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè òà ïðîãðàìè ÂÍÇ 
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ çàïðîâàäæåííÿ øèðîêî-
ãî êóðñó âàëåîëîã³¿, ïîøóê ïðèâàáëèâèõ, íåîðäè-
íàðíèõ ôîðì âïëèâó íà ó÷í³âñüêó òà ñòóäåíòñüêó 
ìîëîäü; 
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 ðîçðîáêà ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òí³õ ïðîãðàì, 
òðåí³íã³â, øê³ë òîùî òà ìàòåð³àë³â (â³ä ïîñ³áíè-
ê³â äî áóêëåò³â ³ ëèñò³âîê), îð³ºíòîâàíèõ ÿê íà 
øèðîêèé çàãàë, òàê ³ íà ö³ëüîâ³ ãðóïè; 

 ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíî-ðåñóðñíèõ öåíòð³â ç 
ïèòàíü çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; 

 çàëó÷åííÿ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ 
ôîð ìóâàííÿ óñâ³äîìëåííÿ òà ïîòðåá ñàìîçàõèñòó 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íà ñèñòåìàòè÷í³é îñíîâ³; 

 âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâîñòåé ãðîìàä, âèÿâ-
ëåííÿ ìîëîä³, ÿêà âåäå íåçäîðîâèé ñïîñ³á æèò-
òÿ ³ ðóéíóº âëàñíå çäîðîâ’ÿ, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ïî-
çà íîðìàòèâíèìè ïðîãðàìàìè ñîö³àë³çàö³¿, ïîøóê 
ôîðì òà ìåòîä³â ïðîãðàì öèì êîíòèíãåíòîì; 

 ðîçâèòîê ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì êîíñóëüòóâàí-
íÿ, òåñòóâàííÿ òà äîïîìîãè íà áàç³ Öåíòð³â ñîö³-
àëüíèõ ñëóæá äëÿ ìîëîä³; 

 ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñíèõ ì³æ-
ãàëóçåâèõ ïðîãðàì ôîðìóâàííÿ ÇÑÆ ìîëîä³; 

 ï³äòðèìêà ³í³ö³àòèâíèõ ìîëîä³æíèõ ïðîåêò³â 
ó áóäü-ÿê³é ñôåð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîëîäèõ ëþ-
äåé, âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè “ð³âíèé—ð³âíîìó”; 

 ïðèâåðíåííÿ óâàãè äî òåìàòèêè ÇÑÆ ìîëîä³ 
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ìàñîâèõ çàõîä³â; 

 çàëó÷åííÿ íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é äî øèðî-
êîãî ïîëÿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ ôîðìóâàííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ ä³òåé òà ìîëîä³; 

 àêòèâ³çàö³ÿ ïîçàøê³ëüíî¿ ðîáîòè òà ðîáîòè 
ï³ä ÷àñ øê³ëüíèõ êàí³êóë; 

 ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã ïîë³òèêè ÔÇÑÆ òà 
îö³íêà åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â. 

Âèñíîâêè. Îòæå, íåîáõ³äíî äîîïðàöüîâóâàòè 
íàÿâíó çàêîíîäàâ÷ó áàçó àæ äî êîìïëåêñíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî çàïðîâàäæåííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíà çà-
áåçïå÷èëà àêòèâíèé ïåðåõ³ä äî íîâèõ ôîðì ³ ìå-
òîä³â çä³éñíåííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó íàïðÿì³ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
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