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Резюме. Предпринята попытка популяризации мировоззренческих разработок “киевской школы” фило-
софов в сочетании с экзистенциалистской “феноменологией телесности” применительно к физкуль-
турно-спортивной области знания. В связи с этим акцентируется внимание на феноменологическом 
понятии “телесный опыт”, характеризирующее перманентность, аффективность, двойственность 
ощущения и кинестезой. Они используются автором в обосновании понятия “физкультурно-спортив-

ного мировоззрения”, его структуры и специфики. 
Ключевые слова: философия спорта, феноменология, физкультурно-спортивное мировоззрение, 

телесный опыт, темпоральность, сюрприз. 

Summary. This article seeks to promote the development of worldview “of the Kiev school of” philosophers in 
conjunction with ekzistentsialistskoy “phenomenology of corporeality,” applied physical culture and sports fields 
of knowledge. In this regard emphasizes the phenomenological concept of “bodily experience”, is characterized 
by permanence, affectivity, ambivalence and sense of kinesthesia. They are used to substantiate the author of 

“physical culture and sports world,” its structure and specificity.
Key words: philosophy of sport, phenomenology, physical training and sports world, bodily experience, 

temporality, surprise.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñïîðò ö³êàâèé òèì, ùî 
º ö³ëêîâèòèì ñþðïðèçîì, ÷èì âèÿâëÿº ó ÿñêðà-
âîìó, ãðàéëèâî-çìàãàëüíîìó âèäîâèùíîìó îçäîá-
ëåíí³ ñâ³é âíóòð³øí³é àíòðîïîëîã³÷íèé çì³ñò. Â³í 
º êëþ÷åì äî ñêðèíüêè, äå ïðèõîâóþòüñÿ òàºìíè-
ö³ áóðõëèâî¿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ëþäñüêî¿ íàòóðè, 
ïðèâàáëþº ³ ïðèãí³÷óº, ïîðîäæóº ³ âãàìîâóº ïðè-
ñòðàñò³. Ñþðïðèç — öå íåñïîä³âàíêà, ÿêà ìîæå 
áóòè ïðèºìíîþ äëÿ îäíèõ ³ â³äðàçëèâîþ äëÿ ³í-
øèõ, ùî ïîñò³éíî ñóïðîâîäæóº ñïîðòèâí³ çìàãàí-
íÿ. Ñïîðòñìåí ³ ãëÿäà÷, íåçàëåæíî â³ä áóäü-ÿêèõ 
ïëàí³â, ïðîãíîç³â ³ íàóêîâî âèâàæåíèõ ñóäæåíü, 
çàâæäè ðîçðàõîâóþòü íà óñï³õ ³ “áåç íàä³¿ ñïî-
ä³âàþ÷èñü” (Ëåñÿ Óêðà¿íêà) íà âèñîêèé ðåçóëü-
òàò, ÿêèé ìîæå áóòè ñïîðòèâíèì ñþðïðèçîì. Àëå, 
“ÿêùî íàâ³òü ïîòàëàíèëî, òî âñå æ íå òàê, ÿê áè 
òðåáà áóëî!”, — ãîâîðèâ âóñòàìè ì³ôîëîã³÷íèõ 
ãåðî¿â Ì. Áóëãàêîâ [3]. 

Æîäíà íàóêà, çîêðåìà ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà, 
áåçñèëà ó ñâî¿õ ïðàãíåííÿõ äàòè âè÷åðïí³ â³äïîâ³-
ä³ íà ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê ðîáèòè òàê, ùîá “âñå áóëî, 
ÿê ïîòð³áíî”, à ðåçóëüòàòè âèñòóï³â ñïîðòñìåí³â çà-
äîâîëüíÿëè á óñ³õ. Òàêîãî íå áóâàº, áî æèòòÿ — öå 
íå êàçêà, õî÷à êàçêà, ÿê ³ ñïîðò — öå æèòòÿ! Ñïîð-
òèâíà êàçêà, ÿê ìð³ÿ ³ ÿê ä³éñòâî, íàïîâíþº éîãî 
áàãàòîáàðâíèì êîëîðèòîì åìîö³é: íàä³é ³ â³ä÷àþ, 
ñïîä³âàíü ³ ðîç÷àðóâàíü, â³ðóâàíü ³ ðîçïà÷ó, ðîçó-
ìó é äóðîñò³, ëþáîâ³ é íåíàâèñò³ — âñ³ì òèì, ÷èì 
æèâå ëþäèíà. Áåç ñþðïðèç³â æèòòÿ áóëî á ñ³ðèì, 
îäíîòîííèì ³ íàäòî ïðîçà¿÷íèì. Ó ñïîðò³ ÿê ïðîåê-
ö³¿ êóëüòóðîëîã³÷íèõ ñìèñë³â ôåíîìåíîëîã³þ óìîâ-

íî ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ô³ëîñîôñüê³ ðîçäóìè ïðî 
ïðèðîäó ñïîðòèâíèõ ñþðïðèç³â, ùî äàþòü ï³äñòàâè 
äëÿ ñïðèéíÿòòÿ æèòòºâèõ, î÷³êóâàíèõ êîæíèì íå-
ñïîä³âàíîê. Ãîòîâí³ñòü ñïîðòèâíîãî ò³ëà äî âèñòó-
ïó â çìàãàííÿõ âêëþ÷àº íàëàøòîâàí³ñòü ñïîðòèâíî¿ 
äóø³ íà ñþðïðèç. Ñïîðòèâíå çìàãàííÿ ó âñ³é éî-
ãî êðàñ³ é âåëè÷³ — ôåíîìåíàëüíå â³ä ïî÷àòêó äî 
ê³íöÿ: ³ç çàïëàíîâàíèì, ïðîðàõîâàíèì ³ íàäóìàíèì 
ïî÷àòêîì ³ íåïåðåäáà÷óâàíèì ê³íöåì.

Âèíèêàº ô³ëîñîôñüêà ïðîáëåìà ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ áàæàíîãî ³ ä³éñíîãî, óÿâíîãî ³ ðåàëüíîãî, à â 
äàíîìó âèïàäêó — ñïîðòèâíî¿ ³äå¿ òà ¿¿ ïðàêòè÷-
íîãî âò³ëåííÿ ó çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ [6]. Ô³ëîñî-
ô³ÿ, íà â³äì³íó â³ä íàóêè, ëèøå ñòàâèòü ïèòàííÿ ³ 
íå äàº êîíêðåòíèõ â³äïîâ³äåé íà íèõ. Âîíà íàâ÷àº 
ëþäèíó æèòè (Ã. Ñêîâîðîäà, ². Êàíò) ³ ÿê æèâà 
ñîö³îëîã³çîâàíà ³ñòîòà, ä³º ïåðåâàæíî ï³ä âïëèâîì 
ïî÷óòò³â, à íå ò³ëüêè ðîçóìó. À òîìó, âèáóäîâó-
þ÷è êîíöåïòóàëüíèé äèñêóðñ “ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó” 
ÿê íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè, ñòèêàºìîñü ³ç ôåíîìå-
íîëîã³ºþ ò³ëåñíîñò³, ðîçðîáëåíî¿ â öàðèí³ åçèñòåí-
ö³àë³ñòñüêî¿ ô³ëîñîô³¿. Ðîçãëÿíåìî öåé íàïðÿì ó 
ïîºäíàíí³ ç äîðîáêàìè ìàðêñèñòñüêèõ øê³ë, êî-
òð³ âèñâ³÷óâàëè ïðîáëåìè àêòèâíî¿ ðîë³ ñâ³äîìîñò³ 
ó òâîð÷î-ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ç ìåòîþ 
êîíêðåòèçàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ³ ÷àñòêîâî óæå âèñâ³ò-
ëåíî¿ ó ïîïåðåäí³õ ñòàòòÿõ ïðîáëåìè [7], ñïî÷àòêó 
óòî÷íèìî çì³ñò îñíîâíèõ ïîíÿòü, à â ïîäàëüøîìó 
îáìåæèìî êîëî òèõ ïèòàíü, ÿê³ ñë³ä ðîçãëÿíóòè. 

Íàãàäàºìî, ùî íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. Å. Ãóñåðëü 
òà éîãî ïîñë³äîâíèêè îá´ðóíòîâóþòü îñîáëèâèé 
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íàïðÿì ó ô³ëîñîô³¿ — ôåíîìåíîëîã³þ ÿê â÷åí-
íÿ ïðî ÿâèùà, ÿêå çàéìàºòüñÿ ç’ÿñóâàííÿì àê-
ò³â ñâ³äîìîñò³ â³äíîñíî îá’ºêò³â ä³éñíîñò³. 
Ìàðêñèçì ðàäÿíñüêîãî çðàçêà âîéîâíè÷å â³äêè-
äàâ ïîä³áíèé ñâ³òîãëÿä ³ õàðàêòåðèçóâàâ éîãî ÿê 
ñóá’ºêòèâíî-³äåàë³ñòè÷íèé, áî àêòè ñâ³äîìîñò³ â 
íüîìó àíàë³çóâàëèñü ïðîâ³äíèìè â³äíîñíî ïðàê-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Êóëüòèâóâàâñÿ ìàðê-
ñèñòñüêî-ëåí³íñüêèé ïîãëÿä íà ô³ëîñîô³þ ÿê 
“ºäèíó ìåòîäîëîã³÷íó áàçó âñ³õ íàóê”, çàâäàííÿì 
ÿêî¿ áóëî âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø çàãàëüíèõ çàêî-
í³â ñâ³òîâîãî ðîçâèòêó. Ïîä³á í³ ô³ëîñîôñòâóâàí-
íÿ ââàæàëèñü äîâ³ëüíèìè, íåñòàá³ëüíèìè, íåâèâà-
æåíèìè, àíòèíàóêîâèìè, áóðæóàçíèìè, à òîìó é 
øê³äëèâèìè, íåïðîäóêòèâíèìè, ùî â³äâîë³êàþòü 
òðóäÿù³ ìàñè â³ä ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü. 

Ï³ä âïëèâîì òàêî¿ êðèòèêè Å. Ãóñåðëü òåæ 
íàìàãàâñÿ íàäàòè ô³ëîñîô³¿ ñòàòóñ îá’ºêòèâíî¿, 
“ñòðîãî¿ íàóêè” ³ ç ïðîòèëåæíèõ ïîçèö³é ïîêàçóº 
“íàóêîâó íåäîëóã³ñòü” íàòóðàë³çìó, â ÿêîìó çâè-
íóâà÷óº ìàðêñèçì. Òåðì³í “ôåíîìåíîëîã³ÿ” âæå 
áóâ ïîøèðåíèé ó ñïåö³à ë³çîâàíèõ ãàëóçÿõ çíàíü, 
â òîìó ÷èñë³ é ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ, àëå ïî-
òðåáóº ñó÷àñíîãî òëóìà÷åííÿ. Ïîãîò³â ïîçíà÷èìî 
éîãî ÿê â÷åííÿ ïðî ÿâèùà, ïîøóêè ëîã³êè òîãî, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïî÷óòò³â. Ó ô³ëî-
ñîôñüê³é êóëüòóðîëîã³¿ — öå ðàö³îíàëüíà ³íòå-
ïðåòàö³ÿ òîãî, ùî çàëèøàºòüñÿ íà ð³âí³ ïî÷óòò³â 
³ º íåäîñòàòíüî îñìèñëåíèì. 

Ôåíîìåíîëîã³ÿ ÿê ô³ëîñîôñüêèé êîíöåïò ìàº 
äàâíþ ³ñòîð³þ ñâîãî ïîõîäæåííÿ, îñê³ëüêè âñå 
íàâ êîëèøíº ñåðåäîâèùå ëþäèíè ñïðèéìàºòüñÿ 
îðãàíàìè ÷óòòÿ ÿê çä³éñíåíà ðåàëüí³ñòü àáî ÿê 
ô³êö³ÿ ÷è ³ëþç³ÿ. Äîñ òåìåííî, ùî ñïîðòñìåíè ï³ä 
÷àñ âèñòóï³â, ÿê ³ ïåðåñ³÷í³ ëþäè, â æèòò³ í³êî-
ëè äî ê³íöÿ íå çíàþòü, ùî ¿õ ÷åêàº — óñï³õ ÷è 
ïîðàçêà, àëå âîíè ïåðåñë³äóþòü ïðàêòè÷í³ ïîòÿ-
ãè äî æèòòÿ, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ íà òåðåíàõ ÿâèù ³ 
íåçðîçóì³ëèõ ñóòíîñòåé, à òîìó çàâæäè ïðàãíóòü 
çíàéòè “òî÷êè îïîðó” â íüîìó ³ ïîáà÷èòè “ñâ³òëî 
â ê³íö³ òóíåëþ”. Ëþäèíà ïîâíîö³ííî íå âîëîä³º 
ïåíçëåì ³ ôàðáàìè äëÿ íàïèñàííÿ âëàñíî¿ äîë³, 
à ìàº ëèøå ï³äñòàâó — öå æèâèé ò³ëåñíèé îðãà-
í³çì ìèòöÿ ÿê òëî äëÿ çä³éñíåííÿ çàäóì³â. Ïëà-
òîí ó “Ì³ô³ ïðî ïå÷åðó” ðîçãëÿäàâ æèòòºâó ïî-
çèö³þ ëþäèíè ÿê òàêó, ÿêà, ñòîÿ ÷è ñïèíîþ äî âè-
õîäó, ñïðèéìàº çà ä³éñí³ñòü ò³í³ íà ïðîòèëåæí³é 
ñò³í³ ïå÷åðè. Ôåíîìåí “ïå÷åðè” ïåðåñë³äóº ëþäè-
íó ïîâñÿê÷àñ. Ñâ³ò ñîö³àëüíèõ ÿâèù Â. Øåêñï³ð 
íàçèâàâ òåàòðîì, â ÿêîìó ëþäè, áóäó÷è àêòîðàìè, 
ãðàþòü çàïðîãðàìîâàí³ êèìîñü ðîë³, áî âîíè îøó-
êàí³ ä³éñí³ñòþ, “çàêèíóò³” àáî â “ïîëå ÷óäåñ”, àáî 
â “ñâ³ò êðèâèõ äçåðêàë”, àáî “çàäçåðêàëëÿ”, ³ ¿õ 
ëåãêî, ÿê êàæóòü óêðà¿íö³, ïîøèòè â äóðí³.

Ó äóàë³ñòè÷í³é ô³ëîñîô³¿ ². Êàíòà òåðì³í “ôå-
íîìåí” (ç ãðåö. phainomen — òå, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ÿê ÷óòòºâà äàí³ñòü ³ îñÿãàºòüñÿ áåçïîñåðåäí³ì æèò-

òºâèì äîñâ³äîì) ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ òåðì³íó “íîó-
ìåí” (ç ãðåö. noumenon —îõîïëåíå, îñÿãíóòå ðî-
çóìîì, ùî íå äàºòüñÿ âî÷åâèäü). Îñê³ëüêè â éîãî 
â÷åíí³ “ð³÷ äëÿ íàñ” ³ “ð³÷ â ñîá³” — ðîç³ðâàí³ íå-
ïðîõ³äíîþ ìåæåþ (“òðàíñöåíçóñîì”), òî â ä³àëåê-
òè÷íîìó ìàòåð³àë³çì³ òðàêòóþòüñÿ ïî-³íøîìó: ÿê 
“ÿâèùå” ³ “ñóòí³ñòü”, àëå âæå â ïîºäíàíí³, ùî â³ä-
áóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ äóõîâíî-ïðàêòè÷íî¿, ðåâîëþ-
ö³éíî-ïåðåòâîðþþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñóòí³ñòü ðå÷åé 
âèÿâëÿºòüñÿ íå îäðàçó, à â ïðîöåñ³ ñóñï³ëüíî-³ñ-
òîðè÷íî¿ ïðàêòèêè. ßâèùå ìàº ñóòí³ñí³ ðèñè, ³ íà-
âïàêè, ñóòí³ñòü — ç’ÿâëÿºòüñÿ, à ÿâèùå — ñóòòºâå. 

Çà ñïîðòèâíèì ÿâèùåì ïðèõîâóºòüñÿ ïîïåðåä-
íÿ òèòàí³÷íà ïðàöÿ ÷èñëåííèõ ñôåð ïðàö³âíèê³â, 
ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ â ðåãëàìåíòîâàí³ ôîðìè ñïîð-
òèâíîãî çìàãàííÿ ÿê òåàòðàë³çîâàíîãî ä³éñòâà. 
Ñïîðòèâíå çìàãàííÿ — öå ñâÿòî ò³ëà, ùî äîçâî-
ëÿº íàçâàòè éîãî “ð³÷÷þ îñîáëèâîãî âèäó” (Ãó-
ñåðëü), îñê³ëüêè ì³ñòèòü ó ñîá³ âåñü ïîïåðåäí³é 
ò³ëåñíèé äîñâ³ä, âèñòàâëåíèé íà ïîêàç, îïðèëþä-
íåíèé íàÿâíî òà îäíîàêòíî, ³ òîìó ïîä³áí³ ïðåçåí-
òàö³¿, ò³ëåñí³ ïåðåòâîðåííÿ íàçèâàþòüñÿ “ôåíîìå-
íîëîã³ºþ ò³ëåñíîñò³”.

 Ñïîðò ó âñ³õ éîãî âèäàõ, ð³çíîâèäàõ ³ ôîð-
ìàõ — ôåíîìåíàëüíå, ð³äê³ñíå, âèíÿòêîâå ÿâèùå, 
òîáòî ÿâèùå ³ç ÿâèù, ùî ìàº íàäçâè÷àéíèé, îñîá-
ëèâèé õàðàêòåð, ñìèñë êîòðîãî ïîëÿãàº â ³íñöåíó-
âàíí³ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ ó ð³çíîìàí³òíèõ ñïåê-
òðàõ ³ëþñòðàö³¿ ò³ëåñíî-äóõîâíèõ ³ äóøåâíî-ò³-
ëåñíèõ ïðàêòèê ëþäñòâà. À òîìó ñïîðò âèñòóïàº â 
êóëüòóðí³é îéêóìåí³ ñóñï³ëüñòâà â ð³çíèõ ³ïîñòà-
ñÿõ: ÿê ïðàêòè÷íà ïðîôåñ³éíà ÷è ëþáèòåëüñüêà ä³-
ÿëüí³ñòü; ÿê ìèñòåöòâî; ÿê íàóêà; ÿê ô³ëîñîô³ÿ; ÿê 
ðåë³ã³ÿ; ÿê ì³ôîòâîð÷³ñòü. Ïðè âñ³õ â³äì³ííîñòÿõ 
âèðàæåííÿ ñóñï³ëüíîãî ³íòåðåñó äî ñïîðòó, ñï³ëü-
íèì äëÿ íèõ º òå, ùî â³í â³äîáðàæàº äóõîâíî-ïðàê-
òè÷íå â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, íà òë³ ÿêîãî 
ôîðìóºòüñÿ ñâîºð³äíèé ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íèé ñâ³òîãëÿä, êîòðèé ñòâîðþº â³äïîâ³äíèé åïîñó 
³äåàë ò³ëåñíîñò³. Â äàííîìó ñïåêòð³ ìîâà éäå ïðî 
îêðåìèé ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ó ñòðóêòóð³ ô³ëî-
ñîô³¿ ñïîðòó — ôåíîìåíîëîã³þ ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ÿê íàïðÿìîê, ùî âèîêðåìëþº ¿õ ó ñïåöè-
ô³÷íó ñôåðó ñóñï³ëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ðîçãëÿ-
äàº ò³ëåñí³ñòü ÿê ñîö³î êóëüòóðíèé ôåíîìåí.

Ó òàêîìó ñåíñ³ ïðîëîíãîâàíå â íàçâ³ ñòàòò³ ïî-
íÿòòÿ “ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèé ïðîñò³ð” çì³ñ-
òîâíî âêëþ÷àº ñèñòåìó ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí íàâ-
êîëî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
êðà¿íè, ¿¿ ñèñòåìó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ð³âåíü 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè, äå óâà-
ãà ïðèêóòà íå ëèøå íà çìàãàëüí³é, ïîêàçîâ³é ä³-
ÿëüíîñò³ ñïîðòó âèñîêèõ äîñÿãíåíü, à é íà çàáåç-
ïå÷åíí³ ïîòðåá ëþäåé ó ñâîºìó ô³çè÷íîìó ñàìî-
âèðàæåíí³. Êîëè ìîâà éäå ïðî òå, ùî ñïîðò ³ éîãî 
îêðåì³ âèäè àáî ò³ ÷è ³íø³ ãðîìàäñüê³ ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâí³ ðóõè º “ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèì ôå-
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íîìåíîì”, òî ìàºòüñÿ íà óâàç³, ùî âîíè â ñóñ-
ï³ëüñòâ³ ìàþòü ïåâíó ö³íí³ñòü ÿê íîñ³¿ ñóñï³ëüíî 
çíà÷óùî¿ ³äå¿, º ïåâíèì íàäáàííÿì êóëüòóðíî-öè-
â³ë³çàö³éíîãî ïðîöåñó. 

Îñîáëèâî àêöåíòóºòüñÿ ïðîáëåìà íà çâ’ÿçêó íå-
îáõ³äíîñò³ ïîøóêó øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
òà ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ òðåíåð³â. Óçàãàëüíþ-
þ÷è äàí³ ðÿäó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ç ð³çíèõ âèä³â 
ñïîðòó ³ äóìêè ïðàêòèê³â, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê 
ïðî òå, ùî ïðîáëåìà ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ òðåíåðñüêî¿ 
ðîáîòè ãîñòðî ïîñòàº ó ñïîðò³ âèñîêèõ äîñÿãíåíü. 
Çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè Ì. Ãåðàñêåâè÷, àíà-
ë³çóþ÷è ïðîôåñ³éíî-êâàë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü òðå-
íåðñüêîãî ñêëàäó ô³òíåñ-êëóá³â ³ ñïîðòèâíèõ çàë³â 
ñòîëèö³, çàçíà÷àº, ùî “äâ³ òðåòèíè ³ç íèõ º àáî ëþ-
äè ëåäà÷³, íåìîòèâîâàí³ ³ áàéäóæ³”, àáî — “öå ëþ-
äè, ÿêèõ ïîòð³áíî â³äðàçó âèãíàòè ³ íå ï³äïóñêàòè 
äî ñïîðòçàë³â íà ãàðìàòíèé ïîñòð³ë” [5].

Óðàõîâóþ÷è ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèô³êàö³¿ çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òðåíåð ïî÷àñòè íå çàö³êàâëå-
íèé ó äîñòðîêîâîñò³ â³ääà÷³ âëàñíèõ ñèë ó ï³äãî-
òîâö³ ìàéñòåðíîñò³ ñâî¿õ âèõîâàíö³â ³ íàìàãàºòüñÿ 
ÿê ïîêàçíèê ñâîº¿ ðîáîòè “âèæàòè” ³ç îðãàí³çìó 
ñïîðòñìåíà “âñå, ñüîãîäí³ ³ çàðàç”, ùî ñïðè÷èíÿº 
íåõòóâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ çàíÿòòÿì 
ñïîðòîì. À. Õîõëà â³äçíà÷àº, ùî ãîñòðà êîíêó-
ðåíö³ÿ íà ñâ³òîâ³é ñïîðòèâí³é àðåí³ òà éîãî êîìåð-
ö³àë³çàö³ÿ “ïðèçâîäèòü äî óñêëàäíåííÿ ðåàë³çàö³¿ 
ñïîðòñìåíàìè ¿õí³õ ïîòåíö³éíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé, çóìîâëåíèõ ãåíîòèïîì”[17]. Àí-
äð³é Øåâ÷åíêî â íàóêîâèõ äîðîáêàõ, âêàçóþ÷è 
íà ïîøèðåí³ñòü òàêî¿ òåíäåíö³¿ ó ñâ³ò³, ñòâåðäæóº, 
ùî á³ëüø³ñòü þíèõ í³ìåöüêèõ ôóòáîë³ñò³â “÷å-
ðåç ïåðåíàñè÷åííÿ â³ä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ çìàãàíü 
³ ïåðåâòîìó â³ä ³íòåíñèâíèõ òðåíóâàíü çàëèøàþòü 
ñïîðò ó 14 ðîê³â” [19]. 

Ñó÷àñíèé òðåíåð ìàº áóòè, îáðàçíî êàæó÷è, 
ïðàêòè÷íèì ô³ëîñîôîì ³ äèâèòèñü íà ñâî¿õ âèõî-
âàíö³â íå ç ïîçèö³é êîðèñòîëþáèâèõ âëàñíèõ àì-
á³ö³é, à áóòè ô³ë³ãðàííèì íàëàøòóâàëüíèêîì îð-
êåñòðó ñïîðòèâíèõ äóø, îáåð³ãàòè âêðàé íàòÿãíó-
òî¿ ¿¿ ñåðäå÷íî¿ òÿòèâè.

Òàêèì ÷èíîì, ôåíîìåíîëîã³ÿ ó ìåæàõ ñâ³òî-
ãëÿäíî¿ çíà÷óùîñò³ ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó àêòóàë³çó-
ºòüñÿ â òåîðåòè÷í³é ³ ïðàêòè÷í³é ïëîùèí³ ñó÷àñíî¿ 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ô³ëîñîô³ÿ 
ñïîðòó ó ôåíîìåíîëîã³÷íîìó çð³ç³ ìàº ðîçêðèâà-
òè éîãî ñìèñë ³ çàâåðøèòè àêñ³îëîã³÷íèé åêñêóðñ 
ó öàðèíó ñóñï³ëüíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé, 
ùî ñòâîðþº ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò ÿê ¿¿ åòàëîí. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. 
Ùîá íå çáóäæóâàòè ïðèñê³ïëèâîãî ÷èòà÷à ïðå-
òåíç³éí³ñòþ íà íîâèçíó ÿê íåîáõ³äíîãî åëåìåíòà 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, çàçíà÷èìî, ùî ôåíîìåíî-
ëîã³ºþ ò³ëåñíîñò³ çàéìàþòüñÿ ìàéæå âñ³, õòî ìàº 
ñïðàâó ç âèâ÷åííÿì ð³çíîìàí³òíèõ ñóòíîñòåé ëþ-
äèíè. Àäæå, ÿê ñòâåðäæóâàâ â³äîìèé ðàäÿíñüêèé 

ô³ëîñîô Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³, “ôåíîìåíîëîã³ÿ º ñó-
ïðîâîäæóþ÷èì ìîìåíòîì áóäü-ÿêî¿ ô³ëîñîô³¿”, à 
çíà÷èòü, ³ ìàðêñèñòñüêî¿, õî÷à ïðî öå äîâãèé ÷àñ 
ñëîâåñíî-ïóáë³÷íî çàìîâ÷óâàëîñü [12].

Ó ñó÷àñí³é ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
“áóì” ùîäî ô³ëîñîôñüêîãî ðîçóì³ííÿ ò³ëà ëþäè-
íè ³ â³äïîâ³äíî ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, äëÿ 
ÿêèõ âîíî º áåçïîñåðåäí³ì ïðåäìåòîì àíàë³çó. 
Âîäíî÷àñ òåîðåòè÷íî ³ êîíöåïòóàëüíî-ïîñë³äîâíî 
íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ ôåíîìåíîëîã³ÿ ò³-
ëåñíîñò³ ùå ïîòðåáóº îêðåìèõ ðîçðîáîê, õî÷à âî-
íà ìîãëà á àêòèâ³çóâàòè ïîøóêè íîâèõ ï³äõîä³â ó 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³.

Ó Ðîñ³¿ íàïåðåäîäí³ ñòîð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåí-
íÿ Ì. Ìåðëî-Ïîíò³ îïóáë³êîâàíî äåê³ëüêà ðîá³ò, 
â ÿêèõ âèòëóìà÷óºòüñÿ ïîçèö³ÿ àâòîð³â ùîäî éîãî 
ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ô³ëîñîô³¿. Ñåðåä íèõ âèîêðåìè-
ìî ïóáë³êàö³¿ ß. Áðàæíèêîâî¿ (“Ïëîòü è èñòîðèÿ. 
Ê èäåè àðõèòåêòîíè÷åñêîãî ïðîøëîãî â ôèëîñî-
ôèè Ì. Ìåðëî-Ïîíòè”, 2004), Ì. Êîòºãîâà (“Ïðî-
ñòðàíñòâî, òåëåñíîñòü è óêàçàíèå ïî ñëåäàì È. Êàí-
òà, Ë. Âûãîòñêîãî è Ì. Ìåðëî-Ïîíòè”, 2008). 

Ñâîºð³äíå òðàêòóâàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè äàº 
Â. Ïîäîðîãà ó ìàòåð³àëàõ ëåêö³éíîãî êóðñó 1992—
1994 ðð., ÿêèé ìàº íàçâó “Ôåíîìåíîëîãèÿ òåëà. 
Ââåäåíèå â ôèëîñîôñêóþ àíòðîïîëîãèþ”. Òóò â³í 
ôðàãìåíòàðíî âèä³ëÿº òåìó “ôåíîìåíîëîã³¿ øê³-
ðè” ÿê äîì³íóþ÷îãî øàðó ÷óòòºâîñò³ ó ôåíîìåíî-
ëîã³÷íîìó êîíñòèòóþâàíí³ ò³ëåñíîñò³”, ùî ñòâî-
ðþº ìîæëèâèé “ïåðåõ³ä äî îñìèñëåííÿ îïîçèö³¿ 
ò³ëà-ïëîò³, ìîâè-÷óòòºâîñò³, îáëè÷÷ÿ-ìàñêè” [15]. 

Îñîáëèâà ðîëü ó ðîçâèòêó ôåíîìåíîëîã³¿ ò³-
ëåñíîñò³ íàëåæèòü íàóêîâèì ïðàöÿì ². Áèõîâ-
ñüêî¿ (“Homo somatikos: àêñèîëîãèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî òåëà”, 2000), Ë. Ëóáèøåâî¿ (“Ñîöèàëüíîå è 
áèî ëîãè÷åñêîå â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÷åëîâåêà â 
àñïåêòå ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà”). Íàéá³ëüø 
ÿñêðàâî ôåíîìåíîëîã³þ ò³ëåñíîñò³ ó ïîñòðàäÿí-
ñüê³é òðàäèö³¿ îïèñàíî â ëåêö³éíîìó êóðñ³ Ì. Â³-
çèòåÿ ó ðîçä³ëàõ “Ïðîáëåìà òåëåñíîñòè â èñòî-
ðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû”, äå ëþäñüêà ò³ëåñ-
í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ “â ðåæèì³ åêñòåîð³îðèçàö³¿ òà 
³íòåð³î ðèçàö³¿”, ùî ðîçêðèâàº ìåõàí³çì ñîö³àë³çà-
ö³¿ ³íäèâ³äà çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïðè÷è-
íè éîãî ñîö³àëüíî-ïðèðîäíî¿ äèñãàðìîí³¿, åêçèñ-
òåíö³éíî-ñìèñëîâ³ é ïñèõîñîìàòè÷í³ ¿¿ ïðîÿâè [4].

Â Óêðà¿í³ ïîñòóïîâî ðîçøèðþºòüñÿ êîëî àâ-
òîð³â, ÿê³ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ çâåðòàþòü óâà-
ãó íà ô³ëîñîôñüêèé äèñêóðñ ùîäî ôåíîìåíîëî-
ã³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ò³ëåñíîñò³. Îêð³ì çãàäàíèõ ó 
ïîïåðåäí³õ ñòàòòÿõ òàêèõ àâòîð³â, ÿê Î. Ãîì³ëêî, 
Ë. Ãàçíþê, Þ. Ñåìåíîâà, Â. Êîñÿê, Þ. Êîìïà-
í³ºöü, ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà ô³ëîñîôñüê³ äîðîá-
êè ëüâ³â’ÿíèíà ². Êàð³âöÿ, ÿêèé îïèñóº ìåòîä ôå-
íîìåíîëîã³÷íî¿ ðåäóêö³¿ ³ àêöåíòóº óâàãó íà ïðîá-
ëåì³ “âò³ëåííÿ”, ùî îçíà÷àº âõîäæåííÿ ëþäèíè 
â íàâêîëèøí³é ñâ³ò [8]. À öå ìîæå çíàäîáèòèñÿ 
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ó ðîçâî¿ òåîðåòè÷íèõ ìåòîä³â ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíî¿ ãàëóç³ çíàíü. 

Ñåðåä ôóíäàìåíòàëüíèõ ô³ëîñîôñüêèõ äîñë³-
äæåíü ôåíîìåíîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³ îñòàííüîãî ÷àñó º 
ðîáîòè êè¿âñüêîãî ô³ëîñîôà Â. Êåáóëàäçå “Ôåíî-
ìåíîëîã³ÿ äîñâ³äó” [9], ÿêèé äîñë³äæóº “ïåâí³ åëå-
ìåíòè íîâîºâðîïåéñüêîãî åìï³ðèçìó é êëàñè÷íîãî 
òðàíñöåíäåíòàë³çìó”, íàìàãàþ÷èñü ïîäîëàòè âàäè 
öèõ ô³ëîñîôñüêèõ äîêòðèí. Õî÷à áåçïîñåðåäíüî àâ-
òîð ³ íå çâåðòàºòüñÿ äî ñïîðòèâíîãî äîñâ³äó ÿê êîí-
êðåòèçàö³¿ ò³ëåñíîãî äîñ â³äó, àëå õàðàêòåðèñòèêè é 
âèì³ðè éîãî, òàê³, ÿê ³íòåðñóá’ºêòèâí³ñòü, ïàðàäîê-
ñàëüí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ, ïàñèâíà ñèíòåçà é àêòèâí³ñòü 
ñâ³äîìîñò³, äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó 
ó ôåíîìåíîëîã³÷íîìó àñïåêò³ ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó. 

Ñåðåä íàáëèæåíèõ äî ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íî¿ ïðîáëåìàòèêè âèîêðåìëþºìî ´ðóíòîâí³ ïðà-
ö³ ïñèõîëîãà À. Ðîæäåñòâåíñüêîãî, ÿêèé ðîçãëÿ-
äàº “ò³ëåñíèé ïîòåíö³àë” â ìåõàí³çì³ îñîáèñò³ñíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ ñòàðøîêëàñíèê³â ó ¿õ æèòòºâèõ ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³ÿõ [16].

Òàêèì ÷èíîì, ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ ïîñòàâ-
ëåíà ïðîáëåìà âæå ïî÷èíàº îáãîâîðþâàòèñü, õî-
÷à äëÿ ñó÷àñíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó òåîð³¿ òà ìåòîäè-
êè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó ïåâíîþ ì³ðîþ 
âîíà º íîâîþ. Ôåíîìåíîëîã³ÿ ò³ëåñíîñò³ ïîâèííà 
êîíöåïòóàëüíî óïîðÿäêóâàòè ô³ëîñîô³þ ñïîðòó 
ÿê ñóì³æíó ç íàóêîâèìè òåîð³ÿìè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó ì³æäèñöèïë³íàðíó ãàëóçü çíàíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — íà îñíîâ³ ïîºäíàííÿ íåî-
ìàðêñèñòñüêî¿ ñâ³òîãëÿäíî¿ ô³ëîñîô³¿ êè¿âñüêî¿ 
øêîëè ³ çàõ³äíîºâðîïåéñüêî¿ åêçèñòåíö³éíî-ôåíî-
ìåíîëîã³÷íî¿ òðàäèö³¿ ô³ëîñîôñòâóâàííÿ çðîáèòè 
ñïðîáó ðîçêðèòè ñòðóêòóðó ³ ñìèñë ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî ñâ³òîãëÿäó òà ïîêàçàòè éîãî çíà÷åí-
íÿ äëÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, à 
òàêîæ êóëüòóðè ñïîðòèâíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ñïðîáóºìî 
îêðåñëèòè ïðîáëåìó ó äâîõ ÷àñòèíàõ (ñòàòòÿõ). 

Ó ïåðø³é — ³ç çàãàëüíîãî êîëà òðàäèö³é-
íèõ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ ïèòàíü âèä³ëÿºìî êàòå-
ãîð³þ “ò³ëåñíèé äîñâ³ä”, ÿêèé ñêëàäàº îñíîâó 
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òà ñâ³òîðîçóì³ííÿ ó ô³ëîñîô-
ñüêî-ìàðêñèñòñüêîìó éîãî ïðî÷èòàíí³ ñòîñîâíî 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ñâ³òîãëÿäó;

Â äðóã³é — çîñåðåäæóºòüñÿ óâàãà íà ôåíîìå-
íîëîã³÷í³é õàðàêòåðèñòèö³ ò³ëåñíîñò³ — “ê³íåñòå-
ç³” ÿê âèñõ³äí³é ìåòîäîëîã³÷í³é ³ òåîðåòèêî-ñâ³òî-
ãëÿäí³é êàòåãîð³¿, ùî ðîçêðèâàº ïðèðîäó ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ëþäèíè ñòîñîâíî ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîð-
òó íà 2011—2015 ðð. çà òåìîþ 1.3 “Ïàðàäèãìà 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â äèñêóðñàõ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó” (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001716).

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: âèìîãè ä³àëåêòè÷íî¿ ëî-
ã³êè; ñõîäæåííÿ â³ä àáñòðàêòíîãî äî êîíêðåòíîãî; 
ïîºäíàííÿ ³ñòîðè÷íîãî òà ëîã³÷íîãî.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ôåíîìåíîëîã³þ ò³ëåñíîñò³, ÿê óæå ïîïåðåäíüî çà-
çíà÷àëîñü, çàïî÷àòêóâàâ ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô 
Ìîð³ñ Ìåðëî-Ïîíò³, ÿêèé íà ïðîòèâàãó ôåíîìåíî-
ëîã³¿ Å. Ãóñåðëÿ, ó â÷åíí³ êîòðîãî ïðîâ³äíó ðîëü 
â³ä³ãðàº ñâ³äîì³ñòü, ââàæàâ, ùî ñàìå ô³çè÷íå ò³-
ëî º äæåðåëîì ³íòåíö³îíàëüíîñò³, òîáòî âíóòð³ø-
í³õ ïåðåæèâàíü, ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó â ñîá³ ³ äëÿ ñå-
áå ÷åðåç ³íøèõ. Ò³ëî ä³ÿëüí³ñíî âêëþ÷åíî â ñâ³ò 
ÿê âðîäæåíèé éîãî ðóõîâèé àòðèáóò. “Ò³ëî — öå 
òå, ùî ïîâ³äîìëÿº ñâ³òó éîãî áóòòºâ³ñòü”, — ñòâåð-
äæóº â³í [13]. Ôåíîìåíîëîã³ÿ — öå àìåòàô³çè÷-
íèé ïðîåêò, ÿêèé, íà äóìêó ¿¿ çàñíîâíèê³â, ìàâ áè 
ïîäîëàòè êðàéíîù³ íàòóðàë³çìó ³ ïñèõîëîã³çìó.

“Òåìà ò³ëåñíîñò³ ó ôåíîìåíîëîã³¿, ç îäíîãî áîêó, 
º êîìïëåìåíòàðíîþ òåì³ ³íòåðñóá’ºêòèâíîñò³, ç ³í-
øîãî — ìàº ñâî¿ì òåîðåòè÷íèì òëîì ïñèõîô³çè÷íó 
ïðîáëåìó, ÿêà âïåðøå â ³ñòîð³¿ ºâðîïåéñüêî¿ ô³ëî-
ñîô³¿ ïîñòàëà ó â÷åíí³ Äåêàðòà”[9]. Â ö³ëîìó çàõ³ä-
íîºâðîïåéñüêà ôåíîìåíîëîã³ÿ ñâî¿ì çàâäàííÿì âáà-
÷àº ïîäîëàííÿ ìåòàô³çè÷íîãî äóàë³çìó ïîä³ëó äó-
ø³ é ò³ëà íà äâ³ ð³âíîçíà÷í³ ñóáñòàíö³¿. Âèñòóïàþ÷è 
ïðîòè êàðòåç³àíñòâà, êîòðå “íå äàº çìîãè àäåêâàòíî 
äîñë³äæóâàòè ëþäñüêèé äîñâ³ä”, Ìåðëî-Ïîíò³ çàÿâ-
ëÿº: “Ñîþç äóø³ òà ò³ëà ñêð³ïëþþòüñÿ íå äîâ³ëü-
íîþ çãîäîþ ì³æ äâîìà çîâí³øí³ìè ä³éîâèìè îñîáà-
ìè, ñóá’ºêòîì, ç îäíîãî áîêó, îá’ºêòîì, ç ³íøîãî — 
â³í çä³éñíþº ùîìèò³ â ðóñ³ åêçèñòåíö³¿” [13]. 

Íå âäàþ÷èñü äî ïîäðîáèöü ïîä³áíîãî êàðäè-
íàëüíîãî ïîâîðîòó â ðàö³îíàë³ñòè÷í³é çàõ³äíîºâ-
ðîïåéñüê³é òðàäèö³¿ ùîäî äóøåò³ëåñíîãî ðîçóì³í-
íÿ ëþäèíè, çàçíà÷èìî, ùî â öåé ÷àñ â êè¿âñüê³é 
øêîë³ ô³ëîñîô³â ðîçãîðòàºòüñÿ íàïðóæåíà äèñêó-
ñ³ÿ íàâêîëî ìàðêñèñòñüêîãî ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî 
“ñâ³äîì³ñòü íå ò³ëüêè â³äîáðàæàº ñâ³ò, à é òâîðèòü 
éîãî”. Ïðè îðòîäîêñàëüíèõ çâèíóâà÷åííÿõ â ³äåà-
ë³çì³, ô³ëîñîôè ö³º¿ øêîëè ïðîïàãóþòü äóìêó ïðî 
òå, ùî “³äåÿ ÿê ôîðìà ñâ³äîìîñò³” (²ëüºíêîâ, Áà-
òèùåâ, Êîïí³í, Øèíêàðóê) âîëîä³º ä³ÿëüí³ñíîþ, 
òâîð÷î-ïðàêòè÷íîþ ôóíêö³ºþ. Â òàêîìó ñåíñ³ ôå-
íîìåíîëîã³ÿ ó ìàðêñèñòñüêîìó âàð³àíò³ âèñòóïàº 
ó ðîçâèòêó â÷åííÿ ïðî ñâ³òîãëÿä, ÷èì äîëàþòü-
ñÿ âàäè íàòóðàë³ñòè÷íî¿ òåîð³¿ â³äîáðàæåííÿ, íà 
êîòðó ñïèðàëèñü ïîïåðåäíèêè ³ â ÿê³é ñâ³äîì³ñòü 
ðîçãëÿäàºòüñÿ âåðòèêàëüíîþ ïîõ³äíîþ â³ä ìàòå-
ð³¿. Òîìó ôåíîìåíîëîã³÷í³ åòþäè ô³ëîñîô³¿ ñïîð-
òó ðîçãëÿíåìî ÷åðåç ïðèçìó ¿õ â³ò÷èçíÿíîãî òðàê-
òóâàííÿ, çàïîçè÷óþ÷è äåÿê³ ïîíÿò³éí³ àòðèáóòè 
çàõ³äíîºâðîïåéñüêî¿ åêçèñòåíö³àëüíî¿ äóìêè. 

Âèÿâëÿþ÷è ³ ôîðìóëþþ÷è îñîáëèâîñò³ ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ñâ³òîãëÿäó, íåîáõ³äíî 
ñòèñëî ðîçãëÿíóòè éîãî ï³ä êóòîì çîðó îçíàê “ò³-
ëåñíîãî äîñâ³äó”, ïðî ÿêèé ãîâîðÿòü çàõ³äíîºâðî-
ïåéñüê³ çàñíîâíèêè ôåíîìåíîëîã³¿. Íåâèïàäêîâî 
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ïñèõîëîã À. Ðîæäåñòâåíñüêèé çâåðòàºòüñÿ äî ïî-
íÿòòÿ “ò³ëåñíèé ïîòåíö³àë”, ÿêèé, íà éîãî äóìêó, 
ùå “íå çíàéøîâ ÷³ëüíîãî ì³ñöÿ â ïîíÿò³éíîìó àïà-
ðàò³” ïîñòðàäÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè [16]. Ó 
íàøîìó âèïàäêó öå ïèòàííÿ ïîñòàº ó éîãî âèçíà-
÷åíí³ óæå ÿê òåðì³íà “ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèé 
ñâ³òîãëÿä”, ó ñèñòåì³ ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó, êîíöåïòó-
àëüíîþ â³ññþ ÿêîãî ìîæå áóòè ô³ëîñîôñüêå ðîçó-
ì³ííÿ ò³ëåñíîãî äîñâ³äó ³ ïîõ³äíîãî â³ä íüîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî ïîíÿòòÿ “ò³ëåñíèé ïîòåíö³àë”. 

Îñîáëèâå ì³ñöå ó ñèñòåì³ ò³ëåñíî-äîñâ³äíèõ 
ïðàêòèê ó ôåíîìåíîëîã³â çàéìàº ìîâà ÿê “îñå-
ëÿ áóòòÿ” (Ì. Ãàéäåãåð), îñê³ëüêè “ñâ³ò — öå òå, 
ùî ìè ïðî íüîãî ãîâîðèìî”, à äîñâ³ä â òàêîìó 
ðîçóì³íí³ ìîæå áóòè àðòèêóëüîâàíèé ëèøå ìî-
âîþ, ÿêîþ ìè ïðî íüîãî ãîâîðèìî (íàóêîâîþ, ë³-
òåðàòóðíîþ ÷è ô³ëîñîôñüêîþ). Ïîÿñíþþ÷è ñâ³ò 
ÿê çàâåðøåíó ñèñòåìó çíàê³â, Ìåðëî-Ïîíò³ ïîêà-
çóº, ùî â ò³ëåñíîìó äîñâ³ä³ ìîâà “â³ä÷óâàëà á ñåáå 
çäàòíîþ ëîâèòè ó ñâîþ ñ³òêó áóäü-ÿêå áóòòÿ, ùî 
çàÿâëÿº ïðî ñåáå” [13]. Ñïîðòèâíà ìîâà º ñïåöè-
ô³÷íîþ îçäîáîþ ñïîðòèâíîãî ò³ëà, à òîìó, âèõîäÿ-
÷è ç ôîðìàëüíî-ëîã³÷íèõ ï³äñòàâ, ìîæíà êîíñòà-
òóâàòè: ÿêùî ñüîãîäí³ ãîâîðèòüñÿ ïðî “ñïîðòèâíó 
ðåàëüí³ñòü” àáî ïðî ñïîðò “ÿê ñôåðó ñóñï³ëüíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³”, à òèì á³ëüøå “ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿ ð³çíèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ íà ñïîðò ³ ô³çè÷-
íó êóëüòóðó”, òî âæå íåìîæëèâî îá³éòè ïîíÿòòÿ 
“ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèé ñâ³òîãëÿä”, ÿêå âèìà-
ãàº ô³ëîñîôñüêî-òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ. ßê-
ùî âèçíàºòüñÿ ³ñíóâàííÿ “ñâ³òó ñïîðòó”, òî ñë³ä 
âèçíàâàòè ³ ´ðóíòóâàòè â³äïîâ³äíèé éîìó ñâ³òî-
ãëÿä, ùî º çàâäàííÿì ôåíîìåíîëîã³¿ ñïîðòó. 

Âèõîäÿ÷è ³ç ïðèéíÿòîãî ô³ëîñîôñüêîãî ðîçó-
ì³ííÿ ñòðóêòóðè ñâ³òîãëÿäó, ùî ïîä³ëÿºòüñÿ íà ñâ³-
òîâ³ä÷óòòÿ, ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ñâ³òîóÿâëåííÿ òà 
ñâ³òîðîçóì³ííÿ, íåîáõ³äíî îõàðàêòåðèçóâàòè áàãà-
òîãðàíí³ñòü ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ñâ³òîãëÿäó. 

Ñïîðò º ³íñöåíóâàííÿì ä³éñíîñò³, ¿¿ ³ëþñòðàö³-
ºþ, ïåâíèì ÷èíîì äåêîðàö³ºþ æèòòºâèõ àíàëîã³â, 
îñê³ëüêè ÷åðåç âëàñíå ò³ëî ëþäèíà â³ä÷óâàº â ñîá³ 
âñþ ò³ëåñí³ñòü ñâ³òó, à ó ñïîðòèâíîìó çìàãàíí³ àê-
òîðñüêî-ìèñòåöüêè, ãðàéëèâî, ìèòòºâî-ò³ëåñíî â³ä-
òâîðþþòüñÿ ñïîðòñìåíîì áàãàòîãðàíí³ñòü ³ íåïåðåä-
áà÷óâàí³ñòü éîãî ïåðèïåò³é. Öåé ñþæåò ô³êñóºòüñÿ 
â åêçèñòåíö³àë³ñòñüêîìó òåðì³í³ “òåìïîðàëüí³ñòü”, 
ÿêèé àêöåíòóº óâàãó íà ÷àñîâî îáìåæåíîìó ïðîò³-
êàíí³ ïîä³é ó ïðîñòîð³, ¿õ íàñè÷åíîñò³ ä³ÿìè, ùî 
âèçíà÷àþòü óâåñü ïðîöåñ çä³éñíåííÿ ÿê ê³íöåâèõ, 
òàê ³ ïðîì³æíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé ñïîðòñìåíà. 

Ìàéáóòíº ³ ìèíóëå ïðèñóòíº â òåïåð³øíüîìó 
÷àñ³ ó âèãëÿä³ òåìï³â, ïëèííîñò³, øâèäêîñò³ çä³é-
ñíåííÿ òîãî, ùî çàäóìàíî. ²ñòîðè÷íî íàêîïè÷åíèé 
ëþäñòâîì äîñâ³ä ïðèñêîðþº â ãåîìåòðè÷í³é ïðî-
ãðåñ³¿ (Ô. Åíãåëüñ, Â. Âåðíàäñüêèé) òåìï æèòòÿ, à 
òîìó ñïîðòèâíî-òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ïîñò³éíî çì³-
íþºòüñÿ ³ îíîâëþºòüñÿ íå ëèøå ñòàëèìè õàðàêòå-

ðèñòèêàìè ñïîðòèâíî¿ ãðè, òàêèìè, ÿê ô³çè÷íî-ñè-
ëîâèé êîìïîíåíò, ñïîðòèâíà àãðåñ³ÿ, òåõí³÷íà ìàé-
ñòåðí³ñòü, à é çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿, çàñòîñóâàííÿì 
íîâèõ ð³çíîêîìá³íîâàíèõ ïðèéîì³â. Òåìïîðàëü-
í³ñòü ó ñïîðòèâíîìó äîñâ³ä³ îçíà÷àº âîëîä³ííÿ 
îêðåìèì ñïîðòñìåíîì ÷è ñïîðòèâíîþ êîìàíäîþ 
ó ö³ëîìó áàãàòñòâîì òàêòè÷íèõ ³ ñòðàòåã³÷íèõ 
çàñîá³â ãðè ³ âì³ííÿì ¿õ çàñòîñîâóâàòè ó êîðîò-
êèé, â³äâåäåíèé ïðàâèëàìè ÷àñ. Ï³äòâåðäæåííÿì 
íàâåäåíî¿ äóìêè º ñêàñóâàííÿ ó ôóòáîë³ çàáèâàí-
íÿ “ïåíàëüò³”, ÿêå íå ìîæå ñâ³ä÷èòè àí³ ïðî òåõ-
í³÷íó ìàéñòåðí³ñòü êîìàíäè, ¿¿ çëàãîäæåí³ñòü, àí³ 
çäàòí³ñòü, ï³äãîòîâëåí³ñòü äî çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, à ëèøå ïåðåäáà÷àº âèïàäêîâó ðåçóëüòàòèâí³ñòü.

Ó õàðàêòåðèñòèö³ ñêëàäîâèõ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî ñâ³òîãëÿäó â íàãîä³ ñòàþòü òàê³ ôåíî-
ìåíîëîã³÷íî-åêç³ñòåíö³àë³ñòñüê³ õàðàêòåðèñòèêè 
ò³ëåñíîãî äîñâ³äó, ÿê “ïåðìàíåíòí³ñòü”, “ïîäâ³é-
í³ñòü â³ä÷óòò³â”, “àôåêòèâí³ñòü” òà “ê³íåñòåçà”. 

Ñïîðòèâíå ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ º ïåðìàíåíòíèì ïî 
ñâî¿é ñóò³ ³ âèðàæàºòüñÿ ó ì³íëèâîñò³ ò³ëåñíî¿ ïî-
ñòàíîâè ñïîðòñìåíà â ð³çíèõ ãåîãðàô³÷íî-êë³ìà-
òè÷íèõ ³ ÷àñîâèõ óìîâàõ çä³éñíåííÿ çìàãàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ôåíîìåíîëîã³ÿ ñïîðòó ïåðåäáà÷àº óðàõó-
âàííÿ ñïåöèô³êè ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
ÿêîñòåé, ïðèòàìàííèõ îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà. Íà 
â³äì³íó â³ä íàòóðàë³ñòè÷íîãî ìàðêñèçìó, äå ò³ëåñ-
íèé äîñâ³ä ðîçóì³ºòüñÿ ó ñòèë³ íàáóòîãî ïðàêòèêîþ, 
ïðè÷îìó — ³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó, òî åêçèñòåíö³àë³çì 
ðîçãëÿäàº ò³ëåñíèé äîñâ³ä îêðåìîãî ³íäèâ³äà â êî-
æåí ïåð³îä ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê ñâ³òîâèé ³ îäíî-
àêòíèé. Íå ëèøå ãåíåòè÷íî âðîäæåíèé ³ íå ò³ëüêè 
âèäîâèé ÷è ðîäîâèé, à é íàáóòèé ï³ä ÷àñ ô³çè÷íî-
ãî íàâ÷àííÿ ³ òðåíóâàííÿ âèçíà÷àº ñóòí³ñòü ñïîð-
òèâíîãî ò³ëåñíîãî äîñâ³äó. Ò³ëî, éîãî ì’ÿçè, øê³ðà, 
ñåðöå, êðîâ ³ íåðâîâ³ êë³òèíè — ïàì’ÿòëèâ³ ³ ðåà-
ãóþòü íà çì³íó îáñòàâèí ìèòòºâî. À òîìó ñïîðòèâ-
íå ò³ëî, ÿê í³ÿêå ³íøå, ºäèíå ç³ ñâ³òîì ñèòóàòèâíî. 

Öå íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ó òðåíóâàëüíîìó 
ïðîöåñ³, îñê³ëüêè, ÿê çàçíà÷àþòü íàóêîâö³, ùî çà-
éìàþòüñÿ ñïîðòèâíèì òðàâìàòèçìîì, “òåðì³íîâà 
ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà íàâàíòàæåííÿ ð³çíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ñòðîãî ñïåöèô³÷íà, ùî çóìîâëåíà ³íäè-
â³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ ð³ç-
íèõ ñèñòåì ³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó [1]. Ïåðìàíåíò-
í³ñòü ò³ëåñíîãî äîñâ³äó âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî 
çì³íè áóäü-ÿêî¿ ëàíêè â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåíà ìî-
æóòü ëèøå äî ïåâíîãî ÷àñó êîìïåíñóâàòèñü, àëå 
ÿêùî âîíè íå ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³÷íèìè çðóøåí-
íÿìè â³ä ïåðåíàñè÷åíîñò³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó 
àáî éîãî íèçüêîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíà äî 
ïåâíîãî òèïó çìàãàíü [10]. Òîáòî, êîëè ò³ëî íå-
äîòðåíîâàíå — éîìó íå âèñòà÷àº äîñâ³äó ³ âíà-
ñë³äîê öüîãî íà çìàãàííÿõ ìîæå â³äáóòèñÿ ñèòóà-
òèâíèé éîãî “çðèâ”. Ìîâà éäå ïðî “íàáóò³ “ñëàá-
ê³ ëàíêè”, ïîâ’ÿçàí³ ç íåäîë³êàìè òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó” [11].
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Ñåðåä àôåêò³â ò³ëåñíîãî äîñâ³äó ôåíîìåíîëîãè 
âèä³ëÿþòü ìîðàëüí³ ³ ô³çè÷í³ çàäîâîëåííÿ ³ á³ëü 
ÿê îñîáëèâî ³íòåíñèâí³ àôåêòè, ùî ñèãíàë³çóþòü 
ïåâíó çàâàäó, ïåðåøêîäó íà øëÿõó ò³ëåñíîãî ³ñ-
íóâàííÿ, ÿê ïåâíó á³ëü “óñüîãî ò³ëà” ³ çàâäÿêè áî-
ëþ ò³ëî çàâîëîä³âàº âñ³ì “ß”. Õòî íå çíàº ã³ðêîòè 
ïîðàçîê, òîé íå çíàº ðàäîñò³ ïåðåìîãè ³, ïåðåäó-
ñ³ì, ïåðåìîãè íàä ñîáîþ. Ñïîðòèâíå ò³ëî ÿê áåðå-
ãèíÿ ñïîðòèâíî¿ äóø³ äåìîíñòðóº â ïðàêòè÷íîìó 
äîñâ³ä³ íàäàíó ëþäèí³ âîëþ äî æèòòÿ, ñåíñ êîòðî-
ãî ïîëÿãàº ó âì³íí³ äîëàòè òðóäíîù³, éòè íàïåðå-
ê³ð âèïðîáóâàííÿì äîë³ ³ ìàòè òåðï³ííÿ ó çäîëàí-
í³ ïåðåøêîä.

Ñïîðòèâíå ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ôîðìóºòüñÿ íà 
îñíîâ³ òàê çâàíîãî “ïîäâ³éíîãî â³ä÷óòòÿ”. Ëþäèíà 
â ð³çíîìó â³ö³ ùîìèò³ ñîö³àë³çóºòüñÿ (âïèñóºòü-
ñÿ, âõîäèòü) â ³ñíóþ÷³ êóëüòóðîëîã³÷í³ ïðàêòèêè 
çàâäÿêè ³íòåðñóá’ºêòèâíèì çâ’ÿçêàì. “Ñâ³ò — öå 
ì³é ñâ³ò!”, — ãîâîðèâ Ê. Ìàðêñ, — òîáòî â³í òà-
êèé, ÿêèì “ß” éîãî ñïðèéìàþ. Ò³ëåñíèé äîñâ³ä — 
öå ïðîäîâæåííÿ ìîãî “ß” ó ñâ³ò³, ùî ó ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîìó ñâ³òîãëÿä³ ïîëÿãàº ó ïîäâ³éíî-
ìó â³ä÷óòò³, ÿêèì âîëîä³º ò³ëåñíèé äîñâ³ä, òîáòî 
çàâ äÿêè ò³ëó “ß” ñïðîìîæíå íå ëèøå â³ä÷óâàòè 
îòî÷óþ÷èé ñâ³ò, à é  ñåáå ó ñâ³ò³, â³ä÷óâàòè âëàñ-
íå ò³ëî ÿê éîãî îðãàí³÷íèé åëåìåíò. ×åðåç â³ä÷óò-
òÿ “²íøîãî” “ß” òàêîæ â³ä÷óâàº ñàìîãî ñåáå, áî 
“ß” òîìó “ß”, ùî çíàõîäèòüñÿ ïîì³æ “²íøèõ”, ³ 
öå ô³êñóº ò³ëåñíèé äîñâ³ä. Ïñèõîñîìàòè÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ ñïîðòñìåíà ç ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ êîìàíä-
íî-³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ, ùî 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè âèáîð³ ñïîðòñìåíîì 
ìàéáóòíüîãî âèäó ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âðàõîâóþ÷è ³íôîðìàö³éíó íàñè÷åí³ñòü ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ïðîñòîðó, òî ï³ä “²íøèì” 
â òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ ìîæíà ðîçóì³òè ÿê åíåð-
ãåòè÷íèé âïëèâ íà ò³ëåñíó ïàì’ÿòü ³íôîðìà-
ö³¿. Ö³êàâó äóìêó ç öüîãî ïðèâîäó âèñëîâëþþòü 
Ñ. Áóáêà, À. Ðèáêîâñüêèé, ÿê³ ïèøóòü ïðî âàð³-
àòèâíèé — îäíîì³ðíèé, áàãàòîì³ðíèé ³ çì³øàíèé 
âïëèâ íà ò³ëåñí³ ôóíêö³¿ ñïîðòñìåíà ï³ä ÷àñ ï³ä-
ãîòîâêè éîãî äî çìàãàíü ïðè îáîâ’ÿçêîâîìó âêëþ-
÷åíí³ â òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ âïðàâ ç åìîö³éíîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ çà ïðèíöèïàìè: “ìàêñèìàëüíà çà-
òðàòà åíåðã³¿ — ì³í³ìàëüíå âõîäæåííÿ ³íôîðìà-
ö³¿; ìàêñèìàëüíå âõîäæåííÿ ³íôîðìàö³¿ — ì³í³-
ìàëüíà çàòðàòà åíåðã³¿” [2]. Ìîæëèâî, öå âæå, ïî 
ñóò³, º ïðàêòè÷íèì ï³äòâåðäæåííÿì ôåíîìåíîëî-
ã³÷íîãî ïðèíöèïó “åêîíîì³¿ ìèñëåííÿ” íà ïðèêëà-
ä³ ñïîðòèâíîãî ò³ëåñíîãî äîñâ³äó.

Ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ñïîðòèâíî¿ ä³éñíîñò³ ôîð-
ìóºòüñÿ ó ò³ëåñíîìó äîñâ³ä³ ñïîðòñìåíà çàâäÿêè 
ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ ïðîì³æíèõ ³ ê³íöåâèõ ö³-
ëåé. “Ö³ëåïîêëàäàííÿ” ïåðåäóº ó ïðàêòè÷í³é ä³-
ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè âîíà çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ïî-
ñòàâëåí³é â ³äåàëüí³é ôîðì³ ö³ë³, ÿêà éìåíóºòü-
ñÿ ñïîðòèâíîþ ³äåºþ. Ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü íå º 

âèíÿòêîì, áî âîíà ìàº îñìèñëåíèé õàðàêòåð: ò³-
ëî ñïîðòñìåíà â òàêîìó ñåíñ³ º ³íñòðóìåíòàð³ºì â 
òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³ òðåíåðà, à òàêîæ îá’ºêòîì íàó-
êîâö³â, ùî äîñë³äæóþòü ïðîáëåìè åôåêòèâíîñò³ 
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. Äóõ êîìàíäíî¿ ãðè ôîð-
ìóºòüñÿ âëàñòèâîñòÿìè ò³ëåñíîãî ñïðèéíÿòòÿ îä-
íîãî ñïîðòñìåíà ³íøèì, ºäèíîþ ³äåºþ, ÿêà ïðîíè-
çóº âñþ ñïîðòèâíó êîìàíäó ÿê â ö³ëîìó, òàê ³ êîæ-
íîãî ñïîðòñìåíà îêðåìî. Ñòèëü ïîâåä³íêè òðåíåðà 
— àâòîðèòàðíèé ÷è êîëåêòèâ³ñòñüêèé, òîëåðàíò-
íèé ÷è àãðåñèâíèé — áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà 
ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó ãðàâö³â. Â³ä òîãî, ÷è º òðå-
íåðñüêà ³äåÿ, ³ãðîâèé ³ çìàãàëüíèé éîãî çàäóì íà-
ñèëëÿì íàä ïñèõ³êîþ âèõîâàíö³â, â³ä÷óæåíèì äëÿ 
íèõ, òàêèì, ÿêèì íå ñïðèéìàºòüñÿ ñïîðòñìåíàìè 
ÿê ¿õ âëàñíèé çàäóì, ïðÿìî çàëåæèòü óñï³õ ¿õ íà 
çìàãàííÿõ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ïåðåìîãà ÷è ïîðàç-
êà ñïðèéìàþòüñÿ íå ÿê ïðîâèíà îêðåìîãî ô³ãóðàí-
òà ñïîðòèâíîãî ä³éñòâà, à ÿê ñï³ëüíèé àêò ä³¿. Àâ-
òîðèòåò êåð³âíèöòâà êîìàíäîþ çàëåæèòü ÿê â³ä ¿õ 
ïåäàãîã³÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, òàê ³ â³ä àì-
á³òíîñò³ îêðåìèõ ãðàâö³â. Òóò çàêëàäàþòüñÿ êîí-
ôë³êòí³ ñèòóàö³¿ ó ñïîðò³, à òîìó ó ô³ëîñîôñüêî-
ñïîðòèâíîìó äèñêóðñ³ ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òà-
êó äèñöèïë³íó, ÿê “êîíôë³êòîëîã³ÿ”. Íàïðèêëàä, 
“ó ôóòáîë³ äóæå áàãàòî ³íäèâ³äóàëüíèõ ä³é, ÷àñ-
òî¿ çì³íè ³ãðîâèõ ñèòóàö³é, âåëèêî¿ êîíôë³êòíîñò³, 
âèñîêî¿ øâèäêîñò³ âèêîíàííÿ ÒÒÄ” [14].

Ó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³é ñîö³îëîã³¿ òà ïñè-
õîëîã³¿, ÿêà âèâ÷àº ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ð³çíèõ êà-
òåãîð³é íàñåëåííÿ íà ô³çè÷íó êóëüòóðó, òàê³ ö³-
ë³-ö³ííîñò³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà “òåðì³íàëüí³”, òîáòî 
ïåðñïåêòèâí³, òà “³íñòðóìåíòàëüí³”, (Ì. Ðîêè÷, 
Ä. Ëåîíòüºâ, Ì. Â³ëåíñüêèé), òîáòî çàñîáîâ³, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêèõ ìîæóòü áóòè äîñÿãíóò³ ê³íöåâ³, âæå 
ÿê ñìèñëîâ³ ö³ë³ îìð³ÿíîãî æèòòºâîãî óñï³õó.  Â äà-
íîìó âèïàäêó ìîâà éäå ïðî éîãî ñêëàäîâó — ñïîð-
òèâíèé óñï³õ, ÿêèé äàº ïðèâ³ä ëþäèí³ ðîçì³ðêîâó-
âàòè íàä âèð³øåííÿì âëàñíèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì. 
Ãîëîâíà ö³íí³ñòü ô³çè÷íî¿ ÿê ñêëàäîâî¿ çàãàëüíî¿ 
êóëüòóðè â ¿¿ òåìïîðàëüíîìó âèì³ð³ ïîëÿãàº â òî-
ìó, ùî âîíà ìàº ïðèâåñòè ëþäèíó äî “ò³ëåñíîãî 
ïîðÿäêó”, îòÿìèòè, íàãàäàòè ïðî êîðîòêî÷àñí³ñòü 
æèòòÿ ³ íåîáõ³äí³ñòü éîãî ñàìîçáåðåæåííÿ.

Ñïîðòèâíà ñâ³òîóÿâà íà ð³âí³ ò³ëåñíîãî ñïîð-
òèâíîãî äîñâ³äó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ó 
ñâ³òîãëÿä³ ñïîðòñìåíà ³ éîãî òðåíåðà “îáðàçó ñâ³-
òó” òà ¿õ âëàñíîãî îáðàçó ó ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíîìó ïðîñòîð³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ê³íöåâèìè 
ñìèñëîâèìè âèì³ðàìè ó ¿õ æèòòºâ³é ïðîåêö³¿, à 
òîìó ³ ñèòóàòèâí³é ïîçèö³¿ ñïîðòñìåíà. Â òàêîìó 
ñåíñ³ ³íòó¿ö³ÿ — öå íàêîïè÷åíèé ò³ëåñíèé äîñâ³ä 
ïåðåæèòîãî, êîòðèé ñïðàöüîâóº â äàííó ìèòü ³ â 
ïîòð³áíîìó ì³ñö³. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü º çàïîá³æ-
íèì çàõîäîì â³ä âèïàäêîâîñòåé, îäíà ³ç îñíîâíèõ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ðèñ îñîáè ñïîðòñìåíà, ÿêó ó ô³-
ëîñîôñüêî-ñïîðòèâíîìó åêçèñòåíö³éíîìó äèñêóð-
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ñ³ ìàº ðîçêðèâàòè ôåíîìåíîëîã³ÿ ò³ëåñíîñò³, êð³ì 
òîãî, âîíà ùå é ñâî¿ì ïðèêëàäîì ñòèìóëþº ãëÿäà-
÷³â äî àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. Ô³ëîñîô³ÿ ñïîð-
òó ìàº íàäàâàòè ñïîðò ñìåíó ³ éîãî òðåíåðó íàñíà-
ãè, âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ, áóòè 
ñàìîäîñòàòí³ì, ùî îçíà÷àº ñâîáîäó âèáîðó â ïî-
ºäíàíí³ ç îñîáèñòîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ. Ïðè÷èíè 
ÿê æèòòºâèõ, òàê ³ ñïîðòèâíèõ ïîðàçîê íåîáõ³ä-
íî øóêàòè â ñàìèõ ñîá³ ³ íå ïåðåêëàäàòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü íà ³íøèõ.

 Â êîíòåêñò³ íàøîãî ïîïåðåäíüîãî àêñ³îëîã³÷-
íîãî åêñêóðñó ùîäî ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè òà ñïîðòó, ç òî÷êè çîðó ñïîðòîñîô³¿, â ³ñòîðè÷-
íîìó é òåîëîã³÷íîìó àñïåêòàõ — öå îçíà÷àº, ùî 
¿õ ö³íí³ñíèé ñìèñë ïîëÿãàº ó âïëèâ³ íà õ³ä êóëü-
òóðíî-öèâ³ë³çàö³éíîãî ïðîöåñó ³ â ê³íöåâîìó ðå-
çóëüòàò³ âèÿâëÿºòüñÿ: ãàëüìóº ÷è ïðèñêîðþº éîãî 
ñïîðò ÿê åòàëîííèé âèä ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. ßêùî 
çàâäàííÿì íàóêè º ïîøóê ³ñòèíè, ÿêó ìîæíà âè-
êîðèñòàòè â óòèë³òàðíèõ ö³ëÿõ, òî çàâäàííÿì ô³-
ëîñîô³¿ º ïîøóê ñìèñëó, à îñê³ëüêè ³ñòèíà í³êî-
ëè íå äàºòüñÿ âè÷åðïíî, ïîâí³ñòþ, òî ô³ëîñîô³ÿ 
ìàº ðîçêðèâàòè ñìèñë íàóêîâî¿ ³ñòèíè. Àëå ô³ëî-
ñîô³ÿ, ÿêà íàìàãàºòüñÿ äàòè çàâåðøåíó, ïðàâèëü-
íó ³ îñòàòî÷íó â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ, ÿêå ñòàâèòü 
æèòòÿ, — öå ìåðòâà ô³ëîñîô³ÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ó íàâåäåíîìó äèñêóðñ³ ô³ëîñîô-
ñüêå ðîçóì³ííÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ñâ³òî-
ãëÿäó òåðì³í “òåìïîðàëüí³ñòü” ïîºäíóº “ö³ííîñ-
ò³-ö³ë³” ³ “ö³ííîñò³-çàñîáè” â îäíå ö³ëå ÿê “ö³í-
íîñò³-ñìèñëè”, ÿê³ ó ô³ëîñîô³¿ íàçèâàþòüñÿ 
“òðàíñöåíäåíòàëüíèìè”, ÿê ö³ëü ö³ëåé, çàìåæîâ³ 
(ðîñ. “çàïðåäåëüíûå”). Ñïîðòèâíà ö³ëü ÿê ñïîð-
òèâíà ³äåÿ ìàº áóòè íå ëèøå íàóêîâî îá´ðóíòîâà-
íà, à é îìð³ÿíà, âèñòðàæäàíà, ³ ¿¿ ðåàë³çàö³ÿ äî-
ñÿãàºòüñÿ ÿê ó áóäü-ÿê³é ôîðì³ òâîð÷îñò³, òàê ³ â 
ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ çàâäÿêè íàòõíåííþ ³ êîï³ò-
êîìó òðóäó. ²äåÿ ðóõàº íå ò³ëüêè ³íòåëåêòóàëü-
íèé, à é ô³çè÷íî-ò³ëåñíèé ïðîãðåñ ëþäèíè. 

Âñåñâ³òíüî â³äîìèé ã³ìíàñò, êóìèð ðàäÿíñüêî¿ 
ìîëîä³ Áîðèñ Øàõë³í, ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè ñâîãî 
òâîð÷îãî øëÿõó, ïèñàâ: “Â ã³ìíàñòèö³ ñàìå ñëîâî 
“òðóäíîù³” (àíãë.“difficult”) ìàº íå ò³ëüêè çàãàëü-
íîïðèéíÿòèé ô³ëîñîôñüêèé, àëå é ö³ëêîì êîíêðåò-
íèé ñåíñ”. ² äàë³ â³í ðîçì³ðêîâóº íàä ïåðñïåêòè-
âàìè ðîçâèòêó ã³ìíàñòèêè: “Õî÷à ñàëüòî â ÷îòèðè 
îáåðòè íàâðÿä ÷è êîëè-íåáóäü áóäå âèêîíàíî, öå 
çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî ñêëàäí³ñòü ó ã³ìíàñòèö³ äî-
ñÿãëà ñâîº¿ ìåæ³. Ñüîãîäí³ ìàéæå âñ³ åëåìåíòè âè-
êîíóþòüñÿ â ÷³ëüíèõ çâ’ÿçêàõ, áåç ðîçáàâëåííÿ ¿õ 
ïðîñòèìè, ùî ïîì³òíî ï³äâèùóº êîìïîçèö³éíó ö³í-
í³ñòü âïðàâè. Â öüîìó íàïðÿìêó ïåðåä òðåíåðàìè 
³ ã³ìíàñòàìè â³äêðèâàºòüñÿ âåëè÷åçíèé ïðîñò³ð äëÿ 
òâîð÷îñò³, ïîøóêó íîâèõ ñïîëóê” [18].

Âèñíîâêè:
1. Ôåíîìåíîëîã³ÿ ò³ëåñíîñò³ ñêëàäàº òåîðå-

òèêî-ô³ëîñîôñüêå ï³ä´ðóíòÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíîãî ñâ³òîãëÿäó ÿê äóõîâíî-ïðàêòè÷íîãî â³äî-
áðàæåííÿ ³ñíóþ÷èõ ó ñóñï³ëüñòâ³ â³äíîñèí ³ ö³í-
íîñòåé íàâêîëî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó òà 
ðîçêðèâàº ñïåöèô³êó ñïîðòèâíîãî ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ 
òà ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ñïîðòèâíîãî ñâ³òîóÿâëåííÿ òà 
ñâ³òîðîçóì³ííÿ.

2. Ïîíÿòòÿ “ò³ëåñíèé äîñâ³ä”, ðîçðîáëåíå ó çà-
õ³äíîºâðîïåéñüê³é ôåíîìåíîëîã³÷í³é-åêçèñòåíö³à-
ë³ñòñüê³é òðàäèö³¿, ó ïîºäíàíí³ ç â³ò÷èçíÿíèìè ô³-
ëîñîôñüêèìè â÷åííÿìè ìîæå áóòè â³äïðàâíèì ó 
ôîðìóâàíí³ êîíöåïòóàëüíî¿ â³ñ³ ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó, à 
òàêîæ ñïðèÿòè àêöåíòóàö³¿ äóõîâíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ôàêòîð³â ó òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó.

3. Òàê³ åêçèñòåíö³àë³ñòñüê³ õàðàêòåðèñòèêè ò³-
ëåñíîãî äîñâ³äó, ÿê ïåðìàíåíòí³ñòü, àôåêòèâ-
í³ñòü, ïîäâ³éíå â³ä÷óòòÿ, ê³íåñòåçà, çáàãà÷óþòü 
òåîðåòè÷íèé àðñåíàë ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ íà-
óêè ³ ïðàêòèêè ó âèçíà÷åíí³ íàïðÿìê³â ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ³ ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó ïðè â³äáîð³ ñïîðòñìå-
í³â, òðåíóâàíí³, ôîðìóâàíí³ ñïîðòèâíèõ êîìàíä 
òà ï³äãîòîâêè ¿õ âèñòóï³â íà çìàãàííÿõ.
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