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Резюме. Рассмотрены становление и приоритетные направления развития гимнастического движе-
ния в европейских странах во второй половине ХІХ столетия — 30-е годы ХХ столетия. Совершена 
попытка анализа теоретико-методических и организационных основ функционирования данного со-

циокультурного феномена. 
Ключевые слова: развитие, направления, физическая культура, образование, гимнастическое дви-

жение. 

Summary. The research deals with the emergence and fundamental ways of gymnastic movement development 
in the European countries (the second part of the XIX c. — 30-th years of the XX c.). The attempt to analyze the 
theoretic-methodical and essential organizational principle of functioning of the given socio-cultural phenomenon 

was fulfilled. 
Key words: development, ways, physical culture, education, gymnastic movement. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ 
ðîçâèòêó Óêðà¿íè â êîíòåêñò³ ñâ³òîâîãî òà ºâðî-
ïåéñüêîãî ³íòåãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â îñîáëèâî¿ ãî-
ñòðîòè íàáóâàº ï³äâèùåííÿ ðîë³ ô³çêóëüòóðíî¿ 
îñâ³òè ÿê åôåêòèâíîãî çàñîáó ôîðìóâàííÿ äóõîâ-
íîãî òà ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó êîæíîãî ³íäèâ³äà òà 
ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, ùî àêòóàë³çóºòüñÿ ó “Íàö³-
îíàëüí³é äîêòðèí³ ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó” (2004) òà Çàêîí³ Óêðà¿íè “Ïðî ô³çè÷íó 
êóëüòóðó ³ ñïîðò” (2011). 

Âàæëèâèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ íàóêè â Óêðà¿í³ 
º âèâ÷åííÿ ³ ïðîâåäåííÿ ö³ë³ñíîãî àíàë³çó â³ò÷èç-
íÿíî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè, îðãàí³÷íîþ ñêëàäî-
âîþ ÿêî¿ º ô³çè÷íà êóëüòóðà. Ã³ìíàñòè÷íèé ðóõ 
ÿê âèðàçíèé ³ ñàìîñò³éíèé ÷èííèê êóëüòóðíîãî 
æèòòÿ ºâðîïåéñüêîãî ñîö³óìó ñôîðìóâàâñÿ ó äðó-
ã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñò. Íà òîé ïåð³îä îêðåì³ ÷àñòè-
íè ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè íàëåæàëè äî ð³çíèõ äåðæàâ, 
ùî é çóìîâèëî ñâîºð³äíó ðåã³îíàëüíó îñîáëèâ³ñòü 
ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó: ó Íàääí³ï-
ðÿíùèí³, Ãàëè÷èí³, íà Áóêîâèí³ òà Çàêàðïàòò³. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011—2015 ðð. çà òåìîþ 3.1 “Âäîñêîíàëåííÿ ïðî-
ãðàìíî-íîðìàòèâíèõ çàñàä ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ” (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001733). 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Îñòàíí³ìè ðîêàìè ³íòåíñèâíî ôîðìóºòüñÿ íîâà 
äîêóìåíòàëüíà îñíîâà ç ³ñòîð³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó äîðàäÿíñüêîãî ïåð³îäó, ÿêà âèñâ³òëþº 
ð³çíîìàí³òí³ àñïåêòè ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó òåî-

ðåòè÷íèõ, ìåòîäè÷íèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ çàñàä ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó òà ñòâîðþº ïðèíöèïîâî 
íîâ³ óÿâëåííÿ ïðî íàøå ìèíóëå, ùî â³äîáðàæåíî ó 
ïðàöÿõ íàñòóïíèõ íàóêîâö³â: Â. Ñîëîï÷óê (2001), 
Á. Òðîôèì’ÿê (2003), À. Öüîñü (2005), Î. Ëèò-
âèí (2008), Á. Ãîëîùàïîâ (2009), Í. Ïàíãåëî-
âà (2010), Î. Ñóíèê (2010), Î. Ëÿõ-Ïîðîäüêî 
(2011) òà ³í. Øèðîêèé ìàòåð³àë äîñ ë³äæåíü ñòà-
íîâèòü âåëèêó ö³íí³ñòü, àëå ðåã³îíàëüí³ àñïåêòè 
ºâðîïåéñüêî¿ ñïàäùèíè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â îêðå-
ìèõ ðåã³îíàõ, ùî íà äàíèé ÷àñ âõîäÿòü äî ñêëàäó 
íàøî¿ äåðæàâè, âèñâ³òëåíî íåäîñòàòíüî. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷åííÿ òåíäåíö³é 
ðîçâèòêó ã³ìíàñòè÷íîãî ðóõó â êîíòåêñò³ ô³ç-
êóëüòóðíî¿ îñâ³òè êðà¿í ªâðîïè äðóãî¿ ïîëîâèíè 
Õ²Õ ñò. — 30-ò³ ðîêè ÕÕ ñò. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç, óçàãàëüíåííÿ, 
ñèíòåç äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ïîð³âíÿëüíî-
àíàë³òè÷íèé, ïðîáëåìíî-ïîøóêîâèé òà ìåòîä ëî-
ã³÷íèõ âèñíîâê³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Âèíèêàº ïîòðåáà â êîíêðåòèçàö³¿ îêðåìèõ ïîíÿòü 
öüîãî íàóêîâîãî íàïðÿìó. Îòæå, ïîíÿòòÿ “ô³ç-
êóëüòóðíà îñâ³òà” ó êîíòåêñò³ êàòåãîð³é “ô³çè÷íà 
êóëüòóðà” [6, 10] òà “îñâ³òà” [10, 13] ì³ñòèòü òà-
ê³ ñêëàäîâ³: çäîáóòòÿ ñïåö³àëüíèõ çíàíü, óì³íü ³ 
íàâè÷îê ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè; ôîðìóâàííÿ 
íà ö³é îñíîâ³ ñâ³òîãëÿäó òà ô³çè÷íîãî ñòàíó; ãî-
òîâí³ñòü äî ïîâíîö³ííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ñîö³-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³. 

Ó êîíòåêñò³ òëóìà÷åííÿ ïîíÿòü “ñïîðòèâ-
íèé ðóõ” [5, 12], “îë³ìï³éñüêèé ðóõ” [7, 12], 
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âèçíà÷àº ìî: ã³ìíàñòè÷íî-ñïîðòèâíèé ðóõ — öå 
ñîö³îêóëüòóðíà òå÷³ÿ, ó ðóñë³ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ 
çàëó÷åííÿ ãðîìàäÿí äî îçäîðîâ÷î¿ òà ñïîðòèâíî¿ 
ïðàêòèêè. Ñòðóêòóðíèìè îäèíèöÿìè ã³ìíàñòè÷íî-
ñïîðòèâíîãî ðóõó º äåðæàâí³, ãðîìàäñüê³ òà ñàìî-
ä³ÿëüí³ îðãàí³çàö³¿, îäíèì ³ç çàâäàíü ÿêèõ º îçäî-
ðîâ÷à ³ ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü, ùî õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ìàñøòàáí³ñòþ ¿õ ïîøèðåííÿ ³ âïëèâîì íà ð³çí³ 
ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³ä³â, îá’ºäíàíü ãðî-
ìàäÿí òà ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Â äàíîìó äîñë³-
äæåíí³ ìè ðîçãëÿäàºìî îäíó ³ç éîãî ñêëàäîâèõ — 
ã³ìíàñòè÷íèé ðóõ. 

ªâðîïåéñüêà ô³çêóëüòóðíà îñâ³òà ç ñåðåäèíè 
XIX ñò. ðîçâèâàëàñÿ ïåðåâàæíî íà îñíîâ³ íàö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì ã³ìíàñòèêè, ñôîðìîâàíèõ ùå íà 
ïî÷àòêó Õ²Õ ñò. 

Ó Í³ìå÷÷èí³ ç ñåðåäèíè XIX ñò. çì³ñò â³éñüêî-
âî¿ ã³ìíàñòèêè, ÿêó çàñíóâàëè Ô. ßí òà Å. Åéçå-
ëåí, áóâ àäàïòîâàíèé äî âèìîã øê³ëüíî¿ îñâ³òè ³ 
íàáóâ çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ â àðì³¿, øêîëàõ òà ð³ç-
íèõ ã³ìíàñòè÷íèõ îðãàí³çàö³ÿõ. Äî ¿¿ çì³ñòó áóëî 
âíåñåíî òàê³ äîïîâíåííÿ: ââåäåíî ï³äãîòîâ÷ó ÷àñ-
òèíó äî çàíÿòü, çàñòîñîâàíî âïðàâè ç ïëàâàííÿ 
³ áîðîòüáè, ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä, âïðàâè íà ðîç-
òÿãíåííÿ, âïðàâè íà ã³ìíàñòè÷íèõ ïðèëàäàõ, âè-
îêðåìëåíî ÿê ñàìîñò³éíó ãðóïó âïðàâè ³ç ëàç³ííÿ 
³ âèñè [2, 52]. 

Îòæå, ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. òåîðåòèêè ³ 
ïðàêòèêè í³ìåöüêî¿ ã³ìíàñòè÷íî¿ ñèñòåìè çàðàõî-
âóâàëè äî ã³ìíàñòèêè âñ³ âèäè ô³çè÷íèõ âïðàâ. 
Îäíàê äåÿê³ ç íèõ, çîêðåìà, ëåãêîàòëåòè÷í³ âïðà-
âè, âåñëóâàííÿ, á³ã íà êîâçàíàõ, âåëîñèïåäíèé 
ñïîðò, âàæêà àòëåòèêà òîùî, ðîçâèâàëèñÿ ñàìî-
ñò³éíî. 

Êîíöåïö³þ øâåäñüêî¿ ã³ìíàñòèêè ß. Ë³íã óäî-
ñêîíàëèâ, çàïðîâàäèâøè äî ¿¿ çì³ñòó âïðàâè, çà-
ïîçè÷åí³ ç ³íøèõ ã³ìíàñòè÷íèõ ñèñòåì. Â³í óêëàâ 
ïåðøèé íàâ÷àëüíèé ïëàí äëÿ øê³ëüíî¿ ñèñòåìè 
îñâ³òè, çàëó÷èâ äî çàíÿòü ä³â÷àò, îðãàí³çóâàâ ï³ä-
ãîòîâêó ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â òà ðîçðîáèâ ïåðøèé 
ïðîåêò êðèòîãî ïðèì³ùåííÿ äëÿ çàíÿòü ô³çè÷íè-
ìè âïðàâàìè. Âàãîìèé âíåñîê äî ðîçðîáêè íàóêî-
âèõ îñíîâ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè ð³çíèõ ãðóï íàñå-
ëåííÿ çä³éñíèëè: äàò÷àíè Í. Áóê ³ Ô. Ñàäîë³í; 
ôðàíöóç Ã. Ðàöèíå; øâåä Å. Ôàëê [3, 20]. 

Íà îñíîâ³ êîíöåïö³¿ øâåäñüêî¿ ñèñòåìè ã³ì-
íàñòèêè áóëî ðîçðîáëåíî òåîðåòè÷í³ òà ìåòîäè÷í³ 
îñíîâè ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè, ÿê³ øèðîêî çàïðîâà-
äæóâàëèñü äî ïðàêòèêè ³ç ð³çíèìè â³êîâèìè ãðó-
ïàìè íàñåëåííÿ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í. 

Íà òåðèòîð³¿ Àâñòðî-Óãîðñüêî¿ ³ìïåð³¿ ç ñåðå-
äèíè XIX ñò. øèðîêî¿ ïîïóëÿðèçàö³¿ íàáóâàº ñî-
ê³ëüñüêà ñèñòåìà ã³ìíàñòèêè, çàñíîâíèêîì ÿêî¿ 
áóâ â³äîìèé ä³ÿ÷ êóëüòóðè ×åõ³¿ Ì. Òèðø. Çà-
ñîáàìè ö³º¿ ã³ìíàñòèêè áóëè âïðàâè í³ìåöüêî¿ òà 
øâåäñüêî¿ ã³ìíàñòèêè, à òàêîæ åñòåòè÷í³ âèäè ðó-
õ³â. Ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè áóëè ïîºäíàí³ ó êîìá³-

íàö³¿, âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä [4, 
8]. Ïðî ïîøèðåí³ñòü ñîê³ëüñüêîãî ðóõó íà ºâðî-
ïåéñüê³é òåðèòîð³¿ ñâ³ä÷èòü äèíàì³êà ïðîâåäåííÿ 
Âñåñîê³ëüñüêèõ çëüîò³â òà ÷èñåëüí³ñòü ¿õ ó÷àñíè-
ê³â. Ç 1882 ïî 1912 ð. áóëî îðãàí³çîâàíî ø³ñòü 
òàêèõ çëüîò³â çà ó÷àñòþ ïîíàä 85 òèñ. ó÷àñíè-
ê³â: 1882 ð. — 1572 ó÷àñíèêà; 1891 ð. — 832; 
1895 ð. — 7533; 1901 ð. — 11 095; 1907 ð. — 
15 000; 1912 ð. — 39 857 [4, 3]. 

Êîíöåïö³ºþ ñîê³ëüñüêî¿ ã³ìíàñòèêè áóëî çà-
êëàäåíî îñíîâó äëÿ ìåòîäèêè îðãàí³çàö³¿ ³ ïðî-
âåäåííÿ ìàñîâèõ ã³ìíàñòè÷íèõ âèñòóï³â. Ñîê³ëü-
ñüêèé ðóõ íàáóâ âåëèêî¿ ìàñøòàáíîñò³ ñåðåä 
ñëîâ’ÿíñüêèõ íàðîä³â Àâñòðî-Óãîðùèíè. 

Íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñò. íà òåðèòîð³¿ Àâñòðî-Óãîð-
ùèíè ïîøèðþºòüñÿ ñ³÷îâèé ðóõ. Ìåòîäèêà îð-
ãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ ð³çíèõ ôîðì ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ â ñ³÷îâèõ îðãàí³çàö³ÿõ ´ðóíòóâàëàñü 
íà ³íòåëåêòóàëüíèõ òà ïðàêòè÷íèõ çäîáóòêàõ 
À. Ùåðáîâñüêîãî, ². Áîáåðñüêîãî, Ñ. Ãîðóêà, 
Ñ. Ãàéäó÷êà, Ê. Òðèëüîâñüêîãî [1, 147] òà ³í. Çà-
äëÿ ô³çè÷íîãî ãàðòó ñ³÷îâèêè çàñòîñîâóâàëè ã³ì-
íàñòè÷í³ âïðàâè, à òàêîæ ï³äí³ìàííÿ ì³øê³â, áî-
÷îê, ïåðåòÿãóâàííÿ êàíàòà, ìåòàííÿ êàìåíþ òà 
åëåìåíòè íàñòóïíèõ âèä³â ñïîðòèâíèõ âïðàâ: ôóò-
áîë, áîðîòüáà òà ³ãðè. Äëÿ æ³íîê áóëî ðîçðîáëåíî 
ñïåö³àëüí³ âïðàâè ç ð³çíîêîëüîðîâèìè ñòð³÷êàìè 
òà áóêåòàìè êâ³ò³â [1, 143]. Êîîðäèíàö³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü ñ³÷îâèìè îðãàí³çàö³ÿìè íà ì³ñöÿõ çä³éñ-
íþâàâ “Ñîþç Ñ³÷åé”, à çàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü áóëà 
ï³äïîðÿäêîâàíà “Ãîëîâíîìó ñ³÷îâîìó êîì³òåòó” ó 
ì. Êîëîìèÿ [1, 140]. Îãëÿä çäîáóòê³â ïðîâîäèâ-
ñÿ ï³ä ÷àñ ñ³÷îâèõ ñâÿò òà çäâèã³â, îáîâ’ÿçêîâèì 
àòðèáóòîì ÿêèõ áóëè ð³çíîìàí³òí³ ã³ìíàñòè÷í³ òà 
ñïåö³àëüí³ ñ³÷îâ³ âïðàâè. 

Íà íàøó äóìêó, ñ³÷îâèé ðóõ áóâ çàãàëüíèì â³-
äîáðàæåííÿì òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çäîáóòê³â 
óêðà¿íñüêî¿ ³íòåë³ãåíö³¿ äî ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè 
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ³ íàáóâ çíà÷íîãî ïîøèðåí-
íÿ ñåðåä óêðà¿íñüêîãî åòíîñó íà òåðèòîð³¿ Àâñòðî-
Óãîðùèíè. 

Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. â ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ïî-
øèðþºòüñÿ ñèñòåìà “ïðèðîäíî¿ ã³ìíàñòèêè”, çà-
ñíîâàíà àâñòð³éñüêèì ïåäàãîãîì Ê. Ãàóëüãîôå-
ðîì [6, 72]. Îñíîâíèìè ¿¿ çàñîáàìè áóëè âïðà-
âè ç ëåãêî¿  àòëåòèêè, áîðîòüáè, áîêñó, ïëàâàííÿ, 
ôåõòóâàííÿ, òóðèçìó, çàñîáè çèìîâèõ âèä³â ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³, à òàêîæ âïðàâè íà ã³ìíàñòè÷-
íèõ ïðèëàäàõ.

Ó ñåðåäèí³ Õ²Õ ñò. â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåí-
íÿ ã³ìíàñòè÷íîãî ðóõó â Ðóìóí³¿. Ó 1889 ð. ì³-
í³ñòðîì íàðîäíî¿ îñâ³òè Ñïèðó Õàðåòîì áóëà çà-
òâåðäæåíà ïðîãðàìà ç ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè äëÿ 
óñ³õ êàòåãîð³é øê³ë. Çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ îäèí 
ðàç íà òèæäåíü, çàñòîñîâóâàëèñü ìåòîäèêè ôðàí-
öóçüêî¿ ³ í³ìåöüêî¿ ã³ìíàñòè÷íèõ ñèñòåì [8, 258] ó 
ïîºäíàíí³ ç åëåìåíòàìè íàðîäíèõ òàíö³â. Âèðàç-
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íî â³äáóâàºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ÷èñåëüíèõ îðãàí³çàö³é, 
êëóá³â òà ñï³ëîê, â ÿêèõ êóëüòèâóºòüñÿ ã³ìíàñòè-
êà, ôåõòóâàííÿ, ñòð³ëüáà, âåðõîâà ¿çäà, ïëàâàí-
íÿ, ëåãêà àòëåòèêà, òóðèçì òà ³ãðè. Êîîðäèíàö³þ 
¿õ ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþº ºäèíèé êåð³âíèé îðãàí — 
Ôåäåðàö³ÿ ã³ìíàñòè÷íèõ ñï³ëîê Ðóìóí³¿ [8, 260]. 

Òàêèì ÷èíîì, â³äîì³ ìåòîäè í³ìåöüêî¿, øâåä-
ñüêî¿, ñîê³ëüñüêî¿ ã³ìíàñòèêè òà ³íø³ ñèñòåìè âõî-
äèëè ó íåâ³äïîâ³äí³ñòü äî ñîö³àëüíèõ âèìîã òîãî 
÷àñó, ³ ñòàíîâëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ô³çêóëü-
òóðíî¿ îñâ³òè ó äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñò. â³äáóâà-
ëîñü íå ÿê ïðîòèñòîÿííÿ ã³ìíàñòèêè ³ ñïîðòó, à ÿê 
ïîøóê ³íòåãðàòèâíèõ çàñîá³â òà ¿õ ðàö³îíàëüíîãî 
íàáëèæåííÿ. 

Íà ìåæ³ XIX—XX ñò. ó êðà¿íàõ ªâðîïè ã³ì-
íàñòèêà ÿê âèä ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî÷èíàº âèî-
êðåìëþâàòèñü â³ä ³íøèõ âèä³â âïðàâ ³ íàáóâàº 
ñïîðòèâíèõ îçíàê. 

Ä³ÿëüí³ñòü Ô. Äåëüñàðòà áóëà ñïðÿìîâàíà íà 
ðîçðîáêó òàêèõ ðóõ³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü (âèðà-
æàþòü) äóìêè ³ ïî÷óòòÿ ëþäèíè. Ðèòì³÷íèé íà-
ïðÿì ñó÷àñíî¿ ã³ìíàñòèêè çàïî÷àòêîâóº Å. Äàëü-
êðîç. Âàãîìèé âíåñîê äî ðîçâèòêó õóäîæíüî¿ 
ã³ìíàñòèêè çä³éñíèëà À. Äóíêàí, ó ¿¿ òàíöÿõ ïî-
ºäíàíî ðèòì³÷í³ñòü ³ âèðàçí³ñòü ðóõ³â ³ç âèñîêèì 
ñòóïåíåì åìîö³éíîñò³. Å. Á’ºðêñòåí ó ñâî¿é ã³ìíàñ-
òèö³ âðàõîâóâàëà ô³ç³îëîã³÷íó ³ åñòåòè÷íó ñêëàäî-
â³ âïðàâ [9, 41]. Îêð³ì öüîãî, íàáóâàº ïîïóëÿð-
íîñò³ ã³ìíàñòèêà ç ãàíòåëÿìè òà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñ-
òèêà Ìþëëåðà. 

Ó öåé ïåð³îä çàêëàäàºòüñÿ òåîðåòè÷íå ³ ìåòî-
äè÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ âèä³â ã³ì-
íàñòèêè. Îäíî÷àñíî ³ç ðîçâèòêîì íîâèõ âèä³â ³ 
ñèñòåì ã³ìíàñòèêè â³äáóâàºòüñÿ ìîäåðí³çàö³ÿ âæå 
³ñíóþ÷èõ. 

Íàïðèê³íö³ XIX — ïî÷àòêó XX ñò. ³íòåãðàö³ÿ 
ã³ìíàñòè÷íèõ òà ñïîðòèâíèõ çàñîá³â áóëà äîñòàò-
íüî ñóïåðå÷ëèâîþ. Â ªâðîï³ íà öåé ÷àñ ³ñíóâàëè 
êîíêóðåíòí³ â³äíîñèíè ì³æ ã³ìíàñòèêîþ òà ëåã-
êîþ àòëåòèêîþ. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî âèñòóïàº 
àíàë³ç ïðîãðàì çìàãàíü ç ã³ìíàñòèêè íà Îë³ìï³é-
ñüêèõ ³ãðàõ (1900, 1904, 1908, 1912 ðð.) [7, 94]. 
Ã³ìíàñòèêà ÿê âèä ñïîðòó ³ç íàáëèæåíèìè äî ñó-
÷àñíèõ âèä³â çìàãàëüíèõ ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ áó-
ëà âïåðøå ïðåäñòàâëåíà íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ ó 
1924 ð. [7, 121]. 

Îòæå, ç 1924 ð. ó êðà¿íàõ ªâðîïè ïî÷èíàþòü 
â³äíîñíî ÷³òêî âèçíà÷àòèñÿ ìåæ³ îñíîâíèõ çàñî-
á³â ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè, òàêèõ, ÿê âïðàâè ç ã³ì-
íàñòèêè, ñïîðòèâíèõ ³ãîð, òóðèçìó, ð³çíèõ âèä³â 
ñïîðòó òà ðóõëèâ³ ³ãðè. Â³äáóâàºòüñÿ êîíêðåòèçà-
ö³ÿ ïåðåë³êó âèä³â ñïîðòó, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî íà-
çâàíèõ çàñîá³â. 

Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. áóëî çàñíîâàíî êëóáè, â 
ÿêèõ çáèðàëèñÿ çàìîæí³ ãðîìàäÿíè äëÿ ïðîâå-
äåííÿ àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó, çàïî÷àòêîâàíî ä³-
ÿëüí³ñòü ã³ìíàñòè÷íèõ ³ ñïîðòèâíèõ êëóá³â òà 

ñï³ëîê äëÿ ðîá³òíèê³â ³ ñëóæáîâö³â íà ï³äïðè-
ºìñòâàõ òà óñòàíîâàõ. Ìàñøòàáíî áóäóþòüñÿ ìàé-
äàí÷èêè, ñïîðóäè ³ êóðîðòè äëÿ îçäîðîâëåííÿ, 
àêòèâíîãî äîçâ³ëëÿ òà â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíî-
ñò³. Çì³ñò ä³ÿëüíîñò³ òàêèõ îá’ºäíàíü ïîëÿãàâ ó 
çàíÿòòÿõ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ³ãðàìè òà îðãàí³-
çàö³¿ îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â ³ òóðèñòè÷íèõ ïîõîä³â 
òîùî [9, 41]. Òàêèì ÷èíîì, íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. â 
îêðåìèõ äåðæàâàõ ªâðîïè áóëî ïîêëàäåíî îñíî-
âó äëÿ ðîçâèòêó ðåêðåàö³éíîãî íàïðÿìó ó ô³çè÷-
í³é êóëüòóð³. 

Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ó ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ïî-
øèðþþòüñÿ îñâ³òí³ é âèõîâí³ ³äå¿ Ðîáåðòà Áåé-
äåí-Ïàóåëà. Îá’ºäíàííÿ ñêàóòñüêîãî òèïó ñòâî-
ðþâàëèñÿ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè ç 
ä³òüìè òà ìîëîääþ â³êîì â³ä 8 äî 17 ðîê³â. Ñèñ-
òåìà îñâ³òè ñêàóò³â ñòàâèëà íà ìåò³ âèð³øåííÿ òà-
êèõ çàâäàíü: îâîëîä³ííÿ ìèñòåöòâîì ðîçâ³äíèêà; 
íàáóòòÿ çíàíü ïðî ïðèðîäí³ ÿâèùà; ðîçâèòîê íå-
îáõ³äíèõ íàâè÷îê äëÿ æèòòÿ ó òàáîð³ òà ï³ä ÷àñ 
ïîõîä³â; ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé; îâîëîä³ííÿ 
âì³ííÿì ã³äíîãî ïîâîäæåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³; íàáóò-
òÿ çíàíü ³ óì³íü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì 
[2, 63]. Ñòàíîì íà 1927 ð., Ì³æíàðîäíà ñêàóòñüêà 
îðãàí³çàö³ÿ íàðàõîâóâàëà á³ëüø 1,5 ìëí ÷ëåí³â [2, 
62], ùî çàñâ³ä÷óº ìàñøòàáí³ñòü ïîøèðåííÿ ñêàóò-
ñüêîãî ðóõó. 

Óêðà¿íñüêà îðãàí³çàö³ÿ ñêàóòñüêîãî òèïó 
“Ïëàñò” áóëà çàñíîâàíà ó 1912 ð. ó Ãàëè÷èí³. Ñå-
ðåä ¿¿ àêòèâíèõ îðãàí³çàòîð³â ³ ïðîñâ³òíèê³â â³ä-
çíà÷àºìî: Î. Òèñîâñüêîãî, Ï. Ôðàíêà, ². ×ìîëó 
[1, 124]. Ñòàíîâëåííÿ ïëàñòîâîãî ðóõó âèìàãàëî 
ñèëüíî¿ öåíòðàëüíî¿ âëàäè, òîìó ÷èñåëüí³ ïëàñòî-
â³ îá’ºäíàííÿ ïðîâîäèëè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó ò³ñí³é 
ñï³âïðàö³ ç “Ñîêîëîì-Áàòüêîì”. Ó 1914 ð. â³ä-
áóâñÿ ²² ïëàñòîâèé ç’¿çä, äå áóëî ñòâîðåíî Îñå-
ðåäíþ ïëàñòîâó óïðàâó (ÎÏÓ), íà ÿêó áóëè ïîê-
ëàäåí³ ôóíêö³¿ öåíòðàëüíî¿ ïëàñòîâî¿ âëàäè. [1, 
126]. Âîäíî÷àñ ïëàñòîâèé ðóõ ïîøèðþºòüñÿ é íà 
³íø³ òåðèòîð³¿, â ÿêèõ ëîêàë³çóºòüñÿ óêðà¿íñüêå 
íàñåëåííÿ. 

Íà íàøó äóìêó, ô³çêóëüòóðíà îñâ³òà, çàñíî-
âàíà íà ³äåÿõ ñêàóòèçìó, ñëóãóâàëà îñíîâîþ äëÿ 
îðãàí³çàö³¿ ºâðîïåéñüêèõ íàö³îíàëüíèõ ïîçàíà-
â÷àëüíèõ ôîðì ³äåéíîãî âèõîâàííÿ, ô³çè÷íîãî 
ãàðòó òà â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè ä³òåé òà ìîëîä³. 

Â ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ íàéá³ëüø âèðàçíî â³é-
ñüêîâî-ô³çè÷íèé íàïðÿì òà òîòàëüíà ì³ë³òàðèçà-
ö³ÿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè ïðîÿâèëèñÿ ó ïåð³îä ì³æ 
Ïåðøîþ òà Äðóãîþ ñâ³òîâèìè â³éíàìè. 

Ó Í³ìå÷÷èí³ ä³òè òà ìîëîäü çîáîâ’ÿçàí³ áóëè 
ïðîéòè ï³äãîòîâêó ó âîºí³çîâàíèõ îðãàí³çàö³ÿõ, 
íàïðèêëàä, “Þíãôîëüê”, “Ã³òëåð-þãåíä”, ñêëàñ-
òè ïðàêòè÷í³ ³ñïèòè òà îòðèìàòè “â³éñüêîâå ñâ³äî-
öòâî” [6, 92]. Ó 1921 ð. çàñíîâàíî “Ã³ìíàñòè÷íèé 
ñîþç Í³ìå÷÷èíè”, â ÿêîìó ðîçâèâàþòüñÿ ñïîðòèâ-
íà ã³ìíàñòèêà, ôóòáîë, ãàíäáîë, âåñëóâàííÿ, ôåõ-
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òóâàííÿ, ïëàâàííÿ ³ ëåãêà àòëåòèêà. Îñíîâó â³é-
ñüêîâî-ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè í³ìö³â ñòàíîâèâ çàïî-
÷àòêîâàíèé ó 1934 ð. “ãåëåíäåøïîðò” (ñïîðò íà 
ì³ñöåâîñò³). Íàïðèê³íö³ âèêîíàííÿ ïðîãðàìè ÷î-
ëîâ³êè â³êîì â³ä 18 äî 35 ðîê³â ñêëàäàëè íîðìè íà 
“³ìïåðñüêèé çíà÷îê” òðüîõ ñòóïåí³â. Ç 1937 ð. ó 
øêîëàõ Í³ìå÷÷èíè çàïðîâàäæåíî ï’ÿòü óðîê³â ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè òà îäèí ðàç íà òèæäåíü — ñïåö³-
àëüíèé äåíü çìàãàíü ³ç îáîâ’ÿçêîâîþ ó÷àñòþ óñ³õ 
øêîëÿð³â [6, 93]. Êîîðäèíàö³þ ³ êåð³âíèöòâî óñ³ºþ  
ñèñòåìîþ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè áóëî ïîêëàäåíî íà 
Íàö³îíàëüíèé ³ìïåðñüêèé ñîþç ô³çè÷íèõ âïðàâ, çà-
ñíîâàíèé ó 1938 ð. 

Îòæå, ³äåéíèé òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèé áàçèñ òà 
îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè í³ìåöüêî¿ êîíöåïö³¿ ô³çêóëü-
òóðíî¿ îñâ³òè ó ì³æâîºííèé ïåð³îä ìàëè âèðàçíå 
â³éñüêîâî-ô³çè÷íå ñïðÿìóâàííÿ. 

Ó Ôðàíö³¿ â³äçíà÷àºìî ñèñòåìó â³éñüêîâî-ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, çàïî÷àòêîâàíó Ã. Äåìåí³, ÿêèé 
“ðîç÷èíÿâ” ñïîðò ó ã³ìíàñòèö³, çàñòîñîâóþ÷è ðàçîì 
ç³ ñïîðòèâíèìè âïðàâàìè çàñîáè ã³ìíàñòèêè [3, 19]. 
Âîäíî÷àñ ñèñòåìà âïðàâ áóëà îäí³ºþ ç íàéá³ëüø îá-
´ðóíòîâàíèõ, àëå øèðîêî¿ ïîïóëÿðèçàö³¿ íà ïðàêòè-
ö³ íå íàáóëà. Ó 1925 ð. çàñíîâàíî äåðæàâíèé ñåêðå-
òàð³àò ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè Ôðàíö³¿, ÿêèé êîîðäè-
íóâàâ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ³ç â³éñüêîâèì ì³í³ñòåðñòâîì. 
Îñíîâó ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñêëàäàëà àäàïòîâàíà 
ã³ìíàñòèêà Æ. Åáåðà ó ïîºäíàíí³ ç³ øâåäñüêîþ ñèñ-
òåìîþ ã³ìíàñòèêè. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàëè â³éñüêî-
âî-ô³çè÷í³ òàáîðè äëÿ ìîëîä³. ×èñåëüí³ ã³ìíàñòè÷í³ 
³ ñïîðòèâí³ îðãàí³çàö³¿ çàñíîâóþòü ñâî¿ ôåäåðàö³¿, 
ÿê³ îá’ºäíóâàâ “Ñîþç ôðàíöóçüêèõ îðãàí³çàö³é àò-
ëåòè÷íîãî ñïîðòó”, ÿêèé òàêîæ áóâ ï³ä êîíòðîëåì 
â³éñüêîâîãî ì³í³ñòåðñòâà [6, 89]. 

Â ²òàë³¿ ñèñòåìó ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè êîîðäè-
íóâàëà îðãàí³çàö³ÿ “Îïåðà Íàö³îíàëå Áîëë³ëà”. 
Öÿ ñèñòåìà ïåðåäáà÷àëà ñêëàäàííÿ ³ñïèò³â ç ã³ì-
íàñòè÷íèõ, ëåãêîàòëåòè÷íèõ âïðàâ òà çàñîá³â ç 
îêðåìèõ âèä³â ñïîðòó ³ â³éñüêîâî-ïðèêëàäíèõ íà-
âè÷îê. Ó ñèñòåì³ ³ñïèò³â áóâ ðîçïîä³ë íà â³êîâ³ 
òà ñòàòåâ³ ãðóïè. Ô³çêóëüòóðíó îñâ³òó ñåðåä äî-
ðîñëèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ ïîøèðþâàëè îðãàí³çàö³¿ 
“Â³äïî÷èíîê ï³ñëÿ ïðàö³” òà â³éñüêîâ³ ³ ïîë³öåé-
ñüê³ óñòàíîâè [6, 94]. Íà íàøó äóìêó, êîíöåïö³ÿ 
ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè â ²òàë³¿ ìàëà ïðîì³ë³òàðíå 
ñïðÿìóâàííÿ, ¿¿ çì³ñò òà îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè áóëè 
ïîä³áíèìè äî í³ìåöüêî¿ êîíöåïö³¿. 

Â Ðóìóí³¿ ó 1921 ð. íàáèðàº ÷èííîñò³ çàêîí, 
ÿêèé çîáîâ’ÿçàâ óñ³ “Ñï³ëêè íàö³îíàëüíî¿ êóëüòó-
ðè” îðãàí³çóâàòè ô³çè÷íó ³ â³éñüêîâó ï³äãîòîâêó 
òà ñàí³òàðíó îñâ³òó íàñåëåííÿ [8, 283]. Øâåäñüêà 
ã³ìíàñòèêà ß. Ë³íãà áóëà îô³ö³éíîþ îñíîâîþ äëÿ 
îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç³ øêîëÿðàìè. 
Çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ íàáóâàþòü îðãàí³çàö³¿ ðîá³ò-
íèê³â íà ï³äïðèºìñòâàõ “Äðóç³ ïðèðîäè”, â ÿêèõ 
êóëüòèâóþòüñÿ ã³ìíàñòèêà, çàñîáè ñïîðòó òà òó-
ðèñòè÷í³ ïðîãóëÿíêè ³ ïîõîäè. Ç 1924 ð. ¿õ ä³ÿëü-
í³ñòü áóëà çàáîðîíåíà. Êåð³âíèöòâî ô³çêóëüòóð-
íîþ îñâ³òîþ çä³éñíþâàëîñü çã³äíî ç íàñòàíîâàìè 
Íàö³îíàëüíîãî äåïàðòàìåíòó ó ñïðàâàõ âèõîâàí-
íÿ ìîëîä³. Ó 1936 ð. çàïðîâàäæóºòüñÿ íàñòàíîâà ç 
ô³çè÷íî¿ òà â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè ìîëîä³. Ïðîãðà-
ìà ï³äãîòîâêè ïåðåäáà÷àëà òàê³ ñêëàäîâ³: ã³ìíàñ-
òè÷í³ âïðàâè, ðóõëèâ³ ³ãðè, á³ã, ñòðèáêè, ïëàâàí-
íÿ òà â³éñüêîâî-ïðèêëàäí³ âïðàâè [8, 285]. Îòæå, 
ðóìóíñüêà êîíöåïö³ÿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè áóëà 
ÿñêðàâèì â³äîáðàæåííÿì ºâðîïåéñüêî¿ ì³ë³òàðè-
çîâàíî¿ îñâ³òè óñ³õ âåðñòâ íàñåëåííÿ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, êîíñòàòóºìî çàãàëü-
í³ ïîëîæåííÿ ðîçâèòêó ã³ìíàñòè÷íîãî ðóõó â êîí-
òåêñò³ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í ó 
äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñò. äî 30-õ ðîê³â ÕÕ ñò.

1. Ðîçâèòîê ã³ìíàñòè÷íîãî ðóõó çóìîâëåíèé 
îñíîâíèìè íàïðÿìàìè ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè — 
ã³ìíàñòè÷íèì, ñïîðòèâíî-³ãðîâèì òà â³éñüêîâî-ô³-
çè÷íèì. Ö³ íàïðÿìè âèçíà÷àþòü êîíöåïö³þ ô³ç-
êóëüòóðíî¿ îñâ³òè (çì³ñò òà îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè), 
çì³ñò ÿêî¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà çàïðîâàäæåíí³ äåðæàâ-
íèìè ³ ãðîìàäñüêèìè ñòðóêòóðàìè òà îðãàí³çà-
ö³ÿìè ïåâíèõ çàñîá³â, ìåòîä³â òà îðãàí³çàö³éíèõ 
ôîðì îñâ³òè çàëåæíî â³ä ñóñï³ëüíèõ çàïèò³â òà 
ïîòðåá.

2. Ó ïåð³îä äðóãî¿ ïîëîâèíè Õ²Õ ñò. — 30-õ ðî-
ê³â ÕÕ ñò. áóëî çàêëàäåíî ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèò êó 
ñó÷àñíèõ íàïðÿì³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè — ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ìàñîâèé ñïîðò, 
ðåêðåàö³éíà ðóõîâà ä³ÿëüí³ñòü.

3. Îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ô³çêóëü-
òóðíî¿ îñâ³òè ì³æâîºííîãî ïåð³îäó áóâ â³éñüêîâî-
ô³çè÷íèé, ùî âèçíà÷èâ ¿¿ ì³ë³òàðíó êîíöåïö³þ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïëàíó-
ºòüñÿ àíàë³ç ðîçâèòêó ã³ìíàñòè÷íîãî ðóõó íà Áó-
êîâèí³ ó ïåð³îä ç äðóãî¿ ïîëîâèíè Õ²Õ ñò. äî 
1940 ð.
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