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Резюме. Рассмотрены современные подходы к профессиональной подготовке будущих учителей 
физической культуры к внеклассной работе. В исследовании использованы результаты анкетного 
опроса 690 студентов высших учебных заведений Украины. Приведен анализ публикаций зарубежных 
и украинских исследователей о разновидностях форм внеклассной работы. На основе анализа лите-
ратурных источников и проведенного анкетирования выявлены некоторые особенности профессио-
нальной подготовки будущих учителей физической культуры. Доказана актуальность и целесообраз-

ность избранной проблемы исследования.
Ключевые слова: внеклассная работа, физическая культура, подготовка, формы.

Summary. The paper discusses the current approaches for professional training of future physical education 
teachers for extracurricular activities. The study used the results of a questionnaire survey of 690 university 
students in Ukraine. Russian and Ukrainian scientific publications about the varieties of forms of extracurricular 
activities were analyzed. Based on the literature date and results of the survey some features of future physical 
education teachers training were clarified. The relevance and appropriateness of selected research problem was 

proved.
Key words: out of school activity, physical education, training, forms.
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Ç Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìè âäîñêîíàëåí-
íÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëî-
ä³ íàáóâàþòü îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ â íîâèõ ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî 
ð³çêîãî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ð³çíîãî 
â³êó, íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ ¿õ äî îñíîâíèõ ïðèí-
öèï³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 

Íà âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì çâåðòàº óâàãó Íà-
ö³îíàëüíà äîêòðèíà ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó, â ÿê³é äî îñíîâíèõ çàâäàíü äåðæàâè â³ä-
íîñÿòü óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. 
Ïðè öüîìó ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ô³çè÷íà êóëüòó-
ðà, ìàþ÷è âåëèêèé ïîòåíö³àë, íå ò³ëüêè ïîêðàùóº 
ô³çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü, çäîðîâ’ÿ, àëå é ÿê çàñ³á 
ôîðìóþ÷îãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ, ÿê í³ÿêà 
³íøà ãàëóçü ä³ÿëüíîñò³, ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà íà 
âèð³øåííÿ ïñèõîô³çè÷íèõ, åñòåòè÷íèõ, ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàâäàíü. Ïðîâ³äíà ðîëü ó öüî-
ìó ïðîöåñ³ íàëåæèòü â÷èòåëþ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 

Ç ïîçèö³é ñüîãîäåííÿ, îð³ºíòàö³¿ âèùî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè íà äîñÿãíåííÿ â³äïîâ³äíîñ-
ò³ ñòàíäàðòàì ªâðîïè, íàáóâàº îñîáëèâî¿ óâàãè é 
ïîòðåáóº âèð³øåííÿ ïðîáëåìà ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñïðîìîæ-
íèõ çä³éñíþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó íîâèõ óìîâàõ ³ç 
óðàõóâàííÿì ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Ó ñó÷àñí³é 
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìàº áàãàòîàñïåêò-
íå òåîðåòè÷íå âèñâ³òëåííÿ. Êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè 

ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
âèñâ³òëåíî â áàãàòüîõ ïðàöÿõ â÷åíèõ [2, 4—8 òà 
³í.]. Óäîñêîíàëåííÿì ìåòîäèêè ïîçàêëàñíî¿ ðîáî-
òè â øêîë³ çàéìàºòüñÿ ðÿä â÷åíèõ-ïåäàãîã³â [1, 2, 
4, 6]. Äåòàëüíèé àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ çàãàëüíèì ïèòàííÿì ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñâ³ä÷èòü, ùî âî-
íè ëèøå ÷àñòêîâî òîðêàëèñü ïðîáëåì ïîçàêëàñíî¿ 
é ïîçàøê³ëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ òà ñïîð-
òèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè. Íåçâàæàþ÷è íà âå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿì³, çàëè-
øàºòüñÿ íåâèâ÷åíîþ íèçêà ïèòàíü âàæëèâèõ äëÿ 
òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ïîçàêëàñ-
íî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè: íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíî ïðî-
öåñ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ç ïîçèö³é ñó÷àñ-
íèõ êîíöåïö³é íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ, íå ðîçãëÿäà-
ëàñÿ öÿ ïðîáëåìà â ìåæàõ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â. Ïîòðåáóþòü âèçíà÷åííÿ òà äîñë³äæåííÿ ïè-
òàííÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè äî ïðîâåäåííÿ ð³çíèõ ôîðì ïîçàêëàñíî¿ 
ðîáîòè ó çàãàëüíîîñâ³òíüîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. 
Óðàõîâóþ÷è ñâîº÷àñí³ñòü ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ, 
¿¿ íåäîñòàòíº îïðàöþâàííÿ, à òàêîæ ñîö³àëüíó çíà-
÷óù³ñòü òåìà ðîáîòè º àêòóàëüíîþ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì 
ïëàíîì ÍÄÐ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè 
íà 2007—2012 ðð. çà òåìîþ «Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷-
í³ çàõîäè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ» (íîìåð äåðæðåº-
ñòðàö³¿ 01070004193). 
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè ãîòîâí³ñòü 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî îðãàí³-
çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ ð³çíèõ ôîðì ïîçàêëàñíî¿ ðî-
áîòè.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Çàñòîñî-
âàíî òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíà-
ë³ç, êîíòåíò-àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðà-
òóðè òà ë³òåðàòóðè ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîð-
òó; àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â, ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ 
îáðîáêè äàíèõ. Â àíêåòóâàíí³ âçÿëè ó÷àñòü 690 
ñòóäåíò³â ÂÍÇ Óêðà¿íè: 55 — Áåðäÿíñüêîãî äåð-
æàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó; 48 ñòóäåí-
ò³â Âîëèíñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Ëåñ³ Óêðà¿íêè; 46 — Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî ³íñòè-
òóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó; 99 — Çàïîð³çü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó; 77 — Êëàñè÷-
íîãî ïðèâàòíîãî óí³âåðñèòåòó; 40 — Ëóãàíñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó; 72 — 
Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè; 49 — Ìèêîëà¿âñüêîãî íàö³î íàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî; 61 — 
Íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìå-
í³ Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà; 42 — Íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿ íè; 
52 — ×åðêàñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî; 49 — ×åðí³ã³â-
ñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìå-
í³ Ò. Ã. Øåâ÷åíêà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Îäíèì ³ç íàïðÿì³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º îðãàí³çàö³ÿ 
òà ïðîâåäåííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç³ øêîëÿðàìè 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Íàéá³ëü-
ø³ òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ ðî-
áîòè ó÷èòåë³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âáà÷àþòü ó íå-
ðåãëàìåíòîâàíîñò³ öüîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, ó ðå-
àë³çàö³¿ ïðèíöèï³â ³í³ö³àòèâíîñò³, òâîð÷îñò³, 
êîëåêòèâ³çìó, âðàõóâàííÿ â³êîâèõ òà ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ó÷àñíèê³â, äîáðîâ³ëüíî¿ ó÷àñò³ 
âèõîâàíö³â ó ïîçàêëàñí³é ðîáîò³. Ïåäàãîãàì äî-
âîäèòüñÿ ìîá³ë³çóâàòè ãíîñòè÷í³, êîíñòðóêòèâí³, 

îðãàí³çàòîðñüê³ òà êîìóí³êàòèâí³ óì³ííÿ äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ âèñîêîãî ðåçóëüòàòó. Òîìó, ÿê çàçíà÷àº 
Ñ. Ñòàñåíêî [5], òðàïëÿþòüñÿ ïðèêëàäè íèçüêîãî 
ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè, â³äñóòí³ñòü 
êîîðäèíàö³¿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Çóñòð³÷à-
þòüñÿ ôàêò ôîðìàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîâåäåí-
íÿ ïîçàêëàñíèõ çàõîä³â, ³íîä³ ìåõàí³÷íî ïåðåíî-
ñÿòüñÿ ñþäè óðî÷í³ ôîðìè ðîáîòè. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè äîñë³äæåíü [8], ëèøå 12 % ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çàñâ³ä÷óþòü îïòèìàëüíèé ð³-
âåíü ãîòîâíîñò³ äî ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè 
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè. Óñòàíîâëåíî, ùî îñíîâ-
íèìè ôîðìàìè ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèõ òà ñïîðòèâíî-ìåòîäè÷íèõ äèñöèïë³í, 
ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ï³äãîòîâö³ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â äî ïîçàóðî÷íî¿ ðîáîòè ç³ øêî-
ëÿðàìè, áóëè ëåêö³¿, ïðîáëåìí³ ëåêö³¿, òåìàòè÷-
í³ ñïåöêóðñè é ñïåöñåì³íàðè, ôàêóëüòàòèâí³ êóð-
ñè, ñåì³íàðñüê³, ïðàêòè÷í³ é ëàáîðàòîðí³ çàíÿòòÿ, 
íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ é ÷èòàöüê³ êîíôåðåíö³¿, ïåäà-
ãîã³÷í³ òðåí³íãè, áåñ³äè, äèñïóòè àáî äèñêóñ³¿, ä³-
ëîâ³ òà ðîëüîâ³ ³ãðè, â³êòîðèíè, ñèòóàö³éí³ é ï³ç-
íàâàëüí³ çàâäàííÿ, âèêîíàííÿ êóðñîâèõ ðîá³ò ³ç 
âêëþ÷åííÿì åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, äè-
ïëîìíèõ ðîá³ò òà äåÿê³ ³í. [7]. 

Ïîçàêëàñíà ðîáîòà ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
ÿê íàãîëîøóþòü äåÿê³ ôàõ³âö³ [3], — öå îäíà ³ç 
ôîðì îðãàí³çàö³¿ êîðèñíîãî äîçâ³ëëÿ òà àêòèâíî-
ãî â³äïî÷èíêó ó÷í³â, ÿêà ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
ð³çíîïëàíîâèõ çàõîä³â. Äëÿ ìàéáóòíüîãî ó÷èòåëÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, íà íàøó äóìêó, íàäçâè÷àéíî 
âàæëèâèì º ï³äãîòîâëåí³ñòü äî ïðîâåäåííÿ ð³çíèõ 
ôîðì ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ó çàãàëüíîîñâ³òíüîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Òîìó ìåòîþ äîñë³äæåííÿ 
áóëî âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â äî 
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ òàêèõ çàõîä³â. Ðåçóëü-
òàòè àíêåòóâàííÿ, ÿê³ ï³äòâåðäèëè àêòóàëüí³ñòü 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ïîäàíî â òàáëèö³ 1.

Ïîâí³ñòþ ï³äãîòîâëåí³ äî ïðîâåäåííÿ òà-
êî¿ ôîðìè ïîçàêëàñíî¿ îçäîðîâ÷î-âèõîâíî¿ ðî-
áîòè, ÿê ñåêö³é çà âèäàìè ñïîðòó ó çàãàëüíîîñ-

Таблиця 1 — Розподіл відповідей студентів щодо їх підготовленості до проведення форм позакласної роботи у загальноосвіт-
ньому навчальному закладі, %

Форма позакласної роботи
Відповіді студентів щодо рівня підготовленості

«Повністю» «Частково» «Не підготовлений» «Важко відповісти»

Секції за видами спорту, які є у загальноосвітньому закладі 24,86 42,55 23,57 9,03
Секції загальнофізичної підготовки 22,25 44,55 24,96 8,24
Туристичні походи, екскурсії 20,08 35,01 34,67 10,24
Фізкультурні свята 25,85 38,31 25,86 9,97
Фізкультурно-мистецькі заходи 15,01 36,33 33,73 14,93
Дні здоров’я 29,72 36,62 23,38 11,29
Змагання за видами спорту 23,08 37,43 27,01 12,48
Змагання «Старт надій» 14,19 36,06 34,16 15,59
Змагання «Шкіряний м’яч» 16 33,4 33,26 17,34
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â³òíüîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, 24,86 % ñòóäåíòà, 
÷àñòêîâî ï³äãîòîâëåí³ — 42,55 %, íåï³äãîòîâëå-
í³ — 23,57 %, âàæêî áóëî â³äïîâ³ñòè 9,03 % ñòó-
äåíòàì. Òàêèì ÷èíîì ðîçïîä³ëèëèñÿ â³äïîâ³ä³ 
îïèòàíèõ ñòóäåíò³â ïðî ï³äãîòîâëåí³ñòü äî ïðî-
âåäåííÿ òàêî¿ ôîðìè ïîçàêëàñíî¿ îçäîðîâ÷î-âè-
õîâíî¿ ðîáîòè, ÿê ñåêö³¿ çàãàëüíîô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ó çàãàëüíîîñâ³òíüîìó çàêëàä³: ïîâí³ñòþ 
ï³äãîòîâëåí³ — 22,25 % ñòóäåíòà, ÷àñòêîâî ï³ä-
ãîòîâëåí³ — 44,55 %, íåï³äãîòîâëåí³ — 24,96 %, 
âàæêî áóëî â³äïîâ³ñòè 8,24 % ñòóäåíòàì. Àíàë³ç 
â³äïîâ³äåé îïèòàíèõ ùîäî ¿õ ï³äãîòîâëåíîñò³ äî 
ïðîâåäåííÿ òóðèñòè÷íèõ ïîõîä³â, åêñêóðñ³é ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî ïîâí³ñòþ ï³äãîòîâëåí³ — 20,08 %, 
÷àñòêîâî ï³äãîòîâëåí³ — 35,01 %, íåï³äãîòîâëå-
í³ — 34,67 %, âàæêî áóëî â³äïîâ³ñòè 10,24 % ñòó-
äåíòàì. Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ, ñïîñòåð³-
ãàºìî, ùî ëèøå ÷âåðòü ñòóäåíò³â (25,85 %) ââà-
æàþòü ñåáå ï³äãîòîâëåíèìè äî ïðîâåäåííÿ òàêî¿ 
ôîðìè ïîçàêëàñíî¿ îçäîðîâ÷î-âèõîâíî¿ ðîáîòè ó 
çàãàëüíîîñâ³òíüîìó çàêëàä³, ÿê ô³çêóëüòóðíå ñâÿ-
òî, ÷àñòêîâî ï³äãîòîâëåí³ — 38,31 %, íåï³äãîòîâ-
ëåíèìè — 25,86 %, âàæêî áóëî â³äïîâ³ñòè 9,97 % 
ñòóäåíòàì. 

Ìåíøå òðåòèíè îïèòàíèõ, à ñàìå 15,01 %, ââà-
æàþòü ñåáå ï³äãîòîâëåíèìè äî ïðîâåäåííÿ òàêî¿ 
ôîðìè ïîçàêëàñíî¿ îçäîðîâ÷î-âèõîâíî¿ ðîáîòè 
ó çàãàëüíîîñâ³òíüîìó çàêëàä³, ÿê ô³çêóëüòóðíî-
ìèñòåöüêèé çàõ³ä, ÷àñòêîâî ï³äãîòîâëåíèìè — 
36,33 %, íåï³äãîòîâëåíèìè — 33,73 %, âàæêî áó-
ëî â³äïîâ³ñòè 14,93 % ñòóäåíòàì. Îòæå, ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî íåîáõ³äíî ïîñèëèòè óâàãó ç áîêó 
âèêëàäà÷³â ÂÍÇ ó ïåð³îä ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè 
äî çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â â îðãàí³çàö³¿ òà ï³äãîòîâ-
ö³ ô³çêóëüòóðíèõ ñâÿò òà ô³çêóëüòóðíî-ìèñòåöü-
êèõ çàõîä³â, ùî ïîâèííî ïîë³ïøèòè ïðîôåñ³éíó 
ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â. Â³äïîâ³ä³ ñòóäåí-
ò³â äîçâîëÿþòü êîíñòàòóâàòè, ùî ïîâí³ñòþ ï³äãî-
òîâëåíèìè äî ïðîâåäåííÿ Äí³â çäîðîâ’ÿ ó çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ çàêëàäàõ º 29,72 %, ÷àñòêîâî ï³äãîòîâ-
ëåíèìè — 36,62 %, íåï³äãîòîâëåíèìè — 22,38 %, 
âàæêî áóëî â³äïîâ³ñòè 11,29 % ñòóäåíòàì. Çã³äíî 
ç ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ, 29,53 % ñòóäåíò³â º 
ïîâí³ñòþ ï³äãîòîâëåíèìè äî ïðîâåäåííÿ çìàãàíü 
çà âèäàìè ñïîðòó ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ, ÷àñòêîâî ï³äãîòîâëåíèìè — 37,43 %, 
íåï³äãîòîâëåíèìè — 27,01 %, âàæêî áóëî â³äïî-
â³ñòè 12,48 % ñòóäåíòàì. Çàñìó÷óº òîé ôàêò, ùî 
÷àñòêîâî ï³äãîòîâëåí³ äî ïðîâåäåííÿ çìàãàíü çà 
âèäàìè ñïîðòó â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàäàõ 37,43 % ñòóäåíò³â. Àíàë³çóþ÷è â³äïîâ³ä³ 
ñòóäåíò³â ñòîñîâíî ¿õ ï³äãîòîâëåíîñò³ äî ïðîâå-
äåííÿ òàêî¿ ôîðìè ïîçàêëàñíî¿ îçäîðîâ÷î-âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè, ÿê «Ñòàðò íàä³é», ä³éøëè âèñíîâêó, 
ùî ïîâí³ñòþ ï³äãîòîâëåíà äî ïðîâåäåííÿ «Ñòàð-
òó íàä³é» ó çàãàëüíîîñâ³òíüîìó íàâ÷àëüíîìó çà-
êëàä³ ëèøå íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â, à ñàìå 

14,19 %, ÷àñòêîâî ï³äãîòîâëåíèìè — 36,06 %, íå-
ï³äãîòîâëåíèìè — 34,16 %, âàæêî áóëî â³äïîâ³ñ-
òè 15,59 % ñòóäåíòàì. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè àíêå-
òóâàííÿ äàëè íàì çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ò³ëüêè 
22,77 % óñ³õ îïèòàíèõ ñòóäåíò³â ïîâí³ñòþ ââàæà-
þòü ñåáå ï³äãîòîâëåíèìè äî ïðîâåäåííÿ çìàãàíü 
«Øê³ðÿíèé ì’ÿ÷» ó çàãàëüíîîñâ³òíüîìó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³, ÷àñòêîâî ï³äãîòîâëåíèìè — 33,4 %, 
íå ï³äãîòîâëåíèìè — 33,26 %, âàæêî áóëî â³äïî-
â³ñòè 17,34 % ñòóäåíòàì. 

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü, âèâ÷åííÿ é 
óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ äæåðåë âñòàíîâëåíî, ùî 
òðàäèö³éí³ âèäè ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè íåïîâíîþ 
ì³ðîþ ñïðèÿþòü çàñâîºííþ çíàíü òà ïðàêòè÷íèõ 
âì³íü, òîìó ïîòðåáóþòü çì³íè íà á³ëüø åôåêòèâ-
í³. Ï³ä ÷àñ íàóêîâîãî ïîøóêó âèÿâëåíî íàïðÿìè 
óäîñêîíàëåííÿ ôîðì ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè, âèÿâ-
ëåíî é ñèñòåìàòèçîâàíî ôîðìè ³ ìåòîäè ïðàêòè÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè äî ð³çíèõ âèä³â ïîçàóðî÷íî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿ-
ìè; ðîçêðèòî îñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî 
çàçíà÷åíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè; âèÿâëåíî ïðîãíîñòè÷í³ òåíäåí-
ö³¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè äî ïîçàóðî÷íî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè â ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ.

Âèñíîâêè. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ñòàí ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ïîçàêëàñ-
íî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ ðåàë³çàö³ºþ ó íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ÂÍÇ ïåäàãîã³÷íèõ òà 
îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ óìîâ äëÿ àêòèâíîãî çà-
ñâîºííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ç 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ³ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðî-
áîòè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íåäîñòàòí³é ï³äãîòîâëå-
íîñò³ ñòóäåíò³â äî ïðîâåäåííÿ ð³çíèõ ôîðì ïîçà-
êëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³ä-
í³ñòü îíîâëåííÿ çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â, ÿêà ìàº çàáåçïå÷óâàòè: íàáóò-
òÿ íàâè÷îê âèêëàäà÷à-îðãàí³çàòîðà ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³, îâî-
ëîä³ííÿ íàâè÷êàìè îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ çà-
íÿòü ó ô³çêóëüòóðíèõ ãóðòêàõ; íàáóòòÿ íàâè÷îê 
âèêëàäà÷à-îðãàí³çàòîðà ñïîðòèâíî-ìàñîâèõ çàõî-
ä³â ³ çìàãàíü ó øêîë³; îðãàí³çàö³þ òà ïðîâåäåííÿ 
³ííîâàö³éíèõ ôîðì ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè, ÿê³ âðà-
õîâóþòü ìîòèâè òà ³íòåðåñè øêîëÿð³â äî âèä³â ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³, îñîáëèâîñò³ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íî¿ áàçè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïðî-
âåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ ïðîáëåì, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîçâèòêîì òà âäîñêîíàëåííÿì ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî 
ïîçàêëàñíî¿ òà ïîçàøê³ëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷î¿ ³ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè â óìî-
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âàõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë. Ïîäàëüøîãî íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ïîòðåáóþòü ïèòàííÿ ï³äãî-
òîâêè ñòóäåíò³â ôàêóëüòåò³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî 

îðãàí³çàö³¿ ³ííîâàö³éíèõ ôîðì ïîçàêëàñíî¿ ðîáî-
òè, óðàõóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ îïòè-
ìàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè øêîëÿð³â.
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