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Резюме. Подано результати дослідження щодо визначення пріоритетів у виборі занять руховою 
активністю в умовах фізкультурно-оздоровчих клубів, встановлено цілі і спрямованість занять 
осіб зрілого віку, виявлено причини перешкод залучення чоловіків і жінок до занять, а також моти-

ви, що спонукають їх займатися фізичними вправами.
Ключові слова: мотиви, пріоритети, рухова активність, фізкультурно-оздоровчий клуб, зрілий 

вік.

Summary. The paper presents the results of the study aimed at determining the priorities in choice of 
physical activity sessions in health and fitness clubs, set goals and focus for activities of mature age peo-
ple, disclose the causes that prevent the involvement of men and women in health and fitness sessions at 

sport and recreation clubs and motivations to engage them in exercise.
Key words: motives, priorities, physical activity, fitness and health club, mature age.
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ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÍÎ-ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ 
Â ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ 

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àíàëèç ïîñëåäíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Ýôôåêòèâíîå óïðàâ-
ëåíèå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ â ðåãèîíå, â êîíêðåòíîì ñïîðòèâíîì è 
îçäîðîâèòåëüíîì öåíòðå âîçìîæíî ëèøü ïðè îáÿ-
çàòåëüíîì ó÷åòå ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ íàñåëå-
íèÿ. Ïðîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ìîíè-
òîðèíãà è îöåíêè çàïðîñîâ íàñåëåíèÿ â çàíÿòèÿõ 
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, óñëóã, êîòîðûå îíè 
æåëàþò ïîëó÷èòü, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ñâî-
åâðåìåííîãî ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé è 
îïðåäåëåíèÿ äîëãîñðî÷íûõ ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ 
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðåãèî-
íå è â êîíêðåòíîì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîì êîìïëåêñå [3].

Óïðàâëåíèå óäîâëåòâîðåíèåì ñïðîñà â òåõ èëè 
èíûõ âèäàõ óñëóã íàñåëåíèÿ îñíîâàíî íà èçó÷å-
íèè ôîðìèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé â çàíÿ-
òèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è âèäàìè äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïîòðåáíîñòü ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ïñèõîëîãàìè êàê âíóòðåííèé ïîáóäèòåëü 
àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà [2]. Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷åëî-
âåê íà÷àë äåéñòâîâàòü, ó íåãî äîëæíà ïîÿâèòüñÿ 
öåëü — äëÿ ÷åãî åìó íóæíî ïðîÿâëÿòü ýòó àêòèâ-
íîñòü. Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòèçàöèè öåëè âû-
áèðàþòñÿ ñðåäñòâà [3]. 

Ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííûé ïîäõîä â îðãà-
íèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå øèðîêî èçó÷åííûì êàê â îòå÷å-
ñòâåííîé, òàê è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå [1—5]. Â 
òî æå âðåìÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé, ðàçíîñòîðîííîñòü 
èñïîëüçóåìîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî àïïàðàòà, è, 
â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïðîòèâîðå÷èå ïîëó÷åííûõ 

ðåçóëüòàòîâ íå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü íàó÷íóþ çàäà-
÷ó ïîëíîñòüþ ðåøåííîé, ÷òî è îáóñëîâèëî âûáîð 
òåìû èññëåäîâàíèé.

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ñîãëàñíî òåìû Ñâîä-
íîãî ïëàíà ÍÈÐ îòðàñëè ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è 
ñïîðòà 3.9 «Óñîâåðøåíñòâîâàíèå íàó÷íûõ îñíîâ 
ñïîðòà äëÿ âñåõ, ôèòíåñà è ðåêðåàöèè» (íîìåð 
ãîñðåãèñòðàöèè 0111U001735).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàñêðûòü îñîáåííîñòè 
ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîãî ïîäõîäà â îðãàíè-
çàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ñïåöèàëüíîé 
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è äîêóìåíòàëü-
íûõ ìàòåðèàëîâ, ñîöèîëîãè÷åñêèå, ìåòîäû ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Äëÿ èçó÷åíèÿ ìîòèâîâ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè 
óïðàæíåíèÿìè áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä àíêåòèðî-
âàíèÿ ðåñïîíäåíòîâ (ìóæ÷èíû è æåíùèíû çðåëî-
ãî âîçðàñòà — 20—55 ëåò). Íàìè áûëà îñóùåñò-
âëåíà êâîòíàÿ âûáîðêà êîíòèíåíòà èññëåäóåìûõ 
íà òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ è íå çàíèìàåòñÿ â ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ êëóáàõ.

Êîíòèíãåíò ðåñïîíäåíòîâ îòëè÷àëñÿ ïî ñâîåìó 
ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó. Áûëè îïðîøåíû ïåäàãîãè÷å-
ñêèå ðàáîòíèêè â íåñïåöèàëüíûõ âóçàõ (Òîðãîâî-
ýêîíîìè÷åñêèé óíèâåðñèòåò è Íàöèîíàëüíûé àâèà-
öèîííûé óíèâåðñèòåò), êîòîðûå íå çàíèìàþòñÿ â 
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ (ÔÎÃ), 
è ëèö, ïîñåùàþùèõ ôèòíåñ-öåíòð «Îëèìïèéñêèé 
ñòèëü» è ñïîðòêîìïëåêñ «Ëåäîâûé ñòàäèîí».

Ñðåäè çàíèìàþùèõñÿ â ÔÎÃ áûëî 86 % ìóæ-
÷èí, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå áèçíåñà, ãîññëóæàùèå, 
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ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ, à 14 % óêàçà-
ëè, ÷òî âðåìåííî íå ðàáîòàþò. Ñðå-
äè æåíùèí, çàíèìàþùèõñÿ â ÔÎÃ, 
áûëî 56 % ðàáîòàþùèõ (áèçíåñ, ãîñ-
ñëóæàùèå, ñôåðà îáñëóæèâàíèÿ, ñå-
êðåòàðè-ðåôåðåíòû), à 21 % — âðå-
ìåííî íåðàáîòàþùèõ ïî ðàçíûì 
ïðè÷èíàì è 23 % óêàçàëè, ÷òî çàíè-
ìàþòñÿ äîìàøíèì õîçÿéñòâîì.

Ëèöà, çàíèìàþùèåñÿ â ÔÎÃ, îò-
äàâàëè ïðåèìóùåñòâî òàêèì âèäàì 
äåÿòåëüíîñòè, êàê áîäèáèëäèíã, êà-
ðàòýäî, òàéáî, ñïèíáàéêàýðîáèêà 
(ìóæ÷èíû) è ôèòíåñ, ñòåï-àýðîáèêà, 
òàíöåâàëüíàÿ àýðîáèêà, éîãà, ïèëà-
òýñ (æåíùèíû). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
çàíÿòèé â ãðóïïàõ íàõîäèëàñü â ïðå-
äåëàõ îò ïîëóãîäà äî ïÿòè ëåò. Îêî-
ëî 70 % ìóæ÷èí è 35 % æåíùèí â 
ïðîøëîì çàíèìàëèñü ñïîðòîì è èìå-
ëè ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû.

Âûáîð àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè 
îáóñëàâëèâàåòñÿ ðàçíûìè ìîòèâà-
ìè è ìóæ÷èí è æåíùèí (òàáë. 1). Òàê, ìóæ÷èíû 
â áîëüøåé ñòåïåíè íàöåëåíû íà ïîâûøåíèå ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè (61 %) è äîñòèæåíèÿ 
ãàðìîíè÷íîñòè òåëîñëîæåíèÿ (72 %). Ïîëîâèíà 
èç íèõ õîòÿò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ 
(50 %). 46,7 % çàíèìàþòñÿ ñ îçäîðîâèòåëüíîé öå-
ëüþ, 43 % — äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Ìóæ÷èíû â 
ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì æåíùèíû, îçàáî÷åíû ñíè-
æåíèåì ìàññû òåëà. Ñ öåëüþ àêòèâíîãî ïðîâåäå-
íèÿ äîñóãà ïîñåùàþò çàíÿòèÿ 26 %.

Ìóæ÷èíû, íåçàíèìàþùèåñÿ â ÔÎÃ èìåþò íå-
ñêîëüêî èíûå ïðèîðèòåòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå è 
î èõ ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è èíåðòíîñòè â ïîâå-
äåíèè è ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ. Òåîðåòè÷åñêè 65,6 % 
ìóæ÷èí õîòåëè áû óëó÷øèòü ñâîå çäîðîâüå, ÷òî 
ïî÷òè íà 20 % áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå çàíèìàþùèõ-
ñÿ â ÔÎÃ. Îíè â áîëüøåé ñòåïåíè èñïûòûâàþò 
ïðîáëåìû ñ ìàññîé òåëà è õîòåëè áû åå ñíèçèòü 
(34 %). Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà âíåøíèå ôîðìû 
(ãàðìîíè÷íîñòü òåëîñëîæåíèÿ — 48,3 %, ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü — 36,3 %), îíè â ìåíüøåé ñòåïåíè 
õîòåëè áû ïîâûñèòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü (34,2 %). Â áîëüøåé ñòåïåíè èõ ïðèâëå-
êàþò ôîðìû àêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ äîñóãà â âû-
õîäíûå äíè, íà ïðèðîäå ñ äðóçüÿìè (41 è 39 % 
ñîîòâåòñòâåííî).

Îòëè÷èÿ â ìîòèâàõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè 
óïðàæíåíèÿìè çàíèìàþùèõñÿ è íåçàíèìàþùèõ-
ñÿ èìè ñìîãóò ñëóæèòü èíäèêàòîðîì àêòèâíîé íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. 

Îñîáåííîñòè ìîòèâàöèîííûõ ïðèîðèòåòîâ 
îòëè÷àþòñÿ ó ìóæñêîãî è æåíñêîãî êîíòèíãåí-
òà (ðèñ. 1). Æåíùèíû, çàíèìàþùèåñÿ â ÔÎÃ, 
ïðèîðèòåòíûìè ìîòèâàìè íàçûâàþò äîñòèæåíèå 

ãàðìîíè÷íîñòè òåëîñëîæåíèÿ (61,3 %), ïîâûøåíèå 
ïðèâëåêàòåëüíîñòè (58,4 %), óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ 
(56,4 %). Â îòëè÷èè îò ìóæ÷èí, 44 % æåíùèí 
çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ÷òîáû 
ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, ñíÿòü óñòàëîñòü è óëó÷-
øèòü íàñòðîåíèå (46,7 %), íîðìàëèçîâàòü ìàñ-
ñó òåëà (39 %). Â ìîòèâàõ ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé â 
ÔÎÃ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ÿâíî ïðîñëåæèâàþò-
ñÿ ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè (ñì. ðèñ. 1). Íàèáîëåå 
òåõíè÷íûìè ìîòèâàìè äëÿ ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ ïðè-
íÿòèå ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ — 50,4 %, òîëü-
êî æåíùèí 14,7 % óêàçûâàþò íà ýòîò ìîòèâ, è çà-

Таблица 1 — Мотивы физкультурно-оздоровительных занятий, %

Мотив

Занимающиеся Не занимающиеся

мужчины, 
n = 77

женщины, 
n = 74

мужчины, 
n = 123

женщины, 
n = 126

Повышение физической подготов-
ленности 61,2 41,5 34,2 6

Получение удовольствия от двига-
тельной активности 12,1 44,0 30,1 36,3

Принятие участия в соревнованиях 50,4 14,7 0 0
Улучшение здоровья 46,7 56,4 65,6 78,2
Достижение гармоничности телос-
ложения 72,0 61,3 48,3 42,0

Нормализация массы тела 16,5 39,0 34,0 56,3
Самоутверждение 43,1 14,5 20,1 8,4
Активное проведение досуга 26,2 36,3 41,0 43,5
Общение с друзьями 18,6 29,6 39,0 4,7
Снятие усталости, улучшение на-
строения 11,3 46,7 21,0 27,6

Показать пример детям 18,7 21,0 26,2 14,7
Повышение привлекательности 14,8 58,4 36,3 41,5

Рисунок 1 — Гендерные отличия в мотивах посещения ФОГ у 
мужчин и женщин:  — мужчины;  — женщины
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íÿòèå äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ — (43,1 %), òîëüêî 
14,5 % ó æåíùèí óêàçûâàþò íà ýòîò ìîòèâ.

Òèïè÷íî æåíñêèìè ìîòèâàìè ÿâëÿþòñÿ ïîëó-
÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
(ó ìóæ÷èí òîëüêî 12,1 %), íîðìàëèçîâàòü ìàñ-
ñó òåëà (ñîîòâåòñòâåííî 16,5 %), ñíÿòü óñòàëîñòü 
(ñîîòâåòñòâåííî 11,3 %), ïîâûñèòü ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü (ñîîòâåòñòâåííî 14,8 %).

Îòìå÷àþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ìîòèâàõ çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ó æåíùèí, êîòîðûå ñè-
ñòåìàòè÷åñêè ïîñåùàþò ÔÎÃ, è òå, êîòîðûå íå 
ïîñåùàþò çàíÿòèÿ. Æåíùèíû, íå çàíèìàþùèå-
ñÿ â ÔÎÃ, â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíû íà 
òî, ÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íóæíû, ÷òîáû 
óëó÷øèòü çäîðîâüå (78,2 %), ñíèçèòü ìàññó òåëà 
(56,3 %), äîñòè÷ü ãàðìîíè÷íîñòè òåëîñëîæåíèÿ 
(42 %), ïîâûñèòü ïðèâëåêàòåëüíîñòü (41,5 %). 
Äàííûå ìîòèâû õîòÿ è ÿðêî âûðàæåíû ó æåí-
ùèí, íî íå ÿâëÿþòñÿ ñòèìóëîì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ 
àêòèâíîñòè, ñêîðåå âñåãî, îíè ñâÿçàíû ñ òåîðåòè-
÷åñêèìè çíàíèÿìè î ïîëüçå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, ñ ïðîáëåìàìè âî âíåøíîñòè — ÷ðåçìåðíàÿ 
ìàññà òåëà, íåãàðìîíè÷íàÿ ôèãóðà è ñ çàíÿòîñòüþ 
äîìàøíèìè äåëàìè.

Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè â ìîòèâàöèè ê 
çàíÿòèÿì ó æåíùèí, ïîñåùàþùèõ ÔÎÃ, ÿâëÿþòñÿ 
ñòðåìëåíèå ê ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè — 41,5 % (ó íåçàíèìàþùèõñÿ — 6 %), 
æåëàíèå ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ — 
14,7 % (ñîîòâåòñòâåííî 6 %), æåëàíèå ïðèíèìàòü 
ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ — 14,7 % (ñîîòâåòñòâåí-
íî 0), äîñòèæåíèå ãàðìîíè÷íîñòè òåëîñëîæåíèÿ 
ïîñðåäñòâîì çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè 
ó 61,3 % (íåçàíèìàþùèåñÿ 42 %), ñíÿòèå óñòà-
ëîñòè, óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ îòìå÷àþò 46,7 % 
æåíùèí (ñîîòâåòñòâåííî 27,6 %). Òàêèì îáðàçîì, 
äâèæóùèìè ìîòèâàìè ó æåíùèí ê çàíÿòèþ ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ó æåíùèí ïåðâîãî çðåëî-
ãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ïî-
ñðåäñòâîì ýòîãî óëó÷øåíèå âíåøíèõ ïàðàìåòðîâ 
ôèãóðû è îáùåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè.

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà çàíèìàþùèõñÿ â ÔÎÃ — 
îò 20 äî 55 ëåò. Äëÿ ýòîãî áûëè ñòðàòèôèöèðîâà-
íû àíêåòû ïî ïîëó (200 ìóæ÷èí è 200 æåíùèí) è 
ïî âîçðàñòó îò 21 äî 30 ëåò, îò 31 äî 40 ëåò, îò 41 
äî 50 ëåò, îò 50 ëåò è ñòàðøå.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, 
÷òî ñ âîçðàñòîì æåëàíèå çàíèìàòüñÿ â ÔÎÃ êàê 
ó ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí ñíèæàåòñÿ. Ñàìîå áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ îòìå÷àåòñÿ â ïå-
ðèîä ñ 21 ãîäà äî 30 ëåò (53 % ìóæ÷èí è 60 % 
æåíùèí). Íàèáîëåå èíòåíñèâíîå ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà æåíùèí â ÔÎÃ îòìå÷àåòñÿ â ïåðèîä îò 31 
ãîäà äî 40 ëåò (íà 28 %). Ó ìóæ÷èí â ýòîì âîç-
ðàñòå åùå ïîääåðæèâàåòñÿ äîñòàòî÷íûé èíòåðåñ 
ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è òîëü-

êî 9 % ïðåêðàùàþò ïîñåùàòü ÔÎÃ. Òàêàÿ òåíäåí-
öèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ è â ñëåäóþùèé ïåðèîä æèç-
íè, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî òîëüêî 
20 % îïðîøåííûõ ìóæ÷èí ïîñëå 50-òè ëåò óêàçà-
ëè, ÷òî îíè ïîñåùàþò ÔÎÃ. Ïðèìåðíî òàêîå æå 
êîëè÷åñòâî æåíùèí ýòîãî âîçðàñòà ïðîÿâëÿþò àê-
òèâíîñòü â ïîñåùåíèè ÔÎÃ, îäíàêî èõ âñå æå íå-
ñêîëüêî áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí (íà 8 %).

Òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîñåùàþùèõ 
ÔÎÃ â âîçðàñòíîì àñïåêòå èìååò ñâîè ïðè÷èíû. 
Òàê, 24 % îïðîøåííûõ æåíùèí óêàçàëè, ÷òî îíè 
çàíèìàëèñü â ÔÎÃ, íî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ïðå-
êðàòèëè ýòè çàíÿòèÿ.

Â ïåðèîä 21—30 ëåò è 31—40 ëåò ýòè ïðè÷è-
íû ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì óñëîâèé çàíÿòèé è êâà-
ëèôèöèðîâàííîãî òðåíåðà (25—27 %), îòäàëåííî-
ñòüþ ìåñòà çàíÿòèé îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ è ðàáîòû 
(27—33 %). Ñåìåéíûå îáñòîÿòåëüñòâà íà÷èíàþò 
èãðàòü ðîëü îò 30 äî 50 ëåò. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðåêðàùåíèÿ çàíÿòèé ó æåí-
ùèí îò 21 ãîäà. Ïîñëå 50 ëåò îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
äëÿ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå âðåìåíè. 

Ìóæ÷èíû 21—30 ëåò (37,5 %) óêàçûâàþò íà 
îòñóòñòâèå óñëîâèé çàíÿòèé è òðåíåðà, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî îíè àêòèâíî çàíèìàëèñü ñïîðòîì 
â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå õîêêååì, ãðåáëåé, òåí-
íèñîì, à ïðîäîëæàòü ýòè çàíÿòèÿ â ðàìêàõ ÔÎÃ 
íå áûëî óæå âîçìîæíîñòè. Â öåëîì òîëüêî 15 % 
ìóæ÷èí ïðåêðàòèëè çàíÿòèÿ â ÔÎÃ, 30 % èç íèõ 
ññûëàþòñÿ íà îòñóòñòâèå âðåìåíè, 27 % — íà îò-
ñóòñòâèå æåëàíèÿ, 30 % — íà ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ. Îáðàùàåò âíèìàíèå áîëüøîé ïðîöåíò ìóæ-
÷èí, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, êîòîðûå íà÷è-
íàÿ ñ 30 ëåò óæå èìåþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, 
îãðàíè÷èâàþùèå èõ âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, à òàêæå ðàçâèâàþùàÿñÿ 
èíåðòíîñòü ìóæ÷èí ïîñëå 50 ëåò, êîòîðàÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â îòñóòñòâèè æåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ ôèçè÷å-
ñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Îïðàøèâàÿ çàíèìàþùèõñÿ â ÔÎÃ, áûëî îá-
ðàùåíî âíèìàíèå íà õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðûì ìóæ÷èíû è æåíùèíû âûáèðàþò 
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ. ×åì ìî-
ëîæå æåíùèíû, òåì áîëüøå èõ èíòåðåñóåò ìåñòî 
ðàñïîëîæåíèÿ ÔÎÃ âáëèçè îò ðàáîòû èëè íå äà-
ëåêî îò äîìà. Êàê ïðàâèëî, îíè îòäàþò ïðåäïî-
÷òåíèå ÔÎÃ ðÿäîì ñ ìåñòîì èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. 20 % îáðàùàþò âíèìàíèå íà 
ñïåêòð ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ óñëóã è 
34 % — íà êâàëèôèêàöèþ òðåíåðà. Âåäóùèì ïðè-
çíàêîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ äëÿ æåíùèí ïîñëå 50-òè 
ëåò, 57 % óêàçûâàåò, ÷òî óñòîé÷èâîå æåëàíèå çà-
íèìàòüñÿ â ÔÎÃ çàâèñèò îò ëè÷íîñòè è ïðîôåññèî-
íàëèçìà òðåíåðà. Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà ïðîñëå-
æèâàåòñÿ è ó ìóæ÷èí — 22 % îáðàùàþò âíèìà-
íèå íà òî, ÷òîáû ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå 
óñëóãè (ÔÎÓ) îñóùåñòâëÿëèñü â íåïîñðåäñòâåí-
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íîé áëèçîñòè îò ìåñòà ðàáîòû. Ñ âîçðàñòîì îò 20 
äî 50 ëåò ïðèîðèòåòíûìè ïðèçíàêàìè ñòàíîâÿò-
ñÿ øèðîêèé ñïåêòð ÔÎÓ (îò 24 äî 30 %) è êâà-
ëèôèêàöèÿ òðåíåðà (îò 15 äî 40 %). Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñ âîçðàñòîì ìåíÿþòñÿ òðå-
áîâàíèÿ ê óñëîâèÿì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, êîòîðûå 
äîëæíû îáåñïå÷èâàòü îïðåäåëåííûé êîìôîðò, è 
ê ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè, êîòîðóþ îáåñïå÷èâàåò 
êâàëèôèöèðîâàííûé òðåíåð.

Èçó÷åíèå ìîòèâîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè 
óïðàæíåíèÿìè â âîçðàñòíîì àñïåêòå äàåò âîç-
ìîæíîñòü îïðåäåëèòü íàïðàâëåííîñòü è ñîäåð-
æàíèå çàíÿòèé ñ ðàçëè÷íûì êîíòèíãåíòîì. Â öå-
ëîì ïðèîðèòåòíûì ìîòèâîì ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ 
óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ (53 %), îäíàêî â ðàçëè÷íûå 
âîçðàñòíûå ïåðèîäû îí äîáàâëÿåòñÿ äðóãèìè 
öåëåâûìè óñòàíîâêàìè (òàáë. 2). 

Òàê, â ïåðèîä îò 21 äî 30 ëåò æåíùèíû 
óêàçûâàþò ïî 2—3 ìîòèâà, ÷òî â ñóììå ñîñòàâ-
ëÿåò 220 %. Îíè æåëàþò äîñòè÷ü ãàðìîíè÷íîñòè 
òåëîñëîæåíèÿ (40 %), íîðìàëèçîâàòü ìàññó òåëà 
(40 %), ïîâûñèòü ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü 
(35 %), ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè (30 %), ñàìîóòâåðäèòüñÿ (10 %). Äàí-
íàÿ ñòðóêòóðà ìîòèâîâ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ 
òðåíåðà ïî ïîäáîðó ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è íàïðàâëåí-
íîñòè òàêèõ çàíÿòèé. Ñ ïðèîðèòåòîì íà êîððåê-
öèþ ôèãóðû, óëó÷øåíèå âíåøíåãî âèäà æåíùèí 
è ïîëó÷åíèÿ ïðè ýòîì óäîâîëüñòâèÿ îò äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, ò.å. óïðàæíåíèÿ äîëæíû ïîäáè-
ðàòüñÿ ñ ó÷åòîì èõ èíòåðåñà. Æåëàíèå ïîâûñèòü 
ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü (35 %) ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî çàíÿòèÿ äîëæíû âêëþ÷àòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è ñïîñîáñòâî-
âàòü äîñòèæåíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ, ò. å. èìåòü ñòðóêòóðó êîíäèöèîííîé 
òðåíèðîâêè. Îò 31 ãîäà äî 40 ëåò êîëè÷åñòâî 
ìîòèâîâ íàçûâàåìûõ æåíùèíàìè ñíèæàåòñÿ äî 
184 %. Ñòðóêòóðà ìîòèâîâ â îñíîâíîì îñòàåòñÿ 
ïðåæíåé, ïðèîðèòåòîì ïîëüçóþòñÿ ìîòèâû óëó÷-
øåíèÿ ôîðì òåëà, ïî-
õóäåíèÿ, îäíàêî â 3 ðà-
çà ñíèæàåòñÿ æåëàíèå 
ïîâûñèòü ñâîþ ôèçè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâëåííîñòü, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíè-
åì äëÿ ñíèæåíèÿ ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê, èç-
ìåíåíèÿ èõ õàðàêòå-
ðà. Â ïåðèîä 41—50 
ëåò êîëè÷åñòâî ìîòè-
âîâ åùå ñíèæàåòñÿ íà 
42 %. Æåíùèíû õîòÿò 
ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå 
îò äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè (36 %), óëó÷-
øèòü çäîðîâüå (36 %), 

óëó÷øèòü ôèãóðó (28 %) è ñíèçèòü ìàññó òåëà 
(28 %). Õàðàêòåðíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ìîòèâîâ, 
êàñàþùèõñÿ óëó÷øåíèÿ âíåøíåãî âèäà ó æåí-
ùèí ñ âîçðàñòîì íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ. Ýòî ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî è ñ ôàêòîðàìè ðàçî÷àðîâàíèÿ â 
ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè, ñ íåãàòèâíûì ýôôåêòîì îò ïðåäûäóùèõ çà-
íÿòèé èç-çà íåïðàâèëüíîãî èõ ïîñòðîåíèÿ è ñîäåð-
æàíèÿ, à òàêæå ñ òåì, ÷òî â ñåìåéíîé îáñòàíîâêå 
æåíùèíû ïðèâûêàþò ê ñâîåé ôèãóðå, âíåøíåìó 
âèäó è íå ïûòàþòñÿ ÷òî-ëèáî ìåíÿòü â îáðàçå æèç-
íè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è îòâåòàìè æåíùèí ïî-
ñëå 50 ëåò. Îñíîâíóþ öåëü çàíÿòèé ÔÎÓ îíè âè-
äÿò â óëó÷øåíèè çäîðîâüÿ (59 %), íîðìàëèçàöèè 
ìàññû òåëà áåñïîêîèò 21 %, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ñíèæåíèè èíòåðåñà ê çàíÿòèþ ÔÎÃ. Ôèçè÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ïîñëå 30 ëåò íå àññîöèèðó-
åòñÿ ñ óëó÷øåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Òàêàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà 
ìîòèâîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè 
æåíñêîãî êîíòèíãåíòà äàåò îñíîâàíèå ê äèôôå-
ðåíöèàöèè ãðóïï ïî âîçðàñòíûì ïåðèîäàì è ñîî-
òâåòñòâóþùåìó ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ.

Ó ìóæ÷èí îò 20 äî 55 íàáëþäàåòñÿ ïðîòèâî-
ïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ: êîëè÷åñòâî ìîòèâîâ, êîòî-
ðûå ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü ê çàíÿòèþ ôèçè÷åñêèìè 
óïðàæíåíèÿìè, óâåëè÷èâàåòñÿ (òàáë. 3). Åñëè îò 
21 ãîäà äî 30 ëåò ìóæ÷èíû óêàçûâàþò 1—2 ìîòè-
âà (âñåãî 160 %), â 31—40 ëåò — 187 %, â 41—50 
ëåò — 228 % è ïîñëå 51 ãîäà — 242 %, ò.å. íà êàæ-
äîãî ðåñïîíäåíòà — 2—3 ìîòèâà. Èåðàðõèÿ ìîòè-
âîâ â ðàçëè÷íûå äåêàäû æèçíè ìóæ÷èí ðàçíàÿ.

Â 21—30 ëåò íà ïåðâîì ìåñòå ìîòèâ ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè (41 %), 
íà âòîðîì — ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ìîëîäûå 
ìóæ÷èíû îçàáî÷åíû íîðìàëèçàöèåé ìàññû òåëà 
(12 %) è äîñòèæåíèåì ãàðìîíè÷íîñòè òåëîñëîæå-
íèÿ (12 %). Íàïðàâëåííîñòü èõ çàíÿòèé ñîîòâåò-
ñòâóåò öåëè êîíäèöèîííîé òðåíèðîâêè, îíè æå-

Таблица 2 — Мотивы женщин заниматься физическими упражнениями

Мотив

Возраст

21—30 лет, 
n = 50

31—40 лет, 
n = 50

41—50 лет,
 n = 50

51 лет и стар-
ше, n = 50

n  % n  % n  % n  %

Повышение физической подготовленности 17 35 6 12 4 7
Получение удовольствия от двигательной 
активности 15 30 17 34 18 36 7 14

Принятие участия в соревнованиях 2 5 1 2
Улучшение здоровья 23 45 18 36 18 36 25 50
Достижение гармоничности телосложений 20 40 18 36 14 28 7 14
Нормализация массы тела 20 40 18 36 10 21 10 21
Самоутверждение 5 10 2 4 4 7 4 7
Активное проведение досуга 5 10 6 12 4 7 7 14
Общение с друзьями 2 5 6 12 4 7
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ëàþò ñàìîóòâåðäèòüñÿ (18 %) è ïðèíèìàòü ó÷à-
ñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ. Â ïåðèîä îò 31 ãîäà äî 40 
ëåò ïðîïàäàåò æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâà-
íèÿõ, íî îñòàåòñÿ ñòðåìëåíèå ïîâûñèòü ñâîþ ôè-
çè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü (44 %) è ïîëó÷èòü 
óäîâîëüñòâèå îò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (44 %). 
Íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ äåôåêòû ôèãóðû è âîçíè-
êàåò æåëàíèå óëó÷øèòü òåëîñëîæåíèå (33 %). Íà-
÷èíàåò ïîâûøàòüñÿ çíà÷èìîñòü ìîòèâà çàíÿòèé ñ 
îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ (22 %). Îò 41 
ãîäà äî 50 ëåò ìîòèâ îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè çàíÿòèé ó ìóæ÷èí ñòàíîâèòñÿ ïðåâàëèðóþ-
ùèì (54 %), ÷òî âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì 
èõ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ó 38 % íà÷èíàåò áåñïî-
êîèòü èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà. Ñòðåìëåíèå ê ïî-
âûøåíèþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñ âîçðàñ-
òîì ñíèæàåòñÿ â 41—50 ëåò ó 38 % ðåñïîíäåíòîâ, 
à â 51 è ñòàðøå — ó 20 %. Ïîñëå 50 ëåò ïðîáëåìû 
÷ðåçìåðíîé ìàññû òåëà áåñïîêîèò óæå 50 % ìóæ-
÷èí, ÷òî, âåðîÿòíî âëèÿåò è íà ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ (46 %). Ïîñëå 50 ëåò ïðîñëåæèâàåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü â îçäîðîâèòåëüíî-ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòè-
ÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ò.ê. êðîìå âñåãî 
ìóæ÷èíû õîòÿò ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè (30 %), àêòèâíî ïðîâîäèòü 
äîñóã (30 %) è ñàìîóòâåðäèòüñÿ (30 %).

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ôàêòè÷åñêîì ñíè-
æåíèè êîëè÷åñòâà çàíèìàþùèõñÿ ìóæ÷èí â ÔÎÃ 
ïîñëå 50-òè ëåò, èõ ìîòèâû è æåëàíèÿ äîñòè÷ü 
îïðåäåëåííîé öåëè ñ ïîìîùüþ äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè âåñüìà îïðåäåëåííû. Íèçêèé ïðîöåíò 
âîâëå÷åííîñòè â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ íåó÷òåííîñòüþ â ÔÎÃ 
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèè ìóæ÷èí, 
îðèåíòèðîâàííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíî-
ñòåé ëèö áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà (21—35).

Âûÿñíåíèå ôàêòîðîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ê çàíÿ-
òèþ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè æåíùèí, ñâèäå-

òåëüñòâóåò, ÷òî ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ çíàíèÿ 
î ïîëüçå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé (48 %). Îäíà-
êî çíà÷èìîñòü çíàíèé çàâèñèò îò âîçðàñòíîé êàòå-
ãîðèè æåíùèí. Áåçóñëîâíî èõ âûäåëÿþò 70 % æåí-
ùèí îò 21 ãîäà äî 30 ëåò, 22—44 % — îò 31 ãîäà äî 
50 ëåò, à 56 % — ñòàðøå 50 ëåò. Îêîëî 27 % æåí-
ùèí ñìîòðÿò ïî òåëåâèçîðó ïåðåäà÷è î çäîðîâüå è 
ñ âîçðàñòîì èõ êîëè÷åñòâî óâåëè÷èâàåòñÿ äî 52 %. 
Íå îñòàþòñÿ îíè ðàâíîäóøíûìè è ê ïóáëèêàöèÿì 
â ãàçåòàõ, ãäå ïðåäñòàâëåíà ðàçëè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ 
î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ïèòàíèè è äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè. Ïîñëå 50 ëåò êîëè÷åñòâî æåíùèí, îá-
ðàùàþùèõ âíèìàíèå íà ïóáëèêàöèè â ãàçåòàõ, ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 28 %. Â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå 
ñòèìóëîì äëÿ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ âíåøíîñòè, â ïåðèîä îò 
21—30 ëåò — 16 %, 31—40 ëåò — 20 %, 41—50 
ëåò — 30 % æåíùèí óêàçûâàþò íà ýòîò ôàêòîð. 
Ïîñëå 50 ëåò îí ïåðåñòàåò áûòü çíà÷èìûì â òà-
êîé ñòåïåíè. Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå îêàçûâàþò òà-
êèå ôàêòîðû, êàê ñîâåò äðóçåé (6 %), ïðîãðàì-
ìû î çàíÿòèÿõ â ôèòíåñ-öåíòðàõ (8,5 %), ïîñåùå-
íèå ñîðåâíîâàíèé (9 %), ñîáñòâåííàÿ èíèöèàòèâà 
(6,5 %). Õàðàêòåðíî, ÷òî âðà÷è ñîâåòóþò çàíèìàòü-
ñÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ òîëüêî â ïåðèîä îò 
31 ãîäà äî 50 ëåò (4—14 %). Ïîñëå 50 ëåò íèêòî èç 
æåíùèí íå óêàçàë ýòîò ôàêòîð.

Ó ìóæ÷èí îòìå÷àåòñÿ íåñêîëüêî èíàÿ çíà÷è-
ìîñòü ôàêòîðîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ê çàíÿòèþ ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Âåñîìûé âêëàä èìåþò 
çíàíèÿ î ïîëüçå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ó 38,5 %, 
ïðè ÷åì âî âñå äåêàäû çðåëîãî âîçðàñòà. Îêîëî 
30 % ìóæ÷èí óêàçûâàþò íà çíà÷èìîñòü ñîáñòâåí-
íîé èíèöèàòèâû è èíòåðåñà ê çàíÿòèþ ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè. Ñ âîçðàñòîì óñèëèâàåòñÿ âëè-
ÿíèå ñîâåòà ðîäíûõ, à, åñëè â 21—30 ëåò íà ýòîò 
ôàêòîð óêàçûâàþò 6 % ìóæ÷èí, òî â 31—40 ëåò — 
8 %, 41—50 ëåò — 16 %, à ñòàðøå 50 ëåò — 18 %. 

Ìóæ÷èíû ñòàðøå 40 ëåò 
íà÷èíàþò èíòåðåñîâàòüñÿ 
òåëåïåðåäà÷àìè î çäîðîâüå 
(â 41—50 ëåò — 8 %, ñòàð-
øå 50 ëåò — 16 %). Îä-
íàêî ñ âîçðàñòîì íà÷èíà-
åò ñíèæàòüñÿ çíà÷èìîñòü 
ïîñåùåíèÿ ñîðåâíîâàíèé: 
åñëè â 21—30 ëåò íà ýòîò 
ôàêòîð óêàçûâàëè 14 %, 
òî â 31—50 ëåò — 8 %, à 
ñòàðøå 50 ëåò — 6 %.

Ó 11 % ìóæ÷èí ïîÿâ-
ëÿåòñÿ òàêîé ñòèìóë, êî-
òîðûé ñâÿçàí ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, êàê íåîáõîäèìîñòü 
äëÿ ðàáîòû. Íàèáîëåå îí 
âûðàæåí â ïåðèîä 21—40 

Таблица 3 — Мотивы мужчин заниматься физическими упражнениями

Мотив

Возраст

21—30 лет, 
n = 50

31—40 лет, 
n = 50

41—50 лет, 
n = 50

51 лет и стар-
ше, n = 50

n  % n  % n  % n  %

Повышение физической подготов-
ленности 20 41 22 44 19 38 10 20

Получение удовольствия от двига-
тельной активности 18 35 22 44 19 38 15 30

Принятие участия в соревнованиях 9 18
Улучшение здоровья 9 18 11 22 27 54 23 46
Достижение гармоничности тело-
сложений 6 12 16 33 12 23 8 16

Нормализация массы тела 6 12 5 11 19 38 25 50
Самоутверждение 9 18 7 15 15 30
Активное проведение досуга 3 6 6 11 7 15 15 30
Общение с друзьями 11 22 4 7 10 20
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ëåò (12—18 %), êîãäà ýòî ñâÿçàíî ñ ïîääåðæàíè-
åì ôèçè÷åñêîé ôîðìû è ìàêñèìàëüíîé îòäà÷è â 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ êà-
ðüåðíûì ðîñòîì. Íèêòî èç ìóæ÷èí íå óêàçàë âëè-
ÿíèå ïóáëèêàöèé â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ. Ýòî âåðî-
ÿòíî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èõ ñîäåðæàíèå àäðåñîâà-
íî â áîëüøåé ñòåïåíè æåíñêîìó êîíòèíãåíòó, ÷òî 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü æóðíàëèñòàì.

Èññëåäîâàíèå âîïðîñà î ñòèìóëàõ, âëèÿþùèõ 
íà æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè ìóæ÷èí è æåíùèí, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè-
÷èè ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé. Äîïîëíåíèåì ê ýòî-
ìó ñëóæèò îïðåäåëåíèå ïðè÷èí, ìåøàþùèõ çàíè-
ìàòüñÿ â ÔÎÃ.

Îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí, ìåøàþùèõ æåíùè-
íàì çàíèìàòüñÿ â ÔÎÃ, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè èç-çà çàíÿòîñòè ïðîèçâîäñòâåí-
íûìè (37 %) è äîìàøíèìè (27 %) äåëàìè. Â ïå-
ðèîä îò 21 ãîäà äî 40 ëåò íà çàíÿòîñòü íà ðàáîòå 
ññûëàþòñÿ 40 % æåíùèí, îò 41 ãîäà äî 50 ëåò — 
50 %, à ïîñëå 50 ëåò òîëüêî 20 %. Çàíÿòîñòü äî-
ìàøíèìè äåëàìè ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïå-
íè ïîñëå 30 ëåò, íà íåå óêàçûâàþò 30 % æåíùèí.

Îáðàùàåò âíèìàíèå îïðåäåëåííàÿ âîçðàñòíàÿ 
äèíàìèêà â ïðîÿâëåíèè òàêèõ ïðè÷èí, êàê ïëî-
õîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ñ âîçðàñòîì ïîñëå 30 ëåò 
íà ýòó ïðè÷èíó óêàçûâàþò îò 8 äî 14 % æåíùèí. 
Îòñóòñòâèå äåíåã â ñåìåéíîì áþäæåòå áåñïîêîèò 
â áîëüøåé ñòåïåíè æåíùèí ïîñëå 50 ëåò (14 %). 
Ýòè æåíùèíû â 28 % ñëó÷àåâ óêàçûâàþò íà îòñóò-
ñòâèå ðÿäîì ñ äîìîì èëè ðàáîòîé ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ öåíòðîâ. Õàðàêòåðíî, ÷òî îòñóò-
ñòâèå æåëàíèÿ æåíùèí íå àññîöèèðóþò ñ ëåíüþ â 
âîçðàñòå 21—40 ëåò è ïîñëå 50 ëåò. Â ïåðèîä îò 
41 ãîäà äî 50 ëåò îäíè è òå æå æåíùèíû (14 %) 
ñîâìåñòèëè ïîíÿòèÿ «ëåíü» è «îòñóòñòâèå æåëà-
íèÿ».

Îêîëî 8 % æåíùèí îáðàùàþò âíèìàíèå íà îò-
ñóòñòâèå èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ó òðåíåðîâ, 
ïðîâîäÿùèõ ÔÎÇ. Íèêòî èç ðåñïîíäåíòîâ íå óêà-
çàë, ÷òî ïðè÷èíîé, ìåøàþùåé èì çàíèìàòüñÿ â 
ÔÎÃ, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå øèðîêîãî êðóãà ÔÎÓ.

Ó ìóæ÷èí ïðèîðèòåòíîé ïðè÷èíîé, ìåøàþ-
ùåé èì çàíèìàòüñÿ â ÔÎÃ, òàêæå ÿâëÿåòñÿ çàíÿ-
òîñòü ïðîèçâîäñòâåííûìè äåëàìè (38 %). Â áîëü-
øåé ñòåïåíè íà íåå ññûëàþòñÿ ðåñïîíäåíòû â âîç-
ðàñòå îò 21 ãîäà äî 40 ëåò (48—44 %). Íà âòîðîì 
ìåñòå — ñòîèò ëåíü, êîòîðóþ îòêðîâåííî íàçû-
âàþò 29,5 %. Ýòî ÷óâñòâî óâåëè÷èâàåòñÿ ó ìóæ-
÷èí ñ âîçðàñòîì. Òàê, åñëè â 21—30 ëåò íà ëåíü 
óêàçûâàþò 18 % ìóæ÷èí, â 31—40 ëåò — 22 %, â 
41—50 ëåò — 38 %, à ñòàðøå 50 ëåò — 40 %. Íà 
çàíÿòîñòü äîìàøíèìè äåëàìè íà÷èíàþò ññûëàòü-
ñÿ ìóæ÷èíû ïîñëå 40 ëåò, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçà-
íî ñ ïîÿâëå íèåì, ó áîëüøèíñòâà èç íèõ óñòîé÷è-
âûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, îäíàêî èõ êîëè÷åñòâî 
íå ïðåâûøàåò 30—32 %.

Îáðàùàåò âíèìàíèå ïðîãðåññèâíîå óâåëè÷åíèå 
ïîñëå 30—40 ëåò ìóæ÷èí, êîòîðûå æàëóþòñÿ íà 
çäîðîâüå. Â 31—40 ëåò óæå 12 % ìóæ÷èí óêàçû-
âàþò, ÷òî ïëîõîå çäîðîâüå íå ïîçâîëÿåò èì çàíè-
ìàòüñÿ â ÔÎÃ, â 41—50 ëåò — 22, à ñòàðøå 50 
ëåò èõ êîëè÷åñòâî âîçðàñòàåò äî 38 %. Ýòî âïîëíå 
ñîâïàäàåò ñî ñòàòèñòèêîé, ñâèäåòåëüñòâóþùåé îá 
óâåëè÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí, ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ñðåäíåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ïðåäåëàõ 60—62 ëåò.

Èìååò çíà÷åíèå è òàêîé ôàêòîð êàê ñòîèìîñòü 
ÔÎÓ, íà êîòîðûé ññûëàåòñÿ îêîëî 13 % ìóæ÷èí, 
ïðè÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè â ïåðèîä 21—30 ëåò 
(18 %), êîãäà ïðîèñõîäèò èõ ñòàíîâëåíèå â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ âîçðàñòîì ó ìóæ÷èí óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå âî âðåìÿ çàíÿ-
òèé. Íà ýòî óêàçûâàþò 12 % â âîçðàñòå 21—30 
ëåò, 16 % — â âîçðàñòå 31—50 ëåò è 18 % — â 
51 è ñòàðøå. Íà îòñóòñòâèå æåëàåìûõ ÔÎÓ, êàê 
ïðè÷èíó íåïîñåùåíèÿ çàíÿòèé óêàçûâàþò 45 ìóæ-
÷èí, êîòîðûõ â îñíîâíîì èíòåðåñîâàëà ñàóíà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî è äëÿ 
æåíùèí è ìóæ÷èí îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåïîñåùå-
íèÿ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ çàíÿòîñòü ïðîèçâîäñòâåííû-
ìè è äîìàøíèìè äåëàìè. Ïîñåùåíèå ôèòíåñ-öåíò-
ðîâ äàæå ñ áîëüøèì íàáîðîì ÔÎÓ, êîòîðûå íà-
õîäÿòñÿ âäàëè îò èõ ìåñòà ðàáîòû è ïðîæèâàíèÿ 
íå ïðèâëåêàþò èõ. Îñíîâíàÿ ìàññà ëèö çðåëîãî 
âîçðàñòà õîòåëà áû çàíèìàòüñÿ â ÔÎÃ, êîòîðûå 
áûëè áû îðãàíèçîâàíû â ñïîðòèâíûõ êîìïëåêñàõ 
ïðîèçâîäñòâåííûõ êîëëåêòèâîâ.

Âûâîäû
Àíàëèç îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðà-

òóðû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå 
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå êëóáû ÿâëÿþòñÿ íå-
îáõîäèìîé è ïåðñïåêòèâíîé ôîðìîé ðàáîòû â ñôå-
ðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Èõ çíà÷åíèå âîç-
ðàñòàåò, ïîýòîìó íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü ñóùåñòâó-
þùåå è ïðåäëîæèòü áîëåå êà÷åñòâåííîå îáåñïå÷åíèå 
êëóáíîé ðàáîòû, îñíîâàííîé íà ó÷åòå ìîòèâîâ è èí-
òåðåñîâ íàñåëåíèÿ ê çàíÿòèÿì äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ. Ýòî ïîçâîëèò ïðèâëå÷ü ê îçäîðîâèòåëüíûì 
çàíÿòèÿì íîâûé êîíòèíãåíò íàñåëåíèÿ. 

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû ïðèî-
ðèòåòû â âûáîðå çàíÿòèé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòüþ â óñëîâèÿõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ 
êëóáîâ, óñòàíîâëåíû öåëè è íàïðàâëåííîñòü çà-
íÿòèé ëèö çðåëîãî âîçðàñòà, âûÿâëåíû ïðè÷èíû, 
ïðåïÿòñòâóþùèå âîâëå÷åíèþ ìóæ÷èí è æåíùèí â 
ïðàêòèêó ðàáîòû ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ 
êëóáîâ è ìîòèâû, ïîáóæäàþùèå èõ çàíèìàòüñÿ ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðàêòèêå ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ ëèöàìè çðåëîãî âîçðàñòà 
â óñëîâèÿõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ îáúå-
äèíåíèé.
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