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Резюме. На основании обзора научно-методической литературы определены содержание и мето-
дические особенности проведения реабилитационных мероприятий при коррекции патологического 
стереотипа у больных с вертеброгенной патологией. С учетом представлений об организме как вза-
имосвязанной системе позвоночник—таз—конечности нами разработана программа физической реа-
билитации, направленная на коррекцию патологического стереотипа у больных с вертеброгенной 
патологией при хирургическом лечении. Выявлены наиболее эффективные средства воздействия, 

доказана эффективность предложенных программ. 
Ключевые слова: физическая реабилитация, вертеброгенная патология, патологический двига-

тельный стереотип. 

Summary. Based on a body representation as an interconnected system of the spine, pelvis and limbs, we have 
developed a program of physical rehabilitation in the surgical treatment of vertebral pathology for patients with 
pathological stereotype. Defined content and methodological features of the medical gymnastics and massage 

in the postoperative. Identified the most effective means of influencing. 
Key words: physical rehabilitation, vertebral pathology, pathological stereotype. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ñüîãîäí³ âåðòåáðîãåííà ïà-
òîëîã³ÿ ïîñ³äàº îäíå ³ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ñâ³òîâ³é 
ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç³ çíà÷íîþ 
ïîøèðåí³ñòþ â îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó öå çàõâî-
ðþâàííÿ ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî ðàííüî¿ ñò³éêî¿ ³í-
âàë³äèçàö³¿ õâîðèõ ³ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí 
åêîíîì³÷íèõ âòðàò íà âèðîáíèöòâ³ [3, 6]. Îñíîâ-
íèìè ïðîÿâàìè ïîðóøåíèõ ôóíêö³é ó õâîðèõ ³ç 
âåðòåáðîãåííîþ ïàòîëîã³ºþ º ðóõîâ³ ïîðóøåííÿ, 
ïåðåðîçïîä³ë ì’ÿçîâîãî òîíóñó, ïàòîëîã³÷íà ñòà-
òè÷íà ñêëàäîâà äèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó òà ïàòî-
ëîã³÷íèé äèíàì³÷íèé ñòåðåîòèï. 

Ðîáîòó âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïëàíó íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ÍÓÂÑÔÓ, Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó íà 2006—2010 ðð. Ì³í³ñ-
òåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîð-
òó çà òåìîþ 4.1.3 «Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ïàòîëîã³¿ õðåáòà» (íî-
ìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0106U010791), Çâåäåíîãî ïëà-
íó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó íà 
2011—2015 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿ íè ó ñïðàâàõ 
ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó çà òåìîþ 4.4 «Óäîñêîíàëåí-
íÿ îðãàí³çàö³éíèõ ³ ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ïðîãðàìó-
âàííÿ ïðîöåñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè äèñôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïîðóøåííÿõ ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ îðãàí³ç-
ìó ëþäèíè» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001737). 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçðîáêà ïðîãðàìè ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà êîðåãóâàííÿ 
ïàòîëîã³÷íîãî ñòåðåîòèïó â õâîðèõ ³ç âåðòåáðî-
ãåííîþ ïàòîëîã³ºþ ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷í³ ìåòîäè — 
àíàë³ç, îñìèñëåííÿ é óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè; àáñòðàãóâàííÿ (³äåàë³çàö³ÿ, 
ñõåìàòèçàö³ÿ) — âèä³ëåííÿ ñóòòºâèõ îñíîâ, åêñ-
ïåðèìåíòóâàííÿ ç³ ñõåìàìè (ðîçðîáêà ¿õ çì³ñòîâ-
íîñò³, ïåðåâ³ðêà ïðîäóìàíîñò³ é ïðàêòè÷íîñò³) 
ïðè âèçíà÷åíí³ ïîíÿòü, ðîçðîáö³ ïðàêòè÷íèõ ìî-
äåëåé ³ ïðîãðàì ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ç 
óðàõóâàííÿì óÿâëåíü ïðî áàãàòîð³âíåâ³ ïîðóøåí-
íÿ êåðóâàííÿ ì’ÿçîâîþ àêòèâí³ñòþ, à òàêîæ ïðî 
ñêëàäí³ñòü ïàòîá³îìåõàí³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè âåð-
òåáðîãåíí³é ïàòîëîã³¿, â³äíîâëåííÿ ñïåö³àëüíèìè 
ðóõîâèìè ðåæèìàìè º ºäèíèì êîìïëåêñíèì ìåòî-
äîì ðåàá³ë³òàö³¿, çäàòíèì âïëèíóòè ÿê íà îêðåì³ 
ëàíêè ïàòîãåíåçó îñòåîõîíäðîçó õðåáòà, òàê ³ íà 
âñþ ðóõîâó ñèñòåìó â ö³ëîìó [3]. 

ßê ïðàâèëî, ïðè ãðèæàõ ì³æõðåáöåâèõ äèñ-
ê³â ì’ÿçîâ³ äèñôóíêö³¿ àñèìåòðè÷í³ çà ñòóïåíåì 
³ ãëèáèíîþ. Öèì ïîÿñíþþòüñÿ ïàòîëîã³÷íà óñòà-
íîâêà ê³íö³âîê, ñêðèâëåííÿ õðåáòà é òàçà, ôîð-
ìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ðóõîâîãî ñòåðåîòèïó. Òà-
ê³ óñêëàäíåííÿ ñïðè÷èíÿþòü ðîçëàä ðåöèïðîêíèõ 
â³äíîñèí, àòîí³þ ì’ÿç³â, òðèâàëå çìóøåíå ïîëî-
æåííÿ ò³ëà, ã³ïîäèíàì³þ. Ïåâíó ðîëü ïðè öüîìó 
â³ä³ãðàº çìåíøåííÿ îïîðîçäàòíîñò³ õðåáòà ïðè äå-
ÿêèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ. 

Àñèìåòðè÷íå ïîëîæåííÿ ïðè ³ø³àëã³÷íîìó ñêî-
ë³îç³, ñïðè÷èíåíîìó áîëåì ó ñïèí³ é íèæí³é ê³í-
ö³âö³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ óÿâíèì ñêðèâëåííÿì òàçà. 
Ñòåãíî ç îäíîãî áîêó âèñòóïàº, ³ ïîïåðåêîâèé ñêî-
ë³îç îáåðíåíèé óâ³ãíóò³ñòþ â öåé á³ê. Â³äïîâ³äíà 
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íîãà âèäàñòüñÿ êîðîòøîþ çà ³íøó. Íà ³íøîìó áîö³ 
(íåïðàâèëüíî ïîäîâæåíî¿ íîãè) êâàäðàòíèé ì’ÿç 
ïîïåðåêó íàïðóæåíèé, ³íîä³ é óêîðî÷åíèé. Íà 
öüîìó áîö³, à çð³äêà ïî îáèäâà áîêè, ñ³äíè÷íà ìóñ-
êóëàòóðà ã³ïîòîí³÷íà, îñëàáëåíà. Óñå öå ñòâîðþº 
ïåðåäóìîâè äëÿ âêëþ÷åííÿ â ïðîãðàìó ðåàá³ë³òà-
ö³¿ õâîðèõ â³äíîâíèõ çàõîä³â, çîêðåìà ë³êóâàëüíó 
òà êîðèãóâàëüíó ã³ìíàñòèêó, ìàñàæ, åëåìåíòè ïî-
ñò³çîìåòðè÷íî¿ ðåëàêñàö³¿ é åëåêòðîì³îñòèìóëÿö³ÿ. 

Êîðèãóâàëüíà ã³ìíàñòèêà õâîðèõ ìîæå áóòè 
çàñòîñîâàíà äâîõ âèä³â — ³íòåíñèâíà é ïîñòóðàëü-
íà. ²íòåíñèâíà êîðåêö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ñåð³ºþ ïà-
ñèâíèõ ³ ïàñèâíî-àêòèâíèõ ðóõ³â, ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ïðèéîì³â ðåäðåñàö³¿, åëîíãàö³¿, ãàëüìóâàííÿ 
çàõèñíèõ ðåôëåêñ³â òîùî. Îñê³ëüêè ì’ÿçè ñïè-
íè âèêîíóþòü â îñíîâíîìó ñòàòè÷íå íàâàíòàæåí-
íÿ, âïðàâè ï³äáèðàþòü ³ç âèðàæåíèì ñòàòè÷íèì 
êîìïîíåíòîì ïðè çíà÷íîìó íàïðóæåíí³ ôóíêö³î-
íàëüíî îñëàáëåíèõ ì’ÿç³â. Âïðàâè äëÿ çì³öíåí-
íÿ ì’ÿç³â ñïèíè é æèâîòà ï³äáèðàþòü ó êîæíîìó 
êîíêðåòíîìó âèïàäêó ç óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ óðà-
æåííÿ ê³íö³âîê. 

Äëÿ âèêîíàííÿ êîðèãóâàëüíèõ âïðàâ, çàçâè-
÷àé, âèêîðèñòîâóþòü ïîëåãøåí³ âèõ³äí³ ïîëîæåí-
íÿ, ÿê³ á çàáåçïå÷óâàëè ðîçòÿãóâàííÿ óêîðî÷åíèõ 
ì’ÿç³â (çãèíà÷³â) ³ íàïðóæåííÿ ðîçòÿãíóòèõ (ðîç-
ãèíà÷³â), âèð³âíþþ÷è ì’ÿçîâó äèñòîí³þ. Âàæëè-
âî, ùîá ö³ ïîëîæåííÿ ìîãëè çàáåçïå÷èòè ñóâîðî 
ëîêàëüíèé âïëèâ. Ïðè âèêîíàíí³ âïðàâ ó ïîëî-
æåíí³ ëåæà÷è íà æèâîò³ àáî íà ñïèí³ ï³ä ñóãëî-
áè ï³äêëàäàþòü ì’ÿê³ àáî ïðóæí³ âàëèêè, ³ òàêèì 
÷èíîì çáàëàíñóºòüñÿ ñêðèâëåííÿ ³ õðåáòà ³ òà-
çà. Òàêîæ çàñòîñîâóþòü âèõ³äíå ïîëîæåííÿ ñòî-
ÿ÷è ó êîë³ííî-êèñòüîâîìó ïîëîæåíí³, íàïðèêëàä, 
ïðè ³ø³àëã³÷íîìó ñêîë³îç³ ðåêîìåíäóþòü ñïî÷àòêó 
ðîçñëàáëåííÿ é ðîçòÿãóâàííÿ êîíòðàêòóðîâàíîãî 
êâàäðàòíîãî ì’ÿçà ïîïåðåêó é â³äïîâ³äíî ïàðàâåð-
òåáðàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè, çì³öíåííÿ é íîðìàëüíå 
âêëþ÷åííÿ ñ³äíè÷íî¿ ìóñêóëàòóðè â ðóõîâ³ ñòå-
ðåîòèïè, íàâ÷àííÿ ïðîöåñó êîðèãóâàííÿ íåïðà-
âèëüíîãî ïîäîâæåííÿ íîãè. Õâîðèé ëåæèòü íà 
ñïèí³. Ìóñêóëàòóðà, êð³ì ÷åðåâíî¿, ðîçñëàáëåíà. 
Óäàâàíî âêîðî÷åíà íîãà çëåãêà â³äâîäèòüñÿ óá³ê ³ 
ïî îñ³, âèêîíóº ðóõ «ïîäîâæåííÿ». ²íøà íîãà âè-
êîíóº ñïðÿìîâàíèé ðóõ íàçàä, ùî âåäå äî ñêîðî-
÷åííÿ íåêîíòðàêòóðîâàíîãî êâàäðàòíîãî ì’ÿçà ïî-
ïåðåêó [4]. 

Áàãàòî ôàõ³âö³â íàäàþòü ïåðåâàãó ì’ÿêîòêàí-
íèì ïðèéîìàì, ïîñò³çîìåòðè÷í³é ðåëàêñàö³¿, ì³î-
ôàñö³àëüíîìó ðåë³çó, ì’ÿçîâ³é òðàêö³¿ é ðåêîìåí-
äóþòü ìàíóàëüíó êîðåêö³þ á³îê³íåìàòè÷íîãî ëàí-
öþãà, ùî ïðîâîäèòüñÿ çâåðõó—âíèç, ïî÷èíàþ÷è ç 
êîìïåíñàòîðíèõ ðåã³îí³â, êð³ì ïðÿìèõ ìàí³ïóëÿ-
ö³¿ íà ñïðîâîêîâàíèõ õðåáåòíèõ ðóõîâèõ ñåãìåí-
òàõ (ÕÐÑ) [5, 6]. Ïàðàëåëüíî ïðîâîäèëèñÿ ìàí³-
ïóëÿö³éí³ âïëèâè íà ÷åðåï, òàç, íèæí³é ³ âåðõí³é 
á³îìåõàí³÷íèé ëàíöþãè. 

Âêëþ÷åííÿ ïîñò³çîìåòðè÷íî¿ ðåëàêñàö³¿ é íåé-
ðîðåôëåêòîðíî¿ ã³ìíàñòèêè, ñïðÿìîâàíèõ íà âè-
ñíàæåííÿ ïàòîëîã³÷íî àêòèâíèõ ïðèì³òèâíèõ 
ðåôëåêñ³â, äî êîìïëåêñó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõî-
ä³â ïàö³ºíò³â ³ç ïîðóøåííÿìè ïîñòàâè é ôóíêö³-
îíàëüíèìè ñêîë³îçàìè ìàº ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé 
åôåêò, ùî âèðàæàºòüñÿ ó â³äíîâëåíí³ àôåðåíòà-
ö³¿ é íîðìàë³çàö³¿ ðóõîâîãî ñòåðåîòèïó, âåãåòà-
òèâíîãî òîíóñó é ì’ÿçîâîãî áàëàíñó [6]. Íîðìà-
ë³çàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëîêîìîòîðíîãî 
àïàðàòó ïðèâîäèòü äî âïîâ³ëüíåííÿ äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó õðåáò³, çìåíøåííÿ 
ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿, ïîïåðåä-
æàº ðîçâèòîê âòîðèííèõ óñêëàäíåíü íåîïòèìàëü-
íîãî ðóõîâîãî ñòåðåîòèïó, çàãîñòðåííÿ ñóïóòíüî¿ 
ïàòîëîã³¿. 

Ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè-
ñÿ äëÿ óñóíåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ îáìåæåíü ðóõ-
ëèâîñò³ õðåáòà, ùî ïåðåøêîäæàþòü ôîðìóâàí-
íþ íîâî¿ êîíô³ãóðàö³¿ ðóõó, â òèõ â³ää³ëàõ, äå íå 
ïðîâîäèëîñÿ îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ. Ìàí³ïóëÿö³¿ 
íà îïåðîâàíîìó ÕÐÑ ³ ì’ÿêèõ òêàíèíàõ, ùî éî-
ãî îòî÷óþòü, ïðîòèïîêàçàí³. Ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ 
ìàº ïåâíó ïåðåâàãó íàä ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ 
é êîðñåòíîþ ðåäðåñàö³ºþ — ìîæëèâ³ñòþ ëîêàëü-
íîãî âïëèâó íà áóäü-ÿê³ õðåáåòí³ ðóõîâ³ ñåãìåí-
òè [2, 5]. Âîäíî÷àñ ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ â æîäíî-
ìó ðàç³ íå ïîâèííà ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê àëüòåðíàòèâà 
âèïðîáóâàíèì îðòîïåäè÷íèì ìåòîäèêàì (ðóõîâèé 
ðåæèì, çàñîáè ËÔÊ, ìàñàæ, åëåêòðîì³îñòèìóëÿ-
ö³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ òîùî). Âîíà ëèøå â³ä³ãðàº ðîëü 
ïåâíîãî äîïîâíåííÿ äî êîìïëåêñó êîíñåðâàòèâíî-
ãî ë³êóâàííÿ, ðîçøèðþþ÷è éîãî ìîæëèâ³ñòü ³ ï³ä-
âèùóþ÷è åôåêòèâí³ñòü [2]. 

Ðÿä â÷åíèõ ïðîïîíóþòü ñïîñ³á êîðåãóâàííÿ 
ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿, ùî âêëþ÷àº ë³êóâàëüíó 
ô³çêóëüòóðó, àêòèâíó êîðåêö³þ, ìàñàæ ÿê ïàñèâ-
íó êîðåêö³þ [1]. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â 
äîòðèìóþòüñÿ äóìêè ïðî åôåêòèâí³ñòü ïðîãðàìè, 
ÿêà âêëþ÷àº êëàñè÷íèé, ðîçñëàáëþâàëüíèé — 
óñ³õ ì’ÿç³â, ùî ïåðåáóâàþòü ó ã³ïåðòîíóñ³, òîí³çó-
þ÷èé — îñëàáëåíèõ ì’ÿç³â, ãëèáîêèé — ä³ëÿíêè 
òàçîñòåãíîâèõ ñóãëîá³â, ñ³äíèöü, æèâîòà, ðîçòè-
ðàííÿ êîë³ííèõ, íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâèõ ñóãëî-
á³â, ñòîï [4]. 

Îñîáëèâå ì³ñöå â êîðåãóâàíí³ äåôîðìàö³é 
õðåáòà ïîñ³äàº åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ ÿê ìåòîä, ùî 
çàáåçïå÷óº ñåëåêòèâíå òðåíóâàííÿ ì’ÿç³â ñïèíè. 
Äëÿ òðåíóâàííÿ ì’ÿç³â âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñïåö³-
àëüí³ ïðèëàäè, ïðè öüîìó ïàðó åëåêòðîä³â íà-
êëàäàþòü íà âåðøèíó ñêðèâëåííÿ ïàðàëåëüíî îñ³ 
òóëóáà. Íàïðóãà òîêó ï³äáèðàºòüñÿ ùîðàç ³íäè-
â³äóàëüíî, ïî÷èíàþ÷è ç 2—4 Â ³ ïîñòóïîâî çá³ëü-
øóºòüñÿ ç êîæíèì ñåàíñîì íà 0,5—1 Â, ùî çà-
áåçïå÷óº ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ é ëåãêî ïåðåíîñèòüñÿ õâîðèìè. Ï³ñëÿ 
êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî âïëèâó íà ñêîë³î-
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òè÷íó äåôîðìàö³þ çàâæäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîë³ï-
øåííÿ ïîêàçíèê³â óñ³õ ñèëîâèõ ïðîá íåçàëåæíî 
â³ä â³êó õâîðèõ ³ ñòóïåíÿ ñêðèâëåííÿ (ñòàòè÷íà 
âèòðèâàë³ñòü ðîçãèíà÷³â çá³ëüøóâàëàñÿ ïðèáëèç-
íî íà 19—20 %, ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñà — íà 30—
35 %). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ 
åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ áóâàº ïðè ñêðèâëåííÿõ õðåáòà 
ç êóòîì êðèâèçíè, ÿêèé íå ïåðåâèùóº 25°. 

Äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ õðåáòà — â³äíîâëåííÿ 
«ì’ÿçîâîãî êîðñåòà» ïðîâîäÿòü ñèìåòðè÷íó åëåê-
òðîñòèìóëÿö³þ ì’ÿç³â ñïèíè é ïåðåäíüî¿ ÷åðåâ-
íî¿ ñò³íêè. Ïðè âèá³ðêîâîìó òðåíóâàíí³ ç ìåòîþ 
êîðåãóâàííÿ äåôîðìàö³¿ ñòèìóëþþòü ïàðàâåðòå-
áðàëüí³ ì’ÿçè íà îïóêëîìó áîö³ ñêðèâëåííÿ. 

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íàâîäÿòüñÿ äàí³ ïðî òå, 
ùî ïðè òàê³é åëåêòðîì³îñòèìóëÿö³¿ çàâäÿêè ïî-
ë³ïøåííþ ì’ÿçîâî¿ ñòàá³ë³çàö³¿, à òàêîæ ïîë³ï-
øåííþ îðãàí³çàö³¿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ì’ÿç³â, «ùî 
óòðèìóþòü ïîñòàâó», â 75 % ïàö³ºíò³â ç ³ä³îïà-
òè÷íèì ñêîë³îçîì ïåðøîãî-äðóãîãî ñòóïåíÿ äîñÿ-
ãàºòüñÿ ïîâíà àáî ÷àñòêîâà êîðåêö³ÿ ñêðèâëåííÿ, 
à ó âèïàäêó á³ëüøèõ ñêðèâëåíü — ïðèïèíåííÿ 
éîãî ðîçâèòêó, ùî ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ ìåòîäó åëåêòðîì³îñòèìóëÿö³¿ äëÿ êîðåãó-
âàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ñòåðåîòèïó â õâîðèõ ³ç âåðòå-
áðîãåííîþ ïàòîëîã³ºþ. 

Ó ðîçðîáëåí³é íàìè ïðîãðàì³ îñíîâíà óâàãà 
ïðèä³ëÿëàñÿ âèð³øåííþ ñïåö³àëüíèõ çàâäàíü, à 
ñàìå êîðåãóâàííþ äåôîðìàö³¿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³-
ëó õðåáòà é â³äíîâëåííþ îïòèìàëüíîãî äèíàì³÷-
íîãî ñòåðåîòèïó, çàêð³ïëåííþ ïðàâèëüíîãî ñòà-
òè÷íîãî ñòåðåîòèïó. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè:
  âïðàâè íà ðîçòÿãóâàííÿ, ïîêàçàí³ ïðè ã³ïåðòî-

íóñ³ ì’ÿç³â, çàñòîñîâóþòüñÿ ó ôîðì³ ð³çíèõ ðóõ³â; 
ïðè ¿õíüîìó ñèñòåìàòè÷íîìó âèêîíàíí³ â³äáóâàëè-
ñÿ ìîðôîëîã³÷íà ïåðåáóäîâà é ïîë³ïøåííÿ åëàñ-
òè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ òêàíèí, 
ùî îáìåæóþòü àìïë³òóäó ðóõ³â àáî ñïðè÷èíÿþòü 
äåôîðìàö³þ;

  ïðè âèêîíàíí³ êîðèãóâàëüíèõ âïðàâ îñîáëè-
âà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ ïðàâèëüíîìó âèõ³äíîìó ïî-
ëîæåííþ, ùî äîçâîëÿëî âèêîíóâàòè ñóâîðî ëîêà-
ë³çîâàíèé âïëèâ, îïòèìàëüíî ïîºäíóâàòè ñèëî-
âå íàïðóæåííÿ é ðîçòÿãóâàííÿ, ôîðìóþ÷è ó âñ³õ 
ìîæëèâèõ âèïàäêàõ íåçíà÷íó ã³ïåðêîðåêö³þ äå-
ôåêòó. 

Ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ âèêîíàííÿ ñïåö³àëüíèõ 
âïðàâ: 

  íå ïðîâîäèëèñÿ ñïåö³àëüí³ ô³çè÷í³ âïðàâè, 
ñïðÿìîâàí³ íà çá³ëüøåííÿ êóòà íàõèëó òàçà â ñà-

ã³òàëüí³é ïëîùèí³, òîìó ùî öå ìîæå «óøêîäèòè» 
îïåðîâàíèé ÕÐÑ, ùî çá³ëüøóº äåôîðìàö³þ;

  íå ïðîâîäèëèñÿ âïðàâè íà ðîçòÿãóâàííÿ íà 
ã³ïîòðîôîâàíèõ ì’ÿçàõ. 

Ïðè ñêîë³îòè÷í³é àíòàëã³÷í³é äåôîðìàö³¿ â ïî-
ïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³ îñíîâíà óâàãà â ñïåö³àëüíèõ 
âïðàâàõ çâåðòàëàñÿ íà çìåíøåííÿ êðèâèçíè õðåá-
òà. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîíóâàëèñÿ â ïîëîæåíí³ ëåæà-
÷è é ñòîÿ÷è ó êîë³ííî-êèñòüîâîìó ïîëîæåíí³ òà-
ê³ âïðàâè:

  âïðàâè, ùî ñïðèÿþòü åêñòåíç³¿ õðåáòà;
  âïðàâè, ùî çìåíøóþòü êðèâèçíó õðåáòà â ãðóä-

íèííî-ïîïåðåêîâîìó ïåðåõîä³;
  âïðàâè äëÿ ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñà;
  âïðàâè, ùî ñïðèÿþòü çìåíøåííþ êóòà íàõèëó 

òàçà ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³. 
Êð³ì ñïåö³àëüíèõ âïðàâ, äëÿ êîðåãóâàííÿ äå-

ôîðìàö³¿ íàìè çàñòîñîâóâàëèñÿ âïðàâè, ñïðÿìî-
âàí³ íà â³äíîâëåííÿ ïàðåòè÷íèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï:

  âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà çì³öíåííÿ ì’ÿç³â øè¿, 
ñïèíè, æèâîòà é ê³íö³âîê;

  âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà óñóíåííÿ ÿâèù ïîäðàç-
íåííÿ â òêàíèíàõ îïåðîâàíîãî ÕÐÑ, ïîñèëåííÿ 
êðîâîîá³ãó óðàæåíîãî â³ää³ëó õðåáòà;

  âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â 
ñïèíè, çîêðåìà ïàðàâåðòåáðàëüíèõ ì’ÿç³â ³ ì’ÿç³â 
òàçîâîãî ïîÿñà. 

Ïðè âèêîíàíí³ ìàñàæó óñ³ çàõîäè ïðîâîäÿòüñÿ 
³ç îáåð³ãàííÿì ì³ñöÿ îïåðàö³éíî¿ ðàíè é ì’ÿçîâèõ 
ãðóï, ùî ¿¿ îòî÷óþòü. Äëÿ á³ëüøî¿ åôåêòèâíîñ-
ò³ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ï³çí³é ïåð³îä 
âîíà äîïîâíþâàëàñÿ òàêèìè çàõîäàìè: êîðåêö³ÿ 
ïîëîæåííÿì; ³íàêòèâàö³ÿ ì³îôàñöèàëüíèõ òðè-
ãåðíèõ òî÷îê çà äîïîìîãîþ ³øåì³÷íî¿ ïóíêòóð-
íî¿ àíàëãåç³¿; ïîñò³çîìåòðè÷íà ðåëàêñàö³ÿ; ïîñòðå-
öèïðîêíà ðåëàêñàö³ÿ; åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ ç ÁÎÑ; 
íîñ³ííÿ îðòåçà ì³æ çàíÿòòÿìè ô³çè÷íèìè  âïðàâà-
ìè; ïñèõîêîðèãóâàëüí³ áåñ³äè, ñïðÿìîâàí³ íà ï³ä-
ñèëåííÿ â³ðè ó õâîðîãî íà âèäóæàííÿ. 

Âèñíîâêè. Ï³ä âïëèâîì ñïåö³àëüíèõ âïðàâ, 
ñïðÿìîâ àíèõ íà ôîðìóâàííÿ äèíàì³÷íîãî ñòåðåî-
òèïó é êîðåãóâàííÿ äåôîðìàö³é îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó ó ïàö³ºíò³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï â³ðî-
ã³äíî ïîêðàùèëèñÿ ê³ ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè á³îãåîìå-
òðè÷íîãî ïðîô³ëþ ïîñòàâè (ð  0,05). 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó ðîçðîáö³ ïðîãðàì ô³çè ÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç  âåðòåáðî-
ãåííîþ ïàòîëîã³ºþ, óñêëàäíåíîþ ñêîë³îòè÷íîþ 
äåôîðìàö³ºþ ó êîìá³íàö³¿ ³ç ïëîñêîâàëüãóñíèìè 
ñòîïàìè. 
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