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Резюме. На основі результатів лікування 22 хворих із травмами й захворюваннями плечового суглоба, які 
призвели до формування контрактури, була запропонована методика поетапного усунення зазначеної 
контрактури. Рекомендованими засобами методики реабілітації є вправи силової спрямованості й 
постізометрична м’язова релаксація. Запропонована схема лікувальної гімнастики в першому й дру-
гому періодах реабілітації хворих із контрактурою плечового суглоба показала свою ефективність, у 
результаті застосування якої у пацієнтів основної групи покращилися показники відновлення функції 

плечового суглоба, зменшився термін лікування.
Ключові слова: плечовий суглоб, контрактура, постізометрична м’язова релаксація, лікувальна 

фізкультура.

Summary. Based on the results of treatment of 22 patients with injuries and diseases of shoulder joint resulted 
in formation of contractures, the technique of gradual elimination of the contracture was suggested. The 
strength exercises along with post-isometric muscle relaxation are recommended as means of rehabilitation. 
The suggested approach of physiotherapy has demonstrated its efficiency in the first and second periods of 
rehabilitation of patients with shoulder joint contracture. Application of the suggested technique has allowed to 
improve the restoration of shoulder joint function and decrease the duration of treatment in patients of the main 

group.
Key words: shoulder joint, contracture, post-isometric muscle relaxation, physiotherapy.
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ÐÅËÀÊÑÀÖÈÈ ÌÛØÖ ÏÐÈ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓÐÀÕ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ 
ÑÓÑÒÀÂÀ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àíàëèç ïîñëåäíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Ñîãëàñíî äàííûì ëè-
òåðàòóðû, â íàøåé ñòðàíå ïàòoëîãèÿ ïëå÷åâîãî 
ñóñòàâà ñîñòàâëÿåò îêîëî 7 % çàáîëåâàíèé âñåõ 
ñóñòàâîâ [6, 7, 9]. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ, 
ñòðàäàþùèõ îò ýòîé ïàòîëîãèè, ñòàíîâèòñÿ ìîëî-
æå ñ êàæäûì ãîäîì. ×àñòûå ìèêðî- è ìàêðîòðàâ-
ìû, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, îòñóòñòâèå äî-
ñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïðè-
âîäÿò ê ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Äëèòåëü-
íûå ñòàòè÷åñêèå íàãðóçêè, â òîì ÷èñëå è ðàáîòà 
çà êîìïüþòåðîì, ïðèâîäÿò ê ñîñòîÿíèþ õðîíè÷å-
ñêîãî ïîâûøåííîãî òîíóñà ìûøö, ÷òî ïðåäðàñ-
ïîëàãàåò ê âîçíèêíîâåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà. 
Ðÿä çàáîëåâàíèé, òàêèõ, êàê àäãåçèâíûé êàïñó-
ëèò èëè ñèíäðîì ñóáàêðîìèàëüíîãî êîíôëèêòà 
(impingement-ñèíäðîì), âñëåäñòâèå âûðàæåííî-
ãî áîëåâîãî ñèíäðîìà âåäóò ê äëèòåëüíîìó è çíà-
÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ îáúåìà äâèæåíèé â ñóñòà-
âå. Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà êîñòíûõ è 
ìÿãêèõ ñòðóêòóðàõ ïëå÷åâîãî ïîÿñà òàê æå ÷à-
ñòî ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ êîíòðàêòóðû [2—
5, 9, 15].

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, àêòóàëüíûì ÿâëÿ-
þòñÿ âîïðîñ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèå ïðîãðàìì ïî 
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ êîíòðàêòó-
ðîé ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ñòåïåíü ýôôåê-
òèâíîñòè óïðàæíåíèé ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè ñ 
ýëåìåíòàìè ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé ðåëàêñàöèè ïðè 
óñòðàíåíèè êîíòðàêòóðû ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâå-
äåíî ëå÷åíèå 22 ïàöèåíòîâ ñ êîíòðàêòóðîé ïëå÷å-
âîãî ñóñòàâà, èç íèõ — 4 ìóæ÷èí è 18 æåíùèí â 
âîçðàñòå îò 35 äî 65 ëåò.

Ïðè÷èíîé êîíòðàêòóðû áûëè: àäãåçèâíûé êàï-
ñóëèò — ó 10 ïàöèåíòîâ; ïîâðåæäåíèå ðîòàòîð-
íîé ìàíæåòû ïëå÷à — ó 6; ñëåäñòâèå èììîáèëè-
çàöèè ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé êîñòè — ó 
3; êîíòðàêòóðà ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðå-
ëîìà êëþ÷èöû — ó 3. 

Ãëàâíîé æàëîáîé áîëüíûõ áûëè îãðàíè÷åíèå 
ïîäâèæíîñòè è áîëü â ïëå÷åâîì ñóñòàâå. Äàâíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî 
ïîëóãîäà.

Âñå ïàöèåíòû áûëè óñëîâíî ðàçäåëåíû íà äâå 
ãðóïïû — êîíòðîëüíóþ è îñíîâíóþ ïî 11 ÷åëî-
âåê â êàæäîé. Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî-
ëó÷àëè â ïîëíîì îáúåìå îáùåïðèíÿòîå äëÿ ýòîé 
ïàòîëîãèè ëå÷åíèå — ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, 
ôèçèîòåðàïèþ, ËÔÊ, ìàññàæ. Âî îñíîâíîé ãðóï-
ïå, ïîìèìî ýòîãî, ïðîâîäèëàñü ËÔÊ ñ ïðåîáëà-
äàíèåì óïðàæíåíèé ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè è 
ýëåìåíòàìè ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé ìûøå÷íîé ðå-
ëàêñàöèè ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå.
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Âñå ïðîâîäèìûå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ áûëè ðàçäåëåíû íà 
äâà îñíîâíûõ ïåðèîäà: ê ïåðâîìó îòíåñëè ìåðî-
ïðèÿòèÿ äëÿ îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ è ðàííèõ 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñîñòîÿíèé (â ñëó÷àå îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ) ñ 1-ãî ïî 10-é äåíü ëå÷åíèÿ; êî 
âòîðîìó — ëå÷åíèå ïîäîñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ, à 
òàêæå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñîñòîÿíèé ñ 10 ïî 20-é
äåíü. 

Äëÿ âûÿâëåíèÿ äîìèíèðóþùåãî î÷àãà áî-
ëè ó íàøèõ ïàöèåíòîâ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëå-
äóþùèå òåñòû: Íèðà, Õîóêèíñà, Äóãà Äàóáðîíà, 
Ýðãàçîíà, òåñòû ñîïðîòèâëåíèÿ àêòèâíîìó îòâåäå-
íèþ è ðàçãèáàíèþ, ñîïðîòèâëåíèÿ íàðóæíîé ðî-
òàöèè, ñîïðîòèâëåíèÿ âíóòðåííåé ðîòàöèè â ïëå-
÷åâîì ñóñòàâå [1, 7, 13, 14].

Îñíîâíîé æàëîáîé ïàöèåíòîâ áûëà áîëü, óñè-
ëèâàþùàÿñÿ ïðè àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæå-
íèÿõ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå (100 %); ïðè ýòîì, îòâå-
äåíèå ïëå÷à ïî äóãå îò 30 äî 80 î è çàâåäåíèå 
ðóêè çà ñïèíó ñîïðîâîæäàëèñü áîëüþ ó 77,3 % 
ïàöèåíòîâ. Ïðè çàñòàðåëûõ ôîðìàõ áîëü íîñè-
ëà ïîñòîÿííûé õàðàêòåð, óñèëèâàëàñü íî÷üþ ñ 
èððàäèàöèåé â îáëàñòü ïëå÷à (27,3 %). Äðóãè-
ìè æàëîáàìè áûëè íåâîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ 
àêòèâíûõ ñãèáàíèé, âíóòðåííåé è íàðóæíîé ðî-
òàöèè (18,3 %).

Ïåðâûé ïåðèîä (1—10-é äåíü). Ïðîâîäèë-
ñÿ êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, 
íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ðàáîòû ìûøö ðî-
òàòîðíîé ìàíæåòû ïëå÷à (ÐÌÏ), ñíèæåíèå áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà, óìåíüøåíèå êîíòðàêòóðû. 
Îñîáîå ìåñòî îòâîäèëè ïåðñîíàëüíîìó ïîäáî-
ðó êîìïëåêñà óïðàæíåíèé ËÔÊ è ïðîâåäåíèþ 
ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé ðåëàêñàöèè (ÏÈÐ) ìûøö. 
Ãëàâíûå ýëåìåíòû ïåðâîãî ýòàïà ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 1.

Ìåòîä ÏÈÐ îñíîâûâàåòñÿ íà ñïîñîáíîñ-
òè ìûøö ðàññëàáëÿòüñÿ ïîñëå èçîìåòðè÷åñêî-
ãî íàïðÿæåíèÿ â ðàñòÿíóòîì ñîñòîÿíèè â òå÷å-
íèå 5—7 ñ ñ ïîñëåäóþùèì åå äîïîëíèòåëüíûì 
ïàññèâíûì ðàñòÿæåíèåì â òå÷åíèå 8—10 ñ. Ïîñëå 
3—5 ïîâòîðåíèé òàêîé ïðîöåäóðû â ìûøöå âîç-
íèêàåò ñòîéêîå ðàññëàáëåíèå ñ îùóòèìîé àíåëãå-
çèåé [3, 5, 6, 11].

Ïðè ïðîâåäåíèè ÏÈÐ ñîáëþäàëè ñëåäóþùèå 
ïðàâèëà:

  ïðåäâàðèòåëüíûé èíñòðóêòàæ ïàöèåíòà è ðå-
ïåòèöèÿ íåîáõîäèìîãî ïî ñèëå è äëèòåëüíîñòè 
èçîìåòðè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ è ÏÈÐ;

  èçîìåòðè÷åñêîå ñîêðàùåíèå ìûøöû äîëæ-
íî áûòü ðàâíîìåðíûì, ïàññèâíîå ðàñòÿæåíèå 
ìûøöû â ôàçå ðåëàêñàöèè âûïîëíÿåòñÿ äî îùó-
ùåíèÿ áîëè èëè åå íàðàñòàíèÿ;

  â òå÷åíèè ñåàíñà ïðîâîäèëè 4—5 ìàíèïóëÿ-
öèé, äîïóñêàëîñü ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðèìåíåíèå 
ÏÈÐ íà íåñêîëüêèõ ìûøöàõ.

Â ïîëîæåíèè ñèäÿ ñíà÷àëà ïàöèåíò ïîñëåäî-
âàòåëüíî ïðîèçâîäèë èçîìåòðè÷åñêîå íàïðÿæåíèå 
ìûøö íàäïëå÷üÿ è ëîïàòêè (ïîïûòêè ïîäíÿòü, 
âûäâèíóòü âïåðåä, ñâåñòè ëîïàòêè) ïðè îäíîâðå-
ìåííîì ìàêñèìàëüíîì ðó÷íîì ïðîòèâîäåéñòâèè 
äâèæåíèþ ñî ñòîðîíû èíñòðóêòîðà ËÔÊ, çàòåì 
ïðåïÿòñòâîâàë íàïðÿæåíèþ ìûøö, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ äâèæåíèå â ïëå÷åâîì ñóñòàâå (ïîïûòêà ñîã-
íóòü, ïðèâåñòè, ðàçîãíóòü, îòâåñòè ïëå÷î, ðîòèðî-
âàòü åãî íàðóæó è âîâíóòðü).

Òî÷êàìè ïðèëîæåíèÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ àêòèâ-
íûì äâèæåíèÿì ìûøö ÿâëÿëèñü íàäïëå÷üå, ëî-
êîòü, çàïÿñòüå. Ïðè îêàçàíèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ â 
îáëàñòè çàïÿñòüÿ äðóãàÿ ðóêà èíñòðóêòîðà äîïîë-
íèòåëüíî ïðèäåðæèâàëà ëîêòåâîé ñóñòàâ, à ïðè 
îêàçàíèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ â îáëàñòè ëîêòÿ — 
ôèêñèðîâàëà íàäïëå÷üå.

Таблица 1 — Схема лечебной гимнастики первого периода реабилитации больных с контрактурой плечевого сустава

Часть первого 
периода 

релаксации
Задачи Лечебная гимнастика с постизометриче-

ской релаксацией
Методические
рекомендации

Вводная Подготовка опорно-двига-
тельного аппарата к сеансу 
ЛФК, активизация всех 
систем организма

1. Дыхательные упражнения.
2. Упражнения для здоровой и боль-
ной руки

Ритм дыхания средний, спокойный. 
Глубокий вдох и выдох

Основная Увеличение амплитуды дви-
жений в плечевом суставе, 
постепенное увеличение 
силы мышц плеча и плече-
вого пояса

1. Изометрические упражнения для 
мышц плечевого пояса и грудной 
клетки.
2. Динамичная работа на веревочных 
блоках.
3. Маятникообразные, круговые дви-
жения с отягощением (до 1 кг)

1.Удержание крайних положений 
(отведение, сгибание, заведение за 
спину, за голову) 5 с.
2. И.п.: сидя на стуле, амплитуда дви-
жений до дискомфорта.
3. И.п.: лежа на животе на кушетке, 
исключаются резкие движения

Заключительная Расслабление мышц, 
восстановление работы 
сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем

Разгрузочные укладки, постизометри-
ческая релаксация

Для разгрузочных укладок находится 
положение конечности, при котором 
не ощущается боль. 
При необходимости используются по-
душки разного размера и формы
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Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð ÏÈÐ â ïåðâûé 
ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè ëîêòåâîé ñóñòàâ ïàöèåíòà 
ïðèâîäèëè ê òóëîâèùó, à â ïîñëåäóþùåì — ïî-
ñòåïåííî îòâîäèëè. Â êàæäîì ñëó÷àå êîìïëåêñ 
ÏÈÐ ïðîâîäèëè â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîãî íà-
ðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî ïðîâîäèëè ðåëàêñàöèþ íàäîñòíîé, ïî-
äîñòíîé, ìàëîé êðóãëîé, äåëüòîâèäíîé, òðàïåöèå-
âèäíîé, ìàëîé è áîëüøîé ãðóäíûõ ìûøö.

Âòîðîé ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè (10—20-é äåíü 
è äàëåå).

Íà ôîíå äîñòèãíóòîãî óìåíüøåíèÿ áîëè è íà-
÷àëüíîãî óâåëè÷åíèÿ îáúåìà äâèæåíèé â ïëå÷åâîì 
ñóñòàâå, ïðîâîäèëè ñïåöèàëüíûå ïîçèöèîííûå 
óêëàäêè âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ 10 ìèíóò, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå íà-
ðóæíîé è âíóòðåííåé ðîòàöèè ïëå÷à (ðèñ. 1).

Ïðèìåíÿëè òàêæå àêòèâíóþ ðàáîòó íà òðåíà-
æåðàõ. Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé áûëè íàïðàâëåíû 
íà óâåëè÷åíèå ñèëû ìûøö, âîññòàíîâëåíèå íîð-

ìàëüíîãî ìûøå÷íîãî ñòåðåîòèïà äâèæåíèé â ïëå-
÷åâîì ñóñòàâå è ïîâûøåíèÿ âûíîñëèâîñòè ìûøö ê 
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Îñíîâíûå ýëåìåíòû âòî-
ðîãî ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 2. 

Îáÿçàòåëüíî ïðèìåíÿëè ñïåöèàëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ íà âîññòàíîâëåíèå ìûøå÷íîé ñèëû ðîòàòî-
ðîâ ïëå÷à. 

Íàèáîëüøèé ýôôåêò îòìå÷àëè ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ñëåäóþùèõ óïðàæíåíèé: 

  ïëå÷î ïëîòíî ïðèæàòî ê òóëîâèùó, ïðåäïëå-
÷üå ñîãíóòî ïîä ïðÿìûì óãëîì, ïàëüöû ñæàòû â 
êóëàê è äåðæàò ðåçèíîâûé øíóð, äðóãîé êîíåö 
êîòîðîãî çàêðåïëåí íà òàêîì æå óðîâíå íà øâåä-
ñêîé ñòåíêå (ðèñ. 2); ïàöèåíò îñóùåñòâëÿåò íà-
ðóæíóþ ðîòàöèþ ñ ñîïðîòèâëåíèåì; ïîñëå ïî-
âîðîòà íà 180 ° èç òàêîãî æå èñõîäíîãî ïîëîæå-
íèÿ — âíóòðåííþþ ðîòàöèþ ñ ñîï ðîòèâëåíèåì;

  ïàöèåíò ëåæèò íà æèâîòå íà íàêëîííîé ïëîñ-
êîñòè ãîëîâîé ââåðõ, ðóêè îïóùåíû âíèç, â ðó-
êàõ ãàíòåëè îò 1 äî 2 êã; îñóùåñòâëÿåò ïîäòÿãè-
âàíèå ëîêòÿ áîëüíîé êîíå÷íîñòè çà ñïèíó ââåðõ ñ 
àêòèâíûì ñâåäåíèåì ëîïàòîê (îäíîâðåìåííî è ïî-
î÷åðåäíî), óêðåïëåíèå ìûøö ñòàáèëèçèðóþùèõ 
ëîïàòêó (ðèñ. 3); 

  ïàöèåíò ïðîâîäèò îòæèìàíèÿ îò ïîëà, áîëü-
íàÿ ðóêà íàõîäèòñÿ íà ìåäáîëå (ðèñ. 4), óêðåïëå-
íèå áîëüøîé ãðóäíîé, äåëüòîâèäíîé, òðåõãëàâîé 
ìûøö. 

Îäíèì èç âàæíûõ ìîìåíòîâ âîññòàíîâëåíèÿ 
â ýòîì ïåðèîäå ÿâëÿëèñü âîâëå÷åíèå áîëüíîé êî-
íå÷íîñòè â áûòîâûå ìåðîïðèÿòèÿ (îòêðûâàíèå 
è çàêðûâàíèå îêíà, óìûâàíèå, ïðè÷åñûâàíèå, 
ñêëàäûâàíèå ïðåäìåòîâ íà ïîëêè è ò. ä.), à òàê 
æå ñîõðàíåíèå ìàêñèìàëüíîãî îáúåìà äâèæåíèé.

Таблица 2 — Схема лечебной гимнастики второго периода реабилитации больных с контрактурой плечевого сустава

Часть второго 
периода 

реабилитации
Задачи ЛФК ЛФК с постизометрической 

релаксацией
Методические

указания

Вводная Подготовка опорно-двига-
тельного аппарата к сеансу 
ЛФК, активизация всех систем 
организма

1. Дыхательные упражне-
ния.
2. Разминочная ходьба.
3. Полуприседы.
4. Упражнения для равно-
весия

1. Ритм дыхания спокойный. Глубокий вдох 
и выдох.
2. Ходьба на месте с маховыми движениями 
рук вперед—назад.
3. Полуприседы с одновременными движени-
ями рук в стороны—вверх, вперед—вверх.
4. Удержание надувного мяча на тыльной 
стороне ладони вытянутой руки

Основная Увеличение амплитуды движе-
ний в плечевом суставе.
Увеличение силы мышц плеча и 
плечевого пояса.
Силовая тренировка мышц, 
тренировка выносливости к 
статическим и динамическим 
нагрузкам

1. Занятия на блоковых 
тренажерах.
2. Упражнения для
увеличения силы ротаторов 
плеча.
 3. Упражнения с отягоще-
нием для мышц плеча и 
плечевого пояса

1. И.п.: сидя, стоя, тяга к груди и за голову, 
жим от груди.
2. Растягивание резинового шнура с 
зафиксированным плечом (исключаются 
резкие движения).
3. Используются гантели 1—3 кг, темп сред-
ний, упражнения выполняются до легкой 
усталости

Заключительная Расслабить мышцы, восстано-
вить работу сердечно-сосуди-
стой и дыхательной систем

Дыхательные упражнения, 
ПИР, расслабление мышц 
антагонистов

Применяются разгрузочные укладки и ПИР

Рисунок 1 — Положение пациента при лечении позиционной 
укладкой, направленной на улучшение внутренней ротации 
плеча
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Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû îñâàèâàëè êîìïëåêñû 
óïðàæíåíèé, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîñëå âûïèñêè, ñ öåëüþ ïîä-
äåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå, ãäå ïðèìå-

íÿëè ïðåäëîæåííóþ íàìè ìåòîäèêó, çà 15 äíåé 
ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ðåàáèëèòàöèîííîì ñòàöè-
îíàðå ïîêàçàòåëè áûëè çàìåòíî ëó÷øèìè, ÷åì â 
ãðóïïå, ãäå ïðåäëîæåííàÿ àâòîðàìè ìåòîäèêà íå 
èñïîëüçîâàëàñü (ð < 0,05). 

Êàê âèäíî èç ñðàâíèòåëüíîé òàáëèöû 3, ó ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, èñïîëüçîâàâøèõ â ðå-
àáèëèòàöèîííîì êîìïëåêñå ÏÈÐ, èìåëè ìåñòî 
ëó÷øèå ïîêàçàòåëè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïëå-
÷åâîãî ñóñòàâà, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, èñïîëüçîâàâøèõ 
òðàäèöèîííûå ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè, íå âêëþ÷à-
þùèå ÏÈÐ.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð
Ïàöèåíò: Ï., 1971 ã. ðîæäåíèÿ.
Äèàãíîç: àäãåçèâíûé êàïñóëèò ïðàâîãî ïëå÷å-

âîãî ñóñòàâà, ðîòàöèîííî-ïðèâîäÿùàÿ êîíòðàêòó-
ðà ïðàâîãî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, âûðàæåííûé áîëå-
âîé ñèíäðîì. 

Èç àíàìíåçà: áîëè â ïðàâîì ïëå÷åâîì ñóñòà-
âå áåñïîêîÿò â òå÷åíèè 5 ìåñ. Äëÿ ñíèæåíèÿ áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ïàöèåíò óìåíüøèë íàãðóçêó íà 
ïëå÷åâîé ñóñòàâ, à òàê æå ïðîøåë êóðñ êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ — ïðèåì ÍÏÂÏ, ýëåêòðî-
ôîðåç ñ ëèäîêàèíîì, ìàãíèòîòåðàïèÿ. Íåñìî-
òðÿ íà ïðîâåäåííîå àìáóëàòîðíî ëå÷åíèå, áîëü 
íå ïðîøëà, à îáúåì äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñ-
òàâå óìåíüøèëñÿ. Â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ 
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, ïàöèåíò îáðàòèëñÿ â èíñ-
òèòóò, ãäå áûë îáñëåäîâàí è ãîñïèòàëèçèðîâàí â 
îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå ó ïàöèåíòà èìå-
ëà ìåñòî ðîòàöèîííî-ïðèâîäÿùàÿ êîíòðàêòóðà 
ïðàâîãî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà: ñ âîçìîæíîñòüþ îòâå-

äåíèÿ ïëå÷à — 30°, ñãèáàíèÿ — 90°, îòìå÷àëàñü 
íåâîçìîæíîñòü çàâåäåíèÿ ðóêè çà ñïèíó è çà ãî-
ëîâó. Áîëåâîé ñèíäðîì ïî øêàëå ÂÀØ ñîñòàâèë 
7 áàëëîâ. 

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà âêëþ÷àëî Rtg, ÓÇÈ 
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Êëèíè÷åñêè ïðîâåäåíû òåñòû 
Íèðà, Õîóêèíñà, Äóãà Äàóáðîíà, Ýðãàçîíà, ñî-
ïðîòèâëåíèÿ àêòèâíîìó îòâåäåíèþ è ðàçãèáàíèþ, 
ñîïðîòèâëåíèÿ íàðóæíîé ðîòàöèè, ñîïðîòèâëåíèÿ 
âíóòðåííåé ðîòàöèè â ïëå÷åâîì ñóñòàâå, êîòîðûå 
îêàçàëè ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå. 

ËÃ äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö âåðõíèõ êîíå÷íî-
ñòåé ïðîâîäèëè 6 ðàç â äåíü. 

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïî ïðîãðàììå ËÃ ñèëî-
âîé íàïðàâëåííîñòè ñ ýëåìåíòàìè ÏÈÐ (ðèñ. 5, 
6), ó ïàöèåíòà îòìå÷åíî ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèí-
äðîìà ïî ÂÀØ ñ 7 äî 0 áàëëîâ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ 
è äî 1 áàëëà ïðè àêòèâíûõ äâèæåíèÿõ. Îáúåì 
äâèæåíèé ñîñòàâèë: îòâåäåíèå — 180°, ñãèáà-
íèå — 180°, íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ — 90° , âíóòðåí-
íÿÿ ðîòàöèÿ — 90° (ðèñ. 7).

Рисунок 2 — Укрепление мышц-ротаторов 
плеча с использованием резинового 
шнура

Рисунок 4 — Укрепление мышц плеча 
и плечевого пояса отжиманиями на 
медболе 

Рисунок 3 — Укрепление мышц, 
стабилизирующих лопатку, на 
наклонной поверхности

Таблица 3 — Сравнительная оценка результатов лечения в 
основной и контрольной группах.

Показатель

Группа наблюдения 

основная контрольная

до 
лечения

после 
лечения

до 
лечения

после 
лечения

Болевой синд-
ром ВАШ

7 ± 0 0 ± 0* 7 ± 0 2 ± 0

Сгибание 90° ± 3° 180° ± 6°* 90° ± 3° 150° ± 9°

Отведение 70° ± 3° 180° ± 7°* 70° ± 3° 160° ± 3°
Наружная 
ротация

30° ± 3° 90° ± 5° 30° ± 3° 80° ± 3°

Внутренняя 
ротация

30° ± 3° 100° ± 6°* 30° ± 3° 70° ± 3°

Срок лечения 15 дней 20 дней

Примечание. *Достоверность различий показателей у пациентов основной 
и контрольной групп при р < 0,05.
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Рисунок 7 — Объем движений на 15-й день: а — угол отведения на 15-й день реабилитации — 180°; б — угол сгибания на 15-й 
день реабилитации — 180°; в — заведение руки за спину на 15-й день реабилитации — полное

Рисунок 5 — Объем движений при поступлении: 
а — угол отведения в правом плечевом суставе 
при поступлении 30°; б — угол сгибания в правом 
плечевом суставе при поступлении 90°; в — 
заведение правой руки за спину при поступлении 
(невозможно)

а

б в

а

б в

Рисунок 6 — Объем движений на 8-й день: а — 
угол отведения на 8-й день реабилитации — 90°; 
б — угол сгибания на 8-й день реабилитации — 
160°; в — заведение руки за спину на 8-й день 
реабилитации (существенно улучшился)

а б в
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Ïðè âûïèñêå ïàöèåíòó äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî 
äàëüíåéøåìó äâèãàòåëüíîìó ðåæèìó.

Âûâîäû:
1. Ìåòîä ÏÈÐ ìûøö ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì 

ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ êîíòðàêòóðû ðàçëè÷íîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïðè-

ìåíåíèÿ â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ 
êîíòðàêòóðîé ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

2. Âîâëå÷åíèå ñèëîâûõ óïðàæíåíèé è ÏÈÐ â 
òðàäèöèîííûå ìåòîäèêè ËÃ ñîêðàùàåò ñðîêè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïëå-
÷åâîãî ñóñòàâà â ñðåäíåì íà 5 äíåé (ð < 0,05 ).
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