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Резюме. Рассмотрена проблема кризиса физической культуры, которая обусловлена отдалением от 
игровой культуры, что в конечном итоге порождает негативное отношение субъектов образователь-
ного процесса к занятиям физическими упражнениями. Указывается выход из кризиса за счет обраще-
ния к педагогическому наследию адептов игрового подхода (Е. А. Покровский, А. Д Бутовский), которые 
очертили потенциал игр и разработали методические рекомендации к их применению. Подчеркивает-
ся важность не обращения, а возвращения к игре как имманентной сути физической культуры, ведь 

физическая культура, в отличие от игровой культуры, не запечатлена на генетическом уровне.
Ключевые слова: адепты, кризис, физическая культура, игра.

Summary. The problem of the crisis of physical culture, which is caused by distance from the gaming culture 
that ultimately generates negative subjects of educational process to exercise. Shown out of the crisis with 
reference to pedagogical heritage adherents game approach (Е. А. Pokrovskyi, A. D. Butovskyi), which outlined 
the potential of games and developed guidelines. Stressed the importance of not appeal, and return to the game 
as an inherent fact of physical culture, physical culture because, unlike video game culture, not engraved at the 

genetic level.
Key words: followers, crisis, physical culture, the game.
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ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÊÓËÜÒÓÐÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
×ÅÐÅÇ ÇÂÅÐÍÅÍÍß ÄÎ ÀÄÅÏÒ²Â ²ÃÐÎÂÎÃÎ Ï²ÄÕÎÄÓ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü òà ïóáë³êàö³é. 

Í³ìåöüêèé ô³ëîñîô, ïðåäñòàâíèê ðàííüîãî íå-
îêàíò³àíñòâà Îòòî Ë³áìàí ó ïðàö³ «Êàíò ³ åï³ãî-
íè» (1865) ïðîãîëîñèâ ãàñëî «Íàçàä äî Êàíòà!». 
Öå ïîêëèêàííÿ ìàëî ºäèíó ìåòó — âèïðàâèòè éî-
ãî ãîëîâíó ïîìèëêó: íàÿâí³ñòü ðå÷³ â ñîá³. Òîìó 
ïîòð³áíî ïîâåðíóòèñÿ íàçàä äî Êàíòà, âèïðàâèòè 
éîãî ãîëîâíó «ïîìèëêó» ³ çðîáèòè âèïðàâëåíîãî 
Êàíòà âèõ³äíèì ïóíêòîì íîâèõ äîñ ë³äæåíü [4].

Ñüîãîäí³ ôàõ³âö³ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ãà-
ëóç³ íà âåñü ãîëîñ çàÿâëÿþòü ïðî êðèçó. Ùîñü 
â³äáóâàºòüñÿ íå òàê. ² âîíè ìàþòü ðàö³þ. Ùîðî-
êó åôåêò â³ä îðãàí³çîâàíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ñòàº âñå ìåíø ïîì³òíèì. Ìîæëèâî ñë³ä âçÿòè íà 
îçáðîºííÿ çàêëèê Îòòî Ë³áìàíà ³ çðåøòîþ «ïî-
âåðíóòèñÿ íàçàä»? Ìîæëèâî, âàðòî âèïðàâèòè òó 
ïîìèëêó, ÿêà ïðèçâåëà äî òàêèõ íàñë³äê³â? Àäæå 
ïåäàãîã³êà íàðàç³ «êóëüãàâà íàâ³òü íå íà îäíó íî-
ãó, à íà îáèäâ³». Êóðñ îñâ³òè îð³ºíòîâàíèé íà ³í-
òåëåêòóàë³çàö³þ, àëå öå ³íøèé àñïåêò ïèòàííÿ. 
Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ÿê íàâ÷àëüíèé ïðåäìåò ñòà-
ëî ñàòåë³òîì, âèêîíóº ðîëü øòó÷íîãî ñóïóòíèêà â 
îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³, ç ôàçàìè ÿêîãî ÷àñ â³ä ÷àñó 
ðàõóþòüñÿ, àëå, ÿê ïðàâèëî, íå áåðóòü äî óâàãè. 

Îòæå, ÿêó ïîìèëêó íåîáõ³äíî âèïðàâèòè, ùîá 
ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ïî÷àëî ôóíêö³îíóâàòè íà ÿê³ñ-
íî íîâîìó ð³âí³? ßêå ïîâåðíåííÿ íàçàä ìîæå äà-
òè íîâèé ïîäèõ ³ ãàðàíòóâàòèìå ìàéáóòíº ãàëóç³? 

Òàêèì ìàéáóòí³ì íàðàç³ âèäàºòüñÿ ïîâåðíåííÿ 
äî ãðè. Ñàìå ïîâåðíåííÿ äî ãðè, à íå çâåðíåííÿ, ÿêå 
ñüîãîäí³ ïðåâàëþº ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 

Ñüîãîäí³, ÿê í³êîëè ðàí³øå, ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â³äðèâ â³ä ãðè ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³. Ô³çè÷íà 
êóëüòóðà âñå á³ëüøå ïðîñóâàºòüñÿ ó íàïðÿì³ ðàö³î-
íàë³çìó, âèáóäîâóþ÷è ïîçèòèâ³ñòñüêó íàóêó, íàìà-
ãàþ÷èñü âèêëþ÷èòè âñå ³ððàö³îíàëüíå. Óðîê (ïàðà) 
íàìàãàþòüñÿ ïðîïèñàòè ÿêîìîãà ÷³òê³øå, àâòîìàòè-
çóâàòè ³ ñïðîãíîçóâàòè ðåçóëüòàò â³ä «êðîêó âïðà-
âî—âë³âî», ùî ïðèçâîäèòü äî âèõîëîùåííÿ ãðè ç 
ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òàê, ÿê öå ñòàëîñÿ ç³ 
ñïîðòîì. Òîáòî ³ñòîðè÷íèé äîñâ³ä ïîêàçóº ëàíöþã 
ïåðåõîäó ³ ïåðåòâîðåíü îäíîãî ÿâèùà â ³íøå. 

Â ªâðîï³ äî Íîâîãî ÷àñó ñïîðò (òî÷í³øå êóëü-
òóðà ãðè, êîòðà ï³çí³øå îòðèìàëà íàçâó «ñïîðò») 
áóâ ñêëàäîâîþ íàðîäíèõ ñâÿò. Ñåëÿíè ñïðàâëÿ-
ëè ïðèõ³ä âåñíè ³ îñâÿ÷åííÿ öåðêâè, à ãîðîäÿíè 
— êàðíàâàëè ³ äí³ ïîêðîâèòåë³â ì³ñòà, ëèöàð³ òåæ 
çíàõîäèëè ñâîþ ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü íà òóðí³-
ðàõ ³ «êàðóñåëÿõ». Ñâÿòî îá’ºäíóâàëî ëþäåé ð³ç-
íîãî ìàéíîâîãî ñòàíó. Ãðà, òàíåöü ³ çìàãàííÿ áóëè 
åï³çîäàìè ñâÿòà, ÿêèé ïðåäñòàâëÿâ ñîáîþ íåðîç-
ðèâíó ºäí³ñòü ðèòóàëó, ìóçèêè òà ñì³õîâî¿ êóëü-
òóðè. Ñâÿòî áóëî òîðæåñòâîì ò³ëà, ÿêå ìîãëî â 
öåé äåíü íå ðàõóâàòèñÿ ç ñîö³àëüíèìè íîðìàìè ³ 
óìîâíîñòÿìè. Ï³ñëÿ ïåðåìîãè ³íäóñòð³àëüíîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà âñ³ â³äíîñèíè ì³æ ïðàêòèêàìè äîêîð³ííî 
çì³íèëèñÿ. Íà ìåæ³ XVIII—XIX ñò. ã³ìíàñòèêà ³ 
ñïîðò ñòàëè àâòîíîìíèìè ñåêòîðàìè êóëüòóðè. Ó 
íèõ çàîõî÷óâàëèñÿ íîâ³ âèäè ò³ëåñíî¿ äèñöèïë³íè ³ 
ñàìîäèñöèïë³íè ³, çíà÷èòü, âèðîáëÿëèñÿ íîâ³ ïðà-
âèëà ñîö³àëüíî¿ ó÷àñò³ òà âçàºìîä³¿. Òå, ùî ðàí³-
øå áóëî íàðîäíîþ çàáàâîþ, òåïåð ñòàëî ïðîôåñ³é-
íèì âèäîì ñïîðòó, ç ïåâíèìè ïðàâèëàìè, îðãàí³-
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çàö³ºþ, ñèñòåìîþ âèì³ðþâàííÿ òà ñòàíäàðòèçàö³ºþ 
îäåðæóâàíèõ ðåçóëüòàò³â. Ñâÿòî áóëî ï³äì³íåíî 
ïðîôåñ³éíîþ ïðàöåþ. Òàê âèíèêëî ñó÷àñíå ïðî-
òèð³÷÷ÿ ñïîðòó-ñâÿòà ³ ñïîðòó-ïðîôåñ³¿. Àëå ïðè 
öüîìó ñïîðò ñòàâ ³ ëàáîðàòîð³ºþ, â ÿê³é âèì³ðþâà-
ëèñÿ ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ ðîçâèíåíîñò³, ðîçðîáëÿ-
ëèñÿ îçäîðîâ÷³ ïðîãðàìè ³ äàâàëà çíàòè ïðî ñåáå 
ì³æêóëüòóðíà ³íòåãðàö³ÿ [10].

Â÷åíèìè (Õ. Àéçåíáåðã, É. Ãåéç³íãà, Ô. Þí-
ãåðîì) ÷³òêî ïîêàçàíî, ùî ñïîðò âæå íå ìàº í³ÿêî-
ãî â³äíîøåííÿ äî ãðè ÿê ³ìàíåíòíî òàêî¿ [1,3,11]. 
Òàêà ñîá³ åâîëþö³ÿ ãðè. Â Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ 
öåé «åâîëþö³éíèé» ïðîöåñ âèïåðåäæàº ïîêè ùî 
óêðà¿íñüêèé. Ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì ñõ³äíèé ñó-
ñ³ä ïðîãîëîñèâ «ñïîðòèâíó êóëüòóðó», ÿêà, çã³äíî 
ç ¿õí³ìè òâåðäæåííÿìè, º á³ëüø ñïðîìîæíîþ âè-
ð³øèòè çàâäàííÿ îçäîðîâëåííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëî-
ä³. ßê â³äçíà÷àþòü Â. Ê. Áàëüñåâè÷ (2006, 2009), 
Þ. Ì. Âàâèëîâ (2005), Ë. ². Ëóáèøåâà (2006), 
Ä. Â. Ôîíàðüîâ (2007) òà ³í., òðàäèö³éíà ñèñòåìà 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ ïîòðåáóº ðîçøèðåííÿ ïîçàíàâ÷àëü-
íî¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ òà ñïîðòèâíî¿ ðîáî-
òè íà îñíîâ³ ñòâîðåííÿ ñïîðòèâíèõ êëóá³â â êîæ-
íîìó îñâ³òíüîìó çàêëàä³. À íàâ÷àëüíèé ïðåäìåò 
«ñïîðòèâíà êóëüòóðà» — ñòðàòåã³÷íèé íàïðÿìîê 
ìîäåðí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â [5]. 

Ãðà ìîæå âèïðàâèòè ïîìèëêè, ÿê³ äîøêóëÿ-
þòü ñîìàòè÷í³é (ò³ëåñí³é) ïåäàãîã³ö³, àëå äëÿ öüî-
ãî ìàº â³äáóòèñÿ ÿê³ñíå ïåðåîñìèñëåííÿ ¿¿ ñóòíîñ-
ò³. Âèäàòí³ ïåäàãîãè ß. À. Êîìåíñüêèé («Øêîëà-
ãðà»), Äæ. Ëîêê, Æ.-Æ. Ðóññî, É.-Ã. Ïåñòàëîöö³, 
Ð. Îóåí,  Ô. Ôðåáåëü, Ì. Ìîíòåñîð³, À. Ñ. Ìàêà-
ðåíêî, Ê. Ä. Óøèíñüêèé, Ì. ². Êîñòîìàðîâ, Ì.². Ïè-
ðîãîâ, Ï. Ô. Êàïòåðåâ, Ï. Ô. Ëåñãàôò, Î. Ä. Áó-
òîâñüêèé, Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé, Ñ. Ô. Ðóñîâà òà 
áàãàòî ³íøèõ çàâæäè âèñîêî îö³íþâàëè íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèé ïîòåíö³àë ³ãîð ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ 
äèòèíè, àäæå â³í äîçâîëÿº çàëó÷èòè ¿¿ äî ñàìîáóò-
íîñò³ ñâîãî íàðîäó. ̄ õ ïîïðàâó ìîæíà ââàæàòè àäåï-
òàìè ³ãðîâîãî ï³äõîäó. Â äàíîìó äîñë³äæåíí³ ìè 
çóïèíèìîñÿ íà äâîõ àäåïòàõ, ÿê³ â³äñòîþâàëè âè-
êëþ÷íó ðîëü ³ãîð ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ — ª. À. Ïî-
êðîâñüêîìó òà Î. Ä. Áóòîâñüêîìó. 

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì íà 
2011—2015 ðð. çà òåìîþ 3.1 «Âäîñêîíàëåííÿ ïðî-
ãðàìíî-íîðìàòèâíèõ çàñàä ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ» (0111U001733). 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçêðèòè àêñ³îñôåðó 
³ãðîâîãî ï³äõîäó ó ôîðìóâàíí³ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè îñîáèñòîñò³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷í³ àíàë³ç òà 
ñèíòåç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ìåòîä ñõîäæåííÿ â³ä 
êîíêðåòíîãî äî àáñòðàêòíîãî. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïðèêðî, àëå çà ôàêòàìè ³ñòîð³¿ ³ãðàì ó ïðîöå-

ñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ óâàãè ïðèä³ëÿëîñÿ çàìà-

ëî. Ó äîïîâ³ä³ «Íà çàõèñò ³ãîð» ª. À. Ïîêðîâ-
ñüêèé ï³äêðåñëþâàâ: «×è íå ïîâèííà ñó÷àñíà øêî-
ëà çâåðíóòè á³ëüøå óâàãè íà äèòÿ÷³ ³ãðè, àí³æ öå 
ðîáèòüñÿ çàðàç? Ñêàæåìî á³ëüøå: ÷è íå ïîâèííà 
øêîëà íàâ÷àòè ä³òåé ³ãðàì ³ êåðóâàòè íèìè, ïîðÿä 
ç ³íøèìè çàãàëüíîîñâ³òí³ìè ïðåäìåòàìè, ÿê öå òå-
ïåð ðîáèòüñÿ â Àíãë³¿? … Çàâäàííÿì øêîëè º íå 
ò³ëüêè íàâ÷àííÿ ðîçóìó, àëå é ðîçóìíå âèõîâàííÿ 
âçàãàë³, íàéêðàùà ôîðìà ÿêîãî äëÿ ä³òåé — ³ãðè. 
² íàøå îñîáèñòå ïåðåêîíàííÿ — òå, ùî öå ä³é-
ñíî ïðÿìèé, áåçóìîâíèé îáîâ’ÿçîê øêîëè» [6]. 
Á³ëüøå òîãî, íà äóìêó ª. À. Ïîêðîâñüêîãî,  «ñó-
÷àñíà øêîëà, â çàãàëüíîìó ðîçóì³íí³, ïðÿìî ïðî-
òèä³º äèòÿ÷èì ³ãðàì ³ ñàìå òèì, ùî ìàéæå ïîâ-
ñþäíî â³äí³ìàº â äèòèíè ÷àñ íà øê³ëüí³ çàíÿò-
òÿ, íå çàëèøàþ÷è ¿é í³ íàéìåíøîãî äîçâ³ëëÿ äëÿ 
ãðè» [8, 309]. Öå çâåðíåííÿ ïðîçâó÷àëî íàïðèê³í-
ö³ Õ²Õ ñò., õî÷à àêòóàëüíîñò³ íå âòðàòèëî ³ äîñ³, 
³ ùî ö³êàâî ñüîãîäí³ çâó÷àòü ïðîïîçèö³¿ çìåíøè-
òè ïðåäìåòíå íàâàíòàæåííÿ, îñîáëèâî íà ñòàðøî-
êëàñíèê³â, ïðîòå öå íå ò³ëüêè íå ðåàë³çóºòüñÿ, à 
íàâ³òü éäå â ïðîòèð³÷÷ÿ, îñê³ëüêè ïðåäìåò³â ëè-
øå á³ëüøàº. 

Äëÿ ïðèêëàäó ª. À. Ïîêðîâñüêèé íàâîäèòü 
ôàêòè âåëèêîãî çíà÷åííÿ ³ãîð ó æèòò³ äàâí³õ íà-
ðîä³â, åòàëîíîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ ââàæàº äàâí³õ 
ãðåê³â, êîòð³ «çàîõî÷óâàëè ñïðèòí³ñòü ³ ñèëó ðó-
õ³â ó ³ãðàõ îäíàêîâî, ïîðÿä ç íàãîðîäàìè çà ìèñ-
òåöòâî ³ íàóêîâèìè ïðàöÿìè. … ²ãðè ñòîÿëè ïîðó÷ 
³ç ã³ìíàñòè÷íèì, ìóçè÷íèì ³ âèòîí÷åíèì âèõîâàí-
íÿì ³ áóëè ïëîäîì íàìàãàííÿ ãðåê³â äî ïðåêðàñ-
íîãî, îñê³ëüêè òóò òàêîæ ïîòð³áíà âèòîí÷åíà äî-
ì³ðí³ñòü, ñàìîâëàäàííÿ ³ ïðóäê³ñòü ò³ëà, áåç ÷îãî 
ó ãðåê³â íå îáõîäèëàñÿ æîäíà ñïðàâà. Òîìó â Ãðå-
ö³¿ áóëè íàâ³òü ñïåö³àëüí³ áóä³âë³ äëÿ ãðè, îñîá-
ëèâî äëÿ ãðè â ì’ÿ÷; îñîáëèâ³ çàêîíè ³ â÷èòåë³ 
äëÿ ³ãîð, â ÿêèõ äîñèòü ÷àñòî áðàëè ó÷àñòü äóæå 
çíàòí³ ëþäè. Àãåç³ëàé, çíàìåíèòèé öàð ñïàðòàí-
ö³â, çà ðîçïîâ³ääþ Ïëóòàðõà, ¿çäèâ ç³ ñâî¿ì ñèíîì 
âåðõè íà ïàëè÷ö³ ³ çà öèì çàíÿòòÿì éîãî ÷àñòî çà-
ñòàâàëè â ñåðåäîâèù³ ãðàþ÷î¿ ìîëîä³. Ñîêðàò òà-
êîæ äîçâîëÿâ ñîá³ ïîä³áíîãî ðîäó çàäîâîëåííÿ, 
÷èì ³ ñïðè÷èíÿâ ñì³õ â Àëêâ³àä³» [8, 309—310]. 

Çîêðåìà À. Á. Ñóí³ê, äîñë³äæóþ÷è ³ñòîð³þ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòó-
ð³ Õ²Õ — ïî÷àòêó ÕÕ ñò., çâåðòàºòüñÿ äî ïðàöü 
ª. À. Ïîêðîâñüêîãî, ÿêîãî ñòàâèòü â îäèí ðÿä ç 
Ï. Ô. Ëåñãàôòîì òà Î. Ä. Áóòîâñüêèì, íàçèâà-
þ÷è éîãî ïðåêðàñíèì ïðîïàãàíäèñòîì ³ ïîïóëÿ-
ðèçàòîðîì ³ãîð. Íàóêîâåöü äàº íàñòóïíó õàðàê-
òåðèñòèêó áà÷åííÿ ª. À. Ïîêðîâñüêèì ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ: «ª. À. Ïîêðîâñüêèé ó ô³çè÷íîìó âè-
õîâàíí³ íà ïåðøå ì³ñöå ñòàâèâ íàö³îíàëüí³ ³ãðè, 
âèõîäÿ÷è ³ç íàñòóïíèõ ì³ðêóâàíü: äèòèíà ñïî÷àò-
êó â÷èòüñÿ ðîçìîâëÿòè, íå çíàþ÷è ïðàâèë ãðà-
ìàòèêè, ³ ò³ëüêè íàâ÷èâøèñü ðîçìîâëÿòè, âèâ÷àº 
ãðàìàòèêó — ³ãðè º ìîâîþ, à ã³ìíàñòèêà — ãðà-
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ìàòèêîþ. Îñê³ëüêè ãðàìàòèêà ñàìà ïî ñîá³ íå ìî-
æå íàâ÷èòè ìîâè, òàê ³ ã³ìíàñòèêó íå ìîæíà ñòà-
âèòè ïîïåðåäó ãðè. Â øêîë³ ì³ñöå ã³ìíàñòèêè — â 
ê³íö³ íàâ÷àííÿ» [9]. 

Ñòîñîâíî ³ãîð ª. À. Ïîêðîâñüêèé ïðèõîäèòü 
äî âèñíîâêó ùî:

 ãðà º íå ÿêîþ-íåáóäü îñîáëèâîþ, ñïåö³àëü-
íîþ ôîðìîþ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà íà ðîçñóä ìîæå áó-
òè äîïóùåíîþ ÷è íåäîïóùåíîþ, íàâïàêè, âîíà º 
âèðàçîì ïîòðåáè îðãàí³çìó äî ä³ÿëüíîñò³, îáóìîâ-
ëåíî¿ ò³ëüêè ìåíøèì ñòóïåíåì ðîçâèòêó ³ çð³ëîñò³ 
ò³ëà â ïåâíîìó â³ö³; 

 ãðà çíà÷íî ñïðèÿº ðîçâèòêó ³ çì³öíåííþ ô³-
çè÷íèõ ³ äóõîâíèõ ñèë, ñëóãóþ÷è òàêèì ÷èíîì 
ïðåêðàñíîþ ï³äãîòîâ÷îþ øêîëîþ äëÿ ïðàêòè÷íî-
ãî, ä³ëîâîãî æèòòÿ; 

 ³ãðàìè ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ ç âåëèêèì óñï³-
õîì, ïðàâèëüíî ³ â ìåòîäè÷í³é ï³äãîòîâö³ äîñÿãà-
òè íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ö³ëåé [8, 308]. 

À. Á. Ñóí³ê íå âèïàäêîâî íàçèâàº ª. À. Ïî-
êðîâñüêîãî ïåðøèì ó â³ò÷èçíÿí³é ³ñòîð³îãðàô³¿, 
õòî âèêîðèñòîâóâàâ äàí³ åòíîãðàô³¿, îïèðàþ÷èñü 
íà åòíîãðàô³÷íèé ìåòîä â ³ñòîðè÷íîìó ï³çíàí-
í³, îñê³ëüêè ñàìå â ìèíóëîìó â³í øóêàâ â³äïîâ³-
ä³ íà òîé ÷àñ ñó÷àñí³ ïðîáëåìè. Ó â³äïîâ³äü íà öå 
ïèòàííÿ â³í çàóâàæóâàâ: «Íàì â³äîìî, ùî áàãà-
òî õòî ç ïîïåðåäí³õ ³ñòîðè÷íèõ íàðîä³â, ÿê³ óâ³í-
÷àëèñÿ äîñêîíàë³ñòþ ñâîãî ô³çè÷íîãî ³ äóõîâíîãî 
ðîçâèòêó, âçàãàë³ íå çàéìàâñÿ ñèñòåìàòè÷íîþ ã³ì-
íàñòèêîþ, à íàâïàêè, íà ïåðøîìó ïëàí³ â íèõ áó-
ëè ³ãðè. Íàïðèêëàä, ó äàâí³õ ãðåê³â äëÿ ö³º¿ ìåòè 
ñëóãóâàëè ãîëîâíèì ÷èíîì: ñòðèáêè, á³ã, ìåòàííÿ 
äèñêà, áîðîòüáà, ãðà â ì’ÿ÷, òîáòî ò³ ñàì³ ³ãðè, 
ÿê³ â äàíèé ÷àñ á³ëüøå âñüîãî ³ ïîâñþäíî ïîäî-
áàþòüñÿ ä³òÿì ³ ïðàêòèêóþòüñÿ â ñåëàõ. Ó äàâí³õ 
ðèìëÿí ðóõëèâ³ ³ãðè íå ðîçâèâàëèñÿ äî íàðîäíèõ 
çìàãàíü, ÿê ó åëë³í³â; îäíàê ñåðåä âèùèõ êëàñ³â, 
ïîðÿä ç â³éñüêîâèì íàâ÷àííÿì (ìàðøèðóâàííÿ, 
âåðõîâà ¿çäà, ôåõòóâàííÿ, ïëàâàííÿ ³ ò.ï.) ³ãðè 
ñêëàäàëè òàêîæ íåîáõ³äíó ÷àñòèíó äåííèõ çàíÿòü 
ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ» [7]. 

Ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ªãîð Àðñåí³éîâè÷ Ïî-
êðîâñüêèé âñÿêèì ÷èíîì íàìàãàâñÿ ðîçêðèòè àê-
ñ³îëîã³÷íèé çì³ñò ãðè, ñÿãíóòè â ïîòðåáîâî-ìîòè-
âàö³éíó ñôåðó äèòèíè, ïåðåêîíàòè ó íåîáõ³äíîñ-
ò³ ïîáóäîâè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà îñíîâ³ ³ãîð, 
à íå ã³ìíàñòèêè. 

Âåëèêå âèõîâíå çíà÷åííÿ â ³ãðàõ âáà÷àâ îñíî-
âîïîëîæíèê ñó÷àñíîãî îë³ìï³éñüêîãî ðóõó, âèäàò-
íèé íàóêîâåöü ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ âè-
õîâàííÿ (ò³ëåñíî¿ ïåäàãîã³êè) Îëåêñ³é Äìèòðî-
âè÷ Áóòîâñüêèé, òâîð÷à ñïàäùèíà êîòðîãî ëèøå 
íåùîäàâíî ñòàëà äîñòóïíîþ. Ãðà, íà éîãî äóì-
êó, «... ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ õàðàêòåðó; àëå ðàçîì 
ç òèì í³äå ðèñè äèòÿ÷îãî õàðàêòåðó íå ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ç òàêîþ çë³ñòþ ³ â³äâåðò³ñòþ, ÿê â ³ãðàõ. À 
óâàæíå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïåðèïåò³ÿìè ãðè ìîæå 

äàòè êëþ÷ äî âèð³øåííÿ ³íêîëè äóæå âàæëèâèõ 
ïèòàíü â³äíîñíî õàðàêòåðèñòèê ä³òåé òà çàñòîñó-
âàííÿ äî íèõ òèõ ÷è ³íøèõ âèõîâíèõ ìåòîä³â» [2, 
140], òîáòî íàóêîâåöü ââàæàâ ³ãðè îäíèì ³ç íàé-
êðàùèõ çàñîá³â ï³çíàííÿ âèõîâàíö³â. 

Ó ðîáîò³ «Ïðîåêò îðãàíèçàöèè ïîäâèæíûõ 
èãð êàê îòðàñëè ôèçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â êà-
äåòñêèõ êîðïóñàõ» (1889) Î. Ä. Áóòîâñüêèé çà-
óâàæóâàâ: «Äóæå áàæàíî, ùîá âèáðàí³ ³ãðè áó-
ëè íå çàïîçè÷åíèìè, à âëàñíå ðîñ³éñüêèìè íà-
ðîäíèìè. Íàðîäíèõ ðîñ³éñüêèõ ðóõëèâèõ ³ãîð 
äóæå áàãàòî. Àëå ïðè òîìó íåõòóâàíí³, â ÿêîìó 
çíàõîäèëèñÿ  ðóõëèâ³ ³ãðè â ðîñ³éñüêèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ, ìàéæå æîäíà ç íàðîäíèõ ³ãîð íå 
ïðèñòîñîâàíà äëÿ øê³ëüíîãî âæèòêó. Äåÿê³ äó-
æå êîðèñí³ ïðîñ òîíàðîäí³ ³ãðè, íàïðèêëàä, «Áàá-
êè», «Ð³ïêà», «Ðåäüêà», «×óðêè», «Øâàéêó» òî-
ùî, íåçàñëóæåíî çíåâàæàþòüñÿ, íåõòóþòüñÿ. Âè-
õîâàíö³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â â Óêðà¿í³ òà âçàãàë³ 
ä³òè îñâ³÷åíèõ áàòüê³â ãðàþòü çâè÷àéíî â ³ãðè çà-
ïîçè÷åí³, ïî÷àñòè àíãë³éñüê³, à ïåðåâàæíî í³ìåöü-
ê³. Âò³ì ïðè ò³é áëèçüê³é ñïîð³äíåíîñò³, ÿêà, áåç-
ñóìí³âíî, ³ñíóº ì³æ ³ãðàìè âñ³õ íàðîä³â, áàãàòî 
ç ³íîçåìíèõ øê³ëüíèõ ³ãîð ïðåäñòàâëÿþòü âåëè-
êó ñõîæ³ñòü ³ç ðîñ³éñüêèìè ïðîñòîíàðîäíèìè. Âñÿ 
ð³çíèöÿ ïîëÿãàº çâè÷àéíî â íåçíà÷í³é ëèøå âèäî-
çì³í³ óìîâ ãðè. Ö³ºþ ñõîæ³ñòþ íåîáõ³äíî êîðèñ-
òóâàòèñÿ íà ïðàêòèö³, äàþ÷è â ãð³ äå ò³ëüêè äîçâî-
ëÿº ñèòóàö³ÿ ðîñ³éñüêó òåðì³íîëîã³þ ³ íàáëèæàþ-
÷è ãðó äî ðîñ³éñüêîãî õàðàêòåðó» [2, 131]. 

Îñîáëèâèé àêöåíò ç íåîäíîðàçîâèì ïîâòîðåííÿì 
ðîáèâñÿ Î. Ä. Áóòîâñüêèé ç ïðèâîäó äîö³ëüíîñò³ 
âèêîðèñòàííÿ ³ãîð ç ó÷íÿìè ñòàðøèõ êëàñ³â, àäæå 
çà ñëóøíèì çàóâàæåííÿì: «...íàâ÷àííÿ ³ãðàì íå ïî-
âèííî îáìåæóâàòèñÿ ëèøå ìîëîäøèìè êëàñàìè. Âî-
íî ïîâèííî ïðîõîäèòè ÷åðåç óñ³ êëàñè» [2, 133]. 
Îêð³ì òîãî, Î. Ä. Áóòîâñüêèé ðåêîìåíäóº ÷àñ â³ä 
÷àñó çàëó÷àòè ñòàðøèõ øêîëÿð³â äî îáîâ’ÿçêîâèõ 
³ãîð ³ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ¿õ âèðîäæåííÿ. «Ì³-
ðà ïåð³îäè÷íîãî çàëó÷åííÿ ñòàðøèõ êàäåò³â äî 
îáîâ’ÿçêîâèõ ³ãîð ïîâèííà ïðèâ÷èòè ¿õ äèâèòèñÿ íà 
ãðó âçàãàë³ ÿê íà äåùî îðãàí³÷íå ö³ëå, ÿêîìó ï³ä ñè-
ëó ïðèíîñèòè íàéá³ëüøó äîëþ çàäîâîëåííÿ â òîìó 
ëèøå âèïàäêó, êîëè âîíî âåäåòüñÿ â³ä ïî÷àòêó äî 
ê³íöÿ ç âèøóêàíîþ íàïîâíåí³ñòþ ³ âåäå â ê³íöåâîìó 
ðàõóíêó äî ïåâíîãî ðåçóëüòàòó» [2, 133].

Õëîïö³ â³ääàþòü ïåðåâàãó ³ãðàì, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ 
ç åíåðã³éíèìè ä³ÿìè, õèòðèìè âèâåðòàìè, ðèçèêî-
âàíèìè ïîëîæåííÿìè. Ïåðåë³ê òàêèõ ³ãîð ñêëàäà-
þòü âñ³ ³ãðè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ëîâ³ííÿì, áîðîòüáîþ, 
êèäàííÿì ì’ÿ÷à, ç äæãóòîì, ³ãðè â ñí³æêè ³ òî-
ùî. Ïðàãíåííÿ äî ïîä³áíèõ ³ãîð º äëÿ íèõ ï³äñâ³-
äîìîþ ïîòðåáîþ ó âèõîâàíí³ ìóæíîñò³ [2, 130].

Ç ïðàö³ Î. Ä. Áóòîâñüêîãî «Ïðîåêò îðãàíèçà-
öèè ïîäâèæíûõ èãð êàê îòðàñëè ôèçè÷åñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ â êàäåòñêèõ êîðïóñàõ» (1889) ìîæíà 
âèâåñòè ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿.
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1. Ñóâîðå äîòðèìàííÿ ïðàâèë: «÷èì ñóâîð³øå 
äîòðèìóâàòèñü ïðàâèë ãðè, òèì âîíà áóäå ö³êàâ³-
øîþ ³ çáóäëèâ³øîþ» [2, 127].

2. Âñåîõîïëåí³ñòü ãðîþ: «çàëó÷àòè äî ðóõëè-
âèõ ³ãîð âèõîâàíö³â óñ³õ â³êîâèõ ãðóï, çðîáèòè 
ó÷àñòü ó ãð³ çàãàëüíîþ ïîòðåáîþ, ââåñòè ö³ âïðà-
âè ó íðàâè çàêëàä³â ³ çðîáèòè âì³ëå â³äíîøåííÿ 
äî ³ãîð ñïðàâîþ îñîáèñòîãî ñàìîëþáñòâà êîæíîãî 
õëîï÷èêà òà þíàêà» [2, 129].

3. ²ãðîâå ðîçìà¿òòÿ: «ð³çíîìàí³òòÿ ïîâèííî 
áóòè äîñÿãíóòî íå ê³ëüê³ñòþ, à ï³äáîðîì íàéá³ëüø 
âäàëèõ òèï³â ³ãîð ÿê ç³ ñòîðîíè âïðàâ ³ çíàðÿäü, 
òàê ³ ç³ ñòîðîíè ïðàâèë; ÷èì ð³çíîìàí³òí³ø³ ³ãðè, 
òèì øèðøå áóäå ¿õ îñâ³òíüî-âèõîâíå çíà÷åííÿ ³ 
òèì ñàìèì ï³äâèùóâàòèìóòü ³íòåðåñ ó ä³òåé» [2, 
129]. 

4. Ïåðåâàãà íàðîäíèõ ³ãîð: «Çà âåëèêèì ðà-
õóíêîì áàæàíî, ùîá âèáðàí³ ³ãðè áóëè íå çàïîçè-
÷åíèìè, à âëàñíå íàðîäíèìè» [2, 131].

5. Îñîáëèâîñò³ íàâ÷àííÿ ³ãîð: «íàéêðàùèì 
÷àñîì äëÿ ïðåçåíòàö³¿ íîâèõ ³ãîð ³ äëÿ ïðèâ÷àí-
íÿ ïîðÿäíîñò³ âåäåííÿ ãðè º óðîê ã³ìíàñòèêè» [2, 
133]; «íàâ÷àþ÷èñü ãðàòè ï³ä ÷àñ óðîê³â ã³ìíàñ-
òèêè, âèõîâàíö³ ôîðìóþòü ³íòåðåñ äî ³ãîð, ùî â 
ïîäàëüøîìó âèêëèêàº õîò³ííÿ âëàøòîâóâàòè ¿õ â 
ðåê ðåàö³éíèé ÷àñ» [2, 227].

6. Çàâåðøåí³ñòü ãðè: «äóæå âàæëèâî, ùîá 
óñÿêà ðîçïî÷àòà ãðà áóëà äîâåäåíà äî çàâåðøåí-
íÿ» [2, 139].

7. Ñïðèÿííÿ ðîçóìí³é ïðèðîäí³é íåñòðèìíîñ-
ò³: «...âèõîâàòåëü íå ïîâèíåí ïðèãí³÷óâàòè ïîðè-
â³â ìèìîâ³ëüíèõ âåñåëîù³â ³ ãàðÿ÷èõ çàõîïëåíü; 
öå êðàùà ñòîðîíà ³ãîð, ÿêó íàâïàêè ïîòð³áíî çàî-
õî÷óâàòè» [2, 139].

8. Â³äâåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ ³ãðîâèõ ãîäèí: 
«Çíà÷íî êðàùå â³äâîäèòè äëÿ ³ãîð ñïåö³àëüí³ ãî-
äèíè, îäèí ÷è äâà ðàçè íà òèæäåíü, ÿêèõ âèõî-
âàíö³ î÷³êóâàëè á ç íåòåðï³ííÿì ³ íàâ³òü ³ç õâèëþ-
âàííÿì çà ðåçóëüòàò ãðè» [2, 140].

9. Óïðàâë³ííÿ ãðîþ: «ãðà ïîâèííà â³äáóâàòè-
ñÿ ó ïðèñóòíîñò³ âèõîâàòåë³â, ÿê³ ñâî¿ì ñõâàëåí-
íÿì òà çàîõî÷åííÿì ìîæóòü áàãàòî â ÷îìó ïîñïðè-
ÿòè ïðîòèñòîÿííþ ó÷àñíèê³â ³ ïðàãíåííþ äî ïåðå-
ìîãè» [2, 140].

ßêùî ª. À. Ïîêðîâñüêèé äåùî âîðîæå ñòà-
âèâñÿ äî ã³ìíàñòèêè, ³ áàæàâ, ùîá âîíà â³ä³éøëà 
íà äðóãèé ïëàí, ïîñòóïèâøèñü ì³ñöåì íàðîäíèì 
³ãðàì, òî Î. Ä. Áóòîâñüêèé âáà÷àâ ³ãðè ñêëàäî-
âîþ ã³ìíàñòèêè, ââàæàþ÷è, ùî ã³ìíàñòèêà «â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä âïðàâ ñïîðòó ³ ðóõëèâèõ ³ãîð íå 
ðîäàìè âïðàâ, à ëèøå ìåòîäîì ¿õ âèêëàäàííÿ» 
[2, 206]. «Â ³ãðàõ âèõîâàíö³ çíàõîäÿòü íàéáëèæ-
÷å çàñòîñóâàííÿ ïðèéîì³â, ùî âèâ÷àëèñÿ íèìè íà 
óðîêàõ ã³ìíàñòèêè, ³ ïåðåêîíóþòüñÿ ó âèêëþ÷íî-
ìó çíà÷åíí³ öèõ ïðèéîì³â; ïåðåõîäÿ÷è â³ä ãðè äî 
ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ, âîíè âíîñÿòü â îñòàíí³ ï³ä-
éîì äóõó, äóæå íåîáõ³äíèé äëÿ óñï³øíîãî õîäó 

ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó» [2, 226]. ² âçàãàë³: «... ³ãðè 
ïîñòàâëåíí³ â çâ’ÿçîê ç ã³ìíàñòèêîþ ³ â áàãàòüîõ 
âèïàäêàõ º äîòè÷íèìè äî ìåòîäè÷íèõ âïðàâ, êî-
òðèì, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèä³ëÿºòüñÿ, êîëè öüîãî ïî-
òðåáóº ñèòóàö³ÿ, õàðàêòåð ãðè» [2, 206]. 

Ïðèâåðòàþòü óâàãó ³ ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, ùî âèíîñèëèñü íà ì³æíàðîäí³ êîíãðåñè 
ïî÷àòêó ÕÕ ñò., â ÿêèõ áðàâ ó÷àñòü Î. Ä. Áóòîâ-
ñüêèé. Óñ³ çàõîäè òàê ÷è ³íàêøå òîðêàëèñÿ ³ãðî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, ùî çíà-
éøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó â³äïîâ³äíèõ ð³øåííÿõ.

Áðþññåëü (1905). Áàæàíî, ùîá ó ïî÷àòêîâå 
ô³çè÷íå âèõîâàííÿ áóëè âêëþ÷åí³ äåÿê³ ³ãðè, àëå 
ç óìîâîþ íàäàííÿ ó÷íÿì ÿêîìîãà á³ëüøå ñâîáîäè; 
ùîá ãðîìàäñüêà âëàäà â³äâîäèëà â êîæíîìó âåëè-
êîìó öåíòð³ ó ðîçïîðÿäæåííÿ ì³ñöåâèõ ñïîðòèâ-
íèõ îá’ºäíàíü ä³ëÿíêè çåìë³ äëÿ ³ãîð òà âïðàâ.

Ïàðèæ (1910). Ùîá ô³çè÷íå âèõîâàííÿ áóëî 
ïðåäìåòîì îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ âñ³õ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â (äëÿ õëîï÷èê³â ³ äëÿ ä³â÷àòîê) ³ áàçóâàëî-
ñÿ íà â³äïîâ³äíèõ ïðèíöèïàõ; ùîá ì³ñüê³ óïðàâ-
ë³ííÿ ïîòóðáóâàëèñÿ ïðî â³äâåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ 
ä³ëÿíîê çåìë³ äëÿ äèòÿ÷èõ âïðàâ òà ³ãîð.

Áðþññåëü (1910). Ïðîãðàìà êîíãðåñó âêëþ÷à-
ëà ïèòàííÿ, ÿêå áóëî âèíåñåíî îêðåìî ³ ñòîñóâà-
ëîñÿ âèêëþ÷íî ³ãðîâèõ ìîìåíò³â ³ç òàêèìè ïîáà-
æàííÿìè ç öüîãî ïðèâîäó: áàæàíî, ùîá ³ãðè áóëè 
êëàñèô³êîâàí³ çà ¿õ ô³ç³îëîã³÷íèìè ä³ÿìè òà ³í-
òåíñèâí³ñòþ äëÿ òîãî, ùîá ¿õ ìîæíà áóëî çàñòîñî-
âóâàòè ìåòîäè÷íî, â ïðîãðåñèâí³é òà êîíöåíòðè÷-
í³é ôîðìàõ, íà ð³âíèõ ñòóïåíÿõ íàâ÷àííÿ; âñ³ êå-
ð³âíèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïîâèíí³ îòðèìóâàòè 
íåîáõ³äíó ï³äãîòîâêó äëÿ âì³ëîãî âèêëàäàííÿ ³ 
âåäåííÿ ³ãîð. Ó ¿õ ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ³ãðè ïî-
âèíí³ çàéìàòè òàêå æ ì³ñöå, ÿê ³ ³íø³ ðîçä³ëè ã³ì-
íàñòèêè [2, 261—358].

Îòæå, Î. Ä. Áóòîâñüêèé îïèíèâñÿ ó âèð³ ïî-
ä³é ³ çðîáèâ âàãîìèé âíåñîê íå ëèøå ó â³äíîâ-
ëåííÿ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, à é ó ôîðìóâàííÿ ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ íàóêè. Éîãî ïåäàãîã³÷íèé 
òàëàíò òÿæ³â äî ïðèðîäíîãî âèõîâàííÿ, êîíöåï-
ö³¿ íàòóðàë³ñòè÷íîãî âèõîâàííÿ, ïðî ùî ÿñêðàâî 
ñâ³ä÷èòü éîãî ïðèõèëüí³ñòü äî ³ãðîâîãî ï³äõîäó ó 
ñîìàòè÷í³é ïåäàãîã³ö³.

Âèñíîâêè. Êîíöåïö³ÿ É. Ãåéç³íãè ´ðóíòóºòüñÿ 
íà òâåðäæåíí³, ùî ãðà ñòàðøà çà êóëüòóðó. Ñüî-
ãîäí³ ó ô³çè÷í³é êóëüòóð³ «ðîç÷èíèëè» ³ãðîâó 
êóëüòóðó, ÿêà º á³ëüø ïðàâîì³ðíà ³ ä³ºâà. Ó ä³òåé 
òàêèì âèäîì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çàáèðàþòü äèòèí-
ñòâî, øòó÷íî ïî÷èíàþòü ñîö³àë³çàö³þ íà ðàíí³õ 
åòàïàõ. Çìóøóþòü îñòàíí³õ äîòðèìóâàòèñÿ ÷³òêèõ 
ïðàâèë ³ âèìîã, ÿê³ çà ñâîºþ ñóòòþ ³ì³òóþòü ñòî-
ñóíêè â ñóñï³ëüñòâ³. Ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ íàâ³òü äîøê³ëüíèê³â 
ïî÷èíàþòü çàñòîñîâóâàòè, òàê çâàí³ ³ííîâàö³éí³ 
òåõíîëîã³¿, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà àâòîìàòèçàö³¿ ðó-
õ³â, âèâ÷åíí³ òåõí³êè ñïîðòèâíèõ ³ãîð. ßê ïðàâè-
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ëî, ëèøå â ê³íö³ çàíÿòòÿ, ï³ñëÿ «ñòðîéîâîãî òðå-
íàæó» ³ ïðèêëàäíèõ àñïåêò³â, òà ùå é çà óìîâè, 
êîëè ä³òè âñå âèêîíóâàëè ñëóõíÿíî, ¿ì äîçâîëÿ-
þòü ç³ãðàòè. Âëàñíå öå îäíå ³ ñïîíóêàº ä³òåé âèêî-
íóâàòè íå çðîçóì³ë³ ¿ì ä³¿. Óò³ì ç ÷àñîì ñèòóàö³ÿ 
âèõîäèòü ³ç-ï³ä êîíòðîëþ ³ ó÷í³ ñåðåäí³õ êëàñ³â 
³ ñòàðøîêëàñíèêè â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä «ïðîïèñàíî¿ 
ô³çêóëüòóðè», ÿêà íå âðàõîâóº í³ ìîòèâ³â, í³ ³í-
òåðåñ³â, àí³ ¿õí³õ ïîòðåá. 

Ô³çè÷íà êóëüòóðà, íà â³äì³íó â³ä ³ãðîâî¿ êóëü-
òóðè, íå çàêàðáîâàíà íà ãåíåòè÷íîìó ð³âí³. Òîìó 
÷èì á³ëüøå âîíà (ô³çè÷íà êóëüòóðà) â³ääàëÿòè-
ìåòüñÿ â³ä ³ñòèíè (³ãðîâî¿ êóëüòóðè), òèì ê³ëüê³ñòü 
ïðîáëåì ëèøå çá³ëüøóâàòèìåòüñÿ, ³ íå äîïîìî-
æóòü æîäí³ ³ííîâàö³éí³ ÷è íàâ³òü íàíîòåõíîëîã³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿíóò³ ïåäàãîã³÷í³ ïîçèö³¿ 
àäåïò³â ³ãðîâîãî ï³äõîäó ª. À. Ïîêðîâñüêîãî òà 
Î. Ä. Áóòîâñüêîãî äàþòü ÷³òêå ïîÿñíåííÿ ïîòåí-
ö³àëó ³ãîð. ²ãðè çäàòí³ íàéåôåêòèâí³øå âïëèíó-
òè íà ò³ëåñíî-äóõîâíó àóðó îñîáèñòîñò³ ëþäèíè, 
ñôîðìóâàòè ö³íí³ñíó îð³ºíòàö³þ íà çäîðîâèé ñïî-
ñ³á æèòòÿ, ïîêðàùèòè ìîòèâàö³þ äî çàíÿòü ô³-
çè÷íèìè âïðàâàìè, óð³çíîìàí³òíèòè ¿õ, çàëó÷èòè 
ÿêîìîãà á³ëüøå ó÷í³â äî ³ãðîâîãî ñâÿòà, ïðèùåï-
ëþâàòè ïðè öüîìó ëþáîâ äî ñïîêîíâ³÷íèõ òðàäè-
ö³é íàðîäó òà çä³éñíþâàòè òèì ñàìèì ïàòð³îòè÷-
íå âèõîâàííÿ, äîëàþ÷è êðèçó. Àëå äëÿ öüîãî ïî-
òð³áíî, ùîá ãðà ñòàëà âèêëþ÷íîþ ïðåðîãàòèâîþ ó 
ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 

Òîæ «âàðòî ïîâåðíóòèñÿ íàçàä äî ãðè!». 




