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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñüîãîäí³ îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº ³ííîâàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü çàãàëüíîîñ-
â³òí³õ çàêëàä³â, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèñòåìíèì 
åêñïåðèìåíòóâàííÿì, àïðîáàö³ºþ òà çàñòîñóâàí-
íÿì ³ííîâàö³é (íîâîââåäåíü) â îñâ³òíüîìó ïðî-
öåñ³ [5].

Àíàë³çóþ÷è ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
³ííîâàòèêè, ìè âèÿâèëè, ùî ³ííîâàö³ÿ â îñâ³ò³ — 
öå íå ò³ëüêè ê³íöåâèé ïðîäóêò çàñòîñóâàííÿ íî-
âèçíè â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó òà óïðàâë³íñüêî-
ìó ïðîöåñ³ ç ìåòîþ çì³íè (ÿê³ñíîãî ïîë³ïøåííÿ) 
ñóá’ºêòà ³ îá’ºêò³â óïðàâë³ííÿ òà îòðèìàííÿ åêî-
íîì³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, íàóêîâî-òåõí³÷íîãî, åêî-
ëîã³÷íîãî òà ³íøîãî åôåêòó, àëå é ïðîöåäóðîþ ¿õ 
ïîñò³éíîãî îíîâëåííÿ [11].

Îäíàê îñòàíí³ìè ðîêàìè íàâ÷àííÿ ³ âèõî-
âàííÿ ïðîõîäÿòü ó äóæå ñêëàäíèõ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ åêîëîã³÷-
íèõ óìîâàõ. Ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, çîêðåìà ä³-
òåé ³ ï³äë³òê³â, ïðîäîâæóº ïîã³ðøóâàòèñÿ.

Ïðîãðàìóâàííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çà-
íÿòü º îäíèì ³ç åôåêòèâíèõ âàæåë³â óïðàâë³ííÿ 
ô³çè÷íèì çäîðîâ’ÿì ëþäèíè ³ ïåðåäáà÷àº âèçíà-
÷åííÿ ñóêóïíîñò³ é îáñÿã çàñîá³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè, ïîñë³äîâíîñò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ íà 
ð³çíèõ åòàïàõ îçäîðîâ÷îãî ïðîöåñó â³äïîâ³äíî äî 
ìåòè ³ çàâäàíü â îñ³á ð³çíîãî â³êó, ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ 
³ òðåíîâàíîñò³ [2, 4, 6].

Äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó íåîáõ³äíî øóêàòè íîâ³ øëÿõè 
âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç óðà-
õóâàííÿì ñïåöèô³êè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó [7, 8]. 

Ñó÷àñí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ìàþòü ó ñâîºìó 
ðîçïîðÿäæåíí³ ïëàâàëüí³ áàñåéíè, ç îãëÿäó íà ùî 
ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ¿õ åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ 
ç ìåòîþ äîñêîíàëîãî íàâ÷àííÿ ïëàâàííÿ òà çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ [9].

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ äëÿ çàëó÷åííÿ äî ô³ç êóëü-
òóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü íåîáõ³äíå êîìïëåêñíå 
çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ âïðàâ, àäåêâàòíèõ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ð³âíþ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ³íäèâ³-
äóàëüíèì îñîáëèâîñòÿì òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ. Òî-
ìó øèðîêå ïîøèðåííÿ îäåðæàëè íîâ³ íåòðàäèö³é-
í³ âèäè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ é àêâà-
ô³òíåñ [4, 6].

Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî íå-
çâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, çàëèøàþòü-
ñÿ íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíèìè ïèòàííÿ ïðîãðàìó-
âàííÿ çàíÿòü ó âîäíîìó ñåðåäîâèù³ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ç ä³òüìè ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó.

Ïèòàííÿì çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ó âîä-
íîìó ñåðåäîâèù³ ç äèòÿ÷èì êîíòèíãåíòîì çàéìà-
ëèñÿ áàãàòî ôàõ³âö³â [1, 3, 10]. Çîêðåìà, îäí³ ç 
íèõ [3] ïðîïîíóþòü çàíÿòòÿ ç ä³òüìè ìîëîäøî-
ãî øê³ëüíîãî â³êó ïðîâîäèòè â ³ãðîâ³é ôîðì³ ³ç 
çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ ñïîñîá³â ïåðåñóâàííÿ ó âî-
ä³, ïðîñòèõ âïðàâ, ð³çíèõ ³ãîð òà åñòàôåò, åëå-
ìåíò³â âîäíîãî ïîëî ³ ñèíõðîííîãî ïëàâàííÿ; ³íø³ 
[1] — ðîçðîáèëè êîìïëåêñè âïðàâ íà ñóø³ ³ ó âî-
ä³ íà ðîçâèòîê îêðåìèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï, ÿê³ ì³ñòÿòü 
àêðîáàòè÷í³, ïàðí³ âïðàâè, âïðàâè ç âèêîðèñòàí-
íÿì àâòîìîá³ëüíî¿ êàìåðè òà ³íøîãî ³íâåíòàðþ.

Òàêîæ áóëî çàïðîïîíîâàíî [10] çàñòîñîâóâàòè 
àêâààåðîá³êó ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàðòî-
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âàíîñò³ é êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó.

Ôàõ³âö³ ïðîïîíóþòü êîìïëåêñè ô³çè÷íèõ 
âïðàâ ó âîä³, â ÿêèõ íå ðîçðîáëåíî ³ íå âðàõîâà-
íî ïàðàìåòðè òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü, íå âè-
çíà÷åíî ðàö³îíàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ çàñî-
á³â àêâàô³òíåñó íà ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ³ ô³çè÷íó ï³ä-
ãîòîâëåí³ñòü ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, íå 
âèÿâëåíî ñïåöèô³êó ïðîÿâó îçäîðîâ÷îãî åôåêòó 
ïðè âèêîðèñòàíí³ ³ííîâàö³éíèõ çàñîá³â àêâàô³ò-
íåñó. Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ íåäîë³ê³â öèõ êîìïëåê-
ñ³â º òå, ùî âîíè íå âðàõîâóþòü ð³âåíü ô³çè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé.

Ó äàíèé ÷àñ íàÿâí³ ëèøå îêðåì³ ìåòîäè÷í³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì çàñîá³â àêâàô³òíåñó ç ìî-
ëîäøèìè øêîëÿðàìè, à íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ é ðîç-
ðîáëåí³ ïðîãðàìè çàíÿòü àêâàô³òíåñîì ³ç öèì êîí-
òèíãåíòîì â³äñóòí³ â íàóêîâî-ìåòîäè÷í³é ë³òåðàòóð³, 
ùî çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ðîáîòó âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî Çâåäåíîãî 
ïëàíó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2011–2015 ðð. çà òåìîþ 3.10 «Òåîðåòèêî-
ìåòîäè÷í³ îñíîâè ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ øêîëÿð³â òà ìîëîä³» (íîìåð äåðæðåºñòðà-
ö³¿ 0109U004237).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè ñó÷àñí³ ï³ä-
õîäè äî ïðîãðàìóâàííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
çàíÿòü â óìîâàõ âîäíîãî ñåðåäîâèùà ç ä³òüìè ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ óçà-
ãàëüíåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè; àíòðî-
ïîìåòðè÷í³; ô³ç³îëîã³÷í³; ïåäàãîã³÷í³ (ïåäàãîã³÷-
íå ñïîñòåðåæåííÿ, òåñòóâàííÿ, åêñïåðèìåíò); ìå-
òîäèêà åêñïðåñ-îö³íêè ð³âíÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, íàìè áóëî çàïðî-
ïîíîâàíî ïðîãðàìó çàíÿòü àêâàô³òíåñîì äëÿ ä³-
òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç ð³çíèì ð³âíåì ô³-
çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðè îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü áóëî çà-
ñòîñîâàíî ³íäèâ³äóàëüíî-ãðóïîâèé ìåòîä, äå ìåòà, 
çì³ñò ïðîãðàìè ³ òåðì³íè ¿¿ âèêîíàííÿ áóëè çà-
ãàëüíèìè äëÿ âñ³õ ó÷í³â; íàâàíòàæåííÿ ðåãóëþâà-
ëèñÿ îêðåìî äëÿ øêîëÿð³â, îá’ºäíàíèõ ó ï³äãðóïè 
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ôàêòîðàìè, ùî âèçíà÷àþòü çì³ñò êîìïëåêñ³â, 
áóëè: ð³âåíü ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, â³ê, ñòàòü, ìîòè-
âè òà ³íòåðåñè øêîëÿð³â. 

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ, ïðîâîäèëè òåñòóâàí-
íÿ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ñòàíó.

Ïðîòå ó çàíÿòòÿõ ³ç àêâàô³òíåñó ³ñíóº çíà÷íà 
ð³çíîð³äí³ñòü ä³òåé çà ïîêàçíèêàìè çäîðîâ’ÿ, ðå-
çóëüòàòàìè ô³çè÷íî¿ ³ ïëàâàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñ-
ò³. Öå âèçíà÷àº â³äì³íí³ñòü ó òåìï³, àìïë³òóä³ âè-
êîíàííÿ âïðàâ, à òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü ïðîäóìóâàòè 
îðãàí³çàö³þ ³ ìåòîäèêó çàíÿòü äëÿ êîæíî¿ ãðóïè.

Âèá³ð âïðàâ âèçíà÷àâñÿ íåîáõ³äí³ñòþ çì³öíåí-
íÿ ³ ïîë³ïøåííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì 
(ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿ òà îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó).

Ïðè ðîçðîáö³ êîìïëåêñ³â âïðàâ íàäàâàëîñÿ âà-
ãîìå çíà÷åííÿ ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé â ó÷í³â, 
âðàõîâóþ÷è ïðè öüîìó îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ¿õ 
ðîçâèòêó, ðîçðîáëåí³ â òåîð³¿ é ìåòîäèö³ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ.

Äîá³ð êîìïëåêñ³â âïðàâ äëÿ çàíÿòü àêâàô³ò-
íåñîì çä³éñíþâàëè ç óðàõóâàííÿì âëàñòèâîñòåé 
âîäíîãî ñåðåäîâèùà, îñê³ëüêè âïðàâè, ÿê³ âèêî-
íóþòüñÿ íà ñóø³, íåçàâæäè ìîæíà ïåðåíîñèòè ó 
âîäó, òîìó ùî åôåêò â³ä çàíÿòü áóäå ³íøèì. Ïðè 
âèçíà÷åíí³ âåëè÷èíè íàâàíòàæåííÿ âðàõîâóâà-
ëè îñîáëèâîñò³ âïëèâó âîäè íà îðãàí³çì òèõ, õòî 
çàé ìàºòüñÿ, òà çì³íþâàëè ³íòåíñèâí³ñòü âèêîíàí-
íÿ âïðàâ. Âïðàâè, ùî âèêîíóþòüñÿ ñòîÿ÷è íà ì³ñ-
ö³, ìåíø ³íòåíñèâí³, í³æ âïðàâè, ùî âèêîíóþòü-
ñÿ ç ïðîñóâàííÿì. Øâèäê³ñòü ïðîñóâàííÿ ó âîä³ 
ïðÿìî çàëåæèòü â³ä ïîòóæíîñò³ ðóõ³â. Îï³ð âîäè 
òàêîæ âïëèâàº íà ³íòåíñèâí³ñòü âèêîíàííÿ âïðàâ, 
îñê³ëüêè íà çàíóðåíå ó âîäó ò³ëî ä³º ã³äðîñòàòè÷-
íèé òèñê.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ âðàõîâóâàëè 
ð³çíèöþ ì³æ ðóõàìè íà ñóø³ é ðóõàìè ó âîä³, ùî 
º âàæëèâèì äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ðå-
çóëüòàòó íà çàíÿòòÿõ àêâàô³òíåñîì. 

Ï³ä ÷àñ çàíÿòü áóëî ïðèä³ëåíî âåëèêó óâàãó äè-
õàííþ. Ï³äðàõóíîê ³ êîìàíäè ðîáèëèñÿ ç óðàõóâàí-
íÿì òàêèõ îñîáëèâîñòåé: ïðè ï³äéîì³ ãðóäíî¿ êë³-
òèíè âèêîíóºòüñÿ âäèõ, à ïðè îïóñêàíí³ — âèäèõ.

Ïðè âèçíà÷åíí³ âåëè÷èíè ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ âðàõîâóâàëè òå, ùî ó âîä³ âîíà ñòâîðþºòü-
ñÿ ïðè çì³í³ ðîáî÷îãî ïîëîæåííÿ ³ ãëèáèíè çàíó-
ðåííÿ.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî âèáîðó ãëèáèíè äîòðèìóâàëè-
ñÿ áàëàíñó ì³æ çíèæåííÿì ãðàâ³òàö³éíî¿ êîìïðåñ³¿ 
³ â³äïîâ³äí³ñòþ íàâàíòàæåííÿ. Âïðàâè, ÿê³ âèêî-
íóþòüñÿ íà ãëèáèí³ âèùå ìå÷îïîä³áíîãî â³äðîñòêà 
ãðóäíèíè, ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê çàíÿòòÿ â ãëèáîê³é âî-
ä³, îñê³ëüêè ëåãåí³ çàíóðåí³ ó âîäó, ñèëà âèøòîâ-
õóâàííÿ çðîñòàº, ùî ïðèçâîäèòü äî çì³íè ðåàêö³¿ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ëþäèíè.

Îñíîâíèìè çàñîáàìè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ íà 
çàíÿòòÿõ àêâàô³òíåñîì, áóëè êîìïëåêñè âïðàâ, 
ùî âêëþ÷àþòü åëåìåíòè ç àðñåíàëó ïëàâàííÿ (ïî-
÷àòêîâå íàâ÷àííÿ), ñèíõðîííîãî ïëàâàííÿ, àåðî-
á³êè, âîäíîãî ïîëî, ð³çí³ ³ãðè òà ðîçâàãè ó âîä³.

Íà çàíÿòòÿõ àêâàô³òíåñîì âåëèêå çíà÷åííÿ íà-
äàâàëîñÿ ìóçè÷íîìó ñóïðîâîäó. Ìóçèêà äîïîìà-
ãàº äîñÿãòè çàäàíîãî õàðàêòåðó ðóõ³â, ðèòìó, òåì-
ïó, àìïë³òóäè, ïðèñêîðþº îâîëîä³ííÿ òåõí³êîþ 
ðóõó. Ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä ðîçãëÿäàëè ÿê ôàêòîð 
âïëèâó íà åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ çàíÿòü. Ñàìå ìó-
çèêà â³äïîâ³äàëà ³íòåðåñàì ä³òåé, áóëà ð³çíîþ çà 
æàíðîì, ñòèëåì âèêîíàííÿ.
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Äëÿ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ 
ïðîãðàìè áóëî ïðîâåäåíî ïåäàãîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ, â õîä³ ÿêîãî íàïî÷àòêó ³ âê³íö³ ïðîâîäèëè 
êîíòðîëüíå òåñòóâàííÿ ó÷í³â.

Ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè 
çàíÿòü àêâàô³òíåñîì ïîêàçàëè äîñòîâ³ðíå ïîêðà-
ùåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé îñíîâíî¿ 
ãðóïè, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ó ä³òåé êîíòðîëü-
íî¿ çà ðàõóíîê ñòàòèñòè÷íî íèæ÷èõ çíà÷åíü ³íäåê-
ñ³â Ðóô’º òà Ðîá³íñîíà (ð < 0,05). Ó õëîï÷èê³â îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ³íäåêñ Ðóô’º ñòàíîâèòü 9,77 óì. îä. 
(S = 1,68), à â ä³â÷àòîê — 10,04 óì. îä. (S = 1,35). 
Çíà÷åííÿ ³íäåêñó Ðîá³íñîíà ó õëîï÷èê³â îñíîâíî¿ 
ãðóïè ñòàíîâèòü 79,75 óì. îä. (S = 7,46), à â ä³â÷à-
òîê — 80,62 óì. îä. (S = 6,16).

Ïðî åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè 
ñâ³ä÷àòü òàêîæ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì. Çîêðå-
ìà, ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó ñòàí³ ñïîêîþ â 
îñ íîâí³é ãðóï³ ó õëîï÷èê³â ñòàíîâèòü 78,4 óä·õâ–1 
(S = 5,43), à â ä³â÷àòîê — 79,78 óä·õâ–1 (S = 4,10), 
ùî äîñòîâ³ðíî íèæ÷å (ð < 0,05), ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ õëîï÷èê³â — 82,8 óä·õâ–1 
(S = 6,23) òà ä³â÷àòîê — 85,55 óä·õâ–1 (S = 7,65). 
Òàêîæ ó ïîêàçíèêàõ çàòðèìêè äèõàííÿ íà âèäèõó 
(ïðîáà Ãåí÷³) ó õëîï÷èê³â — 25,04 ñ (S = 5,15) òà 
ó ä³â÷àòîê îñíîâíî¿ ãðóïè — 24,57 ñ (S = 3,8) ìà-
ëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèé õàðàêòåð ïîêðàùåííÿ 
ðåçóëüòàò³â (ð < 0,05), ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ õëîï÷èê³â — 21,25 ñ (S = 3,16) òà ä³â÷à-
òîê — 20,66 ñ (S = 5,73).

Âñòàíîâëåíî, ùî àâòîðñüêà ïðîãðàìà ³ñòîòíî 
âïëèíóëà íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³. Íàïðèêëàä, â îñíîâí³é ãðóï³ ðåçóëüòàòè 
ïîêàçíèê³â òåñòóâàííÿ ìàëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íó ð³çíèöþ (ð < 0,05) ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè. Íàéá³ëüøà ð³çíèöÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó òà-
êèõ ïîêàçíèêàõ, ÿê ñèëà (çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ 
ðóê â óïîð³ ëåæà÷è) — ó õëîï÷èê³â 21,04 ðàç³â 
(S = 5,60) òà ó ä³â÷àòîê 11,42 ðàç³â (S = 3,96), 
øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³ (ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñ-
öÿ) — ó õëîï÷èê³â 168,42 ñì (S = 9,05), ó ä³â÷à-
òîê 150,10 ñì (S = 11,34). Ó ä³â÷àòîê òàêîæ ñïî-
ñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà ó ðîçâèòêó ãíó÷-
êîñò³ (íàõèë òóëóáà âïåðåä ³ç ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è), 
ùî ñêëàëî â îñíîâí³é ãðóï³ 16,68 ñì (S = 3,85).

Âèñíîâêè. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî àêâà-
ô³òíåñ º îäíèì ³ç íàéåôåêòèâí³øèõ çàñîá³â ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, ùî ñïðèÿº çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ, 
à òàêîæ âñåá³÷íîìó ðîçâèòêó ðóõîâèõ ôóíêö³é ä³-
òåé. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ìåòî-
äèê ³ç íàâ÷àííÿ ïëàâàííÿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó, åëåìåíò³â äèñòàíö³éíîãî ïëàâàííÿ òà 
íåòðàäèö³éíèõ âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñåðåä äî-
ðîñëîãî êîíòèíãåíòó, â³äñóòí³ íàóêîâî îá´ðóíòî-
âàí³ äàí³ ç ïðîãðàìóâàííÿ çàíÿòü ó âîäíîìó ñå-
ðåäîâèù³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ³ííîâàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é äëÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ç ð³çíèì ð³âíåì 
¿õíüîãî ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó âèêîðèñòà-
íî àâòîðñüêó ïðîãðàìó çàíÿòü àêâàô³òíåñîì, áóëî 
âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, ÿê³ ìàëè íèçüêèé ³ íèæ÷å çà 
ñåðåäí³é ð³âåíü ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ï³ä âïëèâîì 
çàíÿòü 55 % ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ïåðåéøëè íà âè-
ùèé ð³âåíü, ùî íà 12,9 % á³ëüøå, í³æ ó êîíòðîëü-
í³é (42,1 %).

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ð³âåíü ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ÿê ó êîíòðîëüí³é, òàê ³ â 
 îñíîâí³é ãðóïàõ ï³ä âïëèâîì çàíÿòü ï³äâèùèâñÿ. 
Îäíàê â îñíîâí³é ãðóï³ ðåçóëüòàòè ñóòòºâî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿.

Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ êîíòðîëüíîþ ³ îñíîâ-
íîþ ãðóïàìè ÿê ó ä³â÷àòîê, òàê ³ ó õëîï÷èê³â ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ â òàêèõ ïîêàçíèêàõ, ÿê ñïðèòí³ñòü 
ïðè ð < 0,05 (÷îâíèêîâèé á³ã 4  9 ì, ñ), ñèëà 
ïðè ð < 0,05 (çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ ðóê â óïî-
ð³ ëåæà÷è, ðàç³â) ³ øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³ ïðè 
ð < 0,05 (ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ñì), ³ îñîá-
ëèâî â ä³â÷àòîê — ãíó÷ê³ñòü ïðè ð < 0,05 (íàõèë 
òóëóáà âïåðåä ³ç ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è, ñì).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî åêñïåðèìåí-
òó ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ïðî-
ãðàìè çàíÿòü àêâàô³òíåñîì, ùî âèðàæàºòüñÿ ó 
ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó äîñë³äæåíí³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çà-
íÿòü ó âîäíîìó ñåðåäîâèù³ ç ä³òüìè ñåðåäíüî-
ãî øê³ëüíîãî â³êó â ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ.
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